
د پوهنې وزارت خبري، ادبي او ټولنیزه خپرونه

سرمقاله

امروزه اهمیت علم و دانش بر بشریت 
آشکار است همه مکاتب بشریت و ادیان 
تاکید  و دانش  بر کسب علم   آسمانی 
دارند زیرا یکی از بهترین و مهم ترین 
آموزش  خداوند)ج(  شناخت  های  راه 
علم ودانش است رهبری وزارت معارف 
در  کشور  یک  درجه  مسوول  منحیث 
برای  کیفیت  با  خدمات  ارایه  قسمت 
تعلیمی  اولاد وطن و زیر ساخت های 
برآن  متعهد  و  مکلف  را  خود  کشور 
از  هدف  این  به  رسیدن  در  تا  میداند 
هیچ گونه سعی و تلاش دریغ نه ورزد 
های  جنگ  دهه  چند  مصایب  و  درد 

اخیر هنوز درمان نشده بود ....

 معارف باکیفیت همکاری های همه
 جانبه اقشارکشور را میطلبد

بانو رنگینه حمیدی بحیث سرپرست وزارت معارف رسماً معرفی و 
به کار آغاز کرد

ــه حیــث سرپرســت  ــه حمیــدی ب ــو رنگین بان

وزیــر وزارت معــارف رســاً معرفــی و بــه کار 

آغــاز کــرد.

حمیــدی،  رنگینــه  بانــو  معرفــی  مراســم 

محمــود  فضــل  داکــر  بــا  همراهــی  در 

فضلــی رییــس عمومــی اداره امــور ریاســت 

ــی  ــس بلخ ــد میروی ــور محم ــوری، دکت جمه

ــای  ــارف، اعض ــین وزارت مع ــت پیش سرپرس

شــورای ملــی، معینــان و کارمنــدان وزارت 

معــارف در مقــر ایــن وزارت تدویــر یافــت.

داکــر فضــل محمــود فضلــی رییــس عمومــی 

اداره امــور ریاســت جمهــوری در این مراســم 

ــات  ــات و خدم ــگزاری از زح ــن سپاس ضم

رهــری پیشــین وزارت معــارف تعهــد ســپرد 

کــه ریاســت جمهــوری بــر بهبــود وضعیــت 

آمــوزش و پــرورش در  افغانســتان متعهــد 

اســت و از برنامه‌هــای اصلاحــی در ایــن 

وزارت حمایــت می‌کنــد.

در همیــن حــال دکتــور محمــد میرویــس 

ــې  ــې رنګین ــتې آغل ــې وزارت سرپرس د پوهن

حمیــدي او ورسره پــاوی د ولــي جرګــې 

د دینــي او فرهنګــي چــارو، لــوړو زده کــړو 

ــه  ــتنه د دغ ــه غوښ ــیون پ ــارف کمیس او مع

کمیســیون پــه غونــډه کــې برخــه واخیســته.

د ولــي جرګــې د نومــوړي کمیســیون رییس 

ــق الزحمــه، د   ــوونکو ح ــړو یــې  د ښ او غ

ښــوونکو کمبــود، د ګمارنــې ســتونزو او د 

ســراتیژیکو مطالعاتــو د مرکــز د ګــزارش پــه 

ــه دې اړه  ــک او پ ــات شری ــل نظری اړه خپ

ــې توضیحــات وغوښــتل. ی

یــاد  پــه اړه  آغلــې حمیــدي د موضــوع 

کمیســیون تــه مفصــل معلومــات ورکــړل او 

ــو  ــې وزارت د ټول ــړه: د پوهن ــې ک ــه ی زیات

ننګونــو اوســتونزو د ختمولــو لپــاره قــوي 

هــوډ لــري او پــه دې برخــه کــې د مجلــس د 

ــاري، او  ــر څــو ښــوونیز نصــاب معی کــړې ده ت

ــو  ــواد د بچیان ــم د هی ــاوو سره س ــو اړتی ورځنی

ــن کــړي. ــه او تدوی ــرې کتن ــا ځــي پ ــاره بی لپ

آغلــې حمیــدي څرکنــده کــړه د هیــواد پــه 

ښــوونیز نصــاب کــې یــوه څــه ســتونزې شــتون 

ــې  ــې ی ــې ځین ــه ک ــوې کتن ــه ن ــې پ ــود چ درل

ــې  ــوي دي چ ــري ش ــه ل ــو څخ د درسي مفردات

ــجام،  ــم، انس ــاب د حج ــوونیز نص ــمهال ښ اوس

ــاري  ــوه د معی ــه پل ــت ل ــې او ارزښ ــځ پانګ من

ــوا روان دی. ــه خ ــدو پ کی

آغلــی حمیــدي د کمیســیون غــړو د وړاندیزونــو 

د تعقیــب کولــو د ژمنــې پــه تــرڅ کــې، د خلکــو 

اســتازو تــه ډاډ ورکــړ چــې د پوهنــې وزارت کې 

بــه هیــڅ ډول غیــر مذهبــي روحیــه شــتون ونــه 

ي لر

اســتازو او پــه تیــره د معــارف، لــوړو زده کــړو 

او فرهنګــي چــارو د کمیســیون لار ښــوونې بــه 

پــه پــام کــې ولــري.

ــه د  ــا کتن ــدي د ښــوونیز نصــاب بی ــې حمی آغل

وخــت او شرایطــو د اړتیــا سره ســم یــو جــدي 

ــه یــې کــړه، ــه کــړ او زیات ضرورت پــه ګوت

ــګ چــې مــي او  ــې وزارت د دې ترڅن  د پوهن

ــې  ــه ی ــري هڅ ــې ل ــام ک ــتونه پ ــامي ارزښ اس

معــارف  وزارت  پیشــین  سرپرســت  بلخــی 

از بانــو رنگینــه حمیــدی سرپرســت جدیــد 

تــداوم  راســتای  در  خواســت،  وزارت  ایــن 

برنامه‌هــای اصلاحــی در معــارف توجــه نمایــد.

بانــو رنگینــه حمیــدی سرپرســت وزارت معارف 

ضمــن سپاســگزاری از رییــس جمهــور محمــد 

اشرف غنــی و سپاســگزاری از خدمــات رهــری 

پیشــین وزارت معــارف، اصلاحــات، متــوازن 

کیفیــت  بهبــود  تعلیمــی،  خدمــات  ســازی 

کاربردی‌ســازی  و  معیاری‌ســازی  آمــوزش، 

ــان و  ــت معل ــای ظرفی ــی، ارتق ــاب تعلیم نص

ــای  ــن اداره را از اولویت‌ه ــازی ای غیرسیاسی‌س

ــرد. ــف ک ــود توصی کاری خ

وزارت  رهــری  مســوولیت  حمیــدی  بانــو 

معــارف را امانــت الهــی خوانــد و تاکیــد نمــود 

ــواده‌ی معــارف، در  ــا خان ــه در هماهنگــی ب ک

ــاش  ــدان افغانســتان ت ــده فرزن ــود  آین راه بهب

ــد. میکن

 د پوهنې وزارت سرپرستې د ولسي جرګې د دیني او فرهنګي چارو د لوړوزده کړو او معارف کمیسیون په غونډه
کې ګډون وکړ

د پوهنې وزارت سر پرستې د دغه وزارت له معیینانو سره 
لیدنه وکړه

ــه  ــې رنګین ــتې آغل ــې وزارت سر پرس د پوهن

ــو او  ــه معیینان ــې وزارت ل ــدي د پوهن حمی

یــو شــمیر رییســانو سره کتنــه وکــړه او پــه 

یــو شــمیر کاري مســایلو یــې سره خــرې 

ــړي. وک

پــه دې لیدنــه کــې چــې 

د  وزارت  پوهنــې  د 

ــالار کــې  ــه ت کنفرانســونو پ

ــنیو  ــه اوس ــوه پ ــر سره ش ت

پوهنــې  د  کــې  شرایطــو 

لومړیتوبونــو  پــر  وزارت 

وشــوې. خــرې 

د پوهنــې وزارت سرپرســتې 

ــواد  ــه هی ــدي پ ــې حمی آغل

کــې د زده کــړې پر ارزښــت 

ــړی  ــط وک ــت خبرې او اهمی

او ډاډ یــې ورکــړ چــې د 

پوهنــې وزارت لــه کارمندانــو سره پــه همغــږۍ 

ــه کــوو. ــه ګوت ــه پ ــه لومړیتوبون ب

د پوهنــې وزارت معیینانــو او رییســانو هــم د 

ــې  ــرۍ سره د خپل ــوې ره ــه ن ــې وزارت ل پوهن

ــړ. ــد ک ــکارۍ ډاډ څرګن ــر راز هم ه

ص ۲ص ۲

د پوهنې سرپرستې  د افغانستان لپاره د 
سویډن کمیټې له رییس سره ولیدل

د پوهنــې وزارت سرپرســتې آغلــې رنګینه حمیدي 

د افغانســتان لپــاره د ســویډن کمیټــې لــه رییــس 

ښــاغلي دانیــال مدهــاني سره پــه خپــل کاري دفــر 

ــدل. کې ولی

آغلــې حمیــدي د ســویډن کمیټــې لــه همــکارۍ 

ــه  ــري منن ــې ل ــې وزارت سره ی څخــه چــې پوهن

ــه د  ــه یــې کــړه: ښــوونې او روزنــې ت وکــړه زیات

ــو لاسرســی ــان بچیان افغ

به مشکلات معارف کندهار 
رسیده‌گی می‌شود

ــت وزارت  ــدی، سرپرس ــه حمی ــه رنگین محترم

معــارف طــی دیدارهــای جداگانــه بــا شــاری 

ولایــت  قومــی  متنفذیــن  و  بــزرگان  از 

کــرد. دیــدار  کاری‌اش  دفــر  در  کندهــار 

بــزرگان و متنفذیــن قومــی ولایــت کندهــار، 

وزارت  جدیــد  رهــری  از  حمایــت  ضمــن 

از چالش‌هــا و  برخــی  مــورد  معــارف، در 

ایــن  در  پــرورش  و  آمــوزش  نارســایی‌های 

ــان را  ــته‌های ش ــنهادات و خواس ــت پیش ولای

بــا سرپرســت وزارت معــارف شریــک کردنــد.

ــی  ــن قدردان ــارف، ضم ــت وزارت مع سرپرس

از تشریــف آوری بــزرگان و متنفذیــن قومــی 

ولایــت کندهــار، وعــده ســپرد که در راســتای 

موجــود  نارســایی‌های  و  مشــکل‌ها  حــل 

ــیده‌گی  ــت رس ــن ولای ــارف ای ــش مع در بخ

می‌کنــد. بانــو حمیــدی از بــزرگان و متنفذیــن 

قومــی ولایــت کندهــار خواســت کــه در 

زمینــه‌ی ذهنیت‌ســازی مــردم بــرای حمایــت 

ــرا  ــد، زی ــی کنن ــارف آگاهی‌ده از وزارت مع

بــه بــاور سرپرســت وزارت معــارف، موفقیــت 

نظــام معــارف بــدون همــکاری و هماهنگــی 

مــردم ممکــن نیســت

رئیس دفتر مقام وزارت معارف رسماَ 
معرفی شد

همکاری‌های اداره یونسکو با 
وزارت معارف همچنان ادامه 

می‌یابد

تعمیر لیسه دخترانه ده دانا 
شهرکابل افتتاح و به بهره‌برداری 

سپرده شد
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سرمقاله:

مــا  کشــور  بخصــوص  جهــان  کــه 
درگیــر فاجعــه دردناکتــر از جنــگ 
ــد  ــد19( گردی ــنده کوی ــروس کش )وی
بــدون شــک کــه هــر فاجعــه بــه رونــد 
نارمــل زندگــی خواهــی نخواهــی اثــرات 
نــا گــوار منفــی از خــود بجــا میگــذارد 
ــن  ــا هــم ازی کــه سیســتم آموزشــی م

ــت . ــده اس ــر نمان ــی تاثی ــه ب تاحی
بــا  کــه  سپاســگزاریم  را  خداونــد)ج(  امــا 

ــد  ــم رون ــته ای ــته توانس ــت داش ــات دس امکان

ــر  ــورت غی ــه ص ــابق ب ــی س ــا ف ــوزش را ک آم

حضــوری از طریــق تلویزیــون و رادیــو هــا 

ــم کــه در قســمت آغــاز آمــوزش  ادامــه میدهی

بــه شــکل حضــوری وزارت معــارف طــرح را 

بــه وزارت صحــت کشــور ارایــه داشــته کــه 

منظــوری  و  وزارت صحــت  تاییــدی  از  بعــد 

ریاســت جمهــوری رونــد آمــوزش مــا بــا درنظــر 

داشــت نــکات بهداشــتی آن از ســوی مســوولین 

مکاتــب آغــاز خواهــد شــد بــا درنظرداشــت 

مســایل کــه در فــوق ذکــر شــد چیزیکــه بــرای 

رهــری وزارت معــارف مهــم و در اولویــت کاری 

ــه  ــل در برنام ــکار عم ــت و ابت ــرار دارد جدی ق

ــا  ــت ت ــع آن اس ــه موق ــق ب ــان و تطبی ــا و پ ه

بــه اهــداف تعییــن شــده کــه همانــا بهــر 

شــدن و بلنــد بــردن ســطح کمــی وکیفــی نظــام 

آموزشــی کشــور اســت کــه بــرای بدســت آوردن 

ــب در  ــوولین مکات ــتادان ومس ــدف اس ــن ه ای

قــدم اول و خانــواده هــای محــرم شــاگردان در 

قــدم دوم ازهیــچ نــوع ســعی وتــاش دریــغ نــه 

ورزنــد تــا معــارف مــا کــه در حــال گــذار ازیــک 

مرحلــه بحرانــی اســت، بــه مــدارج عالــی یــک 

ــد.  ــت برس ــا کیفی ــی ب ــام آموزش نظ

استادان، شاگردان و خانواده های عزیز!

ــل و  ــم جه ــر خت ــارف بخاط ــری وزارت مع ره

بیســوادی درکشــور طی دو دهه گذشــته دســت 

آورد هــای ملموســی در رونــد آموزشــی کشــور 

داشــته اســت اکنــون بخاطــر تحقــق ایــن دســت 

آورد هــا و بــه کرســی نشــاندن ایــن اهــداف از 

ــان هــاو ســراتیژی هــای وزارت  برنامــه هــا، پ

معــارف کــه بــدون شــک بــا پیــاده شــدن آن مــا 

شــاهد یــک معــارف بــا کیفیــت خواهیــم بــود 

در کنــار مــا باشــید و دریــن مبــارزه مقــدس بــا 

مــا همــکار و همصــدا باشــید.

خدمات باکیفیت، معیاری و متوازن معارف در اولویت کاری ماست
محترمــه رنگینــه حمیــدی، سرپرســت وزارت معــارف بــا 

معینــان، رئیســان و مشــاوران وزارت دیــدار نمــود. سرپرســت 

ــا اشــاره بــه پیشــینه‌ی کاری نظــام معــارف  وزارت معــارف ب

در کشــور گفــت کــه در طــی دو دهــه‌ی گذشــته فعالیت‌هــا 

ــور  ــال کش ــرورش اطف ــوزش و پ ــه‌ی آم ــی در زمین و اقدامات

صــورت گرفتــه اســت کــه بــدون شــک قابــل قــدر اســت امــا 

ایــن فعالیت‌هــا باتوجــه بــه پیشرفت‌هــای جهانــی در عــر 

حــاضر بســنده نیســت.

وی اضافــه نمــود کــه فرصت‌ســوزی در معــارف دیگــر جــای 

نداشــته و اکنــون زمــان آن اســت کــه همــه باهــم بــا تقویــت 

احســاس ملــی و میهنــی خویــش فعالانــه در قبــال جامعــه‌ و 

کشــور مــان کار نماییــم.

ــزار شــده  ــارف برگ ــر وزارت مع ــه در مق ــن نشســت ک در ای

تعلیــات  معیــن  شــینواری،  محمدابراهیــم  داکــر  بــود، 

ــوادآموزی،  ــن س ــی، معی ــد رحیم ــر سردارمحم ــی، دک عموم

مرجــان متیــن، معیــن انکشــاف نصــاب و تربیــه معلــم، 

عطااللــه واحدیــار، وارســی کننــده ریاســت عمومــی تعلیــات 

عمومــی و داکــر ضمیــر گــوارا، رئیــس معــارف شــهرکابل بــه 

ــد. ــت نمودن ــران صحب ــی از دیگ نمایندگ

وزارت  معــارف،  وزارت  مقام‌هــای 

مقیــم  هندوســتان  ســفارت  و  اقتصــاد 

ــله  ــروژه از سلس ــه‌‌ی ۳ پ ــل، تفاهمنام کاب

پروژه‌هــای انکشــافی بــا تأثیــرات بلنــد 

اجتماعــی کمــک کشــور هندوســتان بــرای 

افغانســتان را طــی یــک نشســت مشــرک 

خــری بــا حضــور نماینــدگان ولایــت هــای 

بدخشــان و نورســتان؛ در مرکــز اطلاعــات و 

رســانه‌های حکومــت، امضــا کردنــد.

عبدالســبحان رووف، معیــن مالــی و اداری 

وزارت معــارف گفــت کــه ایــن ســه پــروژه 

دالــر  هــزار   ۹۰۰ مجموعــی  ارزش  بــه 

دو  اعــار  کــه شــامل  اســت  امریــکای 

بــاب مکتــب نســوان در ولســوالی مایمــی 

ولایــت بدخشــان و یــک بــاب مکتــب 

ذکــور در مرکــز ولایــت نورســتان می‌باشــد. 

وی تصریــح کــرد کــه بــا تکمیــل شــدن ایــن 

پروژه‌هــا زمینــه‌ی فراگیــری آمــوزش در 

ــرې  ــې پ ــرو ک ــه دې خ ــې پ ــه وو چ ــه څ دا هغ

بحــث وشــو.

ــدني  ــه م ــځ زون ل ــویل ختی ــدي د س ــې حمی آغل

فعالانــو څخــه مننــه وکړه چــې د معــارف په اړه 

ســتونزې یــې پوهنــې وزارت سره شریکــې کړې او 

ژمنــه يــې وکــړه چــې د هیــواد بچیانــو تــه بــه د 

ــو کــې  ــه برابرول ــې پ ــه ښــوونې او روزن ــا کیفیت ب

لــه هیــڅ راز هڅــو څخــه ډډه ونکــړي.

آغلــې حمیــدي د هیــواد پــه ښــوونیز نظــام کــې 

ــړه: د  ــې ک ــه ې ــړ زیات ــګار وک ــو ټین ــه اصلاحات پ

ښــوونې او روزنــې نصــاب پخــوا د ســرو ننګونــو 

سره مــخ وو خــو علمــي او مســلکي اصلاحــات بــه 

پــه تیــره د بیــا کتنــې پــه برخــه کــې پــه پــام کــې 

ونیــول شي او ټــول مــي او اســامې ارزښــتونه بــه 

ــدي  ــې خون ــا ک ــه رڼ ــون پ ــواد داســاسي قان د هی

وي

رنګینــه  آغلــې  پرســتې  سر  وزارت  پوهنــې  د 

حمیــدي د ســویل ختیــځ زون لــه مــدني فعالانــو 

ــل. ــې وکت ــر ک ــل کاري دف ــه خپ سره پ

پــه دغــه لیدنــه کــې د مــدني فعالانــو اســتازو د 

پوهنــې وزیــرې سره پــه خــرو کــې د ښــوونې او 

روزنــې پــه برخــه کــې خپلــو ولایتونــو ســتونزې، 

نظریــات او اندونــه پــه تیــر بیــا د ذهنیــت 

پــه برخــه کــې پوهنــې وزارت سره  جوړولــو 

ــړل. ــک ک شری

همدارنګــه د محرومــو ســیمو لپــاره د ښــوونې او 

ــې  ــرول، د ښــوونې او روزن ــې براب ــې د زمین روزن

پــه برخــه کــې د ښــه او بــا کیفیتــه خدماتــو 

ــې  ــه د ښــوونې او روزن ــو ت ــول، نجون ــدې ک وړان

زمینــه برابــرول او د هغــوی څخــه ملاتــړ او هغــه 

ــه را اړول  ــوع ت ــام د موض ــرو پ ــودا ګ ــمیر س ش

ــډه اخیســتل  ــې ون ــر ک ــه ســر بهی ــه دغ چــې پ

محیــط مصــوون بــرای شــاگردان مکاتــب 

متذکــره فراهــم می‌شــود.

معیــن مالــی و اداری وزارت معــارف از 

همــکاری‌ و هماهنگــی مصطفــی مســتور، 

ــتان  ــای هندوس ــاد و کمک‌ه ــر اقتص وزی

ــپاس‌گزاری  ــه س ــم و تربی ــش‌ تعلی در بخ

ــارف  ــه وزارت مع ــود ک ــده نم ــوده، وع نم

ــع  ــه موق ــق ب در راســتای نظــارت و تطبی

ــاش  ــه صــورت جــدی ت ــا ب ــن پروژه‌ه ای

ــا  ــا ت ــن پروژه‌ه ــت، ای ــرار اس ــد. ق می‌کن

پایــان ســال ۲۰۲۱ میــادی تطبیــق شــود.

همزمــان بــا ایــن، وینــی کــار، ســفیر 

ــادآوری  هندوســتان مقیــم کابــل ضمــن ی

ــه  ــور ب ــن کش ــای ای ــن کمک‌ه از مهمتری

افغانســتان گفــت کــه در حــال حــاضر 

هــای  پــروژه  تمویــل  بــه  هندوســتان 

ــی در  ــد اجتماع ــرات بلن ــا تاثی ــک ب کوچ

افغانســتان تمرکــز دارد.

 د پوهنــې وزارت لــه موخــو او لومړیتوبونــو څخه 

شــمیرل کیــږي چــې پــه دې لاره کې مشــخص لید 

لــوري، جامــع برنامــې او کلــک هــوډ شــتون لــري 

چــې پرتــه لــه شــکه د ســویډن کمیټــې همــکاري 

زمــوږ سره پــه دغــه ســپیڅلې لاره کــې ډیــره 

ــه ثابتیږي. اغیزمن

ښــاغلي مدهــاني د پوهنــې د بهیــر څخــه د خپــل 

ملاتــړ ترڅنــګ زیاتــه کــړه: د ســویډن کمیټــه بــه 

ــړو  ــو، د محــي زده ک ــا د لوړل د ښــوونکو د وړتی

ــه د  ــدا رنګ ــو او هم ــدې کول ــه وړان ــو پ د خدمات

پوهنــې وزارت پــه نــورو برخــو کــې بــه پــر خپلــو 

ژمنــو پــه کلــک هــوډ سره ولاړه وي.
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 معارف باکیفیت ...

ولایت‌هــای در  مکتــب  بــاب  ســه  ســاخت   تفاهمنامــه 
ــید ــا رس ــه امض ــد ب ــفارت هن ــا س ــتان ب ــان و نورس بدخش

ــامي ــي او اس ــه م ــې ب ــاب ک ــه نص ــې پ ــوونې او روزن  د ښ
ــدي وي ــتونه خون ارزښ

د پوهنې سرپرست وزیرې د 
افغانستان لپاره د سویډن کمیټې 

له رییس سره ولیدل



• خرچ کن با احتیاط	

• علم حاصل کن باعلاقه	

• نیکی کن با هرکس	

• عبادت کن با عاجزی	

• بحث کن با دلیل وخونسردی	

• حرف بزن با ادب باش	

• در مجلس بنشین مودب	

• با بزرگان با احترام برخورد کن	

• دوستی کن با افراد خوب و با 	

شرف

• جواب بدی را به خوبی بده	

• کارخود را با اعتماد و پاکی 	

انجام بده

رازمهم زندگی

فایده انار برای سلامتی

غزل
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ــاصر و  ــیاری از عن ــد . بس ــی نامی ــوه زندگ ــوان می ــی ت ــار را م ان

ویتامیــن هایــی کــه بــدن بــرای یــک زندگــی ســالم نیــاز دارد در 

انــار یافــت مــی شــود.

ــی  ــش آن در زندگ ــار و نق ــوردن ان ــی خ ــده اصل ــم ۷ فای ــا ه  ب

ــم :  ــی کنی ــی م ــالم را بررس س

۱ .انــار دارای ۱۵ اســید آمینــه اســت کــه  ۶ نــوع ازایــن اســیدها 

ــن  ــود. ای ــی ش ــت نم ــار یاف ــز ان ــه ج ــری ب ــوه دیگ ــچ می در هی

ــرا آن ۶  ــاه خــوران  بســیار مناســب اســت زی خاصیــت بــرای گی

ــد  ــار فقــط در گوشــت وجــود دارن ــر از ان ــه غی اســید آمین

۲ . انـــار قلب را ســـالم نگه مـــی دارد.و درصد ابتلا به 

حملـــه قلبی و ســـکته مغزی را در خـــود کاهش می 

دهـــد .ایـــن خاصیت بـــه این دلیل اســـت کـــه انار 

عـــروق و شریان های خونـــی را انعطـــاف پذیر نگه 

داشته و از ســـفت شـــدن آن جلوگیری کرده و بدین 

ترتیب گـــردش خون بـــه راحتی صورت مـــی گیرد. 

۳ .انار سرشـــار از آنتی اکسیدان اســـت که از سرطان 

پیشـــگیری می کنند . همچنین می تواند از برگشـــن 

سرطان پروســـتات در مردان جلوگیری کند و از پخش 

شـــدن سرطان در بدن آنها جلوگیـــری می کند .  

۴ .انار ســـطح کلســـرول در بـــدن را تحـــت کنترل 

نگه می دارد.انار مانع از اکسیداســـیون کلســـرول و 

گرفتگـــی احتمالی عـــروق خونی می شـــود. 

۵ .انار میوه مناســـب بـــرای رژیم غذایـــی و کاهش 

وزن اســـت. کم کالری اســـت و بســـیاری از ویتامین 

هـــای مورد نیاز بـــدن را تامین و آن را ســـالم نگه می 

دارد. ایـــن میوه غنی از ویتامین A، B و C اســـت که  

به ســـوخت و ســـاز بدن کمک فراوانـــی می کند. 

۶ .انار می تواند شـــب کوری شـــا را درمـــان  کند. 

انـــار باعث تحریک و تولید  ارغوان بینایی در چشـــم 

شـــا می شـــود و دید شـــا را بهبود می بخشد. 

۷ .ایـــن میوه حتـــی از چای ســـبز نیز بیشـــر آنتی 

اکســـیدان دارد و برای  پیشـــگیری از سرطان بســـیار 

موثر اســـت. در واقـــع، آب انـــار حاوی ســـه برابر 

بیشـــر آنتی اکســـیدان های موجود در همان مقدار 

است.  ســـبز  چای 

په زلفو کې مې ونغاړه را ګوره لکه شپه

له سپینو ستورو ډکه شه سمسوره لکه شپه

آرامه مې په سترګو غوړیدله لکه خوب

په خوا کې راته ناسته وه بې شوره لکه شپه

حیا یې پښتنه ده په حجاب کې ده نغښتلې

خاونده ته یې مه کاندې سرتوره لکه شپه

رانجه د لیوانۍ مینې یې څکلي وو نشه وه

په غیږ کې وه بې واکه رانسکوره لکه شپه

د ستورو په چشمو کې نظر واچوه تر لرې

په شپې پسې کاروانه غلی ګوره لکه شپه

لال مې په زړګی دی کوثر مې په لاسونوکې

خوله کې مې سندرې دي هنر مې په لاسونو کې

مخ که مې د زلفو تیارو ونیوه نو څه وشول

ورځ مې به لاسونو کې سحر مې په لاسونو کې

خیر که لارې تورې وي سفر مو وي بیحده سخت

ګرانه! د وفا د آسمان لمر مې په لاسونو کې

خپله جادو ګره شاعري پرې زر زرینه کړه

واخله ستا د یاد د اوښکو رز مې په لاسونوکې

ما چې انتظار کې د چا سر سپین کړه خو وصل شوم

مینې دا د خپل صبر ثمر مې په لاسونو کې

غزل

غزل

ثمره کــړې  ه  زد د 

ره ا طنــد و ره  و وا يــې  بــه  ژ ه  نــد یا و پــه 

ره  چــا ره  لا لــو  تیرو نــد  و ژ ه  د ســو آ

کړل ري  ســو نــه  و ړ ز غــره  ی  لــو د  لــو  ا و نیــا  د

ره ا خــرو پــه  نــه  نو کا کــړل  یــې  ن  بیــرو تــرې 

شــو وچــت  ا لــره  ن  ســا آ کــړه  فتحــه  يــې  ځمکــه 

ره  لپــا ن  ځــا ي  ړو جــو نــد  و ژ کــې  ژمۍ  ســپو پــه 

کــې ا  هــو پــه  ګرځــي  رې  ســیا ټڼــو  پــه 

ره شــا بــې  ی  د هــې  پو و  ا علــم  د  برکــت 

ســم ن  و نــد و ژ علمــه  لــه  بــې  نــي  نــي 

ره ا همــو کلــه  ره  لا ن  و نــد و ژ د  علمــه  بــې  د 

ی  د تخنیــک  د  عــر  ا  د و  شــو کلــی  ــا  نی د

ره  ا همــو ه  شــو ره  لا ا  د لاس  پــه  ن  نســا ا د 

ه ړ جــو را کــړئ  سره  لــه  بیــا  ې  و نــا ښــکلې  ا  د طــن  و د 

ره ا د فــا و ی  د د  ا هیــو ن  ګــرا ی  د جنــت  مــخ  پــه  نیــا  د د 

ر ا د فــا و کــرم  ا محمــد 



د پوهنې وزارت رهبرۍ هیئت غونډه وکړه  
د پوهنــې وزارت سرپرســتې آغلــې رنګینــې حمیدي 

پــه مــرۍ د معینانــو او اړونــده رییســانو پــه 

ګــډون د رهــرۍ هیــت غونــډه تــر سره شــوه.

شــمیر  یــو  هیــت  رهــرۍ  وزارت  پوهنــې  د 

ــه  ــه برخ ــړو پ ــي زده ک ــه د عموم ــات لک موضوع

ــو  ــي خدمات ــه تعلیم ــا کیفیت ــه او ب ــې د عادلان ک

وړانــدې کــول، اســامي زده کــړو، ســواد زده کــړو، 

مدیریــت او د رهــرۍ سیســتم، عمــي اصلاحــات، 

تشــکیلاتي جوړښــت او پوهنــې وزارت کــې د ښــځو 

د ونــډې پــر تقویــه کیــدو بحــث او څیړنــه وشــوه.

ــې  ــګ چ ــتې د دې ترڅن ــې وزارت سرپرس د پوهن

د غونــډې بحــث یــې واوریــدو خپــل نظریــات او 

ــه اړه  ــو پ ــادو موضوعات ــم د ی ــې ه ــات ی ملاحظ

څرګنــد او لازمــې مشــورې یــې د موضــوع پــه اړه 

ــه وړکــړې. ــو ت ــډې ګډونوال د غون

ــه  ــده کــړه چــې وروســته ل ــدي څرګن ــې حمی آغل

ــتو او د  ــو د راوس ــې د اصلاحات ــارف ک ــه مع دې پ

ــډ او  ــڅ راز خن ــه برخــه کــې هی ــت د ودې پ کیفی

ځنــډ د منلــو وړ نــه دی او پــه جــدي توګــه بایــد 

ــې  ــړه چ ــح ک ــدي واض ــې حمی ــرې وشي آغل کار پ

ــرسره  ــه ت ــمیر کارون ــو ش ــې ی ــیزو ک ــه دوه لس پ

ــل او  ــې د عم ــارف ک ــه مع ــو اوس پ ــوي دي خ ش

ــیدلی دی. ــت را رس ــرک وخ تح

آغلــې حمیــدي پــه ډاګــه کــړه چــې د خــود کفــا او 

مصوونــه ټولنــې تــه د لاسرســۍ یواځینــۍ لار پــه 

هیــواد کــې د باکیفیتــه ښــوونې او روزنــې خدماتــو 

پــه وړانــدې کولــو ممکــن دي او بلــه هیــڅ داســې 

کومــه لار نشــته او پــه دغــه ســپیڅلې لار کــې پــه 

ریښــتوني اومســوولانه توګــه بایــد کار وکــړو.
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دکتــور محمدســعید منصــور، کــه بــه اســاس 

پیشــنهاد رهــری وزارت معــارف و منظــوری 

ــت  ــوری از ریاس ــت جمه ــی ریاس ــام عال مق

معــارف ولایــت میــدان وردک تبدیــاَ بــه 

حیــث رئیــس دفــر مقــام وزارت معــارف 

رنگینــه  محترمــه  ســوی  از  شــد،  تعییــن 

بــا  حمیــدی، سرپرســت وزارت معــارف و 

حضــور معینــان و رئیســان وزارت معرفــی 

گردیــد و رســاَ وظیفــه‌ی خویــش را آغــاز 

ــود. نم

ــه  ــمی ک ــارف، در مراس ــت وزارت مع سرپرس

بــه همیــن مناســبت برگــزار شــده بــود، 

منصــور  آقــای  کارکردهــای  و  تلاش‌هــا  از 

معــارف  وزارت  مختلــف  بخش‌هــای  در 

»جــای  گفــت:  نمــوده،  ســپاس‌گزاری 

یکــی  امــروز  کــه  اســت  ایــن  خرســندی 

معــارف  خانــواده  ورزیــده‌ی  کدرهــای  از 

مســوولیت ریاســت دفــر وزارت را عهــده‌دار 

ــه  ــت ب ــا خدم ــه‌ی م شده‌اســت. هــدف هم

ــا  ــم ب ــا می‌توانی ــت و م ــور اس ــدان کش فرزن

ــوب  ــدر خ ــرک مص ــی و کار مش ــه مل روحی

خدمــت بــه معــارف کشــور شــویم.«

ــد  ــس جدی ــور، رئی ــعید منص ــور محمدس دکت

دفــر مقــام وزارت از اعتــاد مقــام عالــی 

ریاســت جمهــوری و مقــام رهــری وزارت 

ــه  ــت ک ــوده، گف ــان نم ــار امتن ــارف اظه مع

ــری،  ــام ره ــوره مق ــه مش ــی و ب در هماهنگ

در  معــارف  وزارت  همــکاران  و  معینــان 

ــه طــور جــدی و  پیشــرد مســوولیت‌هایش ب

صادقانــه ســعی و تــاش می‌نماینــد.

 رئیس دفتر مقام وزارت معارف رسماَ
معرفی شد

ــت  ــدی، سرپرس ــه حمی ــه رنگین  محترم

جــوردن  محــرم  بــا  معــارف  وزارت 

نایــدو مســوول یونســکو، روز پنجشــنبه، 

دوازدهــم سرطــان در دفــر کاری‌اش 

ــود. ــدار نم دی

آقــای نایــدو، از رهــری جدیــد در وزارت 

و  نمــوده  خرســندی  اظهــار  معــارف 

تأکیــد کــرد کــه اداره یونســکو همچــون 

همــکار  یــک  عنــوان  بــه  گذشــته 

باقــی  معــارف  وزارت  کنــار  در  قــوی 

. نــد می‌ما

از  معــارف،  وزارت  سرپرســت 

در  یونســکو  اداره  همکاری‌هــای 

بخــش تعلیــم و تربیــه در افغانســتان 

کــرد  تأکیــد  و  نمــوده  سپاســگزاری 

می‌توانــد  آنــان  همکاری‌هــای  کــه 

ارائــه خدمــات  و  پالســی  تطبیــق  در 

وزارت  متــوازن  و  معیــاری  باکیفیــت، 

کنــد تقویــت  را  معــارف 

ــا در  ــه ده دان ــه دختران ــر لیس تعمی
مربوطــات حــوزه هفتــم تعلیمــی 
محترمــه  حضــور  بــا  شــهرکابل 
ــت وزارت  ــدی، سرپرس ــه حمی رنگین
ــان روز  ــراه ش ــأت هم ــارف و هی مع
شــنبه، چهاردهــم ســرطان، افتتــاح و 

بــه بهره‌بــرداری ســپرده شــد.
در  معــارف  وزارت  سرپرســت 
ــبت  ــن مناس ــه همی ــه ب ــمی ک مراس
و  افتتــاح  از  بــود،  شــده  برگــزار 
ده  دخترانــه  لیســه  بهره‌بــرداری 
دانــا ابــراز خرســندی نمــوده و تأکیــد 
کــرد کــه معــارف افغانســتان نیازمنــد 
کار بیشــتر اســت و اکنــون زمــان آن 
رسیده‌اســت تــا روی بهبــود کیفیــت 
ــی  ــات آموزش ــردن امکان ــم ک و فراه
معیارهــای  بــا  مناســب  و  بهتــر 
جهانــی در پرتــو ارزش‌هــای اســامی 
ــه  ــم ب ــه باه ــی در کشــور هم و افغان

ــم. ــاش نمایی ــدی ت ــورت ج ص
 دکتــر ضمیــر گــوارا، رئیــس معــارف 
ــب را  ــن مکت ــاح ای ــل افتت ــهر کاب ش

ــات  ــه خدم ــازه در ارائ ــد ت ــک نوی ی
معیــاری تعلیــم و تربیــه دانســته 
ده  دخترانــه  لیســه  کــه  گفــت 
ــون و 766  ــه ارزش 17 میلی ــا، ب دان
افغانــی   2 اعشــاریه   291 و  هــزار 
طبقــه  ســه  در   )17766291.2(
ــکل  ــه ش ــال کاری ب ــدت دوس ــه م ب
ــه  ــده‌ ک ــار ش ــی اعم ــه و اساس پخت
ــاب  ــک ب ــی، ی ــاق درس دارای 22 ات
اتــاق لابراتــوار و یــک بــاب اتــاق 
کمپیوتــر لــب بــوده و از بودجــه 
مالــی دولــت تمویــل شده‌اســت.

آمــر  شــینواری،  حــوا  بــی  بــی 
لیســه ده دانــا از توجــه رهبــری 
ــم  ــوص فراه ــارف در خص وزارت مع
کــردن زمینه‌هــا و امکانــات بهتــر 
ــران  ــرای دخت ــژه ب ــه وی ــی ب آموزش
قدردانــی نمــوده، گفــت کــه بــا 
تکمیــل شــدن ایــن پــروژه شــاگردان 
و معلمیــن مکتــب ده دانــا بــا کمبــود 
صنف‌هــای درســی در آینــده مواجــه 

ــد. ــد ش نخواهن

پــه دې اړه جــوړه شــوي‌ غونــډه  کــې 

د خوســت والي محمــد حلیــم فدایــي، 

ــان د  ــد روښ ــر احم ــس نصی ــې رئی پوهن

ګربــزو او ګلان کمــپ قومــي مشرانــو 

عــالي  کډوالــو  د  ملتونــو  ملګــرو  د  او 

کمیشــرۍ د زون مســوول جنــت ګل 

طوطاخېــل ګــډون کــړی وه.

د خوســت والي ښــاغلي محمــد حلیــم 

فدايــي مراســمو تــه پــه خپلــه وینــا کــې 

ــطه  ــو متوس ــو د نجون ــل، د بوریخېل ووی

د  ملتونــو  ملګــرو  د  وداني  ښــوونځي 

 )UNHCR( عــالي کمیشــرۍ کډوالــو 

لخــوا د ۱۲ میلیونــه ۴ لکــه او ۴۰ زره 

پــه دو پوړونــو  پــه لګښــت  افغانیــو 

کــې جــوړه شــوي ده چــې، ۸ درسي 

ــون، ۲۹۴  ــې، کتابت ــي، ۴ ادارې خون ټولګ

ــو  ــاب د اوب ــو ب ــوال، ی ــې دی ــره احاط م

څــاه، د اوبــو ذخیــره، ســولر سیســتم، 

د  یــوه  او  ســاحه  شــنه  تشــنابونه،   ۵

ســاتونکي خونــه لــري چــې پــه نهــو 

میاشــتو کــې جــوړ شــویدی.

ښــاغلي فدايــي وویــل: پــه دې ښــوونځي 

کــې بــه د بوریخېلــو ځايــي اوســیدونکو 

شــالي  د  کمــپ  ګلان  د  ترڅنــګ 

کورنیــو  ځایــه شــویو  بــې  وزیرســتان 

ماشــومان هــم زده کــړې کــوي.

بــې  زیاتــه کــړه، چــې  خوســت والي 

مرکزونــه  علمــي  او  ښــوونیز  کیفیتــه 

زمــوږ ســتونزې نــه شي هوارولــی، نــو 

لازمــه ده، چــې د یــادو مرکزونــو کیفیــت 

تــه جــدي پاملرنــه وشي.

د ښــوونځي د پرانیســتې پــه مراســمو 

کــې د ګربــزو ولســوال محمــد یونــس 

ــان  ــد خ ــر ګل احم ــي م ــدراڼ، قوم ځ

او د ګلان کمــپ د بــې ځایــه شــویو 

ــو  ــه خپل ــر پ ــه اســتازیتوب حاجــي امی پ

خــرو کــې د ګربــزو ولســوالۍ او د ګلان 

کمــپ د اوســیدونکو پــه اســتازیتوب لــه 

یونســیار، پوهنــې ریاســت او ولایتــې 

ادارې مننــه وکــړه، چــې د ښــوونځیو 

پــه جوړونــه کــې یــې دې ولســوالۍ تــه 

ــړي. ــه ک پاملرن

پــه دې ودانــۍ کــې بــه پــه دوو وختونــو 

کــې ۱۶۰۰ زده کوونکــي پــه مناســب 

ــرسره  ــړې ت ــې زده ک ــې خپل ــال ک چاپېری

کــوي.

تعمیر لیسه دخترانه ده دانا شهرکابل افتتاح و به 
بهره‌برداری سپرده شد


