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مکتــب او مدرســه  لکــه څنګــه چــې لــه نــوم 

ــو د  ــومانو او ځوانان ــږي، د ماش ــې څرګندي ــه ي څخ

ــې  ــمون او روزن ــګ، س ــخصيت د ودې، پرمخت ش

ځــای تــه ویــل کیــږي، دا چــې انســان د چاپيریــال 

زېږنــده ده؛ نــو پــه زغــرده ويــای شــو چــې مکتــب 

او  وده  پــه  شــخصيت  د  انســان  د  مدرســه  او 

پرمختــګ کــې ټاکونکــی رول لــري. د زده کوونکــو 

ــه د دې  ــه پاملرن د روح، روان او شــخصيت ودې ت

ســبب ګرځېدلــې چــې یــاده مســئله د پوهنيــز نظــام 

ــل شي. ــې وګڼ ــو ک ــه لومړيتوبون پ

د تربيتــي ارواپوهنــې پوهــان پــه دې انــد دي، چــې 

د زده کوونکــو، روح، روان او شــخصيت چــې د 

هغــه د ټولــو ځانګړنــو اســتازيتوب کــوي هغــه وخت 

ښــه او ســالمه وده موندلــی شي، چــې ښــوونځی 

او مدرســه لــه نــورو ټولنیــزو بنســټونو پــه ځانګــړې 

توګــه کورنــۍ سره پــوره او بشــپړه همغــږي ولــري. 

ــۍ ښــوونیزۍ بنســټ دی چــې  ــۍ هغــه لومړن کورن

ماشــوم پکــې ژونــد کــوي، ماشــوم خپلــې لومړنــۍ 

ــه دې  ــو ل ــوي؛ ن ــه پیل ــدې ځای ــه هم ــړې ل زده ک

ــت         ۲مــخ ــه او محب ــۍ مين ــه کورن امل

د پوهنيز نظام د برياليتوب راز د زده 
کوونکو د  کورنیو  په مرسته کې نغښتی 

د پوهنې وزارت خبري، ادبي او ټولنیزه خپرونهد پوهنې وزارت خبري، ادبي او ټولنیزه خپرونه

سـرلیکنه

الحــاج مولــوی حبیــب اللــه آغــا سرپرســت وزارت معارف 

طــی ســفر کاری شــان بــه ولایــت هــرات، مــدارس 

ــق  ــد را در مناط ــکک و سربلن ــای کش ــتا ه ــی روس دین

زلزلــه زده ولســوالی زنــده جــان آن ‌ولایــت افتتــاح نمــود.

ســنگ تهــداب ســه بــاب مدرســه دینــی در ولســوالی یــاد 

شــده قبــا گذاشــته شــده بــود کــه از جملــه کار ســاخت 

ــیده و از  ــام رس ــه اتم ــور ب ــه مذک ــاب مدرس ــاز دو ب و س

ســوی  سرپرســت وزارت معــارف در حالــی کــه رهــری 

ریاســت معــارف، علــاء کــرام     صفحــه ۲

گشایش دو باب مدرسه گشایش دو باب مدرسه 
از سوی سرپرست وزارت معارف در ولایت هراتاز سوی سرپرست وزارت معارف در ولایت هرات

د ننګرهار ولایت پوهنې رئیس د پوهنې وزارت د ننګرهار ولایت پوهنې رئیس د پوهنې وزارت 
له سرپرست سره وکتلله سرپرست سره وکتل

بلخ د علم او پوهې د ودې په درشل کېبلخ د علم او پوهې د ودې په درشل کې

 جلسه کاری کمیته بودیجه مالی وزارت معارف دایر گردید جلسه کاری کمیته بودیجه مالی وزارت معارف دایر گردید

آغاز توزیع کتب درسی برای کورس های سودآموزیآغاز توزیع کتب درسی برای کورس های سودآموزی
 در ولایت بادغیس در ولایت بادغیس

د ننګرهــار ولايــت پوهنــې رئيــس 
مفتــي حبيــب حــرت حقــاني، 
سرپرســت  لــه  وزارت  پوهنــې  د 
ــا  ــه آغ ــب الل ــوي حبي ــاج مول الح
سره وکتــل او د پوهنــې پــر اړونــد 
ــړې. ــرې وک ــې خ ــو ي موضوعات

پــه یــاده کتنــه کــې د ننګرهــار 
ولايــت پوهنــې رئیــس پــه تورخــم 
ــورو ســيمو  ــه ن ــت پ ــاد ولاي او د ی
هېوادوالــو  راســتنېدونکو  د  کــې 
د ماشــومانو لپــاره د زده کــړو د 
زده  د  او  برابرولــو  د  آســانتياوو 
د  کچــې  تحصیــي  د  کوونکــو 

تثبيــت پــه موخــه د آزموينــې د 
تفصیــي  څرنګــوالي  پــر  بهیــر 

وکــړې. خــرې 
همدارنګــه نومــوړي د یاد رياســت 
ځينــې ســتونزې او وړانديزونــه د 
پوهنــې وزارت لــه مشرتابــه سره 

شريــک کــړل.
ورپســې د پوهنې وزارت سرپرســت 
ــې رئیــس  ــت پوهن د ننګرهــار ولای
تــه ښــه راغلاســت ووایــه او ژمنــه 
یــې وکــړه، چــې د دوی د ســتونزو 
کار  ګــډه  پــه  بــه  لپــاره  حــل  د 

کــوي.

ریاســت  پوهنــې  د  ولایــت  بلــخ  د 
چارواکــي وایــې چــې پــه یــاد ولایــت 

پیاوړتیــا  لا  د  نظــام  پوهنېــز  د  کــې 
ــې  ــۍ روان ــه چټک ــې پ ــه هڅ ــه موخ پ

د  یــې  پــورې  اوســه  تــر  چــې  دي 
پوهنــې وزارت پــه مرســته او د محــي 
پــه  اوســېدونکو  ځایــې  او  چارواکــو 
همــکاری د پوهنــې پــه ډګــر کــې ښــې 
ــودلي دي او ددې  ــې درل ــته راوړن لاس
ولایــت پــه کچــه یــې پــه زرګونــو تنــه 
زده کوونکــو تــه د زده کــړې زمینــه 

برابــره کــړې ده. 
د هېــواد د پوهنــې ولایتــي رئیســانو 
ــه  ــزې ( د مرکــو پ ــې اونی سره د) پوهن
ــت د  ــخ ولای ــل د بل ــو دا ځ ــې م ــړ ک ل
لــه رئیــس ښــاغلي مولــوي  پوهنــې 
مرکــه  سره  شــهیدخیل  عبدالجلیــل 

ــخ ــده         ۲م ــې عم ــړې چ ک

مالــی  بودیجــه  کمیتــه  مجلــس 
وزارت معــارف تحــت سرپرســتی 
وصیــل  اللــه  صبغــت  مولــوی 
وزارت  اداره  و  منابــع  معیــن 
رئیــس  کــه  حالــی  در  معــارف 
و  مالــی  ریاســت  کارشناســان  و 
حســابداری و شــاری از روئســاء 
حــاضر  نیــز  وزارت  مســئولین  و 

گردیــد. دایــر  بودنــد، 
ــت از  ــد آی ــت چن ــا قرائ ــس ب مجل
شــده،  آغــاز  اللــه شریــف  کلام 
ــه  ــن بودیج ــورد تعیی ــا در م متعاقب
مجلــه  نــر  و  چــاپ  غــرض 

بیندیــش و اخبــار معــارف  عرفــان، بخــوان 
ادارات  در  امنیتــی  کمره‌هــای  نصــب  و 

تخنیکــی  وســایل  خریــداری  و  وزارت  ایــن 
مرتبــط  موضوعــات  ســایر  و  تکنالوژیکــی  و 
ــای  ــث ه ــورد بح ــال ۱۴۰۳ م ــه س ــه بودیج ب

همــه جانبــه قــرار گرفتــه و در زمینــه تصامیــم 
گردیــد. اتخــاذ  مقتضــی 

مجلــس با قرائت دعائیــه اختتام یافت.

توزیــع ۱۶۵۶جلــد کتــاب هــای درســی، فــرش 
و مــواد ممــد درســی بــرای کــورس هــای ســواد 

مرغاب،قــادس،  هــای  ولســوالی  آمــوزی 

ــه ۲ ــد       صفح ــر و جون ــری، مق آبکم



د پوهنيــز نظام د برياليتوب... د پوهنيــز نظام د برياليتوب... 
  د انســان د نيکمرغــی او خوښــې ســبب ګرځــي او د انســان د نيکمرغــی او خوښــې ســبب ګرځــي او 
ــه همــدې  ــه ډېــرې ســتونزې ل ــه همــدې د ماشــوم د ژوندان ــه ډېــرې ســتونزې ل د ماشــوم د ژوندان
لارې اواريــږي. کورنــۍ مينــه او محبــت کــولای لارې اواريــږي. کورنــۍ مينــه او محبــت کــولای 
کمــزورې  او  تــوب  نــازړه  زړه  ماشــومانو  د  کمــزورې شي  او  تــوب  نــازړه  زړه  ماشــومانو  د  شي 
اراده پیــاوړې کــړي او هغــوی د یــو نېمکرغــه او اراده پیــاوړې کــړي او هغــوی د یــو نېمکرغــه او 
ــو  ــو د خپل ــه مــن کــړي؛ ن ــاره هيل ــد لپ ــو هوســا ژون ــو د خپل ــه مــن کــړي؛ ن ــاره هيل ــد لپ هوســا ژون
ــې او دا چــې  ــې او دا چــې ماشــومانو د ســالمې ښــوونې او روزن ماشــومانو د ســالمې ښــوونې او روزن
هغــوی د پیــاوړي ايمــان او ارادې خاونــدان شي هغــوی د پیــاوړي ايمــان او ارادې خاونــدان شي 
ــر  ــه ه ــد ل ــال بای ــی چاپیري ــاره کورن ــوی لپ ــر د هغ ــه ه ــد ل ــال بای ــی چاپیري ــاره کورن ــوی لپ د هغ

ــاف وي. ــاک اوص ــو پ ــو او اختلافات ــاف وي.ډول لانج ــاک اوص ــو پ ــو او اختلافات ډول لانج
مينــه، محبــت، صداقــت، رښــتنولي او يووالــی مينــه، محبــت، صداقــت، رښــتنولي او يووالــی 
ســتونزې  ډېــرې  ژوندانــه  د  چــې  ســتونزې کــولای شي  ډېــرې  ژوندانــه  د  چــې  کــولای شي 
اوارې کــړي. د زده کوونکــو کــړه وړه او نــورې اوارې کــړي. د زده کوونکــو کــړه وړه او نــورې 
ټولــې ځانګړتيــاوې د هغــوی د کــورني چاپيريــال ټولــې ځانګړتيــاوې د هغــوی د کــورني چاپيريــال 
او د هغــوی د مينــدو، پلرونــو او د کورنــۍ د غــړو او د هغــوی د مينــدو، پلرونــو او د کورنــۍ د غــړو 
د علــم، پوهــې او شــخصيت زېږنــده او انــګازه د علــم، پوهــې او شــخصيت زېږنــده او انــګازه 
ــد، د  ــاوړه چلن ــځ ن ــر من ــو ت ــدو او پلرون ــد، د ده، د مين ــاوړه چلن ــځ ن ــر من ــو ت ــدو او پلرون ده، د مين
ــه همغــږي، اختــاف،  ــځ ن ــر من ــه همغــږي، اختــاف، کورنــۍ د غــړو ت ــځ ن ــر من کورنــۍ د غــړو ت
ــې  ــه ک ــوونه او پالن ــه ښ ــومانو پ ــه د ماش ــې تفاوتون ــه ک ــوونه او پالن ــه ښ ــومانو پ ــه د ماش تفاوتون
افــراط او تفریــط د ماشــومانو او اولادونــو بــې افــراط او تفریــط د ماشــومانو او اولادونــو بــې 
ځایــه ملاتــړ او دغــه شــان د کورنــۍ د غــړو ځایــه ملاتــړ او دغــه شــان د کورنــۍ د غــړو 
ناســم عاطفــي چــال چلنــد هغــه مســایل دي، ناســم عاطفــي چــال چلنــد هغــه مســایل دي، 
ناکامــۍ  او  برياليتــوب  پــه  ماشــومانو  د  ناکامــۍ چــې  او  برياليتــوب  پــه  ماشــومانو  د  چــې 
املــه د  لــه دې  نــو  لــري؛  اغېزمــن رول  د کــې  املــه  لــه دې  نــو  لــري؛  اغېزمــن رول  کــې 
کورنــۍ چاپيريــال او دکورنــۍ د غــړو تــر منــځ کورنــۍ چاپيريــال او دکورنــۍ د غــړو تــر منــځ 
نيکــو مناســباتو تــه پاملرنــه د ماشــومانو او پــه نيکــو مناســباتو تــه پاملرنــه د ماشــومانو او پــه 
ټولــه کــې د ټولنــې پــه ســامتيا او برخليــک کــې ټولــه کــې د ټولنــې پــه ســامتيا او برخليــک کــې 

ټاکونکــی رول او ارزښــت لــري.ټاکونکــی رول او ارزښــت لــري.
څرګنــدوي  پايلــې  څېړنــو  رســېدلو  سرتــه  څرګنــدوي د  پايلــې  څېړنــو  رســېدلو  سرتــه  د 
پــه تعلیــم او تحصیــل کــې پرمختــګ،   پــه تعلیــم او تحصیــل کــې پرمختــګ،  چــې  چــې 
پرېښــودل  تحصيــل  او  تعليــم  د  پرېښــودل ناکامــي،  تحصيــل  او  تعليــم  د  ناکامــي، 
يــې  ځينــې  چــې  لــري،  عوامــل  يــې زيــات  ځينــې  چــې  لــري،  عوامــل  زيــات 
کورنــی  کــوو:  ګوتــه  پــه  توګــه  لانــدې  کورنــی پــه  کــوو:  ګوتــه  پــه  توګــه  لانــدې  پــه 
او  همــزولي  رســنۍ،  ييــزې  ډلــه  او چاپيريــال،  همــزولي  رســنۍ،  ييــزې  ډلــه  چاپيريــال، 
چاپيريــال،  رواني  کوونکــو  زده  د  چاپيريــال، انډيــوالان،  رواني  کوونکــو  زده  د  انډيــوالان، 
پخــواني  ځانګړتيــاوې  شــخصيتي  پخــواني انګېرنــې،  ځانګړتيــاوې  شــخصيتي  انګېرنــې، 
ــې او  ــوونځي هيل ــوونکو او ښ ــات او د ښ ــې او معلوم ــوونځي هيل ــوونکو او ښ ــات او د ښ معلوم
ــه څــه دي چــې کــولای  ــول هغ ــه څــه دي چــې کــولای غوښــتنې، دا ټ ــول هغ غوښــتنې، دا ټ
برياليتــوب  پــه  ځوانانــو  او  ماشــومانو  د  برياليتــوب شي  پــه  ځوانانــو  او  ماشــومانو  د  شي 
ــو  ــه د منکرات ــا هغ ــت شي، ی ــن ثاب ــې اغېزم ــو ک ــه د منکرات ــا هغ ــت شي، ی ــن ثاب ــې اغېزم ک

تــه ورټيــل وهــي. تــه ورټيــل وهــي.ســيلاو  ســيلاو 
ــيږو  ــه رس ــې ت ــو څخــه دې پايل ــو يادون ــه پورتني ــيږو ل ــه رس ــې ت ــو څخــه دې پايل ــو يادون ــه پورتني ل
چــې کورنــۍ د ماشــومانو پــه وده او پرمختــګ کې چــې کورنــۍ د ماشــومانو پــه وده او پرمختــګ کې 
ــو د  ــري او د زده کــړو او مهارتون ــو د ټاکونکــی رول ل ــري او د زده کــړو او مهارتون ټاکونکــی رول ل
انتقــال اصــي سرچينــه پېژنــدل شــوې ده، اړينــه انتقــال اصــي سرچينــه پېژنــدل شــوې ده، اړينــه 
د  اولادونــو  غــوره  او  ســالمو  روغــو،  د  چــې  د ده  اولادونــو  غــوره  او  ســالمو  روغــو،  د  چــې  ده 
درلودلــو لپــاره کــورني ژونــد او کورنــۍ تــه چــې د درلودلــو لپــاره کــورني ژونــد او کورنــۍ تــه چــې د 
ــه  ــی واحــد ګڼــل کيــږي، زیات ــد کوچن ــز ژون ــه ټولنی ــی واحــد ګڼــل کيــږي، زیات ــد کوچن ــز ژون ټولنی
ــۍ  ــې د کورن ــه چ ــدې او پلرون ــه وشي. مين ــۍ پاملرن ــې د کورن ــه چ ــدې او پلرون ــه وشي. مين پاملرن
او پــه ټولــه کــې د ټولنــې د ســیاسي، ټولنیــز، او پــه ټولــه کــې د ټولنــې د ســیاسي، ټولنیــز، 
فرهنګــي او اقتصــادي بهیــر مرکــزي لوبغــاړي فرهنګــي او اقتصــادي بهیــر مرکــزي لوبغــاړي 
دي بایــد د يــوې ســالمې ټولنــې د رامنځتــه کولــو دي بایــد د يــوې ســالمې ټولنــې د رامنځتــه کولــو 
لپــاره چــې پــه هغــه کــې د ســوله ييــز او انســاني لپــاره چــې پــه هغــه کــې د ســوله ييــز او انســاني 
ژوندانــه ټــول تهذیــب شــتون ولــري، د خپلــو ژوندانــه ټــول تهذیــب شــتون ولــري، د خپلــو 
اولادونــو پــه ســالمه ښــوونه او روزنــه کــې د نننــي اولادونــو پــه ســالمه ښــوونه او روزنــه کــې د نننــي 
وخــت او علومــو د غوښــتنو سره ســم هڅــه وکــړي وخــت او علومــو د غوښــتنو سره ســم هڅــه وکــړي 
لپــاره خپلــې  لپــاره خپلــې او د نومــوړي بهیــر د بریاليتــوب  او د نومــوړي بهیــر د بریاليتــوب 
هڅــې لــه ښــوونځي، ښــوونکو او د ښــوونځي لــه هڅــې لــه ښــوونځي، ښــوونکو او د ښــوونځي لــه 
ــوونځی او  ــو ښ ــړي؛ څ ــږې ک ــو سره همغ ــوونځی او مديران ــو ښ ــړي؛ څ ــږې ک ــو سره همغ مديران
ښــوونکي پــه دې وتوانيــږي چــې د ښــوونې او ښــوونکي پــه دې وتوانيــږي چــې د ښــوونې او 
ــه او  ــه پورت ــن ګامون ــې اغېزم ــر ک ــه ډګ ــې پ ــه او روزن ــه پورت ــن ګامون ــې اغېزم ــر ک ــه ډګ ــې پ روزن
ــو  ــۍ د خپل ــه کورن ــړي. ک ــل وک ــه ډاډه زړه عم ــو پ ــۍ د خپل ــه کورن ــړي. ک ــل وک ــه ډاډه زړه عم پ
اولادونــو پــه ښــوونه او روزنــه کــې سســت او بــې اولادونــو پــه ښــوونه او روزنــه کــې سســت او بــې 
تفاوتــه کړنــه تــر سره کــړي؛ نــو د دې هيلــه تفاوتــه کړنــه تــر سره کــړي؛ نــو د دې هيلــه 
او توقــع دې نلــري چــې کرونــده بــه يــې ښــه او توقــع دې نلــري چــې کرونــده بــه يــې ښــه 

ــړي. ــل ورک ــړي.حاص ــل ورک حاص
ــل شي، چــې  ــه ډاګــه ووی ــد پ ــه کــې بای ــه پایل ــل شي، چــې پ ــه ډاګــه ووی ــد پ ــه کــې بای ــه پایل پ
یــوازې ښــوونکي د درنــو مينــدو او پلرونــو لــه یــوازې ښــوونکي د درنــو مينــدو او پلرونــو لــه 
خپلــو  کــولای  نــي  پرتــه  خپلــو بشــپړې همــکارۍ  کــولای  نــي  پرتــه  بشــپړې همــکارۍ 
پوهنيــزو موخــو تــه چــې هغــه د هيــواد د اولادونــو پوهنيــزو موخــو تــه چــې هغــه د هيــواد د اولادونــو 
ســالمه ښــوونه او روزنــه او د يــوې بــا تهذیبــه، ســالمه ښــوونه او روزنــه او د يــوې بــا تهذیبــه، 
ــوړول دي،  ــې ج ــيا ټولن ــا او بس ــه، هوس ــوړول دي، نيکمرغ ــې ج ــيا ټولن ــا او بس ــه، هوس نيکمرغ
ــوه  ــه دې پ ــد پ ــن بای ــۍ او والدی ــيږي. کورن ــوه ورس ــه دې پ ــد پ ــن بای ــۍ او والدی ــيږي. کورن ورس
وي چــې د ښــوونځي د برياليتــوب راز د مينــدو وي چــې د ښــوونځي د برياليتــوب راز د مينــدو 

ــتی  ــې نغښ ــتو ک ــکارۍ او مرس ــه هم ــو پ ــتی او پلرون ــې نغښ ــتو ک ــکارۍ او مرس ــه هم ــو پ او پلرون
دی.دی.

گشایش دو باب مدرسه ... گشایش دو باب مدرسه ... 
ــا  ــد، رس ــاضر بودن ــز ح ــتادان نی ــن و اس  منوری
ــرار  ــد. ق ــپرده ش ــرداری س ــره ب ــه به ــاح و ب افتت
نائــب  نزدیــک مدرســه قریــه  آینــده  اســت در 

رفیــع نیــز گشــایش یابــد.
مجمــوع مصــارف ســاخت مــدارس یــاد شــده 
مــی  افغانــی  هــزار   ۷۰۰ و  میلیــون  ده  حــدود 

باشــد.
سرپرســت وزارت معــارف در ســخنانی بــه عرضــه 
خدمــات تعلیمــی و تربیتــی بــرای اولاد وطــن 
ــدان  ــا فرزن ــت ت ــن خواس ــرده، از والدی ــد ک تاکی

ــتند. ــب بفرس ــدارس و‌ مکات ــه م ــان را ب ش
در ادامــه چنــد تــن بــه نمایندگــی از ســایرین 
بــا  شــان  هــای  حمایــت  از  نمــوده  صحبــت 
الحــاج‌  همچنــان  دادنــد.  اطمینــان  معــارف 
مولــوی حبیــب اللــه آغــا سرپرســت وزارت معــارف 
ولایــت  بــه  خویــش  رســمی  ســفر  حاشــیه  در 
ــک  ــامی و‌ ی ــاب اس ــور انق ــه ذک ــرات از لیس ه
ــی خصوصــی  ــاد هــای تعلیمــی و تربیت ــداد نه تع

ــرد. ــدار ک ــز دی نی
ــا  ــا ب ــدار ه ــن دی ــارف در ای ــت وزارت مع سرپرس
یــاد  مکاتــب  و شــاگردان  معلمیــن  مســئولین، 
شــده در مــورد پیشرفــت هــا و مشــکلات ‌آنهــا بــا 

ــد. ــت نمودن ــم صحب ه
 سرپرســت وزارت معــارف بــه عرضــه خدمــات 
سراسر  در  متــوازن  معــارف  توســعه  و  تعلیمــی 
کشــور تاکیــد کــرده از باشــندگان ولایــت هــرات 
خواســت تــا از پــان هــا و برنامــه هــای ایــن 

وزارت حمایــت مســتمر نماینــد.
وعــده  آنهــا  مشــکلات  حــل  مــورد  در  متعاقبــاً 
ــا را  ــازنده آنه ــنهادات س ــپرده و پیش ــکاری س هم

نیــز اســتماع کــرده و از آن اســتقبال نمــود.
بلــخ د علم او پوهې ... بلــخ د علم او پوهې ... 

ټکــو ته به یې پــدې لیکنه کې ځای ورکړو. 
پــه  وایــې  رئیــس  پوهنــې  د  ولایــت  بلــخ  د 
 ۱۶۶  ، دولتــی   ۷۶۸ ټولټــال  کــې  ولایــت  دې 
ــوالي مدرســې  خصــوصي ښــوونځي او ۱۰۲۸ کلی
شــتون لــري چــې پــه یــادو ښــوونیزو مراکــزو کــې 
ــکان  ــې او هل ــې نجون ــاواخوا ک ــه ش د ۶۰۰ زره پ
پــه زده کــړو بوخــت دي  چــې  ددوي درسي بهیــر 
د ۱۴ زره ښــوونکو لخــوا پــر مــخ وړل کیــږي. دده 
ــلګونو   ــه س ــې پ ــو ک ــرو دوه کلون ــه تې ــا پ ــه وین پ
ــه یــې تــر لاســه  خیــالي ښــوونکي چــې معــاش ب
ــت  ــدل تثبی ــه حاضرې ــه ن ــه ب ــدو ت ــو دن ــو خ کول
کــړي چــې لــه دې ډلــې کــوم کســان چــې خپلــو 
دنــدو تــه حــاضر شــوي پــه خپــل ځــای پاتــې او 
ــه  ــدل ل ــه حاضرې ــه ن ــدې ت ــې دن ــمېر چ ــوم ش ک
ــه  ــان پ ــوی کس ــې ن ــای ی ــر ځ ــه او پ ــدو ګوښ دن

ــارلي دي.  ــدو ګ دن
ــام  ــوري نظ ــر جمه ــه تې ــس پ ــې رئی ــخ پوهن د بل
ــخ  ــه د بل ــړې توګ ــه ځانګ ــاره پ ــو لپ ــې د مدرس ک
ولایــت پــه لېــرې پرتــو ســیمو کــې هېــڅ پاملرنــه 
نــه وه شــوې دده پــه وینــا د جمهوریــت پــه وخــت 
کــې د بلــخ ولایــت پــه کچــه ۴۲ رســمي مدرســو 
ــه  ــرئ پ ــم ډی ــې ه ــې دا مدرس ــود چ ــتون درل ش
ــیمو  ــو س ــري پرت ــه لې ــې وې پ ــیمو ک ــزي س مرک
کــې پــه نشــت حســاب وې خــو تــر فتــح وروســته  
اللــه  هبتــه  شــېخ  المؤمنیــن  امیــر  عالیقــدر  د 
اخنــدزاده لــه لــوري د هېــواد پــه کچــه د مدرســو 
دا  تــه  مــوږ  اعــان  بســتونو  زره  لپــاره د ســل 
ــې  ــت ک ــخ ولای ــول بل ــه ټ ــې پ ــړ چ ــت راک فرص
د مدرســو ودې تــه لا زیاتــه پاملرنــه وکــړو . د 
نومــوړي پــه وینــا د پوهنــې وزارت پــه همــکاری د 
ــاره ۵ زره بســته ځانګــړي شــول  دینــې مدرســو لپ
چــې پــدې سره اوســمهال د بلــخ ولایــت پــه 
ــې  ــی او کلیوال ــې دین ــاوخوا ک ــه ش ــه د زرو پ کچ
ــوي او د  ــه ک ــنه ن ــم بس ــې لا ه ــرو چ ــې ل مدرس
ــم  ــه ه ــتونو ت ــورو بس ــې ن ــاوخوا ک ــه ش ۳۵۰۰ پ
ــل  ــو هڅــې پی ــدې برخــه کــې م ــا ده چــې پ اړتی
ــه ددې  ــې ب ــي ک ــږدي راتلونک ــه ن ــي پ ــړي چ ک
ــت کــې  ــول ولای ــه ټ ــه منظــوری سره پ بســتونو پ
د بلــخ اوســېدونکې د ښــوونځيو تــر څنــګ پــه 
ــره  ــه براب دینــې مدرســو کــې هــم د زده کــړو زمین

شي. 
د بلــخ ولایــت د پوهنــې رئیــس زیاتــوي چې ددې 
ولایــت اوســېدونکي لــه معــارف سره ځانګــړې 
ــه  ــام پ ــز نظ ــه دوی سره د پوهنی ــري او ل ــه ل مین
پیاوړتیــا کــې پــوره همــکاري کــوي. دده پــه وینــا 
ــودا  ــو او س ــو ، د خلک ــه هڅ ــت پ ــې ریاس د پوهن
ګــرو پــه مرســته او د ولایــت مقــام پــه ځانګــړې 
پاملرنــې پــه لېــرې پرتــو ســیمو کــې ۳۲ کلیــوالي 
مدرســې جــوړې شــوېدي، همــداراز د دوه کلونــو 
پــه بهیــر کــې د پوهنــې وزارت لــه انکشــافي 
بودیجــه څخــه د یــاد ولایــت پــه بېلابېلــو ســیمو 
جــوړې  ودانــۍ  نــوې  تــه  ښــوونځيو   ۱۷ کــې 
او ګټــې اخیســتنې تــه ســپارل شــوي او د ۳۷ 
ترمیــم  ډول  اســاسي  پــه  ودانــۍ  ښــوونځيو 
پــه  ولایــت  ددې  سره  دې  پــه  چــې  شــوېدي 
تــه د زده کــړې خونــدي  زرګونــو زده کوونکــو 

چاپېریــال برابــر شــوی دی.
ــوو  ــتانه ش ــه د راس ــران څخ ــتان او ای ــه پاکس ل
د  کــړو  زده  د  تــه  کوونکــو  زده  ســلګونو  پــه 
ــې د  ــر ک ــه بهی ــږ کال پ ــرول او د س ــې براب زمین
ــه  ــېدنې پ ــه د رس ــتونزې ت ــت س ــو د کمښ کتابون
موخــه د ۳ میلیونــه ټوګــو کتابونــو ویــش هــم لــه 
ــو څخــه شــمېرل کیــږي  هغــه لویــو لاســته راوړن
ورتــه  رئیــس  پوهنــې  د  ولایــت  بلــخ  د  چــې 
ــت  ــاد ولای ــه ی ــداراز  پ ــه هم ــړه. هغ ــاره وک اش
کــې د یــو شــمېر ښــوونځیو د ودانــۍ نــه شــتون 
ریاســت  ددې  کمبــود  ښــوونکو  مســلکي  د  او 
ــا  ــه وین ــې دده پ ــولي چ ــې ب ــدې ننګون ــه وړان پ
دا  کــې  راتلونکــې  نــږدې  پــه  کــوي  کوښــښ 
ــې  ــې ک ــه راتلونک ــوړی پ ــل شي. نوم ــتونزه ح س
لــه  لــوړل  د ظرفیــت  اســتاذانو  د  د ښــوونځيو 
خپلــو اســاسي پلانونــو یــادوي تــر څــو ښــوونکي 
ــه  ــالمه توګ ــه س ــان پ ــواد بچی ــولای شي د هې وک

وروزي. 
پــه پــای کــې د پوهنــې رئیــس وویــل چــې دوی 
بــه هڅــه وکــړي د جوماتونــو د ممــر لــه طریقــه 
هېــوادوال وهڅــوي تــر څــو خپــل بچیــان د علــم 

پــه ګاڼــه ســمبال کــړي. 
آغاز توزیع کتب درسی ... 
ولایــت بادغیس آغاز گردید.

در مراســم شروع توزیــع مــواد یــاد شــده، ضمــن 
اشــراک رهــری ریاســت معــارف آن ولایــت، 
ــز  ــارف نی ــاء کــرام و منســوبین مع شــاری ازعل

ــد. حــاضر بودن
توزیــع  جریــان  در  معــارف  ریاســت  مســئولان 
ــاگردان  ــه ش ــد ک ــار نمودن ــده، اظه ــاد ش ــواد ی م
بایــد از کتــاب هــا و مــواد ممــد درســی اســتفاده 
هــای  کتــاب  نگهداشــت  در  و  درســت نمــوده 

درســی توجــه جــدی داشــته باشــند.
قابــل یــاد آوریســت کــه در ولایــت بادغیــس 
بــاب کورس‌هــای ســواد آمــوزی  مجموعــا ۴۷ 
فعالیــت دارد کــه ۱۲۸۵ تــن ســواد آمــوز در ایــن 

کــورس هــا مــروف می‌باشــند.
د پوهنې وزارت سرپرســت فراه ... 

پــر ټاکلي وخت د اصولــو مطابق ترسره کړي.
ورپســې د فــراه ولایــت د پوهنــې ریاســت اداري 
آمــر د پوهنــې وزارت سرپرســت او ورسره مــل 
ــه  ــګ، د دغ ــت ترڅن ــه راغلاس ــه د ښ ــاوي ت پ
ــو  ــي کول ــوونو د پ ــو او لارښ ــاوي د وړاندیزون پ

ډاډ ورکــړ.
پــه پــای کــې د پوهنــې ریاســت مســئولینو یــو لــړ 
وړاندیزونــه او ســتونزې د وزارت لــه مشرتابــه سره 

شریکــې کــړې.
تــه  پــای  سره  لوســتلو  پــه  دعائیــې  د  غونــډه 

ورســېده.
تقدیــر ريیس معارف ولایت کنر... 

و توســعه مــدارس و‌مکاتــب بــه روســتا هــای 
مقــام  رهــری  طــرف  از  شــده،  یــاد  ولایــت 
ولایــت یــاد شــده بــا اهــدای تحســین نامــه، 

گرفــت. قــرار  تقدیــر  مــورد 
تحســین  اهــدای  از  ســخنانی،  در  موصــوف 
نامــه از جانــب رهــری ولایــت کــر قدردانــی 
نمــوده، تعهــد کــرد کــه بــا تمــام تــوان در جهــت 
شــکوفایی معــارف آن‌ولایــت تــاش هــای شــبانه 

روزی خواهــد نمــود.
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ــه  ــوري پ ــه ل ــت ل ــې ریاس ــت د پوهن ــان ولای د جوزج
ــوونځي  ــړني ښ ــاق لوم ــې د قپچ ــوالۍ ک ــتیپې ولس قوش
د ودانــۍ د بنســټ ډبــره د ۳ میلیونــه افغانیــو پــه ارزښــت 
کېښــودل شــوه. د یــاد ښــوونځي مــالي لګښــت د معارف 

ــه لــوري ورکــول کیــږي.  ــو ل دوســته هېوادوال

ــاد  ــږۍ د ی ــه همغ ــت پ ــې ریاس ــت د پوهن ــان ولای بدخش
ولایــت د شــعنان ولســوالې پــه جاویــد او شــېخان کلیو کې 
د ځايــي خلکــو پــه مرســته د دوه بابــه ښــوونځيو د جوړولــو 
چــارې پیــل شــوې. د دواړو ښــوونځيو ځمکــه او د ۱۵ 
درسي خونــو مــالي لګښــت د ســیمې د خلکــو لــه لــوري 

ــږي.  ورکــول کی

شــهید  پــه  ولســوالی  واغــظ  د  ولایــت  غــزني  د 
ــه  ــرو پ ــی ډال ــې د ۵۰ زره امریکای ــه ک ــر لېس عبدالکبی
ارزښــت د کمپیوټــر خونــه تاســیس او د یــو لړ مراســمو 
پــه تــرڅ کــې د زده کوونکــو پــه مــخ پرانیســتل شــوه.

دغــه راز یــاده کمپیوتــر خونــه پــه تخنیکــی تجهیزاتــو، 
لمریــزې بریښــنا، میزونــو، څوکیــو او داســې نــورو 

ــوې ده.  ــمبال ش ــایلو سره س ــو وس اړین

ــوه  ــه کــې ی ــه یوولســمه ښــوونیزه ناحی ــل ښــار پ د کاب
بــا احساســه وګــړي د زلیخــا نجونــو عــالي لېســې تــه د 
۴۵ زره افغانیــو پــه ارزښــت د لمریــزې بریښــنا سیســتم 
ــه زړه  ــت ددغ ــې ریاس ــار پوهن ــل ښ ــړ. د کاب ــال ک فع
ــه او  ــه منن ــاس څخ ــک احس ــه نې ــوادوال ل ــوانده هې س

قــدرداني وکــړ. 

ــه او ۵۷۷  ــې ریاســت د ۱۰ میلیون ــت پوهن ــراه ولای د ف
زره افغانیــو پــه لګښــت سره ۱۷ بابــه ښــوونځي تــر بیــا 
رغونــې وروســته د یــو لــړ مراســمو پــه تــرڅ کــې ګټــې 

اخیســتنې تــه وســپارل. 

د لوګــر ولایــت پوهنــې ریاســت د ۱۴۰۳ ښــوونیز کال 
پــه پيلېــدو سره لــه زده کــړو بــې برخــې ماشــومانو تــه ۴ 
نــوي لومــړني ښــوونځي پــه مرکــز پــل علــم او خــروار 

ولســوالۍ کــې تأســیس کــړل.

ــک  ــکاری ی ــه هم ــل ب ــت زاب ــارف ولای ــت مع ریاس
ــده، ورکشــاپ ۱۲ روزه میتودیــک  ــت کنن نهــاد حمای
را تحــت عنــوان» پروگــرام ترویــج آمــوزش و یادگیری 
اســتادان  از  شــاری  بــرای  معلــان«  بــرای  موثــر 
مکاتــب و اعضــای علمــی انکشــاف مســلکی معلمیــن 

ــود. ــدازی نم راه ان

در ولایــت خوســت بــه ارزش ۵ میلیــون و ۵۰۰ هــزار 
افغانــی تعمیــر دو بــاب لیســه بــه صــورت اساســی ترمیم و 

ــاز ســازی شــده اســت. ب
همزمــان بــا آغاز ســال جدیــد تعلیمــی ۱۴۰۳ بــرای صدها 
ــه در  ــان ک ــر و بغ ــای لوگ ــت ه ــال در ولای ــن از اطف ت
گذشــته از رفــن بــه مکاتــب محروم بودنــد ۵ بــاب ابتدائیه 

جدیــد ایجــاد گردیــد. 

ــوي ســید محمــد  ــې رئیــس مول ــروان ولایــت پوهن د پ
فیــي، د جبــل الــراج لــه ولســوال سره پــه ګــډه د بــی 
بــی فاطمــه الزهــراء ) رضــی اللــه عنهــا( لــه دارالحفــاظ، 
امــام اعظــم )رحمــه اللــه( لــه مدرســې او ابوذرغفــاري 

لــه عــالي لېســې څخــه لیدنــه وکــړه.
د  یو بل خبر له مخې:

د پــروان ولایــت پوهنــې ریاســت د یــو مرســتندویه 
بنســټ پــه همــکارۍ، د ښــوونکو د مســلکي پراختیــا پــه 
ــړو  ــي غ ــوونکو او علم ــو ښ ــوونځیو ۲۸ تن ــه، د ښ موخ
ــې  ــوونې او روزن ــې ښ ــاره د اغېزمن ــوونکو لپ ــه » د ښ ت
ــی  ــدې ۱۲ورځن ــک لان ــر سرلی ــرام « ت ــا پروګ د پراختی

ــړ. ــل ک ــاپ پی ــک ورکش میتودی

    د ولایتونو پوهنې برخه کې څه تیریږي    د ولایتونو پوهنې برخه کې څه تیریږي

بدخشان

جوزجان 

غزني

کابل

فراه

 لوګر

 زابل
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 پروان



د نــړۍ پــه کچــه بــه مــو ښــه وينــاوال يــا هــم ښــه 
ــاح  ــه اصط ــتنه عام ــه پښ ــوږ پ ــدلي وي زم ــي لي ويونک
چــې هغــوی د مــور پٙــه ګيــډه کــې ښــه وينــاوال نــه دي 
ــونو   ــن او کوښښ ــر تمري ــوی د ډې ــې هغ ــوي بلک ــدا ش پي

ــيدلي ــه رس ــام ت ــه مق ــته دغ ورورس
ــو مهــم جــرأت دی  ــر ټول ــاره ت ــدو لپ ــا وال کې د ښــه وين
چــې متأســفانه زمونــږ اکــر ځوانــان جــرأت نلــري د کــم 

ــدې ډول دي. ــه لان ــه  پ ــې لاملون ــۍ ځين جرأت
۱- پــه کــور کــې د مــور او پــار لــه لــوري ماشــومانو تــه 

پــه خــرو يــا وينــاوو کــې وخــت نــه ورکــول
ــا هــم ځــوان  ــه کــې چــې ماشــوم ي ــه ټولن ــې زمــوږ پ يعن
ــا کــوي  د مشرانــو پــه مخکــې خــرې يــا هــم کومــه وين
ــول  ــه ورک ــت ن ــوا وخ ــو لخ ــۍ د مشران ــور او د کورن د م
ــه  ــې پ ــږدې چ ــه پري ــو ت ــرو کول ــې خ ــه ی کيــږي او ن
مجلــس کــې وغږيــږې چــې دا کار د ماشــوم پــه جــرأت 

ــوي. ــز ک ــي آغي منف
۲- ماشــوم د لوبــو او نــورو تفريحــي کارونــو لپــاره د کــور 
ــم  ــه دې کار سره ه ــې پ ــودل چ ــه پريښ ــدې ن ــه د بان ن

ــږي ــه لوي ــې جرأت ماشــوم ب
۳- په ځان باور نه درلودل

پــه ځــان بــاور نــه درلــودل د افغــان ځوانانــو لپــاره يــوه ســره 
ننګونــه ده چــې ډېــر افغــان ځوانــان پــر ځــان بــاور نلــري

ــم  ــا ه ــو ي ــې زده کوونک ــو ک ــوونځي او پوهنتون ــه ښ ۴- پ
محصلينــو تــه وخــت نــه ورکــول او د زده کوونکــو نــه 

ــول ــابي ک ارزي
ــواد  ــه هې ــږ پ ــې دا کار زمون ــم چ ــه وواي ــه ب ــده مرغ ــه ب ل
کــې پــه هــر ښــوونخي او پوهنتــون کــې اوج تــه رســيدلی 
ــوي او  ــس ک ــاره تدري ــاش لپ ــل مع ــوازې د خپ ــتاد ي اس
ــاره، چــې دا  ــو لپ ځینــې زده کوونکــي هــم د وخــت تيرول

ــه کــوي ــان کــم جرأت کار هــم اکــر ځوان
بــل ډېــر مهــم د ښــه وينــا وال کيــدو لپــاره پراخــه او ژوره 
مطالعــه پــکار ده ، پراخــه مطالعــه کــولای شــې چــې يــو 
شــخص دا وړتیــا پیــدا کــړی چــې تــر ډېــره د ســټيج پــر 

سر وغږيــږي. 

دا فکر وکړۍ چې څنګه زه يو شخصيت جوړېدلی شم؟
ــو هغــه چــې   ــرو: ي ــه کــې دوه قســمه خلــک ل ــه ټولن مــوږ پ
کومــه نيمګړتيــا ورپــه ګوتــه کــړای شي، نــو هغــوي ځانتــه 

شي او پــه دې فکــر کــوي چــې ماتــه يــې ولــې؟ پېغــور 
ــم، ځــان کــم احســاس کــوي، دا  ــې؟ ورټل ــې ول راکــړ، زه ي
ډول خلــک بــه پــه ژونــد کــې هيڅکلــه هــم بريــالي نــي او 

ــږي. ــل کي ــاواني شــخصيت بل ــې ت شــخصيت ي
دوهــم : هغــه خلــک دي چــې پــه پېغــور ورکولــو او دنيمګړتيا 
پــه ورښــودلو سره خوشــحاله کيــږي، هغــوې فکــر کــوي چې 
ــا را  ــه نيمګړتي ــې خپل ــه ي ــی ريښــتنی دوســت دی، مات دا م
ــې  ــا چــې دوی ي ــه نيمګړتي ــه هغ ــوی پ ــړه، هغ ــه ک ــه ګوت پ
لــري داصــاح پــه فکــر کــې شي، خپلــې غلطــۍ دختمولــو 
لپــاره هڅــه او کوښــښ کــوي ترڅــو لــه  دوی څخــه ســالم 
شــخصيت جــوړ شي او ټولنــې تــه پــه عــالي شــان سره 

ــکاره شي . ښ
دا ډول خلــک ګټونکــي او تــل دښــه شــخصيت درلودونکــي 

دي .
ــې  ــو ک ــم ډول خلک ــه دوه ــه پ ــل ځانون ــری، خپ ــاد ول ــه ي پ
ــې  ــو ک ــې تاس ــږی چ ــه کي ــه خف ــا م ــه چ ــه هغ ــی او ل راول

موجــودې نيمګړتيــاوې در پــه ګوتــه کــوي .
خپلــې نيمګړتيــاوې مــو اصــاح کــړی او لــه ځانونــو څخــه 

ښــه شــخصيت جــوړ کــړی.
ستاســو کــړه، وړه ستاســو شــخصيت پــه ګوتــه کــوي، 
هڅــه وکــړی چــې خپلــې کړنــې مــو مثبــت لــوري تــه 

ســېده کــړی.

لــت و کــوب طفــل بــه خاطــر اشــتباه و خطــای کــه از او سر 
ــردد،  ــی اش میگ ــده گ ــت او در زن ــبب شکس ــن س ــزرگ تری زده ب

متاســفانه در افغانســتان ایــن امــر عــادی و معمــول اســت.
خیلــی راه هــای تربیتــی دیگــری وجــود دارد کــه میتوانیــم کــودک 
مانــرا بــه اشــتباهش متوجــه ســاخته و او را از تکــرار ان بــاز داریــم.

نصیحــت: از روش هــای کــه میتــوان در ایــن زمینــه کار ســاز 
باشــد نصیحــت و گفتگــوی موُدبانــه و دلســوزانه بــه اوســت.

ــد  ــان وعــده دهی ــد ت ــا فرزن ــزه دادن: در کاهــش اشــتباهات ب جای
ــه او  ــه ب ــر هفت ــرد در اخی ــرار نک ــتباه را تک ــان کار اش ــر ف ــه اگ ک

جایــزه می‌دهــد.
بیــان داســتان هــای نیــکان: کوشــش شــود جهــت تربیــه درســت 
ــه  ــام، صحاب ــم الس ــا علیه ــن از انبی ــزرگان دی ــتانهای ب ــل داس طف
ــان  ــن همچن ــع تابعی ــن و تب ــم، تابعی ــی عنه ــه تعال ــی الل ــرام رض ک
ــر  ــود تاثی ــن خ ــه ای ــد ک ــو نمایی ــه او بازگ ــا را ب ــه آنه ــیرت کودکان س

خوبــی دارد.
ناراحــت شــدن از او: اگــر طفــل تــان چندیــن بــار یــک اشــتباه را 
مرتکــب شــد خــود را از او ناراحــت گونــه جلــوه دهیــد کــه ایــن خــود 

تاثیــر خوبــی در ترمیــم اشــتباهات کــودک دارد. 
ــا فرزنــد شــا بــه ســخن  نصیحــت از طریــق دوســت: اگــر احیان

شــا توجهــی نــدارد فــردی را پیــدا کنیــد تــا نزدیــک تریــن رابطــه 
ــرا  ــد تان ــد فرزن ــپس از او بخواهی ــد س ــته باش ــا او را داش ــتی ب دوس

ــد.  نصیحــت کن

 د انســان ډېــر سرو كار او عــادت معرفــت پټــوي، 
ــه وي،  ــه ن ــان پاملرن ــه د انس ــل ت ــو څيزاص ــه د ي كل
ــو  ــر دى، خ ــې خ ــه ي ــه هرڅ ــې پ ــد وي چ ــدې ان پ
وكــړي،  فكرپــرې  ژور  او  وڅېــړي  چــې  يــې  كلــه 
خپلــو نيمګړتيــاوو تــه متوجــه شي! د پورتنــۍ وينــا 
تصديــق زياتــره پــر خرمــا كيــږي، هغــه دا چــې مــوږ 
يــې اصــل نــه پيژنــو ځكــه چــې مــوږ ډېــر سروكار 
ــږو!  ــې پوهي ــرواو ګومــان كووچــې پرهرڅــه ي ورسره ل
كجــوره د خورمــا د ونــې ميــوه ده تــر پخېــدو مخكــې 
ــې  ــه ي ــي ت ــې ړومب ــږي، چ ــو تېرې ــمېر پړاوون ــر يوش پ
)الطلــح( يــا Spadix وايــې، ورپســې د )الخــال( 
ــل  ــا Unripe ناپخــه بل ــح( ي ــا )البل ــه رسي، بي ــړاو ت پ
ــه  ــوزي او ل ــه نن ــړاو ت ــح( پ ــته د )البل ــږي، وروس كې
د  )التمــر(  د  وروســته  مرحلــې   Wet يــا  )الرطــب( 
ــږي. ــل كي ــا بل ــه خورم ــېدو سره پخ ــه رس ــې پ مرحل

خورما او تاريخ:
ــو  ــو( د قبرون ــو پاچاهان ــر پخواني ــه وو ) د م د فراعن
كيندنــې څرګنــده كــړې ده چــې خورماهغــه وخــت 
بــه د  تــردې چــې دوى  هــم ډېــر قــدر درلــود آن 
خپلــو معابــدو پــر ديوالونــو د خرمــا نقشــونه اورســمونه 
كښــل، او د خورمــا د ټولــو ډولنــو ســتاينه بــه يــې 
كولــه، او د قبطيانــود رهبانوپــه زياتــره خانقــاوو كــې د 
ــې دي چــې  ــې راغل ــات شــمېر ليكن ــه اړه زي ــا پ خورم
درهبانــو اوقساوســه وو پــه نــزد يــې مهــم خــواړه بلــي 

دي.
خرما پــه قرآن او احاديثو كې

ــې(  ــل - د خورماون ــم د )النخــل( او )النخي ــرآن كري ق
لفــظ شــل ځلــه ذكــر كــړى: د ياســن ســورت۳۴ايت، 
د النحــل ســورت۱۱ايت، د الرعــد ســورت۴ايت، د 
ــزه  ــه بابي ــې يادون ــم ي ــرآن كري ــه، ق مريم۲۵-۲۶ايتون
ــړې  ــه ك ــې يادون ــه ي ــدې موخ ــې پ ــړې، بلك ــده ك ن
ــري. پــه ســنتو  چــې خورمــا زياتــې روغتيايــي ګټــې ل
يادونــه  او  خروماســتاينه  د  هــم  كــې  احاديثــو  او 
شــوې: نبــي صــى اللــه عليــه وســلم فرمايــي: )كلــه 
چــې يولــه تاســې څخــه روژه ماتــوي، پرخورمــا يــې د 
ــه  ــيله د مات ــه وس ــو پ ــه وي د اوب ــه ن ــړي، ك ــه ك مات
كــړي ځكــه چــې اوبــه پاكــوالى دى(. بــل ځــاى يــې 
داســې مهربــاني كــړې: )هغــه كــور چــې خورمــا پكــې 

ــې وږي دي ــه وي، غــړي ي ن

خرما او غذایي اهمیت

پــه ښــه ډول درس  دا چــې څنګــه کولــی شــو 
ــې  ــه ی ــې حافظــې ت ــې اوږد مهال ــړو او خپل ــاد ک ي
ــه ضرورت ده.   ــث ت ــوی بح ــر ل ــورا ډي ــپارو، خ وس
خــو زه غــواړم دلتــه پــه ډيــرو مهمــو مســايلو بانــدې 
ــته  ــې مرس ــانو سره ي ــو کس ــې هغ ــړم چ ــث وک بح
کــړې ده چــې، لــه ورتــه مشــکل سره مخامــخ وو.

ــه  ــو واوســئ درس ت ــه چمت ــد درس ت ۱-  تاســو باي
لــه ذهنــي لحاظــه آمــاده ګــي د ښــه درس زده 
ــه  ــې کل ــورد ده، يعن ــم م ــو مه ــر ټول ــاره ت ــو لپ کول
چــې تاســو چيرتــه درس شروع کــوی او يــا هــم د 
ــه  ــد پ ــو باي ــو تاس ــوئ ن ــه ک ــاره مطالع ــان لپ امتح
ــټرس،  ــګان، اس ــئ. ژورخف ــي ډول ارام واوس ذهن
ذهنــي مخشوشــات بايــد ونلــری. د ځينــو نــورو 
مســايلو پــه هکلــه چــې هغــوی تــه فکــر کــول مــو 
ذهــن ګــډوډوي او د مطالعــې پــه جريــان کــې مــو 
تمرکــز لــه منځــه وړي بايــد لــه منځــه يــې يوســئ 
ــې  ــړئ. يعن ــه شروع ک ــته مطالع ــه وروس ــه هغ او ل
ذهنــي  ټــول  بايــد  مطالعــې  لــه  تاســو مخکــې 
اختــالات او ذهنــي فشــارونه لــه منځــه يوســئ او 

ــړئ. ــته درس شروع ک ــې وروس ــه هغ ل
۲- ورزش وکړئ:تاســو پوهیــږی ورزش نــه يــوازي 
د جســمي ودې لپــاره ډيــره ګټــه لــري، بلکــې 
ــګان،  ــارونو، ژور خف ــي فش ــې د ذهن ــګ ي ــر څن ت
اســټرس، د حافظــې ســتونزې او دې تــه ورتــه 
ــې  ــو ک ــه وړل ــه منځ ــه ل ــو پ ــا آرامي ــي ن ــورو ذهن ن
ــري. او ورزش کــول د  ــات او مهــم رول ل ــر زي ډي
ښــه درس پــه يادولــو کــې او د حافظــې پــه تقويــت 
کــې درسره تــر هــر څــه ډيــره مرســته کولــی شي.

۳-  د درس نــوټ کــول: کلــه چــې مــو لــه يــو 
ــت او  ــم واخيس ــل  فه ــه خپ ــا درس څخ ــب ي مطل

ــکل  ــه لي ــا د هغ ــو وســنجاوه او بي ــه ځــان سره م ل
ــو کــې ډيــره  ــا نــوټ کــول د ښــه درس پــه يادول ي

مرســته کولــی شي.
ــد  ــول: باي ــط انتخاب ــو ښــه محي ــاره ي ۴- د درس لپ
پــه يــاد ولــرئ هغــه محيــط چــې تاســو پکــې 
لــه  ده؟  ارام  لپــاره  ايــا ستاســو  کــوئ  مطالعــه 
ــې  ــوا ک ــه خ ــرې ده؟ پ ــه ل ــال څخ ــور او غالمغ ش
بــه مــو ماشــومانو تلويزيــون او کــوم محــرک درتــه 
ــې د درس  ــر ضرور ده چ ــوي؟ دا ډي ــت نک مزاحم
پــه وخــت کــې بايــد ستاســو محيــط ډيــر آرام 
او د مطالعــې لپــاره مســاعد وی. کــه تاســو پــه 
داســې ځــای کــې درس واياســت چــې د تلويزيــون 
ــل د  ــور اورئ، د موباي ــومانو ش ــږ اورئ، د ماش غ

ګــڼ شــمېر  نــور  داســې  او  اورئ  آواز  پيغامونــو 
شــیان مــو تــر څنــګ ايښــي چــې ستاســو ذهــن د 
درس پــه بهیــر کــې ګــډوډي لــه ځــان څخــه يــې 
لــري کــړی. يعنــې د يــو ښــه او آرام چاپېریــال 
ــم  ــو مه ــر ټول ــو ت ــاره ي ــې لپ ــې مطالع ــاکل د ښ ټ

مــورد دی.
ــې  ــو ک ــه يادول ــه درس پ ــرار: د ښ  ۵ - د درس تک
لومــړی د يــو درس پــه ښــه ډول يــادول، بيــا يــې 
ــپارل  ــه س ــذب ت ــې ج ــته ي ــول او وروس ــل ک تحلي
پروســو  ټولــو  دې  لــه  دی.  مــوارد  مهــم  ډيــر 
وروســته د درس بیــا بيــا تکــرارول تاســو سره ډيــره 
ــاد  ــه ډول درس ي ــه ښ ــې پ ــی شي چ ــته کول مرس

ــړی. ک

ولې مو درس هیریږي؟

دخپل شخصيت جوړونې په فکر کې شی

څنګه ښه ويناوال شو؟ 
د کم جرأتۍ مهم لاملونه

لیکوال : سمیع الله ریحان

 نصرت منصور

سردار محمد سمسور

شکست طفل از اینجا آغاز می‌شود
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د بدخشان ولايت په پوهنې رياست کې رقابتي آزموينه په لاره واچول شوه
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د پوهنــې وزارت سرپرســت الحــاج مولــوي حبیــب اللــه 
ــو د پوهنیــز  آغــا او ورسره مــل پــاوی، د هېــواد د ولایتون

ــه ورســېد. ــت ت ــراه ولای ــه دوام ف ــې پ ــت د ارزون وضعی
د پوهنــې وزارت سرپرســت د یــاد ولایــت د پوهنــې ریاســت 
لــه منســوبینو سره پــه کتنــه کــې، ســویل لوېدیــزو ولایتونــو 
تــه د پوهنــې وزارت د مشرتابــه د ســفر اســاسي موخــه 

بیــان کــړه.
دغــه راز نومــوړي دينــي او عــري علــوم  د هېــواد د 
ــده  ــه او څرګن ــې د ســمون بنســټ وبال پرمختــګ او د ټولن
ــو برخــو  ــه ټول ــواد پ ــې وزارت د هې ــې کــړه، چــې د پوهن ي
ــت د  ــو او د درسي کيفي کــې د ښــوونيزو بنســټونو د جوړول

ــې کــوي. ــې ځل ــه پســې هل ــه برخــه کــې پرل ــو پ لوړول
د پوهنــې وزارت سرپرســت زیاتــه کــړه: للــه الحمــد، د 
ــو او  ــهیدانو د وین ــرم او د ش ــل او ک ــه فض ــی پ ــه تعال الل
قربانیــو پــه برکــت سره اوســمهال پــه ټــول افغانســتان کــې 
ــو  ــه ده او دا ی ــړۍ روان ــدو ل ــي کې ــنتو د پ ــدي س د محم

ــت دی. ــي نعم اله
ــل، چــې د مدارســو او ښــوونځیو  ــوړي ووی همدارنګــه نوم
ــې  ــوم چ ــوسي، ک ــه ی ــه منځ ــن ل ــه واټ ــه هغ ــځ ب ــر من ت
ــه  ــوی دی او ل ــه ش ــوري رامنځت ــه ل ــو ل ــرو حکومتون د تې
ــه  ــو سره ښ ــه مراجعین ــو ل ــر څ ــتل، ت ــې وغوښ ــو ی مامورین

ــخ ــارې         ۲م ــې چ ــړي او خپل ــد وک چلن

پوهنــې  پــه  بدخشــان ولايــت  د   
رياســت کــې رقابتــي آزموينــه پــه 

شــوه واچــول  لاره 
د بدخشــان ولایــت پوهنــې ریاســت 

ــو او  ــې د مدارس ــت ک ــاد ولای ــه ی پ
ــتادانو د  ــاره د وړ اس ــو لپ دارالعلومون
ګمارلــو پــه موخــه، لــه ۲زره۲۶۳ تنــه 
نوماندانــو څخــه آزموینــه واخیســته.

پــه  مســئولينو  د  رياســت  یــاد  د 
ــې دوه زره  ــه ک ــه دې آزموین ــا پ وین
ــې  ــود چ ــډون درل ــو ګ ۲۶۳ نوماندان
ترآزموینــی وروســته بــه هغــه کســان 

لاســه  تــر  نمــرې  معيــاري  چــې 
کــړي، د ښــوونیزو بنســټونو پــه ٣٢٨ 
بســتونو کــې بــه د اســتادانو پــه توګه 

ــارل شي.  ــدو وګوم ــه دن پ

ــس  ــې رئي ــت پوهن ــان ولاي د بدخش
اقبــال  الديــن  محــراب  مولــوي 
پــه مرکــزي حــوزه کــې د يــادې 
ــې  ــه د ليدن ــر څخ ــه به ــې ل آزموين
ــه مســئولينو وغوښــتل،  پــر مهــال ل
ــو  ــاى اصول ــر ځ ــو پ ــو د اړيک ــر څ ت
ــو  تــه لومړيتــوب ورکــړي او پــه خپل
ارزونــو کــې دې عدالــت پــه پــام 

کــې ونيــي.
همدارنګــه نومــوړي پــه آزموينــه کې 
ګــډون کوونکــو تــه ډاډ ورکــړ، چــې 
پــه پــوره روڼتیــا سره بــه حــق حقــدار 

تــه ورکــول کېــږي.
د آزموينــې پــه تــالار کــې د یــاد 
ولايــت د پوهنــې رئيس او مســئولينو 
او  اصلاحاتــو  اداري  د  سربېــره، 
ملکــي خدمتونــو رياســت چارواکو او 
د نــورو ســيمه ييــزو ادارو يــو شــمېر 

ــود. ــور درل ــم حض ــتازو ه اس

د پوهنــې وزارت د کړنــاري لــه مخــې، پــه کابــل، 
پنجشــېر  خوســت،  بدخشــان،  لوګــر،  غــزني، 
او تخــار ولایتونــو کــې لــه ۷ زرو او ۵۰۰ تنــه 
ــو  ــان کډوال ــتنېدونکو افغ ــه راس ــدينو او ل مـجاهـ
څخــه د ســويې د تثبيــت آزموينــې واخیســتل 

شــوې.
د یــاد ولایتونــو چارواکــو د مجاهدينــو د زحمــت او 
سرښــندنې د ســتاينې پــه تــرڅ کــې پــه ډاګــه کــړه، 
چــې دوى د جهــادي بوختيــاوو لــه املــه د خپلو زده 

کــړو لــه دوام څخــه پاتــې شــوي وو.
همــدا راز چارواکــو د یــادې آزموينــې د تــرسره کولو 
لــه املــه د پوهنــې وزارت لــه مشرتابــه څخــه مننــه 

او قــدرداني وکــړه. 
دغــه راز د پوهنــې مســئولينو د آزموينــې د بهــر د 
روڼتیــا ډاډ ورکــړ او ويــې ويــل، چــې پــه آزموينــه 
ــه  ــوونځيو  پ ــه د ښ ــان ب ــوي کس ــالي ش ــې بري ک

ــو کــې شــامل شي. يوولســم او دولســمو ټولګي

ــت  ــارف ولای ــس مع ــدری رئی ــه حی ــب الل ــوی مح مول
ــود  ــه پــاس خدمــات شایســته شــان در امــر بهب کــر ب
وضعیــت تعلیمــی و تربیتــی آن‌ ولایــت، جلــب کمــک 

هــای نهــاد هــای خیریــه، فراهــم آوری ســهولت هــای 
لازم تعلیمــی بــرای فرزنــدان مهاجریــن عــودت کــرده 

ــه ‌ولایــت کــر     صفحــه۲ از کشــور پاکســتان ب

د لوګــر ولایــت محمدآغــې ولســوالۍ اړونــد د کتــب خېلــو عــالي لېســې د 

 ودانــۍ د بیارغونــې چــارې بشــپړې او ګټــې اخیســتنې تــه وســپارل شــوه.

ــې  ــت د پوهن ــه مراســمو کــې، د دغــه ولای ــادې لېســې د پرانیســتې پ د ی

ریاســت پــر مســئولینو سربېــره علــاوو او قومــي مخــورو هــم حضــور درلــود.

ــه  ــوونځي پ ــاد ښ ــي: د ي ــئولين واي ــت مس ــې رياس ــت پوهن ــر ولاي  د لوګ

بيارغونــه کــې د دروازې او کړکیــو نــوي کــول، د احاطــوي دېــوال جــوړول، 

ــامل دي. ــول ش ــو رغ ــو او څوکي ــو، مېزون ــول، د درسي خون ــۍ رنګ  د ودان

د مســئولینو د معلوماتــو لــه مخــې: پــر يــادې پــروژې څــه بانــدې ۱۲۰ زره 

افغانــۍ لګښــت راغــى، چــې د محمــد آغــې ولســوالۍ د پوهنــې دوســتو 

خلکــو لــه خــوا ورکــړل شــوى دى.

 ۱۰۰۰ د  سره  رغولــو  پــه  ښــوونځي  دغــه  د  چــې  ده،  وړ  يادونــې  د 

برابــر شــو. چاپېریــال  مناســب  کــړې  زده  د  لپــاره  زده کوونکــو   تنــه 

د لوګــر د پوهنــې رياســت مشرتابــه د دغــه بااحساســه خلکــو لــه مــالي ملاتړ 

څخــه د مننــې ترڅنــګ، لــه هغــوى وغوښــتل، تــر څــو خپــل ماشــومان د 

دینــي او عــري زده کــړو پــه موخــه، مدارســو او ښــوونځيو تــه واســتوي.



پوهه په یوازیتوب کې هم یو ستر ځواک دی

د  پوهنې  وزارت  سرپرست د  پوهنې  وزارت  سرپرست 
فراه  ولایت  ته  په  رسمي سفر  ولاړفراه  ولایت  ته  په  رسمي سفر  ولاړ


