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د پوهنې وزارت



 دا عـزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکـــــــو د  بـــــلـوڅــــــو   د 
 د تـــرکـمنــــــو د تـــاجـکـــــو
 پــاميــــريان، نـورستانيــــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه يان
 لـکـــه لـمــر پـــر شنـه آسمـان
 لـکـــه زړه وي جـــاويـــــدان
 وايو الله اکبر وايو الله اکبر

 دا وطن افغانستـــــان دى
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولو کـــور دى
 د پښتــــون  او هــــزاره وو
 ورسره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هېـــــواد به تل ځليږي
 پــه سينــــه کې د آسيـــــا به
 نوم د حق مو دى رهبـــــر

ملي سرود
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ب
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ج

د پوهنې د وزير پيغام

اقرأ باسم ربک

د لوی او بښونکي خدایجل جلاله شکر په ځای کوو چې موږ ته يې ژوند رابښلی او د لوست او ليک له نعمت څخه يې 

برخمن کړي يو، او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی چې الهي لومړنی پیغام ورته )لوستل( و، درود 

وايو. 

څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمريز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو، له دې امله به د گران هېواد 

ښوونيز نظام، د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی، زده کوونکی، کتاب، ښوونځی، اداره او د والدينو شوراگانې د هېواد 

د پوهنيز نظام شپږگوني بنسټيز عناصر بلل کيږي، چې د هېواد د ښوونې او روزنې په پراختيا او پرمختيا کې مهم رول 

لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام، د هېواد په ښوونيز نظام کې د ودې او 

پراختیا په لور بنسټيزو بدلونونو ته ژمن دی.

له همدې امله د ښوونيز نصاب اصلاح او پراختيا، د پوهنې وزارت له مهمو لومړيتوبونو څخه دي. همدارنګه په ښوونځيو، 

مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ښوونيزو تأسيساتو کې، د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارښود محتوا، کيفيت 

او توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې ځای لري. موږ په دې باور يو، چې د باکيفيته درسي کتابونو له 

شتون پرته، د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسېدلی نه شو.

پورتنيو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک ښوونيز نظام د رامنځته کولو لپاره، د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه، د هېواد 

له ټولو زړه سواندو ښوونکو، استادانو او مسلکي مديرانو څخه په درناوي هيله کوم، چې د هېواد بچيانو ته دې د درسي 

کتابونو په تدريس، او د محتوا په لېږدولو کې، د دې لارښود څخه په ګټې اخیستنې سره، هيڅ ډول هڅه او هاند ونه 

سپموي، او د يوه فعال او په ديني، ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې، زيار او کوښښ وکړي. هره ورځ د 

ژمنې په نوي کولو او د مسؤوليت په درک سره، په دې نيت لوست پیل کړي، چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا 

د يوه پرمختللي افغانستان معماران، او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدونکي وي.

همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه، چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده، غوښتنه لرم، څو له هر فرصت څخه گټه پورته 

کړي، او د زده کړې په پروسه کې د ځيرکو او فعالو گډونوالو په توګه، او ښوونکو ته په درناوي سره، له تدریس څخه ښه 

او اغېزناکه استفاده وکړي.

په پای کې د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د ښوونيز نصاب له مسلکي همکارانو څخه، چې د دې لارښود کتاب په 

ليکلو او چمتو کولو کې يې نه ستړې کېدونکې هلې ځلې کړې دي، مننه کوم، او د لوی خدایجل جلاله له دربار څخه دوی 

ته په دې سپيڅلې او انسان جوړوونکې هڅې کې بريا غواړم.

د معياري او پرمختللي ښوونيز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ېې خپلواک، پوه او سوکاله وي.

د پوهنې وزير

دکتور محمد ميرويس بلخي
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سريزه

د ښوونکي لارښود  د”لومړنۍ دورې د لیک او لوست” پروګرام د لیک لوست لارښود دی. په دې لارښود کې د دغو 

مواردو په اړه معلومات شامل دي: 

هغه اساسي اصول چې له مخې يې دغه ماډل جوړ شوی دی.	 

د لیک لوست د لارښود پنځه + دوه مهم عنصرونه. 	 

د لیک لوست د ارزونې نمونه.	 

د لومړي ټولگي لپاره د لیک لوست قابلیتونه.	 

د ځانګړې زده کړې اړتياوې. 	 

د رواني رغونې ټولگی. 	 

د ورځنیو درسونو د تدريس میتود. 	 

د لومړنۍ دورې د لیک او لوست ماډل 

 په افغانستان کې د ښوونکو، والدينو او پاليسي جوړوونکو موخه دا ده چې د لومړنيو ښوونځيو د لومړنيو ټولگيو زده کوونکي 

په لیک او لوست کې تکړه شي. د لومړنۍ دورې د لیک او لوست نصاب د همدې موخې د ترلاسه کولو لپاره طرحه 

او پلی کړای شوی دی. تاسو د يوه ښوونکي او په ټولگي کې د دې پروگرام د تطبیقوونکي په توگه، د دې پروژې د 

برياليتوب لپاره تر ټولو زيات اهميت لرئ. 

د لیک او لوست دا ماډل د لاندې اصولو په رڼا کې جوړ شوی دی: 

لومړی: دا ماډل د څېړنو پر بنسټ جوړ شوی دی او د نړۍ په کچه د لیک لوست له برياليو ماډلونو سره مطابقت لري. 

دویم: په دې ماډل کې د لیک لوست له هغو بنسټیزو عناصرو څخه کار اخيستل شوی چې له زده کوونکو سره د 

قابلیتونو په تر لاسه کولو کې مرسته کوي. د لوستلو پنځه اړین عنصرونه دا دي :۱. د غږ پېژندنې پوهه، ۲. د الفبې 

اصول،  ۳.روان لوستل، ۴. د لغتونو زېرمه، ۵. مفهوم اخيستل.  پر دې ۵ عنصرونو سربېره د کتاب او قلم د کارولو 

طریقه او د لیکلو عنصرونه هم شته دي چې په بله برخه کې به تشريح شي. دغه عنصرونه د لوستلو، ليکلو، غږېدلو 

او اورېدلو په برخه کې د پوهنې وزارت د تعلیمي نصاب له قابلیتونو سره سمون خوري. 

دريم: دا ماډل د دې نظریې ملاتړ کوي چې وایي: “د لیک لوست مهارتونه هغه وخت ښه ځلېدلی شي چې ماشومان 

لومړی په يوه داسې ژبه کې لوستل زده کړي چې ښې خبرې په کې کولای شي”. 

څلورم: دې ماډل دې مهمې موضوع باندې هم رڼا اچولې ده چې ماشومان هغه مهال سم لوستل زده کولی شي چې 

د خپلو ژبو د غږونو د سيستم په باره کې ښه پوهه ولري. یعنې زده کوونکي، مخکې له دې چې د توري او غږ د اړیکې 

څرنګوالي په برخه کې تدریس ترلاسه کړي، هغوی بايد د غږ پېژندنې )هجاوو او غږ پېژندنه( او د لغتونو د زېرمې په اړه 

ښه پوهه ولري. د هجاوو او کلمو د سم  لوستلو د اسانولو لپاره په درسي کتاب کې حرکتونه )زبر، زېر، پېښ( کارول شوي 

دي. دا حرکتونه )د زبر، زېر، پېښ حرکتونه( د کلمې د معنا په درک کولو کې هم له زده کوونکو سره مرسته کوي، په 

ځانگړې توگه کله چې بېلابېلې کلمې په شکل کې سره ورته وي، خو په معنا کې توپير ولري. 

پنځم: په دې ماډل کې د تدریس روښانه او سیستماتیکه طریقه کارول شوې ده. سيستماټيک تدريس په دې معنا دی 

چې د مهارتونو وده د خورا پیچلو مهارتونو د ترلاسه کولو ته د مخه کولو پر ځای په آسانه بنسټیزو مهارتونو سره پیلیږي.  

زده کوونکو ته د نويو مهارتونو د تدريس پلان ښه ترتیب شوی دی، تر څو ټول بنسټیز مهارتونه په لومړي سر کې تدريس 

کړای شي. روښانه تدريس په دې معنا دی چې معلومات باید لومړی ستاسې لخوا )چې ښوونکی ياست( په روښانه توګه 

تشریح او وړاندې شي. بيا زده کوونکي ستاسې په مرسته د خپلو نويو مهارتونو تمرين کوي.په دې نمونې سره، تاسو خپلو 

زده کوونکو ته داسې بنسټیز مهارتونه تدریس کوئ چې زده کوونکي سم لیکل او سم لوستل زده کولی شي. 

شپږم: دا ماډل په ټولو درسونو او تمرينونو کې د ټولنيزې - عاطفي زده کړې محتویات رانغاړي. ټولنيز او عاطفي 
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مهارتونه د پېژندگلوۍ، عواطفو او خپل منځي اړيکو د سمبالولو مهارتونه دي چې له وگړو سره د بريالي ژوندانه په 

جوړولو کې مرسته کوي. ټولنيزې او عاطفي زده کړې د هغو ماشومانو لپاره لا ډېرې گټورې دي چې له سختو ستونزو 

او بدمرغيو سره مخ شوي وي، لکه بېوزلي، بې ځايه کېدل او تاوتريخوالی. له سختو ستونزو او بدمرغيو سره مخ کېدل 

کولای شي د ماشوم روغتيا او پرمختگ متاثر کړي. ټولنيزې او عاطفي زده کړې له ماشومانو سره مرسته کوي چې  خپل 

احساساتي غبرګونونه متمرکز او تنظيم کړي، له نورو سره اړيکه ټيڼگه کړي او له ستونزو او فشارونو سره مبارزه وکړي. 

ټولنيزه او عاطفي زده کړه د هرې اونۍلپاره ځانګړې موخې لري چې په کيسو او ذهني پوښتنو کې نغښتې دي. د 

نوښتي ليکنې په مهال زده کوونکو ته وخت ورکول کېږي چې ښه پرې فکر وکړي او بيا يې په اړه يو څه وليکي. 

بنسټ: د لوستلو د تدريس پنځه + دوه برخې

کارپوهان دا مني چې د لیک لوست د بريالي تدريس لپاره ۵ 
مهمې برخې دي. د لوستلو  ۵ + ۲ مهمې برخې په لاندې ډول دي:

د لوستلو پنځه  مهمې برخې: 

فونولوژيکه پوهه )غږ پېژندنه(. 1

د الفبې اصول. 2

روان لوستل. 3

د لغتونو زېرمه . 4

د مفهوم اخيستل. 5

جمع دوه عنصرونه: 

د کتاب او قلم د استفادې طریقه . 6

ليکل. 7

لیکل ولې شامل کړای شوي دي؟ 

لوستل او لیکل له یوه بل سره تړلي مهارتونه دي چې په یوه 

ځای یې زده کول بهتر دي. د اغیزمن لوستلو پروگرام کې د 

کولای  کوونکي  زده  توگه  دې  په  دي،  شامل  فعالیتونه  لیکلو 

شي خپل لوستل د لیکلو پر مټ او لیکل د لوستلو پر مټ ښه 

کړي. لیکل د لوستلو د زده کړو یوه بل عنصر گڼل کيږي. 

لوستل

 غږ

پيژندنه
لیکل

 د

 کتاب او

 قلم د استفادې

طریقه

 د

 الفبا

اصول

 مفهوم

اخیستنه

 روان

لوستل

 د

 کلمو

زیرمه

۱. فونولوژیکي پوهه )غږ پېژندنه(

څه شی ده؟ فونولوژیکي پوهه د غږونو )سېلابونو( پېژندنې 

او د غږونو په تغییر او تجزیې سره د کلمو جوړولو ته وایي. تاسو بايد له زده کوونکو سره مرسته وکړئ او په دې یې پوه 

کړئ چې کلمې له غږونو څخه جوړېږي او که داسې ونشي له دې پوهې پرته به لوستل ښه زده نه کړي.

څه ارزښت لري؟ زده کوونکي په غږونو )هجاوو( باید وپوهیږي چې په لوستلو او هجا کولو کې ور سره مرسته وکړي. 

څنگه بايد تدريس شي؟ فونولوژي یا غږ پېژندنه د هم قافیې کلمو او د کلمو يا هجاوو له غږونو سره د کار کولو پر مټ تدریس کېدای شي؛ 

مثلًا، یو زده کوونکی چې د ژبې په غږونو پوهېږي، هغه کلمې پېژندلی او سره جلا کولی شي چې په ورته غږونو پیلېږي، لکه: )باد، باران(

)ټپه، ټپي( ټپه چې لنډۍ هم ورته وایي، پښتو فولکلوریک شعر دی چې د نړۍ له ډېرو اوچتو شعرونو څخه شمېرل 

کېږي او ټپي زخمي ته وایي. 

۲.د الفبې اصول )د شکل او غږ اړیکې( 

څه شی دي: د ښه لوستلو لپاره په کار ده چې زده کوونکي د الفبې په اصولو او د تورو په یو ځای کولو وپوهېږي. 

زده کوونکي باید وپوهېږي چې توري په کلمو کې د غږونو استازيتوب کوي. د تدریس دغه میتود له غږ سره د شکل 

)توري( اړیکه ښيي او زده کوونکي د تورو په شکلونو او غږونو پوهوي. 

څه ارزښت لري؟ د شکل او غږ رابطه زده کوونکو ته د کلمو سم ویل او هجا ورزده کوي. دوی هغه کلمې هم ویلی او 

هجا کولی شي چې تر اوسه پورې ورته ښودل شوې نه دي. هغه زده کوونکي چې له غږ سره د شکل اړیکه ورته ویل 

شوې وي، نا آشنا کلمې لکه )مَنظره( هم لوستلی او هجا کولی شي، آن که د کلمې په معنا نه پوهږي هم. 

او  تورو په شکلونو  تاسو له خپلو زده کوونکو سره دا مرسته کوئ چې توري ورښیئ، د  بايد تدريس شي؟  څنگه 

سېلابونو یې پوهوئ. تر څنگ یې د تورو او سېلابونو ترکیبول )یو ځای کول( او تجزیه کول )بېلول( هم ورته ورښیئ. 
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۳. روان لوستل 

څه شی دي؟ روان لوستل د متن ښه، څرگند، بې تکلیفه او بې غلطۍ لوستلو ته وایي. 

څه ارزښت لري؟ د متن د ښه لوستلو مهارت له زده کوونکو سره د متن په لوستلو او پوهېدلو کې مرسته کوي، د جملو په 

جوړولو یې پوهوي او په لیکلو کې هم ورسره مرسته کوي.

څنگه بايد تدريس شي؟ هر څومره چې زده کوونکي له متن سره سر او کار ولري، همدومره به متن ښه روان ولوستلی 

شي. په ښوونکي پسې په تکرار لوستل، په گډه او د دوو زده کوونکو له خوا یوځای لوستلو سره په لوستلو کې رواني راځي. 

 )دغه لاندې جدول وگورئ(. یو روان لوستونکی د لوستلو لحن، د ویلو انداز او چټکوالی، د متن د کلمو او علامو له مخې 

بدلولی شي. 

په ښوونکي پسې په تکراري شکل لوستل

دا ډول لوستل هغه وخت کېږي چې یو نوی متن معرفي کېږي.

لومړی ښوونکی او ورپسې یې زده کوونکي متن لولي. 

په گډه لوستل: ښوونکی او زده کوونکي یې یوځای سره لولي. 

له جملو او کلمو سره د ښوونکي د غږ تناسب له زده کوونکو سره د متن په لوستلو کې مرسته کولی شي. 

له ټولگیوال سره لوستل: زده کوونکي له خپل څنگ لوري ټولگیوال سره متن لولي. 

په ورو، ورو لوستل: د نویو لوستونکو دا نه خوښېږي چې متن له ځانه سره پټ په زړه کې ولولي، خو په آرامه او 

ورو، ورو لوستل یې خوښېږي.

4. د کلمو زېرمه 

څه شی دی؟ هغه کلمې چې د یو چا په حافظه کې وي، د کلمو زېرمه بلل کېږي. د کلمو زېرمه زده کوونکي په 

هغه څه پوهوي چې اوري یې او لولي یې. د کلمو زېرمه له زده کوونکو سره په خبرو او لوستلو کې هم مرسته کوي.

څه اهمیت لري؟ زده کوونکي د زياتو کلمو زده کولو ته اړتيا لري. هغه زده کوونکي چې د لغتونو زېرمه ورته تدريس 

شوي وي، پر هغه څه ښه پوهېږي چې اوري يې او لولي يې. زده کوونکي په خپلو ليکنو او خبرو کې د کلمو له زېرمې 

څخه گټه اخيستلی شي.

څنگه باید تدریس شي؟ تاسو په مستقيم او غير مستقيم ډول د کلمو د زېرمې تدريس کولی شئ. په مستقیم 

تدريس کې هغه درسونه شامل دي چې انځورونه په کې راغلي دي او په لوړ غږ لوستل کېږي. دا زده کوونکو ته د 

کلمو د اورېدلو او کارولو لاره جوړوي. د کلمو زېرمه په غیر مستقیم ډول هم تدریس کېدای شي. دا کار د درسي 

ټولگي بڼه بدلوي، یعنې زده کوونکو ته د لوستلو لپاره زیات متن ورکول کېږي .

 5. د مفهوم اخیستنې ځواک 

څه شی دی؟ په يوه متن باندې پوهېدلو او ورڅخه معنا اخيستلو ته وایي. مفهوم دوه ډوله دی: لفظي )ټکي په ټکي( 

او استنباطي. لفظي مفهوم اخیستنه دا ده چې زده کوونکي د متن د هرې کلمې او جملې په واقعي معنا پوه شي 

)لکه د کرکټر د کميس رنگ، يا دا چې په کيسه کې څه پېښ شول؟( خو استنباطي پوهه لوستونکی هغو معلوماتو 

ته هڅوي چې په متن کې یې نېغ په نېغه یادونه، نه ده شوې )لکه: د دوی په گومان کرکټر څه احساس درلود او يا 

که دوی په خپله د کیسې د کرکټر پر ځای وای، نو څه به یې کړي وای(.  

څه اهمیت لري؟ د مفهوم اخيستنې وړتیا د لوستلو اصلي هدف دی.

څنگه باید تدریس شي؟ د مفهوم اخيستنې ځواک هم بايد د لومړنیو ټولگیو زده کوونکو ته وښوول شي. دا مهارت 

له لوستلو او اورېدلو څخه مخکې، د لوستلو او اورېدلو په جريان کې او تر لوستلو او اورېدلو وروسته ورزده کېږي. 

هغه زده کوونکي چې د مفهوم اخيستنې مهارتونه ورته ښوول شوي وي، د کيسې په باره کې وړاندوينه کولی شي، په 

کیسه یې سر خلاصېږي او وروسته تر دې چې تاسې کیسه ورته لولئ، کیسه ارزولی شي. 
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۶. له چاپي موادو څخه گټه اخيستل کوم شیان رانغاړي؟ 

 څه شی دي: زده کوونکو ته ورښيي چې له قلم او کتاب څخه څنگه ګټه واخلي. 

په دې مفاهيمو کې د تورو، کلمو او علامو توپیر او همدارنگه دا چې متن له کومې خوا لوستل کېږي او لیکل کېږي، 

شامل دي، خو د کتاب نيـــول، د کتاب د پاڼو اړول، لوسـتل او پر انځورونو پوهــېدل هم په کې راځي. دا مفاهیــم 

زده کوونکي لوستلو او ليکلو ته چمتو کوي.

څه اهمیت لري؟ دا مفاهيم زده کوونکو ته د لوستلو طریقه ور زده کوي. 

له لیکلو او لوستلو سره یې آشنا کوي. دا مفاهيم به د لومړيو ټولگيو د زده کوونکو لپاره نا آشنا وي، خو د نویو 

زده کوونکو د بریالیتوب لپاره خورا مهم دي چې  ښه لوستونکي او لیکونکي شي. 

څنگه بايد تدریس شي؟ دغه مفاهيم بايد کم عمره زده کوونکو )د لومړي ټولگي او له هغه څخه ښکته زده کوونکو( ته 

هم تدريس شي. د دې مفاهيمو زده کړه کوم منل شوی ترتیب نه لري. په ترتيب او تسلسل یې په خپله زده کوونکي باید 

ځانونه وپوهوي. په موجوده طریقه کې، هغه څه چې زده کوونکو ته ور زده کېږي، دا دي: 

ـــ د کتاب نیول، پاڼې اړول، په انځورونو )رسمونو( پوهېدل، د پنسل نیول او کارول یې. زده کوونکو ته د دې مفاهيمو 

د ور زده کولو تر ټولو ښه طريقه دا ده چې ورته دا موقع ورکړل شي چې پخپله کتاب وگوري، ویې سپړي، ليکل وکړي 

او رسمونه وکاږي.

7. ليکل 

څه شی دي؟ لیکل له تورو څخه د کلمو او فکرونو د ترتیبولو وړتیا څخه عبارت دی. کلمې باید سمې ولیکل شي 

او فکرونه دې هم باید یوه له بل سره د تړاو په درلودلو سره وړاندې کړای شي، تر څو زده کوونکي د لوستلو وړ متن 

لیکلو وړتیا ترلاسه کړي.  

څه اهمیت لري؟ لیکل د زده کړې، ښوونې او روزنې، د پوهېدلو او پوهولو ډېره مهمه وسیله ده. لیکل خلکو ته لاره 

برابروي چې خپل نظر، احساسات، مفکورې او خبرې نورو ته ورسوي. لیکل له ماشومانو سره مرسته کوي چې په 

خپله متن ولوستلی شي او کلمې وپېژني. 

څنگه تدریس شي؟ لیکل د مشاهدې، پلټلو او نورو گڼو لارو څخه زده کېږي. د لیکلو د پیاوړي کولو لارې چارې دا 

دي: رسامي، کرښې ایستل، د تورو په څېر شکلونه جوړول، په لږو تېروتنو سره او يا  په پوره ډول سمه املا. 

زده کوونکي باید کلمې سمې ولیکي، خو دا به څنگه زده کوي چې خپل فکرونه په لیکلي بڼه بیان کړي، پیل یې 

د هغو شیانو له رسمولو څخه کېږي چې د دوی خوښېږي او په آخر کې به د یوه وړوکي متن په لیکلو بریالي شي. 

 د لومړنۍ دورې د لیک او لوست د ماډل مهم مېتودونه 

د لیک لوست د تدریس په دې نوي ماډل کې له دغو مېتودونو څخه ګټه اخیستل شوې ده: 

د تورو د شکلونو او حرکتونو تدريس. 1

ښوونکی + زده کوونکي  زده کوونکي(  . 2 د انتقال مېتود )ښوونکی 

گډه زده کړه . 3

دوامداره ارزونه . 4

څو حسي میتود. 5

شفا هي ژبه: د غږ پېژندنې پوهه )غږونه، توري او هجاوې(، د کلمو زېرمه او د غوږ نیولو وړتیا. 6

د کتاب او قلم د کارولو مفاهيم . 7

مرستندويه طریقه. 8
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د تورو د شکلونو او حرکتونو تدريس. 1

توري په پښتو ژبه کې دې ته په کتنې سره چې د کلمې په کومه برخه کې راځي، جلا جلا شکلونه لري. زياتره توري 

درې شکلونه لري: د کلمې په سر کې،  د کلمې په منځ کې او د کلمې په آخر کې. ځينې توري کله چې له نورو تورو 

سره نښتي نه وي، کېدای شي څلورم شکل هم ولري. که زده کوونکي توري وپېژني، بیا یې هغه شکلونه هم پېژندلی 

شي چې په کلمو کې راځي. د بېلگې په توگه يو توری د کلمې په آخر کې په خپلواک ډول راشي.

خو په دې پوهېدل یې مهم دي چې دا شکلونه د تورو د ځای په بدلېدو سره بدلېږي. زده کوونکي دې د تورو د 

پېژندنې ځانگړنې لکه د ټکو )نقطو( شمېر او د ټکو موقعيت په ياد ولري. دلته د يوې کلمې په مختلفو ځايونو کې د 

“ع” توري بېلا بېل شکلونه گورو: د کلمې په سر کې داسې وي”عـ” ، د کلمې په منځ کې داسې “ـعـ” لیکل کېږي 

او د کلمې په آخر کې په دې شکل “ـع” راځي. 

د  تورو  پر  لپاره کارول کېږي.  )Vowels( د ښودلو  او پېښ( نښې د کوچنيو غږونو  زېر  زور،   ( یا حرکتونو  اعراب  د 

حرکتونو د نښو اېښودل د تورو لوستل او تلفظ آسانه کوي او له بلې خوا زده کوونکي له پیل څخه د کلمې په سم 

تلفظ پوهوي. موږ دلته د حرکت له دریو نښو څخه استفاده کړې ده:

 فتحه یا زبر چې د /آ/ غږ لري، کسره یا زېر چې د /اِ/ غږ  بیانوي او ضمه یا پېښ چې د /اُ/ په غږ ویل کېږي. 

د حرکت د نښو یو څو بېلگې: لکه: مَڼَه د »مڼې« په میم او نوڼ دواړو کې فتحه یا زبر دی. انِځر چې په کسره یا زېر 

پیلېږي. لُوکاټ چې په ضمه یا پېښ پیلېږي. 

د انتقال مېتود )ښوونکی  ښوونکی + زده کوونکي   زده کوونکي(. 2

د انتقال مېتود په غيررسمي ډول د “زه يې ترسره کوم، موږ يې ترسره کوو، تاسو يې ترسره کوئ” په توگه يادېږي. دلته 

»زه« ښوونکی، »موږ« ښوونکی + زده کوونکي او »تاسو« زده کوونکي دي. ترتيب يې داسې دی: لومړی ښوونکی یا 

روزونکی یو فعالیت ترسره کوي او زده کوونکي ورته ځیر وي )زه یې کوم(؛ وروسته زده کوونکي او ښوونکی په گډه سره 

همدغه فعالیت ترسره کوي )موږ یې کوو(؛ بیا یوازې زده کوونکي همدغه فعالیت ترسره کوي )تاسو يې  ترسره کوئ(. 

دا میتود د تدریس په ډېرو برخو کې گټور وي. دغه مېتود د تدریس د دې لارښود کتاب په “ څرنگه تدريس وکړو؟” 

برخه کې ښودل شوی دی. دغه میتود پر خپل ځان د زده کوونکو باور زیاتوي او زده کړه ورته آسانوي.  

گډه زده کړه. 3

دا طریقه د گډ فعالیت معنا لري. دغه میتود زده کوونکو ته فرصت ورکوي چې په ټولگي کې د لنډې مودې لپاره له 

خپلو ټولگیوالو سره په گډه کار وکړي. دا د انتقال میتود برخه هم ده چې له یوه ځانگړي فعالیت وړاندې یا وروسته 

ترسره کېدای شي. په دې مېتود به زده کوونکي نوي شیان له نورو سره یو ځای تمرین کړي. همداشان د هغو ټولگيو 

په اداره کولو کې هم مرسته کوي چې د زده کوونکو شمېر په کې زیات وي.

دوامداره ارزونه. 4

دوامداره ارزونه په ورځنيو لوستونو کې شامل کړای شوې ده. د هرې اونۍ پنځم او شپږم لوست د پخوانیو لوستونو 

تکرار او ارزونه ده. د دې دوو ورځو د فعاليتونو زياته برخه د “تاسو يې ترسره کوئ” فعالیتونه دي، زده کوونکي باید 

دغه فعالیتونه ترسره کړای شي ځکه چې همدغه فعالیتونه یې د اونۍ په اوږدو کې ترسره کړي دي. په دې مېتود کې 

تاسې خپل زده کوونکي ارزولی شئ او په لیک لوست کې د هغوی پرمختگ کتلی او ثبتولی شئ. 

څو حسي مېتود . 5

په دې مېتود کې هغه فعاليتونه شامل دي چې زده کوونکي په کې د نویو  معلوماتو او مهارتونو د زده کولو لپاره له دوو 

يا زياتو حسونو څخه ګټه اخلي. په دې مېتود کې زده کوونکو ته لارښوونه کېږي چې له ليدلو، اورېدلو، خبرو کولو 

او خوځېدلو څخه استفاده وکړي. د تدریس څو حسي مېتود په ټولو لوستونو کې کارول کېدای شي. تر ډېره وخته 

پورې له دغه میتود څخه یوازې د هغو زده کوونکو لپاره ګټه اخیستل کېدله چې د زده کړې ستونزې به یې لرلې، خو 

اوس ثابته شوې ده چې دا طریقه د ټولو زده کوونکو لپاره گټوره ده. 
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شفاهي ژبه: د غږ پېژندنې پوهه، د کلمو زېرمه او د اورېدلو مهارت. 6

که په چا کې د شفاهي ژبې مهارتونو وده کړې وي، کلمې په آسانۍ سره لوستلی شي. د کلمو زېرمه، د غږونو پېژندل

او د اورېدلو مهارت د زده کړې تهداب جوړوي. فونولوژيکي پوهه )غږ پوهنه( په يوه ژبه کې د غږونو، سېلابونو او د هم وزنو 

کلمو ترمنځ د اړیکې درک کول دي. زده کوونکي د لغتونو د زده کړې او تمرين لپاره ډېرو فرصتونو ته اړتيا لري. 

ښه زېرمه له زده کوونکو سره د متن په لوستلو کې مرسته کوي. ماشومانو ته د کيسو له لوستلو سره، د هغوی په 

حافظه کې د کلمو زېرمه زیاتېږي او کله چې ماشومان متنونه لولي، د کلمو پر معنا ښه پوهېدای شي. 

د چاپي مفاهيمو پوهه . 7

زده کوونکي چې چاپ شوي متنونه وگوري، په دې پوهېږي چې چاپي متن څه ګټه لري او څنگه کارول کېږي. زده کوونکي 

باید له کتاب او چاپ شوي متن سره بوخت شي او پوه شي چې دا خو خبرې دي او معنا لري.

د تدريس مرستندويه طریقه. 8

د تدريس دغه مېتود هغه مفکوره تقویه کوي چې وايي باید په تدریس کې له معلوم څخه پیل کړو او د نامعلوم خوا ته لاړ شو. 

په دې مېتود کې زده کوونکو ته نوي معلومات د هغوی د پخوانیو معلوماتو پر بنسټ وړاندې کېږي. په عمل کې، د دې پر 

ځای چې د زده کوونکي سم ځواب ته په تمه اوسو، له هغه سره مرسته کوو چې سم ځواب ته ورسېږي. باید له زده کوونکي 

سره داسې مرسته وکړو چې کار یا ځواب یې ورسم کړو. مثلًا، که زده کوونکی د »باران« کلمه »بادام« لولي، ورته به وایو چې 

تا اول غږ سم ولوست »با« دې صحیح ولوست، خو راځه چې دا پاتې برخه یې هم سمه ولولو. یا که زده کوونکي سور قلم 

راښيي او وايي چې »دا شین قلم دی.«، ورته به وایو چې ته سمه خبره کوې؛ دا قلم دی، خو شین نه دی، سور قلم دی.

اونيز مهال وېش . 9

لاندې د درسي کتاب د فعالیتونو د اونیز تدریس لپاره یو پیشنهادي مهال وېش ورکړل شوی دی. په دې مهال وېش 

کې د هر درسي ساعت وخت ۴۵ دقیقې ټاکل شوی دی، خو د هېواد په ځینو برخو کې د کال په یوه خاص وخت 

کې د درسي ساعت وخت ۳۵ دقیقې وي. نو ښوونکي کولی شي د هر مهارت لپاره د ټاکلي وخت له مخې خپل 

تدریس برابر کړي. 

ې
دقيق

شپږم لوست 

)بيا کتنه او 

ارزونه(

ې
دقيق

پنځم لوست 

)تمرين(

ې
دقيق څلورم لوست

ې
دقيق دريم لوست

ې
دقيق دویم لوست

ې
دقيق لومړی لوست

۵ د پیل برخه ۵ د پیل برخه ۵ د پیل برخه ۵ د پیل برخه ۵ د پیل برخه ۵ د پیل برخه

۵ غږپیژندنه ۵ ۷ غږپیژندنه غږپیژندنه ۷ ۷ غږپیژندنه ۷ غږپیژندنه  غږپیژندنه

۱۵
د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل
۱۵

د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل
۱۵

د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل
۱۵

د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل
۱۵

د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل
۱۵

د تورو او کلمو 

لوستل او ليکل

۵ د متن لوستل ۵ د متن لوستل ۱۳

د لغتونو زېرمه 

او د لوستلو 

فعالیت

۱۳ د متن لوستل ۱۳
د لغتونو زېرمه او د 

اورېدلو فعالیتونه
۱۳

د لغتونو زېرمه او د 

اورېدلو فعالیتونه

۱۰ املا ۱۰ تخليقي ليکل ۵
ارزونه / کورنۍ 

دنده

۵
ارزونه / کورنۍ 

دنده
۵

ارزونه / کورنۍ 

دنده
۵

ارزونه / کورنۍ 

دنده

۵
ارزونه / کورنۍ 

دنده
۵

ارزونه / کورنۍ 

دنده

۴۵ ټولې دقيقې ۴۵ ټولې دقيقې ۴۵ ټولې دقيقې ۴۵ ټولې دقيقې ۴۵ ټولې دقيقې ۴۵ ټولې دقيقې

۴۵ حسن خط ۴۵ حسن خط

البته ښوونکی کولی شي د فعالیتونو د وختونو له مخې پورته ټاکل شوي وختونه لږ يا ډېر کړي.
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د لوستلو او لیکلو د زده کړې د تکویني ارزونې نمونه 

د زده کوونکو د لوستلو او لیکلو  د زده کړې د ارزونې تر ټولو غوره لار دوامداره ورځنۍ ارزونه ده. ماشومان په ځانگړې 

توگه د لوستلو او ليکلو د زده کړې په لومړيو پړاوونو کې ډېر فعاله نه وي. څېړنو ښودلې ده هغه ماشومان چې په 

لومړي سر کې په لوستلو او لیکلو کې تکړه نه شي، وروسته بيا په آسانۍ سره خپلو لوستونو ته نه شي رسېدلی. دغه 

لاندې گراف ته ځیر شئ چې همدې مسئلې ته په کې اشاره شوې ده. 

هغه  زده کوونکي چې د لوستلو په برخه کې      

مخکینۍ پوهه لري، ښه وده کولی شي. 

هغه زده کوونکي چې د لوستلو په برخه کې 

مخکینۍ پوهه ونه لري، وده یې پڅه وي. 

هغه زده کوونکي چې په لومړنیو پړاوونو کې د لوستلو په اساسي مهارتونو سمبال وي، په تعلیم کې به بریالی مخ ته 

روان وي. هغه زده کوونکي چې په لومړي ټولگي کې د لوستلو او لیکلو د زده کړې په مهارتونو کې وروسته پاتې وي، 

په راتلونکو او  ورپسې ټولگیو کې به دغه وروسته پاتې والی نور هم زیات شي. له دې کبله، ډېره اړینه ده چې ښوونکي 

دې د زده کوونکو فعالیتونه په لومړنیو دورو کې له نژدې څخه وڅاري. خپل تدریس دې داسې برابر کړي چې زیاتره 

زده کوونکي د لوستلو او لیکلو مهارتونه ترلاسه کړي او سم لوستل او لیکل وکړای شي. 

د لومړنۍ دورې د لیک او لوست ماډل په تکویني ارزونه ټينګار کوي. تکویني ارزونه دوه ډولونه لري: )۱. دوامداره 

ارزونه او ۲. تکویني دوره یي ارزونه(. دوامداره ارزونه د ښوونکو له خوا په ورځني ډول د هر لوست په جریان کې ترسره 

کېږي څو د زده کوونکو زده کړه و ارزوي. سربېره پر دې، د اونۍ د پنځمې او شپږمې ورځې لوستونه هم په داسې 

توګه جوړ شوي دي چې ښوونکی زده کوونکي لا زیات وارزوي. په دې میتود تاسې خپل زده کوونکي ارزولی شئ او 

په لیک لوست کې د هغوی پرمخــتگ کتلی او ثبتولی شئ. د لوستلو، لیکلو، اورېدلــو او غږېدلــو په مهارتونو کې د 

زده کوونکو د پرمختگ د ثبتولو لپاره د څارنې فورمه جوړه شوې ده. 



8

د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه
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د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې د فورمې کارول

د هرې اونۍ په پنځمه او شپږمه ورځ، لږ تر لږه )۵( زده کوونکي د ارزونې لپاره انتخاب کړئ. د زده کوونکو د پرمختگ 

د ارزونې فورمه د دې لپاره جوړه شوې ده چې د زده کوونکو نومونه پکې د پنځه کسيز گروپ په شکل ليکل کېږي 

او تاسو ته د زده کوونکو د ټاکلو لپاره د ارزونې پروسه آسانه کوي. په دې ورځو کې )۵(  زده کوونکي د لوستلو لپاره 

او )۵(  نور د ليکلو لپاره انتخاب کړئ. همداسې نور زده کوونکي په بېلابېلو ډلو ووېشئ او تنظيم یې کړئ، غوره به 

دا وي چې ستاسې ټول زده کوونکي په ټول کال کې لږ تر لږه ۳ ځله د هر قابلیت لپاره ارزیابي شي، خو مهم ټکی 

دا دی چې تاسو به له هغو زده کوونکو سره زیاته مرسته کوئ چې په زده کړه کې پڅ دي. تل به یې فعالیتونه څارئ.  

د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې په فورمه کې د نومرو ورکولو درې درجه يي سيسټم کارول کېږي. په فورمه کې 

ښودونکې ۳ درجې او نښې په لاندې ډول دي: 

لومړۍ درجه: زده کوونکی په دې قابلیت کې معیار نه پوره کوي. نښه:

دويمه درجه: زده کوونکی په دې قابلیت کې په معیار برابر دی. نښه: 

 لومړۍ درجه: زده کوونکی په دې قابلیت کې تر معیار پورته دی. نښه:

د لومړي ځل لپاره چې کله يو زده کوونکی ارزول کېږي، هغه شايد په کافي اندازه قابلیت ونه لري او په دې توگه به 

د )    ( نښه تر لاسه کړي. کله چې د زده کوونکي فعالیتونه ښه کېږي او قابلیت یې لوړېږي، تاسې کولای شئ دویمه 

نښه )   ( هم پر لومړۍ هغې ورزياته کړئ. )     ( نښه څرگندوي چې زده کوونکی اوس په دې برخه کې تکړه دی. که 

چيرې تاسې وگورئ چې زده کوونکی تر دې هم تکړه شوی دی، تاسې کولای شئ چې وروستۍ نښه )    ( هم ورزياته 

کړئ چې)      ( کېږي، تر څو مثلث پوره شي. 

ځينې زده کوونکي په لومړي ځل ارزونه کې ښه قابلیت ښيي. دا کومه ستونزه نه ده. تاسې هغوی ته د )     ( نښه ورکړئ. 

ځينې زده کوونکي فوق العاده  لایقه دي او آن دا چې په لومړنۍ ارزونه کې هم د قابلیت تر ټولو لوړه درجه خپلوي؛ 

خو عمومي هدف دا دی چــې ســتاسو د زده کـــوونکــو يوه لــويه برخــه بايد د تعليمي کال تــر پايــه د زده کوونکو د 

پرمختگ د ارزونې په فورمې کې د ټولو ورکړل شويو قابلیتونو لږ تر لږه د دويمې درجې نښان)       ( خپل کړي. 

کېدای شي دا درته ستونزمن وي چې د زده کوونکو پرمختگ په ټولګي کې د ارزونې په فورمه کې ورسوئ. تاسې 

کولی شئ چې د کاغذ پر يوه کوچنۍ ټوټه دا معلومات ولیکئ يا خپل ټول یادداشتونه په تفریح کې یا د درسي 

ساعتونو ترمنځ په وقفه کې، یا د ښوونځي تر رخصتېدو وروسته په فورمو کې ولیکئ. مهمه خبره دا ده چې تاسې باید 

هره اونۍ د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه وکاروئ. 

تکویني دوره یي ارزونه د ښوونکو له خوا د تکرار په اونیو کې ترسره کېږي. د دې ارزونې پایلې د زده کوونکو د ارزونې 

په فورمه کې ثبت او د ښوونځيو له مسوولینو سره شریک کېږي. 

کله چې ښوونکي د خپلې ارزونې پر مهال داسې زده کوونکي ومومي چې د لوستونو  په ځینو برخو یا قابلیتونو کې 

ستونزې لري نو باید له دغو زده کوونکو سره د مرستې په خاطر رغنده ګامونه او کړنې  ترسره کړي. ځینې اصلاحی 

کړنې او ګامونه د دوامداره ارزنې کتاب په سريزه کې ځای پر ځای شوي دي.

  نجونې، هلکان  او د لومړنۍ دورې لوستل
نجونې او هلکان دواړه باید له ښوونې ا و روزنې څخه مساوي ګټه واخلي. خو کله کله نجونو او هلکانو سره توپیري  
چلند کېږي چې دا کار دهغوی د ښوونځي پر پایلو اغېزه کوي. د ښوونکو لپاره دا باوري کول ډېر اهمیت لري چې 
ټول زده کوونکي هره ورځ په ښوونځي کې حاضر وي. کله چې ښوونکي وګوري چې هلکان یا نجونې په کورونو کې 
ساتل کېږي، مهمه ده چې ښوونکي ښوونځي ته د هغوی راتګ ژر تر ژره باوري کړي. دا کار د زده کوونکو کور ته د 
ښوونکو په ورتګ او د هغوی والدینو سره د ښوونې او روزنې پر ارزښت د بحث په ترسره کولو سره کېدای شي. د زده 
کوونکي له والدینو سره پر هغه ستونزو خبرې اترې وکړئ چې هغوی دې ته اړ باسي چې خپل ماشومان ښوونځي ته 
و نه لېږي. ښوونکي همدارنګه له شورا سره هم خبرې کولای او پر دې ستونزه ورسره خبرې اترې کولای شي. شورا د 
ټولنې په کچه لاس په کار کېدای شي او دا باوري کولای شي چې نجونې او هلکان دواړه دې هره ورځ ښوونځي ته 
ولاړ شي. همداراز، شورا د هغو ستونزو په ګوته کولو کې هم مرسته کولای شي چې د والدینو خنډ ګرځي، تر څو خپل 

هلکان او نجونې ښوونځي ته واستوي او له هغوی سره د دغو ستونزو په هوارۍ کې هم مرسته کولای شي. 
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د دويم ټولگي لپاره د لوستلو او لیکلو  قابلیتونه 
ولري.  کې  ټولگي  دويم  په  باید  يې  کوونکي  زده  چې  ښيي  قابلیتونه  هغه  لیکلو  او  لوستلو  د  چوکاټ  لاندې 
لغتونو  د  لوستل،  روان  اصول،  الفبې  د  پېژندنه،  )غږ  پنځو عنصرونو  د  تدريس  د  لیکلو  او  لوستلو  د  قابلیتونه  دغه 
زېرمه او مفهوم اخيستنه( له مخې ډلبندي شوي دي، دلته به وگورئ چې څرنگه هغه قابليتونه چې زده کوونکي 
دي.  تړلي  سره  پرمختگ  له  مهارتونو  مهمو  د  لیکلو  او  لوستلو  د  ښیي،  کې  لړ  په  فعالیتونو  د  ارزونې  د  یې 

الف.  له چاپي موادو څخه گټه اخيستل او ليکل
د کتاب د نیولو او استفادې طریقه. 1

• د کتاب مخ شا )پيل او پای( سره آشنا کېږي. 	
• پوهېږي چې لوستل له کوم لوري پیلېږي. 	
• پاڼې په سمه توگه اړولی شي. 	
• د کتاب بېلا بېلې برخې پیدا کولی شي.	

د قلم د نیولو د کارولو طریقه. 2
• کرښې کښل	
•  د قلم سم نیول	
• سم کښېناستل 	
• پر کرښو او شکلونو  له قلم سره کرښې ایستل	
• د کرښو او شکلونو رسمول	

په تصویرونو پوهېدلی شي او ویلی شي چې څه شی په کې ښودل شوی دی. . 3
څنگه تدريس شي؟

دلته د تدریس هغو ټولو عادي چارو ته یوه عمومې کتنه شوې ده چې تاسې به د دې پروگرام په عملي کولو کې 
ور څخه کار اخلئ. دا چې د لوستونو هره برخه څرنگه تدریسېږي، وروسته به یې شرحه راشي. دا عمومي کتنه د کتاب او قلم د 
استفادې طریقه او د تدریس ۵ عنصرونه )فونولوژیکي پوهه، د الفبې اصول، روان لوستل، د کلمو زېرمه او  مفهوم اخیستل( رانغاړي.

ب. د غږ پېژندنې پوهه )فونولوژي(
مشابه او متفاوتې کلمې او غږونه معلوموي.. 1
مختلف غږونه او د کلمې پیل معلوموي. . 2
مختلف غږونه او د کلمې پای ښیي.. 3
اوږده واولونه معلوموي. . 4
دا وايي چې کلمې هم وزنه دي او که نه.. 5
يوځای کول – په شفاهي ډول هجاوې یوځای کوي او کلمې ورڅخه جوړوي. . 6
د کلمو تجزیه )وېشل(:. 7

• د لاسونو په حرکتونو سره د کلمو هجاوې له یوه بل څخه جلا کوي. 	
• په شفاهي ډول )د لاسونو له حرکتونو څخه پرته( کلمې هجا کوي.	

د کلمو ترکيب:. 8
• د تورو غږونه په  څو سېلابي کلمو کې سره ترکیبوي. 	
• ټولې کلمې په هجاوو وېشي. 	
• نوې کلمې	

الف. نوې کلمې په لیدلو سره پېژني. 
ب. ځینې عامې نوې کلمې په خپله لوستلی شي. 

• څو هجايي کلمې لولي. 	
ج. د الفبې اصول )د غږ او شکل اړیکه(

د غږ او توري اړيکه1. 
• د غږ مربوط توری ښودلی شي. 	
• د تورو عام غږونه ویلی شي.	
• د شکل او غږ ترمنځ اړیکه جوړوي. 	
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• د تورو د عامو ترکیبونو غږونه ویلی شي. 	
• توري سم لیکي. 	
• لوستلې کلمې سمې لیکي. 	

۲. د کلمو د پېژندنې لپاره د غږپېژندنې د پرمختلفو برخو کارول
• د ترکيب په موخه په جملو کې د کلمو د معنا او ترتيب په پام کې نيول.	
• د څو هجايي کلمو د پېژندلو په موخه د کلمې د جوړښت د پوهې کارول.	

د. روان لوستل
په اونیز مهالوېش کې دا مهارتونه د لوستلو او لیکلو په فعالیتونو کې یو ځای شوي دي. 

د لوستلو پر مهال د متن پر کلمو گوته تېروي. . 1
متن سم لولي )په هرو ۲۰ کلمو کې ممکن یوه غلطي ولري(.. 2
متن روان لولي )په هر ۲ – ۳ ثانیو کې یوه کلمه(. . 3
هغه لنډې جملې لولي چې لوستلې کلمې او یوه نیمه نوې کلمه په کې راغلې وي )جلمه به ۸۰ ٪  سمه لولي(. . 4
متن لولي او بیا یې لولي چې ورسره لا بلد شي. . 5
متن لولي او خپلې غلطۍ سموي. . 6
د کلمو په پېژندلو کې خپلې تېروتنې په خپله سموي. . 7
کلمه په کلمه یې لولي. . 8
متن په مناسب لحن او واولونه په فشار سره لولي. . 9
روان شفاهي لوستلو ته غوږ نیسي او د روان شفاهي لوستلو په تمرین سره ځان تکړه کوي. . 10
د کیسې تر اورېدلو وروسته، د خپلو مفکورو د څرگندولو لپاره یو شی رسموي او یا کرښې کاږي. . 11

هـ. د کلمو زېرمه
په خپلو خبرو کې د کتاب د بېلا بېلو برخو مهمې کلمې وايي )دغه کلمې به د کتاب په عنوان، پوښ او صفحو . 1

کې راغلې وي(. 
 د مفاهیمو د نومونو اخیستل او استعمال یې: . 2

• د عامو مفاهیمو د تصویرونو نومونه اخلي. 	
• موقعیت، اندازې، رنگونه او شکلونه په کلمو کې بیانوي.	
• د اساسي مفاهیمو نومونه اخلي.	

ډلبندي )دسته بندي( کول. 3
د عامو کلمو تصویرونه پېژني او ډلبندي کوي یې. )أ( 

د کلمو زېرمه او کارول. 4
• نوې کلمې د کیسو او درسونو له لارې زده کوي. 	
• په مختلفو متنونو کې کلمې اوري چې په کارولو یې پوه شي. 	
• نوې زده شوې کلمې په بېلابېلو مثالونو کې استعمالوي چې پر معنا یې ښه پوه شي. 	
• رسمونه کاږي او د عامو شیانو د موقعیت، اندازې، رنگ او شکل توپیر په کې ښيي. 	
• د ټولگیو له کچې سره سم علمي اصطلاحات کاروي؛ لکه: د کتاب برخې، فاصلې او لارښوونې. 	

و. د مفهوم درک کول )د مفهوم اخیستنې ځواک(
وړاندوینه کول. 1

• د تصویرونو او عنوانونو په لیدو سره وړاندوینه کوي چې دا کیسه به د څه شي په باره کې وي؟ او دا خبره 	
خپلو ټولگیوالو ته کوي. 

• خپل پخواني معلومات او تجربې د کیسې له محتوا سره تړي او ټولگيوالو ته یې وايي. 	
• د کیسې په باره کې معلوماتو او تصویرونو ته په کتو سره مخکې له مخکې ویلی شي چې په کیسه کې به 	

وروسته څه پېښېږي. 
د متن یا کیسې د معلوماتو درک کول. 2

• هغو پوښتنو ته ځواب ورکوي چې ځواب یې په کیسه کې اورېدلی یا په متن کې لوستلی وي. 	
• استنباطي پوښتنې د خپلو پخوانیو معلوماتو او تجربو او د هغو معلوماتو له مخې ځوابوي چې په کیسه کې 	
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یې اورېدلي یا یې په متن کې لوستلي دي. 
• عکس العمل یې د کیسو پر وړاندې دا وي چې پوښتنې به ځوابوي او کیسه به له خپل شخصي ژوند سره نښلوي. 	

بیا بیانول. 3
• د کتاب یا متن له مخې آشنا کیسه بیا بیانوي. 	
• آشنا کیسه بې له کتابه )له یاده( بیا بیانوي. 	
• یوه کیسه بیا بیانوي چې په هغه کې کرکټرونه، ځای، زمان او پېښې شاملې وي.  	
• کله چې کیسه ورته لوستل کېږي، د کیسې د پېښو تسلسل معلوموي. 	

۴.تړاو ورکول
• د کیسې پېښې، شخصیتونه او اعمال له خپلو شخصي تجربو سره نښلوي او بیانوي یې. 	
• وروسته له دې چې متن لولي یا کیسه اوري، د هغوی په باره کې رسمونه کاږي او مربوطې کلمې ورسره لیکي. 	
• وروسته له دې چې متن لولي یا کیسه اوري، د هغوی په باره کې رسمونه کاږي او یوه لنډه جمله ورسره لیکي. 	

د ښوونکي لارښود او درسي کتاب 
د ښوونکي لارښود او درسي کتاب له یوه بل سره پوره مطابقت لري. په دې معنا چې د درسي کتاب د هر لوست 

توضیح د ښوونکي لارښود کې په مفصله توگه راغلی دی. 
 په درسي کتاب او د ښوونکي لارښود کې ځینې نښې )سمبولونه( شته. دغه نښې راښيي چې زده کوونکي به کوم 
فعالیتونه ترسره کوي.  دا د هغو فعالیتونو نښې دي چې زده کوونکي یې باید ترسره کړي. د ښوونکي لارښود کې 

هماغه نښې راغلې دي چې درسي کتاب کې دي.

معنا نښه )سېمبول(

غږ پېژندنه، کيسې ته غوږنيول: دا نښه ښيي  چې ښوونکی زده کوونکو 

ته د لوست اړوند توري غږ ورپېژني او  زده کوونکي ورته غوږ نيسي. دا 

نښه د اوريدلو کيسې لپاره هم کارول کېږي. 

د کلمو، جملو يا کيسې لوستل: دا نښه ښيي چې زده کوونکي  له 

ښوونکي سره  فعاليت په گډه ترسره کوي. 

دا نښه  د تورو، کلمو او جملو د ليکلو لپاره  کارول کېږي.

پر تورو يا کلمو  دگوتو تېرولو  نښه ده.
 

پر هجاوو د کلمو د وېشلو او ترکیبولو نښه ده.

کورنۍ دنده:  دا نښه د کورنۍ دندې لپاره کارول کېږي.

دا نښه د حسن خط لپاره کارول کېږي.

د هرې اونۍ او هرې ورځې لوستونه یو خېل چوکاټ لري. دلته به د کال د ډېرو لوستونو د پړاوونو لنډیز وگورئ.           

هر لوست چې تدریسوئ، لارښود ورسره وگورئ. 

یادداشت: دا چې موږ نرینه او ښځینه ښوونکي/ ښوونکې او زده کوونکي/ زده کوونکې لرو، نو په دې کتاب کې 

مو کله د نومونو نرینه او کله ښځينه بڼه راوړې ده، خو دا نومونه ټولو ښوونکو او زده کوونکو ته اشاره کوي. 
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د هر لوست لپاره د تدريس پړاوونه

دقيقېد تدريس پړاوونهلومړی لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو اورېدل:

	له شاگردانو سره د تصویر په اړه خبرې وکړئ.

	لومړۍ کلمه و واياست او لومړی غږ یې وښيئ.

	شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ وايي.

	شاگردان په خپله د کلمې لومړی غږ وايي.

	 زده کوونکي دا ښيي چې نورې کلمې هم په همدې غږ پيل شوي دي که نه؟

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل:

	توري پر تخته وليکئ.

	شاگردانو ته و واياست چې دغه توری / ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله ووايي.

کې  کتابچو  خپلو  په  ځلې  پنځه  دې  توری  دا  چې  واياست  و  ته  	شاگردانو 

وليکي.

 د کلمو لوستل

	د هجا او ترکیب د برخې د سر دوې کلمې پر تخته وليکئ.

	شاگردانو ته وښیئ، چې څنگه کلمې ترکيب او هجا کېږي، وروسته یې بیا له 

هغوی سره په گډه هجا کړئ او پرېږدئ چې هغوی په خپله هم دا کار وکړي.

	شاگردانو ته ووايئ چې جوړه جوړه دې د ترکیب او هجاوو د تمرین کلمې په 

خپلو کتابونو کې ولولي.

	په ټولگي کې وگرځئ او له هغو شاگردانو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5

د متن لوستل

 له لوستلو څخه مخکې )د لومړي متن لوستل(

	 زده کوونکو ته و واياست چې اوس به تاسو یو متن/ کیسه لولئ. تر لوستلو 

مخکې، اول د متن د ځينو سختو کلمو په اړه خبرې وکړئ.

	له شاگردانو سره د کلمو په اړه بحث وکړئ، پرېږدئ چې د دې کلمو معنا درته 

ووايي او هم دا کلمې په جملو کې استعمال کړي.

	له شاگردانو سره د انځورونو په باره کې خبرې وکړئ.

	له شاگردانو سره د متن د عنوان په اړه بحث وکړئ.

۲۵
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	له شاگردانو څخه وغواړئ چې ووايي متن به د څه شي په اړه وي؟

د لوستلو پر مهال

	شاگردان کوښښ کوي چې متن په خپله ولولي.

	ښوونکی متن ورته لولي.

	 بیا یې په گډه لولي،

	 هر شاگرد له خپل ملگري سره متن لولي.

	 بیا هر شاگرد په یوازې سر متن لولي.

له لوستلو وروسته،

	 له شاگردانو سره په دې خبرې وکړئ چې د متن په باره کې د دوی اټکل سم 

و که نه؟ 

	 یو څو ذهني پوښتنې ورڅخه وکړئ.

 

ارزونه/ کورنۍ 

دنده

	 له شاگردانو سره غږ او توري تکرار کړئ.

	 کورنۍ دنده: په کور کې د ترکيب او هجا کلمې، درې ځله ولولئ.

۵
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دقيقېد تدريس پړاوونهدويم لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو اورېدل:

	 له شاگردانو سره د تصویر په اړه خبرې وکړئ.

	 لومړۍ کلمه و واياست او لومړی غږ یې وښيئ.

	 شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان په خپله د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان دا راښيي چې نورې کلمې هم په همدې غږ پيل شوې دي، که نه؟

	 همدا کار د دویم او دریم تصویر لپاره هم وکړئ. 

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل:

	 شاگردانو ته و واياست چې دغه توری / ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	 پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	 پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله ووايي.

	 شاگردانو ته وښیئ چې دغه توری په هوا کې څنگه ليکل کېږي؛ بيا دا کار له 

هغوی سره په گډه تر سره کړئ.

	 شاگردانو ته و واياست چې په خپل کتاب کې دغه توری په گوته وڅاري.

	 شاگردانو ته و واياست چې دا توری دې پنځه ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.

 د کلمو لوستل

	 د هجا او ترکیب د برخې د سر دوې کلمې پر تخته وليکئ.

	 شاگردانو ته وښیئ، چې څنگه کلمې ترکيب او هجا کېږي، وروسته یې بیا له 

هغوی سره په گډه هجا کړئ او پرېږدئ چې هغوی په خپله هم دا کار وکړي.

	 شاگردانو ته و واياست چې جوړه جوړه دې د ترکیب او هجاوو د تمرین کلمې 

په خپلو کتابونو کې ولولي.

	 په ټولگي کې وگرځئ او له هغو شاگردانو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5

د متن لوستل

د لوستلو څخه مخکې )د لومړۍ کيسې بيا لوستل( 

 	 شاگردانو ته و واياست چې د عنوان تر لوستلو وړاندې دې د کيسې/متن 

تصویر ته وگوري. پوښتنه وکړئ چې پرونۍ کيسه يې په ياد ده که نه؟

د لوستلو پر مهال

 شاگردان کوښښ کوي چې کيسه په خپله ولولي.

	 ښوونکی اول په نمونه يي ډول کیسه لولي. 

	 کیسه په گډه لوستل کېږي. 

	 هر شاگرد له خپل ملگري سره کیسه لولي. 

	 هر شاگرد په یوازې سر کیسه لولي.

۱۰
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د اوريدلو 

کيسه

له اورېدو مخکې )د اورېدلو د کيسې لومړۍ برخه(

	 شاگردانو ته ووايئ چې تاسو به ورته يوه کيسه ولولئ. د کیسې له لوستلو 

مخکې، د کیسې د ځینو سختو کلمو په اړه ورسره بحث وکړئ.

	 د سختو کلمو په اړه له شاگردانو سره بحث وکړئ. ور څخه وغواړئ چې 

د دې کلمو معنا درته ووايي. بیا تاسې یوه کلمه په جمله کې ورته استعمال 

کړئ. 

	 له شاگردانو سره د تصویرونو په اړه خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو سره د کيسې پر عنوان خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو څخه وغواړئ چې ووايي دا کيسه به د څه شي په اړه وي؟

د اورېدو پر مهال

	 کيسه شاگردانو ته دوه ځلې په زړه پورې انداز ولولئ. 

له اورېدو وروسته

	 له شاگردانو سره په دې خبرې وکړئ چې کیسه هماغسې وه چې دوی یې 

اټکل کړی و، که نه؟

له شاگردانو څخه یو څو ذهني پوښتنې وکړئ.

۱۰

املا

	 شاگردانو ته ووايئ چې نن به ځينې کلمې وليکي.

	 شاگردانو ته ووايئ چې کلمې تکرار کړي او هجاوې په چکچکو سره جلا کړي: 

_____-_____-____. دا کلمه _____ هجاوې لري. شاگردانو ته ووايئ چې د 

کلمې هرې هجا ته ځیر شي او د هجا توري ولیکي. ورته ووايئ چې کلمې دې 

په خپلو کتابچو کې  وليکي. 

	 دریم پړاو د _________،   _________ ،  _________  کلمو لپاره تکرار کړئ.

	 کله چې شاگردان ليکل کوي، په ټولگي کې وگرځئ. له هغه وروسته چې 

شاگردانو کلمې وليکلې، کلمې پر تختې ولیکئ او له شاگردانو پوښتنه وکړئ 

چې په کتابچو کې یې کوم توري لیکلي وو. 

	 بیا د شاگردانو کتابچې وگورئ چې چا کلمې سمې لیکلي دي او څوک لا 

زیاتې مرستې ته اړتیا لري؟ په بل درس کې بیا پر هماغه شاگردانو زیات پام 

وکړئ چې زیاتې مرستې ته اړتیا لري.

	 شاگردانو ته ووایئ چې د کلمو املا دې په کور کې دومره تمرین کړي چې د 

اونۍ په پای کې امتحان ته تیار شي.

۵

ارزونه/ کورنۍ 

دنده

	 له شاگردانو سره توري او غږونه یې تکرار کړئ.

۵	 کورنۍ دنده: شاگردان دې په درسي کتاب کې راغلې کلمې ولیکي. 
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دقيقېد تدريس پړاوونهدرېم لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو اورېدل:

	 له شاگردانو سره د تصویر په اړه خبرې وکړئ.

	 کلمه و واياست او لومړی غږ یې وښيئ.

	 شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان په خپله د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان دا راښيي چې نورې کلمې هم په همدې غږ پيل شوې دي، که نه؟

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل:

	 توری پر تخته وليکئ.

	 شاگردانو ته و واياست چې دغه توری/ ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	 پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	 پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله ووايي.

	 شاگردانو ته وښیئ چې دغه توری په هوا کې څنگه ليکل کېږي، بيا دا کار له 

هغوی سره په گډه تر سره کړئ.

	 شاگردانو ته و واياست چې په خپل کتاب کې دغه توری په گوته وڅاري.

	 شاگردانو ته و واياست چې دا توری پنځه ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.

 د کلمو لوستل

	 د هجا او ترکیب د برخې د سر دوې کلمې پر تختې وليکئ.

	 شاگردانو ته وښیئ چې څنگه کلمې ترکيب او هجا کړي، وروسته یې بیا له 

هغوی سره په گډه هجا کړئ او پرېږدئ چې هغوی په خپله هم دا کار وکړي.

	 شاگردانو ته و واياست چې جوړه جوړه دې د ترکیب او هجاوو د تمرین کلمې 

په خپلو کتابونو کې ولولي.

	 په ټولگي کې وگرځئ او له هغو  زده کوونکو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5
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دمتن  لوستل

له لوستلو څخه مخکې )د لوستلو دوهم متن(

 	 زده کوونکو ته و واياست چې اوس به تاسو یو متن  / کیسه لولئ. تر لوستلو 

مخکې، اول د متن د ځينو سختو کلمو په اړه خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو سره د کلمو په اړه بحث وکړئ. پرېږدئ چې د دې کلمو معنا درته 

ووايي او هم دا کلمې په جملو کې استعمال کړي.

	 له شاگردانو سره د تصویرونو په باره کې خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو سره د متن د عنوان په اړه بحث وکړئ.

	 له شاگردانو وغواړئ چې ووايي متن به د څه شي په اړه وي؟

د لوستلو پر مهال

	 شاگردان کوښښ کوي چې متن پخپله ولولي.

	 ښوونکی متن ورته لولي.

	 بیا یې په گډه لولي.

	 هر شاگرد له خپل ملگري سره متن لولي.

	 بیا هر شاگرد په یوازې سر متن لولي.

 له لوستلو وروسته،

	 له شاگردانو سره په دې خبرې وکړئ چې د متن په باره کې د دوی اټکل سم 

و که نه؟ 

	 له هغوی څخه یو څو ذهني پوښتنې وکړئ.

۲۵

ارزونه/ کورنۍ 

دنده

	 له شاگردانو سره توري او غږونه یې تکرار کړئ.

	 کورنۍ دنده: شاگردان دې په درسي کتاب کې راغلې کلمې ولیکي. 

۵
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دقيقېد تدريس پړاوونهڅلورم لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو اورېدل

	 له شاگردانو سره د تصویر په اړه خبرې وکړئ.

	 لومړۍ کلمه و واياست او لومړی غږ یې وښيئ.

	 شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان په خپله د کلمې لومړی غږ وايي.

	 شاگردان دا راښيي چې نورې کلمې هم په همدې غږ پيل شوې دي، که نه؟

	 همدا کار د دویم او دریم تصویر لپاره هم وکړئ. 

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل:

	توری پر تخته وليکئ.

 شاگردانو ته و واياست چې دغه توری / ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	 پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	 پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله ووايي.

	 شاگردانو ته وښیئ چې دغه توری په هوا کې څنگه ليکل کېږي؛ بيا دا کار له 

هغوی سره په گډه تر سره کړئ.

	 شاگردانو ته و واياست چې په خپل کتاب کې دغه توری په گوته وڅاري.

	 شاگردانو ته و واياست چې دا توری دې پنځه ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.

 د کلمو لوستل

	 د هجا او ترکیب د برخې د سر دوې کلمې پر تختې وليکئ.

	 شاگردانو ته وښیئ چې څنگه کلمې ترکيب او هجا کېږي؛ وروسته یې بیا له 

هغوی سره په گډه هجا کړئ او پرېږدئ چې هغوی په خپله هم دا کار وکړي.

	 شاگردانو ته و واياست چې جوړه جوړه دې د ترکیب او هجاوو د تمرین کلمې 

په خپلو کتابونو کې ولولي.

	 په ټولگي کې وگرځئ او له هغو شاگردانو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5

د متن لوستل

له لوستلو مخکې )د دوهمي کیسې بيا لوستل( 

کيسې/متن  د  دې  وړاندې  لوستلو  تر  عنوان  د  چې  واياست  و  ته  شاگردانو   	

تصویر ته وگوري. پوښتنه وکړئ چې پرونۍ کيسه يې په ياد ده که نه؟

د لوستلو پر مهال

	 شاگردان کوښښ کوي چې کيسه په خپله ولولي.

	 ښوونکی اول په نمونه يي ډول کیسه لولي. 

	 کیسه/متن په گډه لوستل کېږي. 

	 هر شاگرد له خپل ملگري سره کیسه لولي. 

	 هر شاگرد په یوازې سر کیسه لولي.

۱۰



20

د اوريدلو 

کيسه

له اورېدو مخکې )د اورېدلو د کيسې دویمه برخه(

	 شاگردانو ته و واياست چې تاسو به ورته يوه کيسه ولولئ. د کیسې له 

لوستلو مخکې، د کیسې د ځینو سختو کلمو په اړه ورسره بحث وکړئ.

	 د سختو کلمو په اړه له شاگردانو سره بحث وکړئ. ورڅخه وغواړئ چې د 

دې کلمو معنا درته ووايي. بیا تاسې یوه کلمه په جمله کې ورته استعمال 

کړئ. 

	 له شاگردانو سره د تصویرونو په اړه خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو سره د کيسې پر عنوان خبرې وکړئ.

	 له شاگردانو وغواړئ چې ووايي دا کيسه به د څه شي په اړه وي؟

د اورېدو پر مهال

	 کيسه شاگردانو ته دوه ځلې په زړه پورې انداز کې ولولئ. 

له اورېدو وروسته

	 له شاگردانو سره په دې خبرې وکړئ چې کیسه هماغسې وه چې دوی یې 

اټکل کړی و، که نه؟

له شاگردانو څخه یو څو ذهني پوښتنې وکړئ.

۱۰

ليکل

	شاگردانو ته و واياست چې تاسې به ورته یو څو لنډې جملې لیکئ.

	ورته ووایئ چې دغه جمله دې ولیکي. ـــــــــــــ.

	شاگردانو ته و واياست چې د هرې کلمې د لومړي سېلاب په باره کې دې فکر 

وکړي او د هر سېلاب توری دې ولیکي. ورته وواياست چې کلمه دې په کتابچو 

کې ولیکي.

ورته  ده.  پوښتنه وکړئ چې دویمه کلمه څه  او  ولولئ  له سره  ورته  	بیا جمله 

ووایئ چې د کلمې په لیکلو سره دې هم سېلابونه ووایي. د جملې د هرې کلمې 

لپاره همدا تمرین تکرار کړئ.

	شاگردانو ته و واياست چې که غواړي د جملې په پای کې دې یوه لیکنښه 

)علامه( کېږدي.

	په ټولگي کې وگرځئ او که چا مرستې ته اړتيا درلوده، ورسره مرسته وکړئ.

۵

ارزونه/ کورنۍ 
دنده

	 له شاگردانو سره توری او غږ تکرار کړئ.

	 کورنۍ دنده:  شاگردان دې د جملو لیکل په خپلو کتابچو کې تمرین کړي.

۵

حسن خط

 د حسن خط فعاليت:

ښوونکی دې زده کوونکو ته د هرې ورځې له لارښود سره سم د حسن خط په  

ساعت کې لارښوونه وکړي چې په پوره دقت سره  اړونده تورو ته وګوري او له 

کړکي قلم سره يې د کرسي خط پر مخ ښايسته ليکل تمرين کړي.

45
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دقيقېد تدريس پړاوونهپنځم لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو او تورو اورېدل، لوستل او لیکل تکرار کړئ

	 د تصویر په اړه له شاگردانو سره خبرې وکړئ.

	کلمه او لومړی غږ یې بیان کړئ.

	 شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ تکراروي. 

	 شاگردان لومړی غږ له ځان سره تکراروي.

	شاگردان دا معلوموي چې نورې کلمې هم په همدې نوي غږ سره پیل شوې 

دي، که نه؟

	 همدا فعالیت د دویم او دریم تصویر لپاره هم ترسره کړئ. 

	همدا فعالیت له نورو تورو سره هم تکرار کړئ. 

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل

	 توری پر تخته وليکئ.

	 شاگردانو ته و واياست چې دغه توری / ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	 پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	 پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله و وايي.

	 شاگردانو ته و وایئ چې دا توری دې پنځه ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.

	 همدا کار د کلمې په منځ او آخر کې د راغلو تورو لپاره تکرار کړئ.

	 همدا تمرین د نورو تورو لپاره هم وکړئ.

	 تش ځای په مناسبې کلمې سره ډک کړئ.

د تشو ځایونو ډکول 

	 شاگردانو ته و واياست چې اوس به تاسې ورته داسې جمله لولئ چې یوه کلمه 

یې کمه ده.

	 په درسي کتاب کې راغلې جمله پر تخته وليکئ. همداراز هغه دوې کلمې هم 

پر تخته وليکئ چې تش ځای پرې ډکېږي.

	شاگردانو ته جمله ولولئ او په عین وخت کې یې په گوته وڅارئ، همداراز هغه 

دوې کلمې هم ولولئ. له شاگردانو څخه پوښتنه وکړئ چې د دې جملې لپاره 

کومه کلمه مناسبه ده؟ 

ځواب:ـــــــــــــــــــــ. 

	شاگردانو ته ووایئ چې د متن دویمه جمله دې ولولي. بیا ورنه پوښتنه وکړئ 

له  لږ ځنډ وروسته  له  لپاره کومه کلمه مناسبه ده؟  چې د تش ځای د ډکولو 

شاگردانو پوښتنه وکړئ چې څوک په سم ځواب پوهېږي. 

ځواب: ــــــــــــــــــــــــــ. 

	د نورو جملو لپاره هم همدا تمرین وکړئ. 

	په ټولگي کې وگرځئ او له هغو شاگردانو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5
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د متن لوستل

تر لوستلو مخکې )د لومړۍ کیسې بيا تکرار(

	شاگردانو ته و واياست چې تصویر ته دې وگوري او عنوان يې ولولي. پوښتنه 

ورڅخه وکړئ چې د پرونۍ کیسې/متن څخه يې څه په یاد دي که نه؟

د لوستلو پر مهال

	شاگردان هڅه کوي چې کیسه /متن په خپله ولولي.

	ښوونکی ورته  په نمونه يي توگه کیسه / متن لولي.

	ټول کیسه په گډه لولي.

	شاگردان کیسه جوړه جوړه لولي.

	شاگردان کیسه ځانله وايي.

	شاگردانو ته وواياست چې اوس ستاسو وار دی چې له خپل ذهن نه یوه کيسه 

ولیکئ. 

	شاگردانو ته وواياست چې په کتاب کې دوو تصویرونو ته وگوري. ورڅخه پوښتنه 

وکړئ چې د دې تصویرونو کیسې یې په یاد دي؟ 

	 ۲ يا ۳ شاگردانو ته اجازه ورکړئ چې څه یې په یاد وي، ویې وایي. 

	شاگردانو ته فرصت ورکړئ چې خپل ملگري ته ووايي چې د کيسې کومه برخه 

یې خوښه شوې ده؟ بیا ور څخه پوښتنه وکړئ چې که چېرې هغوی په خپله 

د کیسې یو کرکټر وای، څه به یې کړي وو؟ دوو شاگردانو ته اجازه ورکړئ چې 

خپلې کیسې په څلورو جملو کې پر تخته ولیکي او نورو ته يې ووايي.

۱۰

ابتکاري

ليکل

	شاگردانو ته و واياست چې اوس به هغوی د یوې کیسې په اړه یو څه ولیکي. 

	شاگردانو ته و واياست چې د خپلې کیسې لپاره دې رسم وکاږي او په اړه یې 

څلور جملې ولیکي. 

	کله چې شاگردان دا کار کوي، په ټولگي کې وگرځئ او وگورئ چې څنگه رسم 

کاږي او څنگه لیکل کوي. د دوی د کیسو په اړه ورنه پوښتنه وکړئ او که چا 

مرستې ته اړتیا لرله، مرسته ورسره وکړئ. 

	څو دقیقې وروسته له یو څو شاگردانو وغواړئ چې خپله کیسه ټولگي ته ووایي.

۱۵

ارزونه/ کورنۍ 
دنده

	 له شاگردانو سره توری او غږ تکرار کړئ.

	 کورنۍ دنده:  شاگردان دې یوه بله کیسه په کور کې ولیکي.

۵
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دقيقېد تدريس پړاوونهشپږم لوست

•د پيل برخه وگورئ چې ټولو شاگردانو خپل کتابونه پرانيستي وي.	

• د تېرې ورځې درس په لنډه توگه تکرار کړئ.	

5

غږپېژندل

د غږونو اوريدل 

	 د تصویر په اړه له شاگردانو سره خبرې وکړئ.

	 کلمه او لومړی غږ یې بیان کړئ.

	 شاگردان له تاسو سره د کلمې لومړی غږ تکراروي. 

	 شاگردان لومړی غږ له ځان سره تکراروي.

	 شاگردان دا معلوموي چې نورې کلمې هم په همدې نوي غږ سره پیل شوې 

دي، که نه؟

	 همدا فعالیت د دویم او دریم تصویر لپاره هم ترسره کړئ. 

	 همدا پړاوونه د نورو تورو لپاره هم تکرار کړئ. 

5

د تورو او 

کليمو  لوستل 

او ليکل

د تورو لوستل او ليکل:

	توری پر تخته وليکئ.

	شاگردانو ته و واياست چې دغه توری / ــــــــــــــ/ غږ ښيي.

	پر توري گوته کېږدئ او غږ يې له شاگردانو سره یوځای تلفظ کړئ.

	پر توري گوته کېږدئ او پرېږدئ چې شاگردان يې غږ په خپله ووايي.

	شاگردانو ته وښیئ چې دغه توری په هوا کې څنگه ليکل کېږي، بيا دا کار له 

هغوی سره په گډه تر سره کړئ.

	شاگردانو ته ووايئ چې په خپل کتاب کې دغه توری په گوته وڅاري.

	شاگردانو ته و واياست چې دا توری دې پنځه ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.

	 همدا تمرین د کلمې په منځ او آخر کې د راغلو تورو لپاره هم وکړئ.

	 همدا تمرین د نورو تورو لپاره هم وکړئ.

د کلمو لوستل

	 د هجا او ترکیب د برخې د سر دوې کلمې پر تخته وليکئ.

	 شاگردانو ته وښیئ چې څنگه کلمې ترکيب او هجا کېږي؟

وروسته یې بیا له هغوی سره په گډه کلمې هجا کړئ او پرېږدئ چې هغوی په 

خپله هم دا کار وکړي.

	 شاگردانو ته و واياست چې جوړه جوړه دې د ترکیب او هجاوو د تمرین کلمې 

په خپلو کتابونو کې ولولي.

	په ټولگي کې وگرځئ او له هغو شاگردانو سره مرسته وکړئ چې ستونزې لري.

5
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د متن لوستل

 له لوستلو مخکې ) د دويمې کيسې بیا لوستل(

	شاگردانو ته و واياست چې د لوستلو د کيسې/متن تصویرونو ته دې وگوري او 

عنوان یې ولولي. ورڅخه پوښتنه وکړئ چې له پروني درس څخه یې څه په ياد 

دي؟

- د لوستلو پر مهال 

	 شاگردان کوښښ کوي چې کيسه/متن په خپله ولولي.

	 ښوونکی کيسه/متن په نمونه يي شکل شاگردانو ته لولي.

	 بیا ښوونکی او شاگردان په گډه متن لولي.

	 هر شاگرد متن له یوه بل ټولگیوال سره لولي.

	 هر شاگرد متن ځانته لولي.

۱۰

املا

	 شاگردانو ته ووايئ چې نن به ځينې کلمې وليکي.

	 شاگردانو ته و واياست چې کلمې تکرار کړي او هجاوې د لاسونو په حرکتونو 

سره جلا کړي: _____-_____-____. دا کلمه _____ هجاوې لري. شاگردانو ته 

ووايئ چې د کلمې هرې هجا ته ځیر شي او د هجا توري ولیکي. ورته و واياست 

چې کلمې دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 

	 دریم پړاو د __ _______،   _________ ،  _________  کلمو لپاره تکرار کړئ. 

	 کله چې شاگردان ليکل کوي، په ټولگي کې وگرځئ. له هغه وروسته چې 

پوښتنه  څخه  شاگردانو  له  او  ولیکئ  تخته  پر  کلمې  وليکلې.  کلمې  شاگردانو 

وکړئ چې په کتابچو کې یې کومې کلمې لیکلې وې؟ 

	 بیا د شاگردانو کتابچې وگورئ چې چا کلمې سمې لیکلي دي او څوک لا 

بیا په هماغه شاگردانو زیات پام  اړتیا لري. په بل درس کې  زیاتې مرستې ته 

وکړئ چې زیاتې مرستې ته اړتیا لري. 

۱۵

ارزونه/ کورنۍ 
دنده

	 له شاگردانو سره توری او غږ تکرار کړئ.

او جملې  املا کلمې  د  بیا  یو ځل  په کور کې  	  کورنۍ دنده: شاگردان دې 

ولیکي. 
۵

حسن خط

 د حسن خط فعاليت:
ښوونکی دې زده کوونکو ته د هرې ورځې له لارښود سره سم د حسن خط په  
ساعت کې لارښوونه وکړي چې په پوره دقت سره  اړونده تورو ته وګوري او له 

کړکي قلم سره يې د کرسي خط پر مخ ښايسته ليکل تمرين کړي.
45

د ځانگړې زده کړې اړتياوې

د تعلیمي ضرورتونو درک کول

د لوستلو او ليکلو د زده کولو لپاره مختلفو مهارتونو ته اړتيا ده. که کوم ماشوم لیک لوست سم نه زده کوي، معنا یې 

دا نه ده چې هغه نه غواړي دا مهارتونه زده کړي، بلکې دوی به ځانگړې ښوونيزې اړتياوې ولري. کېدای شي دوی 

فیزیکي یا سلوکي ستونزې ولري. مثلًا په لیدلو، اورېدلو یا خوځېدلو کې به ناتوانه وي او یا به په  دې کې ستونزه 

ولري چې له نورو سره خپلې اړیکې ټینګې کړي، څوک خپل ملگري کړي او کورنۍ دنده ورسره یوځای ترسره کړي.
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د هغو شاگردانو معلومول چې ځانگړې ښوونيزې اړتياوې لري: 

هغه شاگردان چې په درسونو کې پڅ گڼل کېږي او یا هماغه یو ټولگی بیا له سره وايي )ناکامېږي(، معمولًا اضافي 

مرستې ته اړتیا لري. کله چې د شاگردانو د ارزونې فورمې ډکېږي، دا معلومېږي چې کوم شاگردان د مهارتونو  په 

خپلولو راوړلو کې پاتې راځي. معلم باید دا معلومه کړي چې څه شی شاگرد نه پرېږدي چې دا مهارتونه ترلاسه کړي.

	 شاگرد کومې مهمې ستونزې لري؟

	 شاگرد پر تختې او کتاب لیکل شوي شیان ویني؟ 

	د معلم غږ اورېدلی شي؟ 

نورو  نه ده چې گواکې د  یا د غوږونو ستونزه ولري، معنا یې دا  یا د سترگو  نه وي،  یا پښه  که د کوم شاگرد لاس 

شاگردانو په نسبت ناتوانه دي، بلکې معنا یې دا ده چې معلم باید ورسره مرسته وکړي چې له درسي کتاب او نورو 

درسي موادو څخه د نورو په شان استفاده وکړای شي. 

له داسې شاگردانو سره مرستې 

	هغه شاگردان له پامه مه غورځوئ چې  کمزوري ښکاري. دا معلومه کړئ چې هغوی څه کولای شي.

	که کوم شاگرد په لیدلو یا اورېدلو کې ستونزه لري، مخکې چوکیو ته یې راولئ چې درنږدې وي.

	له شاگردانو سره په ساده ژبه خبرې وکړئ. په نرمه، آرامه، مهربانه او واضحه غاړه ورسره وغږېږئ.

	 د سیمې په لهجه ورسره وغږېږئ چې په لارښوونو سم پوه شي.

	دا تمه به نه لرئ چې ټول شاگردان دې په یوه اندازه مخته لاړ شي. ځینې شاگردان که یوه کلمه هم ولیکي، دا 

یې بریا گڼل کېږي.

	هغوی د تکړه شاگردانو څنگ ته کېنوئ چې د صفحې په موندلو او په گوته د کلماتو ښودلو کې ورسره مرسته وکړي، 

یا ورته ووایي چې څه باید وکړي.

	هغوی ته د فکر کولو او د درسي فعاليت د بشپړولو لپاره اضافي وخت ورکړئ. 

	 څومره چې ممکن وي، اساسات ورسره بیا بیا تکرار کړئ. 

له يادو شاگردانو سره د تدریس پر مهال مرستې 

په ټولگي کې ښه تدریس به اړمنو شاگردانو ته گټه ورسوي. 

	 درسي مواد )فلش کارتونه، واقعي شيان، عکسونه، موډلونه او لوی رسمونه( وکاورئ. 

	د کلیدي کلمو رسمونه پر تخته يا چارټ رسم کړئ. 

	 د نویو کلمو او نویو غږونو د ښه تدریس لپاره له هم قافیې کلمو او لوبو څخه کار واخلئ.

د تدریس عیارولو ته اړتیا ده: 

	 په ټولگي کې داسې فضا جوړه کړئ چې هر شاگرد وغواړي په فعالیتونو کې برخه واخلي او دا وېره یې په زړه کې 

نه وي چې که غلط ځواب ورکړي، څوک به ورپورې وخاندي.

	 داسې پوښتنې وکړئ چې معلومه شي شاگرد په درس پوه شوی دی که یوازې د نورو په تقلید سره ځواب وايي.

	 تکړه شاگرد وهڅوئ چې کله یې خپل کار خلاص کړ، له بل ملگري سره هم مرسته وکړي. 

	یو تکړه شاگرد وهڅوئ چې د ټولگیوالو له یوې وړې ډلې سره د درس په بیا لوستلو یا د نورو فعالیتونو په ترسره کولو 

کې مرسته وکړي. 

د لوستلو همدا طریقه او اصول د لوستلو په نورو برخو لکه انتقالي میتود )زه یې ترسره کوم، موږ یې ترسره کوو، تاسې 

یې ترسره کوئ( بل چا ته لوستل، له بل چا سره لوستل او په یوازې ځان لوستلو کې وکارول شي. 

په ابتدايي دوره کې باید د شاگردانو دلچسپي د هغو شیانو په یادولو سره زیاته کړو چې دوی له پخوا پرې پوهېږي. 

لوستل 

د زده کوونکو د کتاب له کیسو او متنونو څخه استفاده وکړئ او د تصویرونو په اړه یې پوښتنې وکړئ. که شاگرد کومه 

کلمه لوستلی شي، پرېږدئ چې په لوړ آواز یې ولولي. وگورئ چې شاگردانو کتابونه سم نیولي دي که نه او پوه شوي 

دي چې متنونه له ښي څخه چپ لوري ته لوستل کېږي؟ شاگردان وپوهوئ چې توري او کلمې معناگانې لري او 

توري د غږونو رسمونه دي.له شاگردانو سره مرسته وکړئ چې کله متن لوستل کېږي، دوی گوته پرې تېره کړي.
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 ليکل 
وگورئ چې شاگردانو پنسل سم نيولی دی او توري یې سم ليکلي دي که نه. د یوه یا دوو تنو انشاء ته ځیر شئ. که 

دغه هدفونه پوره شوي وو، بیا مخته تلی شئ. 
غوږ نیول او خبرې کول

هغه شاگردان چې ځانگړې ښوونيزې اړتياوې لري، ممکن د ټولگي مخې ته د غږېدلو زړه ونه لري. دوی ته لاره هواره 
کړئ چې زړور شي. لومړی دې له خپل څنګ لوري زده کوونکي سره خبرې وکړي، بیا د ټولگیوالو وړې ډلې ته خبرې 
وکړي او زده کوونکي يو د بل خبرو ته غوږ ونيسي. کله چې ورڅخه پوښتنه کوئ، کافي وخت ورته ورکړئ چې ځواب 

ووایي. دا تمه به نه لرئ چې ټول متن/ ټوله کیسه درته ووايي. په ساده ځوابونو یې هم وستایئ.
اصلاحي فعاليتونه

	 هر شاگرد له یوه بل شاگرد سره ملگری کړئ چې ورسره مرسته وکړي او د کتاب پیل، د صفحو شمېرې، کلیدي 
تصویر، او کلمې ورته وښيي. 

	 ساده کتابونه ورته انتخاب کړئ چې د کتاب استفاده ورته اسانه شي. 
	 پر تورو او غږونو تمرکز وکړئ. ورته توضیح يې کړئ چې دا توری د دې غږ لیکلی شکل دی. توري په هوا کې رسم 

کړئ او ویې لیکئ. )دا تمرین د شاگرد له نوم څخه پيل کړئ.(
	 داسې تمرين ترسره کړئ چې لومړني توري، هجاوې او غږونه پکې استعمال شي.

	 د ليکلو د لومړنيو مهارتونو تمرین ته دوام ورکړئ )یعنی په هوا کې رسمول، پر ځمکه ليکل، پر تورو دړو لیکل، په 
لاس د تورو لیکل(. 

	 نوې کلمې د تصویرونو په چارټونو کې وښياست. 
	 ساده کلمې په فلش کارټونو کې وروښياست د کارټ پر یو مخ دې تصویر وي او پر بل مخ یې کلمه. 

	 له شاگردانو څخه وغواړئ چې د خپلو ورځنيو چارو په اړه خبرې وکړي: مثلًا له خوبه پاڅېدل، ښوونځي ته راتلل.
	 په لوړ غږ آشنا او هم قافیه کلمې بیا بیا تکرار کړئ. 

	 په ټولگي کې سالمه رواني فضا رامنځته کړئ. 
 د لوستلو او اورېدلو متنونه

په کتابونو کې دوه ډوله متنونه دي؛ د لوستلو متنونه او د اورېدلو متنونه، چې هر يو يې خپلې ځانگړتياوې او هدف 
لري. د اورېدلو متنونه د معلم لخوا شاگردانو ته لوستل کېږي او زیاتره دا ډول متنونه د لوستلو د متنونو په پرتله 
اوږده دي. د دا رنگه متنونو هدف دا دی چې د شاگردانو د غوږ نیولو مهارت وروزي، نوې کلمې ورزده کړي او نور 
هغه مهارتونه یې ورزوي چې وروسته بیا د متنونو په لوستلو کې د دوی په کارېږي. د لوستلو متنونه نسبتاً لنډ دي. 
دا به د شاگردانو د لوستلو مهارت وروزي، د کلماتو زېرمه به یې زیاته کړي او له متن څخه د مفهوم اخیستلو مهارت 

ته به یې وده ورکړي. 
په دې متنونو کې د تورو استعمال، په جمله کې د کلمو شمېر او په يوه متن کې د کلمو او جملو تعداد ته پام شوی 
دی. په لاندې جدول کې د لومړي او دويم ټولگي د بېلا بېلو اونيو لپاره معيارونه ښودل شوي دي. دا جدول راښيي 

چې موږ گام په گام پر مخ تللي یو چې د شاگردانو د لوستلو مهارت ته وده ورکړو.

دويم ټولگیلومړی ټولگیاونۍ

تصویري کيسې له ۴ انځورونو ۱ – ۵ اونۍ
سره

۷ – ۱۰ جملې
۲ – ۶ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۴۲

۲ – ۴ جملې۶ – ۱۰ اونۍ
۲ – ۴ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۱۰

۸ – ۱۱ جملې
۲ – ۷ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۵۵

۳ – ۶ جملې۱۱ – ۱۵ اونۍ

۲ – ۴ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۱۸

۹ – ۱۲ جملې

۲ – ۸ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۶۶
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۵ – ۸ جملې۱۶ – ۲۰ اونۍ
۲ – ۵ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۳۰

۱۰ – ۱۳ جملې
۲ – ۹ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۷۹

۷ – ۱۰ جملې۲۰ – ۲۸ اونۍ
۲ – ۶ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۴۲

۱۱ – ۱۴ جملې
۲ -۱۰ کلمې په هره جمله کې

د کلمو اوسط تعداد: ۹۲

په دوهم  ټولگي کې د اورېدلو کيسې د اونۍ په لومړۍ ورځ د معلم له خوا لوستل کېږي. د اونيو په نورو ورځو کې 
شاگردان د لوستلو کوچني متنونه لولي او یا یې تکراروي. په دويم ټولگي کې، د اورېدلو کیسې د اونۍ په دويمه او 
څلورمه ورځ لوستل کېږي. د دویم ټولگي کيسې د لومړي ټولگي د کيسو په پرتله يو څه اوږدې دي. شاگردان بايد 
د کيسې تېره برخه رایاده کړي چې د اونۍ په څلورمه ورځ د کيسې په دويمه برخه ښه پوه شي. دا به د شاگردانو د 

حافظې د تقویه کولو تمرین هم وي. 

د متن ډولونه
په دوهم ټولگي کې، متنونه دوه ډوله دي، چې روايتي متنونه او توضيحي يا معلوماتي متنونه بلل کېږي. روايتي 
متنونه معمولًا هغه کيسې دې چې کرکټرونه، پلاټ )مشخص ځای، زمان(، غوټه )ستونزه( او د غوټې حل لري. دا 
کيسې د خوند او پند لپاره وي. توضیحي متنونه هغه متنونه دي چې زده کوونکو ته معلومات ورکوي. دغه متنونه 
بیا پلاټ او نورې کیسه ییزې برخې نه لري. مثلًا د لاسونو پرېمينځل يا د خپل ځان د پاک ساتلو په اړه د معلوماتو 
ورکول، معلوماتي متنونو کې راځي. زده کوونکي باید معلوماتي متنونه زده کړي او پر معنا یې پوه شي. همداراز، په 
درسي کتاب او نورو درسونو کې اکثره متنونه په روايتي او ځينې نور يې په معلوماتي بڼه راغلي دي. د توضیحي او 

روايتي متنونو په لوستلو سره به زده کوونکي د متنونو دواړو ډولونو  د لوستل او پرې پوهېدل  زده کړي.

د رواني رغونې ټولگی
 د زده کوونکي خوندیتوب

د ماشومانو او ځوانانو خوندیتوب دا معنا لري چې څوک ور څخه ناوړه گټه وانه خلي، استثمار یې نه کړي، بې غوري 
ورته ونه کړي، د ماشوم رواني، احساسي/ عاطفي، سلوکي، اجتماعي، فزیکي، او اقتصادي اړخونو ته توجه وکړي. 
ښوونکی خپلو زده کوونکو ته د سالمې درسي فضا په برابرولو کې حیاتي نقش لري. د رواني رغونې په ټولگیو کې 
ښوونکی له زده کوونکوسره مرسته کولی شي چې پرځان باور پیدا کړي، خپل ارزښت وپېژني، ځان قابو کړي، له نورو 
سره ټولنيزې اړيکې ټينگې کړي، له ټولگیوالو او ښوونکي سره ښه اړیکي وپالي او دا هر څه د زده کوونکي د عمومي 

وضعیت په ښه کېدو کې مرسته کوي.
يو هوسا ماشوم يا ځوان دغه ځانگړنې لري

• په خپل ژوند کې پر ملگرو او مشرانو باور لري او له هغوی سره ځان تړلی بولي	
• پر خپل ځان اعتماد او باور لري	
• پر ټولنيزو چارو )لکه مرکه، گډ کار، د ستونزو حل او داسې نور( پاملرنه او تمرکز کوي	
• له خپلو ملگرو او تولگيوالو سره مرسته او همکاري کوي	
• د خپلې کورنې او ټولنې د نورو غړو درناوی کوي	
•  د کارونو په تر سره کولو باندې ډېر تمرکز کوي او په پوره پام سره يې تر سره کوي 	
• خپلې ورځنۍ چارې ښې ترسره کولی شي	
• خوشحاله وي او د ژوند په خوند پوهېږي 	

•  په زړه کې یې وېره او اندېښنه نه وي.	

مهم پيغام

هر څوک د ماشومانو او ځوانانو د هوساينې لپاره جلا تعريف لري. معمولًا د اعتماد، د مثبتو اړيکو، خونديتوب او ډاډ 
احساس؛ او همدارنگه د ورځنيو چارو د پر مخ بيولو، له ملگرو، د کورنۍ له غړو، ښوونکو او د  ټولنې له نورو غړو سره د  

مثبتو اړيکو درلودلو وړتياوې پکې شاملې دي. 
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د هوساينې عناصر 

 هوساينه دغه پنځه عنصرونه لري:

د کنټرول احساس . 1

 د تړاو/ خپلوي احساس. 2

د ځاني ارزښت احساس . 3

 مثبتې ټولنيز اړیکې. 4

 ذهني/فکري هڅوونه )ذهني پرمختگ( . 5

۱. د کنټرول  احساس              

• کله چې زده کوونکي په ښوونځي کې د کنټرول احساس کوي، نو هغوی: 	

o د خوندیتوب او امنيت احساس کوي 

o  د ثبات احساس لري 

o پر دې پوهيږي چې کومې هيلې لري او له دوی څخه کومې تمې کيږي 

• د کنټرول حس کېدای شي د هغو ماشومانو او ځوانانو لپاره ځانگړی ارزښت ولري چې د بې ځايه کېدو او 	

تاوتريخوالي له امله یې دغه حس زیانمن شوی وي.

• ښوونکي د کومو فعالیتونو په ترسره کولو سره د کنټرول حس رامنځته کولی شي؟ 	

• ورځنی مهال وېش ولرئ او له زده کوونکو هم وغواړئ چې دا ډول مهال ويش له ځان سره وساتي.	

• مهال وېش عملي کړئ.	

• ټولگی هره ورځ په همدې ډول پيل کړئ او همداسې یې ختم کړئ.	

• درسي پلان له ځان سره ولرئ او عملي يې کړئ.	

• وگورئ چې زده کوونکو د درس هدفونه تر لاسه کړي دي، که نه.	

۲. د تړاو )خپلوۍ( احساس 

ولې مهمه ده چې زده کوونکي خپل تعلیمي ماحول خپل وگڼي او ځان ورپورې تړلی وبولي؟

• کله چې زده کوونکي په ښوونځي کې د خپلوۍ احساس وکړي نو:	

خپلو ټولگيوالو، ښوونکو او د ښوونځي ټولنې ته درناوی کوي.	 

پر خپلو ټولگيوالو پام کوي او ورسره خواخوږي کوي.	 

پر خپلو ښوونکو اعتماد کوي او خپل یې گڼي	 

احساس کوي چې په ښوونځي کې منلی شخص دی او نور یې هرکلی کوي.  	 

احساس کوي یوازې نه دی، بلکې د یوې ډلې غړی دی. 	 

دا شیان به سبب شي چې زده کوونکي په منظم ډول ښوونځي ته راشي )غیر حاضري ونه کړي(.	 

• دغه د خپلوۍ احساس په تېره بیا د هغو زده کوونکو لپاره ډېر مهم دی چې د بحران او جگړو په وجه راکډه شوي وي.	

• د ټولگي په فعاليتونو کې د زده کوونکو د شاملولو له لارې کولی شو د خپلوۍ یا تړاو حس یې راژوندی کړو.	

• د ټولو زده کوونکو د گډون لپاره، هغوی ته دوه نفري، گروپي او خپلواک کارونه وسپارئ.  	

• هغه زده کوونکی چې په ټولگي کې د يوه ځانگړي رول لپاره ټاکل کېږي، د هغوی نقش وخت پر وخت بدل 	

رابدل کړئ.

• پر ټولو زده کوونکو یو شان پام وکړئ.	

• زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې خپل کار ټولگي ته وړاندې کړي	

• د ټولو زده کوونکو کار ټولگي ته وښيئ. 	

• د ټول ټولگي په کچه د پوښتنې د مطرح کولو یا پر ټول ټولگي د غږ کولو تخنیک.	

• که ښوونکی د پوښتنې هغه تخنيکونه وکاروي چې ټولو زده کوونکو ته خطاب کوي، نو د زده کوونکو لپاره 	
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په ټولگي کې د ځواب ورکولو فرصت زياتېږي. دا کار زده کوونکي پوهوي چې په فعالیتونو کې د دوی برخه 

اخيستلو ته اهميت ورکول کيږي، او دا چې دوی د ټولگي د ټولنې برخه گڼل کېږي. 

• دا کار له زده کوونکو سره مرسته کوي چې د خپلوۍ احساس ولري.	

۳. د ځاني ارزښت احساس

کله چې په ښوونځي کې زده کوونکي د ځان ارزښت احساس کړي، نو: ځان ورته غښتلی او باوري ښکاري.

• ځان ورته په چارو کې بریالی ښکاري.	

• له خپل ځانه به راضي وي او پر ځان به باور ولري	

• پر ځان او خپله توانایي وياړي.	

• سبا ته هیله من وي او احساس کوي چې خپل راتلونکی به پخپله جوړوي. 	

نورو  او  ناخوالو، جگړو  پیدا کړو چې د  ارزښت احساس  په هغو ماشومانو کې د خپل  بیا  تېره  په  دا مهمه ده چې 

مصیبتونو په وجه ځپل شوي دي او ځانونه ورته کمزوري ښکاري.

څنگه په زده کوونکو کې د برترۍ او ښه والي احساس پیدا کړو:  

• زده کوونکي مه سپکوئ.	

• له ټولو زده کوونکوسره ښه چلند وکړئ.	

• زده کوونکي مه وهئ. 	

• زده کوونکي وهڅوئ چې د ټولگي په فعاليتونو  کې برخه واخلي.	

• زده کوونکي مه گواښئ.	

• زده کوونکو ته په احترام قايل شئ.	

• د زده کوونکو دندې او نومونه واخلئ او نورو ته یې وښيئ. )مثلًا: احمد به د »قلم« د کلمې توري راته ووایي(.	

• مقررات او انضباط پر ټولو زده کوونکو یو ډول عملي کړئ.	

• زده کوونکي وهڅوئ چې پوښتنې وکړي.	

• زده کوونکي وستايئ.	

• د زده کوونکو ځایونه بدل رابدل کړئ. 	

• وگورئ چې درس او فعاليتونه د زده کوونکو له سویې سره برابر دي که نه. 	

۴. د مثبتو  ټولنيزو اړیکو وده

• کله چې زده کوونکي په خپلو منځو کې او له خپل ښوونکي سره ښې اړيکې وپالي نو: 	

o .مثبت اجتماعي مهارت ترلاسه کوي

o .ځان ورته په دې ارزښتمن ښکاري، چې نور یې خبرو ته غوږ نیسي، پام ورته کوي او ستایل کېږي

o .رواني ملاتړ احساسوي

o .پر خپل ځان باور يې زياتېږي

o  .د باور کولو احساس یې غښتلی کېږي

• له زده کوونکو او ښوونکي سره د ښو روابطو جوړول د هغو ماشومانو لپاره چې ستونزو ځپلي وي، لا زیات اهميت لري.	

o  په سختو او بیړنیو حالاتو کې له مشرانو، کورنيو او ټولنې سره د ماشومانو اړيکې یو څه خرابېږي چې باید پام

ورته وشي. د دغو روابطو په بیا جوړولو کې د ماشومانو لاس نیوی ضروري دی چې په ماشومانو کې د اعتماد، 

خوندیتوب او رواني امنیت احساس پیدا او پياوړی کېږي. 

o  ،کله چې زده کوونکو په خپلو کې مثبت اړیکي پالي، د دوی اجتماعي مهارت پیاوړی کېږي، خوشحالېږي

له نورو سره خواخوږي پیدا کوي او زغم یې زیاتېږي.

ښوونکی څنگه کولای شي چې د زده کوونکو تر منځ مثبتو اړيکو ته وده ورکړي؟

o .گروپي کار وکړئ
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o .زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې له یو بل سره لوبې وکړي

o .دې ته پام وکړئ چې د زده کوونکود اداره کولو لپاره قوانین شته

o  .زده کوونکو ته د خبرو وخت ورکړئ چې یو بل سره وپېژني

o .له زده کوونکو سره په درنښت وچلېږئ

o .گروپی تمثيلونه تر سره کړي

o  .ډله ييز فعالیتونه زده کوونکو ته مثبته انرژي ورکوي

o .ډله ييز بحث او د نظرونو د تبادلې زمينه برابره کړئ

۵.  د زده کړې هڅوونکی چاپېريال

• د زده کړې لپاره زده کوونکي باید ښه احساس ولري. همدا رانگه کله چې زده کوونکي درس ښه زده کړي، نو 	

احساس به یې ښه شي.

• کله چې زده کوونکي ته ښکاره شي چې درس ښه زده کوي او له زده کړې خوند اخلي، نو:	

پر ځان باور یې زیاتېږي. 	 

راتلونکي ته هيله من کېږي.	 

احساسوي چې په ښوونځي کې له وخت څخه سمه استفاده کوي او  ښوونځی د دوی پر ژوند مثبت اثر ښندي. 	 

• ورته معلومېږي چې هرڅوک چې په درسي فعالیتونو کې برخه واخلي، درس به یې ښه زده شي.	

• هرڅوک درسونه په بېله طریقه ښه زده کولی شي، نو که په مختلفو درسي فعالیتونو کې برخه واخلي، درس به 	

یې ښه زده شي او بیا به له زده کړې څخه خوند اخلي.

ښوونکی باید د تدریس داسې بېلابېلې لارې چارې پلان او عملي کړي چې هره ورځ په کې د زده کوونکو درسي 

فعالیتونه شامل وي او ټول زده کوونکي پکې ونډه ولري. 

• یوه لاره یې دا ده چې ښوونکی مختلفې پوښتنې وکړي او زده کوونکي په درسي فعالیت کې راگډ کړي. 	

• کله چې زده کوونکي گوري چې درسونه یې ښه زده کېږي او په درسي فعالیتونو کې هم برخه اخلي، نو هوسا کېږي. 	

د زده کړې هڅوونکی چاپېریال د زده کوونکو پر هوساینې څه اغېز ښندي؟ 

 په درسي فعالیتونو کې فعال زده کوونکي دغه ځانگړنې لري:

• درس او زده کړی ته لېوال وي.	

• ټولگي ته په منظم ډول راځي	

• له نورو زده کوونکو سره مرسته او ښه چلند کوي.	

• د پوښتنې او تجربه کولو خطر پر ځان مني. 	

• د ټولگي په ټولو فعاليتونو کې برخه اخلي او خپله کورنۍ دنده ترسره کوي. 	

• ښه عادتونه لري او د نورو درناوي کوي.	

• د ښوونکي خبرو ته ښه غوږ نيسي او پوره پام ورته کوي.	

غیرفعال زده کوونکي

هغه زده کوونکي چې په درسي فعالیتونو کې برخه نه اخلي لاندې ځانگړتياوې لري:

• په ټولگي کې ستړی ښکاري. 	

• ټولگي ته چمتو او منظم نه راځي.	

• خپل ټولگيوال او ملگري اخلالوي او له هغوی سره مرسته نه کوي.	

• د ټولگي په فعاليتونو کې ونډه نه اخلي او ټولگی اخلالوي.	

• له نورو سره ښه چلند نه کوي.	

• په ټولگي کې درس ته غوږ نه نیسي او درس ته پام نه کوي. 	
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د زده کوونکي د هوساينې چوکاټ

په يوه مناسب ښوونيز چاپېريال کې هوسا زده کوونکي دغه کارونه ترسره کوي:

زده کوونکي  د 
هوساينې عناصر

 د ښې هوساينې په وخت کې د زده کوونکو د فعاليتونو بېلگې دا دي:   

د کنټرول 
احساس لرل

وخت پېژندل او د مهال ويش له مخې کار ترسره کول، د کورنۍ دندې سرته رسول، درس ويل او 
کوښښ کول،  درناوی کول، غوږ نيول، په درسي فعاليتونو کې برخه اخيستل....

د خپلوۍ یا تړاو 
احساس لرل 

يوه بل ته احترام کول، له نورو سره ښه چلند او مثبتې اړيکې درلودل، په منظم ډول ټولگي ته 
حاضرېدل، ښوونکو او خپلو ملگرو ته درناوی، له خپلو ټولگيوالو سره يوځای کار کول او له هغوی 
سره مرسته کول، ټولگيوال د هغوی په نومونو بلل، د ښو تکړه زده کوونکو په ډلو کی شاملېدل، 
ټولگی خپل گڼل، په ډله ييزو کارونو کې برخه اخیستل، د ټولگي د مقرراتو پېژندل او عملي 
کول، له خپلو ټولگیوالو او ملگرو سره سټري مه شي کول او هغوی ته ښه راغلاست ويل، د ټولگي 

په فعاليتونو کې د برخې اخيستولو پرمهال د وياړ او خوښۍ احساس کول ....

ارزښت  ځاني  د 
احساس لرل

له نورو سره د خپلو نظرونو شريکول، له نورو سره مرسته کول، په ډله ییزو فعاليتونو کې گډون 
کول، په خپل نفس اعتماد او باور درلودل، راتلونکې ته هيله مندي، په ټولگي کې پوښتنې کول 

او د ښوونکو پوښتنو ته ځواب ورکول، د درس په هدفونو ځان پوهول او لاسته راوړل یې ....

ټولنيزو  مثبتو  د 
پیاوړي  اړيکو 

کول

په ټولگي کې ښه ملگري لرل، له خپلو ټولگیوالو سره په درسونو کې مرسته کول، له خپلو ټولگیوالو 
او ملگرو څخه مرسته غوښتل، له خپلو والدینو او د کورنۍ غړو سره مرسته کول، له ښوونکي څخه 
د خپلو ستونزو د هوارۍ په اړه پوښتنه کول، په ډله ییزو کارونو کې برخه اخيستل، لاسي کارونه تر 
سره کول، له ټولگیوالو، ښوونکو، مشرانو، گاونډیانو او د کورنۍ له غړو سره مثبتې اړیکې درلودل ....

د  زده کړې 
هڅوونکي 

چاپيريال  را 
منځته کول

د ذهني ودې لپاره د مناسب چاپېریال درلودل، له نورو سره ښه چلند کول، د ټولگي په فعالیتونو 
ارامتیا احساس کول؛ لکه )روزنیزې لوبې کول، گروپي کارونه  او  کې په گډون سره د خوښۍ 
کول، رسامي کول، د کيسو، د هېواد پالنې ترانو او شعرونو لوستل...(، په ټولگي کې د خپل 

احساس بيانول، تعلیمي پرمختگ درلودل، د زده کړې قابلیت او ملاتړ درلودل

ټولنيزه - عاطفي زده کړه

اجتماعي عاطفي مهارتونه هغه شناختي، عاطفي او ادراکي مهارتونه دي چې له هر چا سره مرسته کوي چې په ژوند

 کې بریالی شي . ټول انسانان )ماشومان او لویان( په دې مهارتونو سره کولی شي معلومات بې له دې چې گډوډ شي، 

تنظیم کړي، له خپلې حافظې کار واخلي، خپل احساسات او عواطف کنټرول کړي، کار ته دوام ورکړي، ستونزې حل 

کړي او له نورو سره ښې اړیکې ټينگې کړي.

د زده کوونکو په درسي کتاب کې د ټولنيزو عاطفي مهارتونو د روزلو لپاره بېلابېل فعالیتونه، پوښتنې او متنونه راغلي دي 

چې ښوونکی د دې مهارتونو په انتقال کې مهم نقش لرلی شي. د ټولنيزو – عاطفي مهارتونو پنځه اساسي عناصر به په 

تفصیل سره تشریح شي. 

ټولنيز - عاطفي مهارتونه څه اهمیت لري؟ 

ټولنيز - عاطفي مهارتونه ماشومانو او لويانو ته هغه مهم اسباب او لارې چارې برابروي چې په خپل ژوند کې بريالي واوسي 

او ښه پرمختگ وکړي. دغه مهارتونه په تېره بیا د هغو ماشومانو لپاره چې له ناخوالو لکه فقر، تاوتريخوالي، کډوالۍ او بې 

ځايه کېدو سره مخ شوي وي، ډېر مهم دي. ناخوالې تل د ماشومانو پر هوساینې او پرمختگ منفي اغیزه کوي. ټولنيز 

– عاطفي مهارتونه ماشومانو ته هغه اسباب او لارې چارې برابروي چې پر خپل درس تمرکز وکړي، احساسات کنټرول 

کړي، له نورو سره مناسب متقابل عمل وکړي، د فشار او سختیو په مقابل کې ودرېږي او خپل ځان بريالیتوب ته ورسوي.
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څنگه کولای شو ټولنيز - عاطفي مهارتونه په سمه توگه زده کوونکو ته وښیيو؟

 څېړنو ښودلې ده چې په بېلابېلو لارو چارو د ټولنيزو - عاطفي مهارتونو زده کول خورا گټور وي، خو تل بايد له ښو اړیکو 

او ځانگړې پاملرنو سره مل وي. 

د ټولنيزو - عاطفي مهارتونو روښانه لارښوونه: دا لارښوونه باید مستقیمه وي او په روښانه، متمرکز او متداوم ډول . 1

ترسره شي. 

 په ټولو تعلیمي ساحو کی د ټولنيزو - عاطفي مهارتونو تدریس په پام کې نیول. په ټولو ورځنيو پيداگوژيکي او . 2

صنفي فعالیتونو کې د ټولنيزو – عاطفي مهارتونو ورښوول باید تقویه شي. 

د ابتکاري او تخلیقي فعاليتونو له لارې د ټولنيزو - عاطفي زده کړو عملي کول، مثلًا په ټولگي کې د هغو لوبو . 3

او فعالیتونو تر سره کول چې په مستقیم ډول تدریس شوي، عاطفي مهارتونه تقویه کوي.  

په دې کار کې د کورنیو او ټولنې شاملول: میندو پلرونو او کورنیو ته دې د ټولنيزو – عاطفي مهارتونو په باره کې . 4

معلومات ورکړل شي او هغوی دې په دې پروسه کې شریک کړای شي. 

د ټولنيزو - عاطفي مهارتونو محتویات څه دي؟

په اجتماعي – عاطفي مهارتونو کې دغه برخې شاملې دي: 

د زده کوونکو ذهن وده کوي چې له دې سره به دوی په ښوونځي او ژوند کې بریالي شي. )ذهني وده(. . 1

د زده کوونکو د عاطفي وړتياوو او پوهې وده چې خپل احساسات او عواطف وپېژني او کنټرول يې کړي) د . 2

احساساتو او عواطفو کنټرول(

زده کوونکي به له نورو سره د اړيکو په جوړولو کې تکړه شي. ملگري به پیدا کړي، خپل احساسات به کنټرول . 3

کړای شي او له منفي عکس العملونو څخه به ډډه وکړي )مثبتې ټولنېزې اړيکې( 

د شخړو او منازعاتو حل؛ زده کوونکي به دا زده کړي چې څنگه اختلافونه او شخړې په مناسبه او معقوله توگه . 4

حل کړي. )د شخړو او اختلافونو د هواري مهارتونه( 

د استقامت او مبارزې مهارت؛ زده کوونکي به زده کړي چې د ځان لپاره هدفونه وټاکي او په سختو او بېړنیو . 5

شرایطو کې هم له کار او مبارزې لاس وانه خلي او مثبته نتیجه  ترلاسه کړي. 

  د ټولنيزو - عاطفي زده کړې د مفاهيمو او بېلګو لنډ جدول

بيلگېتعريفوړتياوې

هني  ذ
وده

د مهارتونو هغه مجموعه ده چې راسره مرسته کوي چې فکري 
گڼ  کې  وخت  عین  په  وساتو،  یاد  په  لارښوونې  ولرو،  تمرکز 
خپل  د  ورسېږو،  پسې  ټولو  په  چې  کړو  تنظیم  داسې  کارونه 
له  فکرونه  منفي  کړو،  پلان جوړ  لپاره  راتلونکې  لرې  او  نږدې 

ذهنه وباسو او خپل احساسات او هیجان قابو کړو. 

د غوږ نيولو مهارتونه، فکري تمرکز، 
د  کار  يوه  د  کول،  پام  ته  لارښوونو 
پړاوونو او د معلوماتو منطقي تنظيم، 

او له حافظې څخه کار اخيستل. 

د کنټرول 

احساس

خپل  چې  کوي  مرسته  راسره  چې  ده  ټولگه  هغه  مهارتونو  د 

احساسات او عواطف درک کړو، ویې پېژنو او کنټرول یې کړو. 

او لارې چارې راښيي  اسباب  ته هغه  د کنټرول احساس موږ 

چې د خپلو عواطفو په اړه وړاندوينه وکړو او کنټرول یې کړو. 

د  پېژندل،  عواطفو  او  احساساتو  د 

د  وړاندوينه،  عواطفو  او  احساساتو 

ساه  ژوره  لکه:  کنټرول  احساساتو 

اخيستل، د عددونو شمېرل. 

مثبت 

ټولنيز 

مهارتونه

د مهارتونو هغه ټولگه ده چې راښیي، څنکه د نورو احساسات 

او سلوک درک کړو او له دې لارې ورسره ښه اړیکي وپالو. په 

دې سره به ملگرتیا جوړه شي او ستونزې به ختمې شي. 

د نورو د احساساتو درک کول او منل، 

په   او  زیاتېدل،  ترحم  او  زړه سوي  د 

ډله يیزو فعالیتونو کې برخه اخیستل.  
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شخړې  د 

هوارولو  د 

مهارتونه

دغه مهارتونه راسره مرسته کوي چې شخړې او ستونزې له رامنځته 

کېدو سره سم، په مثبت او منطقي ډول هوارې کړو. دا ډول مهارتونه 

پر خلکو د شخړو اغېزه کموي او مثبتې نتیجې رامنځته کوي.

گوته کول،  په  او  پېژندل  د ستونزو 

شخړو ته د حل لارو پيدا کول او د 

شخړې د حل لارو سم عملي کول.

هڅه او

استقامت

د مهارتونو دغه مجموعه موږ ته دا وړتیا راکوي چې  د ستونزو 

او ننگونو پر وړاندې ودرېږو او د خپلو موخو پر لوري پياوړي او 

کلک گامونه پورته کړو. د دې مهارتونو لاسته راوړل راښیي چې 

د زده کړې ټوله دوره ډېر زيار او کوښښ غواړي. خپل هدف ته 

په اسانۍ نه شو رسېدلی نو باید ورته ټینگ شو او د ستونزو د 

حل لپاره له نورو څخه مرسته وغواړو. 

څخه  مهارتونو  له  نيولو  تصميم  د 

گټه اخیستل، 

د هدف ټاکل او تنظیمول، د خپل 

هویت تثبیتول. هڅه او هلې ځلې 

کول.

- له نورو څخه مرسته غوښتل.

حسن خط:

په لومړي او دوهم ټولګي کې زده کوونکي د حسن خط له مفرداتو سره یعنې په جلا او ګډه توګه د نسخ خط د تورو 

له لیکلو سره بلدېږي او همدارنګه د قلم نیولو او له مشواڼۍ څخه د ګټې اخیستلو لارې چارې )طریقې( زده کوي. 

په دې ټولګیو کې زده کوونکو ته ښودل کېږي چې په کړکي یا نی سره د نسخ خط توري ولیکي او د کرسی خط 

پر مخ د تورو حرکت او ترکیبونه په دقیقه توګه زده کړي، نو په درسي پلان کې باید ور څخه کار واخیستل شي. 

د یادونې وړ ده چې د ښکلي خط لیکل له مشق او تمرین سره مستقیمه اړیکه لري.

څومره چې مشق او تمرین ډېر ترسره شي په هماغه اندزه خط ښکلی، جالب او ښه کېږي.

ښکلی خط لیکل یو هنر دی. تاسو کولای شی له زده کوونکو سره د هڅو او کوښښونو په پای کې دا هنر تر لاسه

او زده کړئ او د هېواد د هنر او فرهنګ په ډګر کې اوچت ګامونه پورته کړئ.د ښکلي خط لیکلو هنر 

د خط لغوي معنا ده: پر کاغذ او نورو شيانو د قلم اثر یا نښه. 

خط په لغت کې د قلم په واسطه لیکلو ته وايي. د هنر د پلویانو او د قلم د خاوندانو له نظره د تورو د بڼو او 

انځورونو لیکل دي چې په جملو او کرښو کې يې معنا په پام کې نیول شوې او د انسان د پټو غوښتنو څرګندونه 

هم کوي. یا په بله وينا: خط د لاس ژبه ده، د انسانانو د زړه او دماغ د پیغام رسوونکی او ودیعه گاه)امانت(  یعنې 

هغه مال چې په امانت ډول يې چا ته کېږدې. د خط د ارزښت په اړه باید یادونه وکړو چې که خط نه وای نو په 

نړۍ کې به آثار هم نه وو. 

باالاخره؛ خط د اسرار څرګندونکی، د اختیار د پیدا کولو سر چینه او د آثارو ساتونکی دی.

اوس به وګورو چې د ښکلي خط لیکلو فن یا هنر څه شی دی؟د ځینو پوهانو له نظره د خطاطۍ هنر ښکلي لیکل 

دي او ځینې يې د یادولو او زده کړې وړصنعت او هنر بولي.

د حسن خط د وسایلو پېژندنه:

د خطاطۍ کاغذ)ګلاسه(: هغه کاغذ دی چې شفاف او نسبتآ ښوی )لشم( 

وي او د کړکي قلم پرې  په آسانۍ سره وځغلي او رنګ نشر نه کړي. د خطاطی د کاغذ )ګلاسه( د نشت والی 

په صورت کې زده کوونکی کولای شي د عادي کاغذ پر مخ مشق و کړي.                                                

د کړکي قلم: کله چې دورمې)نی( ښې پخې شي، بیا ترې د کړکي قلم جوړوو چې ښه جوړ یا سر شي، او د قلم 

د څوکه ژر خرابه نه شي. د خطاطۍ له پاره داسې کړکی وټاکئ چې اوږد وي او بندونه و نه لري او یا یې بندونه 

په وروستۍ برخه کې وي، ځکه چې بندونه د لاس د آزار سبب گرځي. 
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قلم توږونکی: یو ځانګړې چاقو دی، تیغه یې یو څه نازکه او د تېغې شا یې نرۍ وي      

 چې قلم په ښه توګه وتوږلی شي.

پرې کوونکی: ډېره کلکه وسیله ده چې له کلک لرګي او یا د څارویو په تېره بيا د غرڅې له ښکر څخه جوړېږي 

چې د قلم د نوکې لاندې ایښودل کېږي او قلم پرې قطع یا پرې کېږي.

لیقه: د الیافو له جریو، وريښمو او یا د خامک ګنډلو له سُنډو څخه لاسته راځي، خو لومړی باید پر اوبو او صابون پاک 

پرېمینځل شي چې کیمیاوي مواد يې له منځه لاړ شي او تر وچېدو وروسته په بوتل کې ځای پر ځای کېږي. لیقه د 

رنګ له چپه کیدو د کاغذ پرمخ د قلم د رنګ زیاتوالي، د لاس او جامو د ککړېدو مخنیوی کوي.د یادونی وړ ده چې 

له مالوچ څخه په لیقه کې ګټه وا نه اخیستل شي، ځکه چې واړه تارونه یې د قلم په څوکې پورې نښلي او د ليکلو په 

وخت کې مزاحمت کوي.

سيايي: هغه رنګ دی چې د مشق کولو له پاره ترې ګټه اخیستل کېږي او په بازار کې د کړکي قلم د سیایي په نوم 

یادېږي. په پخوا زمانو کې خلکو سیایي له ترکیبي موادو څخه جوړوله چې له همدې کبله د مرکب په نوم هم یادېږي. 

مشواڼۍ: هغه بوتل دی چې )سیایي او لیقه( پکې اچول کېږي. باید داسې بوتل وټاکو چې خوله يې د نورو 

بوتلونو په نسبت لویه وي.

څلور خطونه: د تورو د ترتیب، تنظیم او صحیح لیکلو لپاره کارول کېږي چې په څلورو خطونو کې دریم خط یې 

د کرسي خط په نوم یادېږي، چې توری د همدې خط په لاندې يا باندې برخه کې ښکل کېږي.

د کرسی خط: هغه مستقیم افقي خط دی چې د پنسل او خط کش په واسطه تت او کم رنګه ایستل کېږي چې 

خط سم ولیکل شي.

ښاغلو ښووکو!: دویم زده کوونکو ته سپارښتنه وکړئ چې د مشق کتاب، د کړکي قلم او مشواڼۍ له ځان سره ټولګي ته 

راوړي او هغوی دې وپوهوئ چې د مشق تمرین دې د تمرین په کتابونو کې ترسره کړي. هغوی ته ووایئ چې په درسي 

کتاب کې له لیکلو څخه په کلکه ډډه وکړي. 

همدارنګه هغوی ته لارښوونه وکړئ چې خپل قلمونه دې له مشق کولو څخه وروسته پاک کړي، چې د لاسونو او کالیو 

د ککړتیا سبب نه شي، د زده کوونکو قلمونه سر )توږل/جوړ( کړي او  هغوي د چاقو اخیستلو څخه منع کړئ. دا ځکه د 

چاقو اخیستل دماشومانو لپاره خطر ناک وی، زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ له مشق کولو څخه مخکې، لومړی د کتاب 

سر مشق ښه وګوري، چې سترګې یې د تورو له شکلونو سره آشنا شي وروسته بيا د قلم په واسطه د کتاب د سر مشق له 

مخې تمرین تر سره کړي.
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سر مشق: هغه لیک دی چې ښوونکی يې لیکې او زده کوونکي د هغې له مخې مشق تمرین کوي. د حسن خط په مضمون 

کې سر مشق هغو بېلګو ته وايي چې د زده کوونکو د تمرین له پاره په پام کې نیول شوې دي. د تورو د لیکلو حرکتونه په 

غشو ښودل شوي دي چې هر حرکت یوه شمېره لري او د توري د لیکلو حرکتونه په ګوته کوي.

 ښوونکی دې زده کوونکو ته د لیکلو پر مهال د تورو حرکتونه پر تخته یا د تمرین په کتابونو کې وروښایي چې هغوی هم 

توري په هماغه ډول ولیکي.              

ښوونکی دې د حسن خط د درسي ساعت اړوند ټول فعالیتونه ) مقدماتي فعالیتونه ۵ دقیقې، د درس ویلو فعالیت ۳۵ 

دقیقې او ارزونه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( په سمه توګه عملي کړي. 

د خط عمومی موخه: د حسن خط مضمون له تدریس څخه موخه داده چې زده کوونکي وکولای شي د نسخ خط د 

خطاطی او ښکلی لیکلو له طرز، اصولو او قواعدو سره آشنا او هغه په سمه توگه زده کړي او په ورځنې ژوند کې ورڅخه 

عملٌا گټه واخلي. 

د دویم ټولگي د حسن خط مضمون د زده کړې موخې: 

      - زده کوونکی د حسن خط له وسایلو، لکه: مرکب )رنگ( » د ښکلی ليکلو لپاره ځانگړي مواد دي چې په دوه ډوله 

)وچ او لانده( په بازار کې موندل کېږي«، نی قلم او یا )پنسل او خودکار( څخه په سمه توگه کار واخلي. 

     - زده کوونکي په نسخ خط سره د کرسي خط پر مخ د توری/تورو ځایونه او جهتونه په پام کې نیسی او په ښکلې بڼه 

يې خطاطي کوي  

    - زده کوونکي توری او د تورو ترکیبي حالت په نسخ خط او د خطاطۍ د اصولو او قواعدو په پام کې نيولو سره په ښکلې 

بڼه لیکې.  

د دویم ټولگي د حسن خط د تدریس میتودولوژی:

په دویم ټولگی کې د حسن خط مضمون د تدریس لپاره د تدریجي گذار ) » زه يې تر سره کوم« چې په دې پړاو کې زیاتره 

درسی فعالیتونه د  ښوونکي له خوا تر سره کیږي، » موږ يې تر سره کوو« درسي فعالیتونه د ښوونکي او زده کوونکو له خوا 

په گډه تر سره کیږي،  » تاسو يې تر سره کوئ« زیاتره درسي فعالیتونه د زده کوونکو له خوا تر سره کیږي.( له میتودولوژۍ 

څخه گټه اخیستل کیږي. د دې میتودولوژي په ښه کارولو سره ښوونکي لومړی ښوونکی زده کوونکو ته د تدریس اړین 

فعالیتونه تر سره کوي او بیا په تدریجي توگه د تدریس او زده کړې فعالیتونه له ښوونکي څخه د زده کوونکو خوا ته ليږدول 

کیږي، تر څو هغوی سمه زده کړه وکړای شي او لازم معلومات او قابلیتونه تر لاسه کړي.
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تاسو يې ترسره کوئموږ يې ترسره کووزه يې ترسره کوم

- ښوونکي له زده کوونکو څخه غواړي چې د 
حسن خط مضمون د اړونده لوست تمرین د 

مشق او تمرین په کتاب کې را واړوي. 
- ښوونکي له څو زده کوونکي څخه غواړي چې د 
تمرین کتاب له اړوند لوست څخه توری ولولي. 

زد ه کوونکی د ) ل( توری لولي. 
- ښوونکی لومړی د تختې پر مخ د کرسي خط 

رسم کوي. 
- ښوونکي دې د  کرسي خط پر مخ د ) ل( توری  

ولیکي

 ښوونکي  زده کوونکو ته د )ل( توری د لیکلو  د 

ځای او جهت په اړه چې د کرسی خط پر مخ، پورته 

او یا کښته واقع دي، توضیحات ورکوي. 

- ښوونکی زده کوونکو ته روښانه کوي چې ځینې 

توري د کرسي خط پر مخ، ځينې توري د کرسي 

خط پورته خوا ته او ځینې توري بیا د کرسي خط 

ښکته خوا ته راځي. 

- ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې د مشق 

او تمرین په کتابونو کې د توری یا تورو جهتونه په 

گوتو او یا پنسلونو سره څاري او لیکي يې.  

- ښوونکی  زده کوونکو ته  وایي چې د مشق او 

تمرین په کتاب کې د رنگ او نی قلم په  کارولو 

سره د ) ل( توری د کرسی خط پر مخ وليکي. 

- زده کوونکي د تمرین په کتاب کې د توری/تورو 

لیکل تمرین کوي او ښوونکي له هغو زده کوونکو 

سره چې ستونزي لري  مرسته کوي .

کوونکو  زده  له  ښوونکي   -

حسن  د  چې  غواړي  څخه 

لوست  اړونده  د  مضمون  خط 

په  تمرین  او  مشق  د  تمرین 

کتاب کې را واړوي. 

- ښوونکي له زده کوونکو څخه 

غواړي چې د تمرین له کتاب 

توری  لوست  اړونده  د  څخه 

ولولي. 

- ښوونکی زده کوونکو ته وايې 

کرسي  د  توری  اړنده  زه  چې 

د  به  تاسو  لیکم،  مخ  پر  خط 

کرسی خط پر مخ د دي توري 

ځای او جهت را ته  ووايي. 

 - زده کوونکي توری د کرسي 

او  ځای  د  هغه  د  مخ  پر  خط 

نیولو سره د  پام کې  په  جهت 

تمرین په کتابونو کې په ښکلي 

خط لیکل تمرین کوي. 

کار  کوونکو  زده  د  ښوونکی   -

څاري  او له هغو  زده کوونکو 

سره مرسته کوي چې ستونزې 

لري

- ښوونکی له زده کوونکو 
د  چې  غواړي  څخه 
د  مضمون  خط  حسن 
لوست تمرین د  اړونده 
مشق او تمرین په کتاب 

کې را واړوي. 
زده  له  ښوونکی   -
غواړي  څخه  کوونکو 
چې د مشق او تمرین 
په کتابونو کې د اړونده 
توری/توري  لوست 
مخ  پر  خط  کرسي  د 

تمرین کړي. 
- زده کوونکو د کرسي 
توری/ د  مخ  پر  خط 

د  هغوی  د  توري 
په  جهتونو  او  ځایونو 
سره  نیولو  کې  پام 

خطاطي کوي.
د  کوونکي  زده   -  
ښوونکي  د لارښونو  سره 
سم د مشق او تمرین په 
کتابونو کې توری/توري  

خطاطي کوي. 
ټولگي  په  ښوونکي   -
کار  زده کوونکو  د  کې 
په  اړتیا  د   او  څاري 
هغوی  له  کې  وخت 

سره مرسته کوي .

یادونه:

۱. محترم ښوونکي دې د تورو د خطاطۍ مشق او تمرین لپاره کټ مټ پورتني ټول مراحل کوم چې د  تورو د خطاطۍ 

د مشق او تمرین لپاره تشریح شول په پام کي  و نیسي.

۲.  زده کوونکي دې د حسن خط په مضمون کې د تورو د خطاطۍ د مشق او تمرین په وخت کې باید له نی قلم او مرکب 

)رنگ( ځخه کار واخلي.

۳. د ښکلو لیکلو د تمرین په وخت کې مناسب ځای د لیکلو لپاره انتخاب کړئ چې پوره رڼا ولري او همدا شان ستاسو 

سترگې له هغه کاغذ ځخه چې خطاطي پرې کوئ د )۳۰( سانتی مترو په شاوخوا کې فاصله ولري.

د لوستلو د مرستندویه موادو د کارولو لارښود:

د لوستلو مرستندویه مواد د زده کړې هغه توکي دي چې د ټولگي او د زده کوونکو د سویې پر بنسټ جوړ شوي دي تر څو 

د هغوی د لوستلو مهارتونه پیاوړې کړي. د لوستلو مرستندویه مواد د زده کوونکو د لوستلومهارتونو ته وده ورکوي، هغوی 

لوستلو ته هڅوي او همدارنگه په هغوی کې د لوستلو روحیه پیاوړې کوي. 

 ښوونکی دې په ټولگې کې د لوستلو مرستندویه مواد د لاندې لارښونو سره سم وکاروي تر څو له دې توکو څخه سمه گټه 

پورته شي او د زده کوونکو د لوستلو مهارتونه پیاوړی شي. 



37

 
الف: د ټولگي د کتابون تنظیمول 

1.  ښوونکي دې د لوستلو مرستندویه کتابونه د کتابتون په نوم، لیبل او مهر سره، په نښه کړي.
2. ښوونکي دې د لوستلو مرستندویه کتابونه د ټولگي، سمیستر، سویې او اونۍ پر بنسټ تنظیم کړي. 

3. ښوونکي دې د لوستلو مرستندویه ورته کتابونه د عنوان یا موضوع پر اساس هم تنظیم کړئ. 
4. ښوونکي دې د لوستلو مرستندویه کتابونه د لاندې نمونوي فورمې په څېر لست او ثبت کړي.

 ټولگی:  ـــــــــــــــ   د ټولگي د کتابتون نوم: ــــــــــــــــــــــــــــــــ     نېټه:ـــــــــــــــــــــــــ  
تعدادليکونکید کتاب موضوعد کتاب نومشمېره

۲۲محمد سهراب دیدارصحتدسترگو ساتنه ۱

۲

5.ښوونکي دې د لوستلو مرستندویه کتابونو باکس یا الماری په ټولګي کې په داسې ځای کې کېږدي چې ټولو زده 
کوونکو ته د لیدو وړ، خوندې او د لاسرسی وړ وي. 

6.ښوونکی باید د درسی ساعت په پای کې د ټولګي کتابتون )د لوستلو د مرستندویه کتابونو پلاستیکی باکس( په 
یوه خوندې ځای لکه: د ښوونځي کتابتون، د ښوونځي اداره او یا په بل هر خوندي ځای کې کېږدي او د بل درسی 

ساعت په پیل کې له هغه ځای څخه يې راواخلي او ټولگي ته يې له ځان سره یوسي. 
7.کله چې ښوونکي د لوستلو مرستندویه کتابونونه زده کوونکو ته د لوستلو لپاره ویشي، هغوی دې د لاندې نمونه 

وي فورمې په څېر، راجستر کړي.
 

ـــــــــــــــــــــ د ټولگی د کتابتون نوم:ـــــــــــــــــــــــــــــ کال:ـــــــــــــــــــــــ        اونۍ:ـــــــــــــــــــــــــ ټولگی: ـ

د اخیستلو ټولگید کتاب نومشمېره

نېټه

د د سپارلو نېټه / سليک لا

ګوتې نښه

ملاحظات د ګټې اخيستونکي نوم

زده 

کوونکی

نورګټه 

اخيستونکی

معصومه۱۶/۱۰/1398۲۱/۱۰/1398دویم  دسترګو ساتنه ۱

محمود  ۱۶/۱۰/1398۲۱/۱۰/1398دویمدسترګو ساتنه  ۲

ب: د لوستلو د مرستندویه کتابونو کارول 
1.د لوستلو د مرستندویه کتابونو د کمښت په صورت کې دې ښوونکي زده کوونکي د کتابونو د شمېر پر اساس په 
ډلو وویشي او هرې ډلې ته دې د اونۍ د ورځو په جریان کې په نوبت سره کتابونه د لوستلو لپاره ورکړي چې په دې 

توگه به ټول زده کوونکی وکولای شي د صنف، سمیستر، سویې او اونۍ اړونده  کتابونه ولولي.
2. ښوونکي دې زده کوونکو ته لارښوونه وکړي چې د لوستلو مرستندویه کتابونه په کورونو کې ولولي، سم ساتلو ته 

يې دې پام وکړي چې خراب نه شي او په ټاکلې وخت يې بېرته ښوونکی ته وسپاري.   
3.  ښوونکي دې د هرې اونۍ په تکراري ورځو ) پنځمه او شپږمه ورځ( کې د متن له بیا لوستلو څخه وروسته له څو 

زده کوونکو څخه د لوستل شوي کتاب په هکله ځينې پوښتنې وکړي، لکه: 
      - په کتاب کې مو څه ولوستل؟ 

      - په کتاب کې مو څه شی خوښ شو او څه شی مو د خوښې وړ نه و، او ولې؟
       - د کتاب په لوستلو کې له څه ډول ستونزو سره مخ شوئ؟  

        - آیا تاسو په خپل ژوند کې له داسې پیښو سره مخ شوي یاست، بیان يې کړي؟ 
يادښت: ښوونکی دې هغو ماشومان ته چې د لوستلو مرستندویه کتاب په لوستلو کی ستونزي لري او یا هم ورته 
آسانه وي نو، یوه سویه یا اونۍ ټیټ کتاب ورکړی چی ویې لولي. دا مهه ده چې زده کونکي باید د خپلې سویې 
سره سم او مناسب کتاب ولولي او په دې سره يې د لوستلو مهارت اوچت شي. خو که چیری ماشومانو ته د لوستلو 

د مرستندویه کتاب متن اسانه اوساده وي تاسو ورته یوه سویه جگ کتاب ورکړئ. 

10/9/1398غازی امان الله خاندویم
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د دې اونۍ ځانگړي يادداشتونه

-د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشريح کړئ.

-” زه يې تر سره کوم، موږ يې ترسره کوو، تاسې يې ترسره کوئ “ له روش څخه په اړونده برخو کې کار واخلئ.

-زده کوونکو ته د درس هغه برخې چې ستونزه پکې لري، تکرار کړئ.

-له ځينو هڅوونکو کلمو، لکه: آفرين، ډېرښه، کولای شئ، مننه، سم کار دې وکړ او نورو په ویلو سره په ټولگي کې ښه ښوونيز 

چاپېريال رامنځ ته کړئ.

-زده کوونکي بايد له رواني پلوه وپېژنئ او د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقي(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټپي پيشو
لومړۍ برخه

ملالۍ او اجمل خور او ورور دي. دوی له ښوونځي 
څخه کور ته روان وو. ملالۍ وويل: وی جار! چې دا به 
چا ويشتلې وي؟ اجمل پوښتنه وکړه: څه شی يادوې؟ 
عاجزۍ  په  پيشو  ونيوه.  گوته  ته  پيشو  ټپي  ملالۍ 

سترگې ور پورته کړې. *
يې  ملا  پر  راواخيسته.  کې  غېږه  په  پيشو  اجمل 
کوې؟  څه  اجمله  وويل:  ورته  ملالۍ  کړ.  ورتېر  لاس 

پيشو در سره کور ته وړې؟* * 
اجمل وويل: هو!. نه گورې، پښه يې ټپي ده. په 
کور کې به پټۍ پرې ولگوو. ملالۍ ورته وويل: هسې 

نه چې پلار مو راته غوسه شي.

دوهمه برخه
اجمل او ملالۍ کور ته راورسېدل. سلام يې واچاوه. 
مور او پلار يې سلام واخيست. د اجمل له بکس څخه 
موسکۍ  ملالۍ   * پورته شو.  غږ  ميو  ميو  د  پيشو  د 
شوه. پلار يې پوښتنه وکړه: اجمله! دا موبايل دې له 

کومه کړ؟ د پيشو غږ دې پکې بند کړی دی؟ 
دا خو  دا....   ..... دا  وويل:  ويې  وارخطا شو.  اجمل 
راوايسته،  پيشو  څخه  بکس  له  اجمل   ** ده.  پيشو 
پلار يې پټۍ پرې ولگوله. پيشو په څو ورځو کې جوړه 
شوه. پيشو به داسې خواږه خواږه ميوميو کول تا به 
ويل مننه کوي. اجمل او ملالۍ له مور او پلار څخه 

خوشحاله وو چې پر پيشو يې ورته پټۍ لگولې وه.
مور او پلار يې هم خوشحاله وو چې د زوی او لور 

يې پر حيواناتو زړه خوږېږي.

سریزهاونۍ

 لومړۍ اونۍ ته کتنه      موضوع: چاپېريال            فرعي موضوع:  ټپي پيشو    توري:  ا، ل 

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د /ا، ل/ غږونو  پېژندل. . 1
د ) ا،ل( تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د مومن، عبادت، ټپي، مننه، کلينيک کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې به سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
 د )ا، ل( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي. . 9

1
د ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

د 	  سره  حیواناتو  او  خلکو  له 

کولو  مرستې  د  پر وخت  اړتیا 

ارزښت بیان کړي. 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ا،ل( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(
          

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ا،ل( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ا / غږ پېژندل.. 1

د ) ا ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  مهربانه )نرم زړی(،  مومنان 

) مسلمان( ،  عبادت )لمونځ، روژه  ...(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. نوی غږ او توری له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې ۳ ځلې په کور کې 

ولولئ. ورځنی تمرین د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: موږ چا پيدا کړي يو؟

     ځواب: الله جَلّ جَلَالهُ

3. پوښتنه: قرآنکريم د چا کتاب دی؟

     ځواب:  د الله جَلّ جَلَالهُ 

4.  ذهني پوښتنه: الله )ج(  موږ ته کوم نعمتونه راکړي دي؟ 

توری: ا  موضوع: الله جَلّ جَلَالُهُ     

لوست 1 اونۍ 1

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه او ترکيب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ا/ غږ پېژندل. . 1

د ) ا ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 ۴. د    اورېدو   متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له       اورېدلو    مخکې
ټپي   وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  لاندینیو  د   .1

)زخمي(،پټۍ)هغه ټوټه چې  پر زخم تړل کېږي(، غوسه )قهر(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او  حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  
*  اجمل به څه کړي وي؟   

**  د اجمل ځواب به څه وي؟   

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ور ته ووایاست چې په کور 

کې به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

توری: ا  موضوع: الله جَلّ جَلَالُهُ     

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: چا ټپي پيشو وليده؟

     ځواب:ملالۍ.

3. پوښتنه: اجمل څه وکړل؟

    ځواب: پيشو يې په غېږ کې راواخيسته.

4.  ذهني پوښتنه: که تاسې د    اجمل ا  و   ملالۍ  پر ځای وای،  له پيشو 

      سره به مو څه کړي وای؟  

لوست 2 اونۍ 1

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب )۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیايې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ا / غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ور پېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) انار، کتاب، خرما(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 1

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ل/ غږ پېژندل.. 1

د )ل( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: نانځکه)گوډۍ، ناوکۍ(، 

ناروغۍ په وجه د بدن تود والی(، کلينيک)هغه  تبه)د 

ځای چې د ناروغانو  علاجې په کې کېږي(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: ليلا او لېمې څه کول؟

     ځواب: له نانځکو سره يې لوبې کولې.
3. پوښتنه: ليلا څه وويل؟

     ځواب: ویَ! سخته تبه يې ده؟

4.ذهني پوښتنه: که کوم ملګری یا د کورنۍ غړی مو 

ناروغ وي، تاسو ورسره څه ډول مرسته کولای شئ؟ 

توری: ل موضوع:  ليلا او ليمه     

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه او ترکيب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 
په کتاب کې  او کلمې دې د تمرین  کې ولولي. توري 

وليکي.  



42

لوست 4 اونۍ 1

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ل/ غږپېژندل. . 1
د )ل( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

   ۴. د  اورېدلو  متن دویمه برخه 

)۱۰ دقیقې(     له    اورېدلو     مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: موسکۍ)په خندا(

موبايل) لاسي تليفون(، مننه  )تشکر(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته و وایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

توری: ل موضوع: ليلا او ليمه، ټپي پيشو    

 پوښتنې د کیسې په هکله وکړئ.  

*  څه فکر کوئ پلار به يې څه ويلي وي؟  

** له پيشو سره به يې څه کړي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: د اجمل پلار چې د پيشو ميوميو واورېدل، څه فکر يې وکړ؟

     ځواب: فکريې وکړ چې د موبايل غږ دی.

3. پوښتنه: چا د پيشو پر پښه پټۍ ولگوله؟

    ځواب: د اجمل او ملالۍ پلار.

4.ذهني پوښتنه: موږ له ټپي حیواناتو سره ولې مرسته کوو؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب )۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیايې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ل/غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ور پېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) لمر، کېله، پُل(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توري او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ا ، ل/ غږونو پېژندل. . 1

د )ا،ل( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته 

ورپېژني.

۲. ښوونکی توري پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږونه یې وايي. 

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1.مهربانه، 2.عبادت، 3.لوبې، 4 کېږي.  

 3. د  لوستلو  د لومړي  متن تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ا،ل موضوع:  د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ 1

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱

کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  دنده:خانه  کورنۍ   .2
يې څو   اړه  په  وگوري  ته دې  انځورونو  متنونو  د  ولولي. 

کلمې او جملې وليکي.

کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲

کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوندو کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 

۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 

یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.

اړه  په  کیسې  د  چې  يې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴

پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟

۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

یوه جمله کې نورو ته ووایي: او پر تختې يې ولیکي.

۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 

په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه 

یو انځور رسم کړي او یوه جمله ورته ولیکي. ورته ووایاست 

مرستې  د  سره  حیواناتو  یا  خلکو  له  دې  کیسه  چې 

کولو په اړه ولیکي. 

۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 

تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ا، ل/ غږونو پېژندل. . 1

د  ) ا،ل( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو  د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن  يوازې لولي. 

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته و  وایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د جوماتکلمه ولولي او هجاوې یې د 
لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. جو  مات  دا   کلمه 

موضوع: د اونۍ تکرار او متداومه ارزونه                توري: ا،ل  

۲ هجاوې لري. زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

کړئ:  ترسره  هم  لپاره  لاندې)7(کلمو  د  کار  همدغه   .۴

الله)ج(، بنده ګان، کتاب، پيدا، خوشحال، عبادت، مومنان

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   الله جل جلا له یو دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   موږ ټول الله جل جلاله پیدا کړي یو.	 

   موږ د الله جل جلاله بنده ګان یو.	 

    الله جل جلاله ډېر مهربانه دی.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.

لوست 6 اونۍ 1

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده غږونه 

يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  توري  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه   او  ترکيب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې 

ډول لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د/ب/ او/ م/ غږونو پېژندل. . 1
د ) ب، م(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل)د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د پيل، تکړه، هوښيار، همزولی، درود، پيغمبر کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې به سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
 د )ب، م( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي. . 9

د مور او پلار حقونه
لومړۍ برخه

او پلار يې ورسره مينه  و. مور  هوښيار هلک  بريالی 

لرله. پر نورو خپلوانو هم گران و. د ماما زوی عبدالکبير 

يې همزولی و. له هغه سره يې په باغ کې لوبې کولې. 

ناڅاپه يې له باغ نه منډه کړه. عبدالکبيرغږ پرې وکړ: 

برياليه! څه خبره ده چې داسې وارخطا شوې؟ *

بريالي وويل: ښه کار ونه شو. هغوی به وايي. چې دا 

خو دروغجن دی. 

عبدالکبير ورته وويل: دا څه گډې وډې وايې؟ څوک 

به وايي چې دروغجن دی؟*

اوس د خبرو  وويل: عبدالکبيره،  ورته  بيړه  په  بريالي 

وخت نه دی. زه ځم چې ژر ځان ور ورسوم.

دوهمه برخه
عبدالکبير په بريالي پسې ځان را ورساوه. ورته ويې 

په  دې  لوبې  چې  وې،  نه  خپه  به  خو  مانه  له  ويل: 

نيمايي کې پرېښودې؟

بريالي وويل: نه، نه، دا څه وايې. له مور سره مې ژمنه 

کړې وه چې لوښي به ورسره مينځم که ژر ځان ور ونه 

رسوم، مور به مې بيا په خبرو باور نه کوي.

عبدالکبير ورته وويل: او هوو! ښه شو چې ما ته دې 

هم را په ياد کړل. پلار مې راته ويلي وو چې گلان به 

اوبه کوې.

بريالي وويل: بس نو دواړه به خپل خپل کارونه وکړو 

چې مور او پلار رانه خوشحاله شي. 

سریزهاونۍ

دويمې اونۍ ته کتنه           موضوع: کورنۍ            فرعي موضوع:  د مور او پلار حقونه     توري:  ب، م
۲

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

-د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

-” زه يې تر سره کوم، موږيې ترسره کوو، تاسې يې ترسره کوئ “ له روش څخه په اړونده برخو کې کار واخلئ.

-زده کوونکو ته د درس هغه برخې چې ستونزه پکې لري، تکرار کړئ.

-له ځينو هڅوونکو کلمو، لکه: آفرين، ډېرښه، کولای شئ، مننه، سم کار دې وکړ او نورو په ویلو سره په ټولگي کې 

ښه ښوونيز چاپېريال رامنځ ته کړئ.

-زده کوونکي بايد له رواني پلوه وپېژنئ او د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

محبت 	  او  مينه  سره  نورو  له 

ولري.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   م(  )ب،  د  سره  زده کوونکو  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(
          

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ب،م( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ب/ غږ پېژندل.. 1

د )ب ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: تکړه)لايق(،پيل 

)شروع(،ټولګيوال)همصنفی(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  ځوک په حساب کې تکړه و؟

     ځواب: ببرک

3. پوښتنه: بريالي حساب له چا څخه زده کړ؟

     ځواب:له خور څخه.

4. ذهني پوښتنه: له خلکو سره په مينه او محبت چلند   

څه ګټې لري.  

موضوع: د حساب کتاب       توری: ب   

لوست 1 اونۍ 2

 2.  په هجاوو د کلمو تجزيه    او ترکيب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ب/ غږ پېژندل. . 1
د ) ب ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د۴  کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدو  متن لومړۍبرخه )۱۰ دقیقې(

له  اورېدلو     مخکې
1.د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  هوښيار)ځيرک(،  همزولی  

) هم عمره( ،  وارخطا ) اوتر(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  
* بريالي به څه ځواب ورکړی وي؟  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ور ته ووایاست چې په کور 

کې به د دې کلمولیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

موضوع: د حساب کتاب او د مور او پلار حقونه  توری:  ب  

**  د بريالي به څه کار وي؟  
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:بريالي له چا سره لوبې کولې؟
     ځواب: له عبدالکبیر سره.

3. پوښتنه: بريالی څنگه هلک و؟

    ځواب: هوښيار هلک و.

4. ذهني پوښتنه:  بريالی پر مور او پلار او خپلوانو ولې ګران و؟

لوست 2 اونۍ 2

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب  )۵دقیقې(
      

تختې  پر  لومړۍ دوې کلمې  د هجا د تمرین د چوکاټ   .1
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

د  او غږيې  په هکله بحث کوي  انځورونو  د  1. ښوونکی 

کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ور پېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې  لیکي، اشاره  ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) بادام، تبر، مکتب(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  دنده:د  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 2

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / م/ غږ پېژندل.. 1

د )م( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل. )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: مينه)محبت(، تعلیم 

)دعلم زده کول(، پيغمبر )د الله )ج( پيغام رسوونکی( .

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: زموږ پيغمبر څه نومېږي؟

     ځواب: حضرت محمد صلي الله عليه وسلم.

3. پوښتنه:زموږ پيغمبر له چا سره ډېره مينه کوله؟ 

     ځواب:له ماشومانو سره.

ګټې  څه  کول  مینه  سره  بل  له  یو  پوښتنه:  ذهني   .4

لري؟

موضوع: حضرت محمد )صلي الله علیه وسلم(       توری: م   

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه اوترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  
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لوست 4 اونۍ 2

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / م/ غږ پېژندل. . 1

د )م(  توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل. )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4.د اورېدلو د متن دویمه برخه

 )۱۰ دقیقې(له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  خپه )مرور(، ژمنه 

)وعده(، لوښي) ظرفونه(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته  ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع: حضرت محمد )ص( او د مور او پلار حقونه    توری:  م  

* د بريالي ځواب به څه وي؟  
**  عبدالکبير به څه ويلي وي؟  

له اورېدلو وروسته
1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه: بريالي له مور سره د څه شي ژمنه کړې وه؟ 

     ځواب:د لوښو د مينځلو.
3. پوښتنه: عبدالکبير ته پلار څه ويلي وو؟

    ځواب: گلان به اوبه کوې.
4.ذهني پوښتنه:  تاسې ولې له خپل مور او پلار سره مرسته 

کوئ؟

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 
4. زده کوونکي متن په انفرادی او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د/ م/غږ د 

کلمې په پيل منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تخته لیکي، اشاره  ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) موبايل، ليمو، قلم(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توري او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ب/ او /م/ غږونو پېژندل. . 1

د ) ب، م ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

           3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ب،م موضوع: د اونۍ تکرار      

لوست 5 اونۍ 2

دوو  کې  کتاب  درسي  خپل  په  چې  وایاست  و  ورته   .2  

انځورونو ته وگوري. پوښتنه به ور څخه وکړئ چې د دې 
تصویرونو کیسې يې په یاد دي که نه؟ 

3. دوو یا درو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې څه يې په یاد وي ويې وايي. 
ته  ملگري  څنگ  د  خپل  چې  ورکړئ  اجازه  ته  زده کوونکو   .4
ووايي چې په کیسه کې یې کوم شی خوښ شوی دی او که دی 

د کیسې یو کرکټر وای، څه به یې کړي وو؟ 
۵. زده کوونکو ته ووایئ چې اوس به تاسې د یوې کیسې 

به باره کې يو څه ولیکئ.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په اړه لیکل کوي. ور ته و وایاست چې د خپلو کیسو په اړه 
یو انځور رسم کړي او یوه جمله ورته ولیکي. ورته ووایاست 
چې کیسه دې له نورو سره د مينه او محبت لرلو په اړه 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

1. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس يې وخت راغلی دی 

چې تاسې پخپله یوه کیسه جوړه کړئ.

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه:1.حساب، 2. زده شو، 3.نومېږي، 4مهربانه.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته 

وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
یې څو   اړه  په  وگوري  ته دې  انځورونو  متنونو  د  ولولي. 

کلمې او جملې وليکي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ا /   او /ل/ غږ ونو پېژندل. . 1

د ) ا ، ل(  تورو لوستل او لیکل.. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو  د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې  لولي. 

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته و  وایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

او هجاوې یې د  بریالیکلمه ولولي  ۳.ورته ووایئ چې د 

موضوع: د تېرې اونۍ تکرار او متداومه ارزونه    توري: ا،ل  

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. بر  یا  لی  دا کلمه 

 ۳ هجاوې لري. زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: خور، 

بنده ګان، ببرک، ورور، برکلی، حساب، کتاب.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   ببرک په حساب کې تکړه و.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   ورو ورو یې حساب زده شو.	 

   زموږ پیغمبر حضرت محمد )ص( نومېږي.	 

    هغه ډېر مهربانه و.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.

لوست 6 اونۍ 2

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته  وروپېژني.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  توري  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزيه او  ترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې 

ډول لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ د زده کړې موخې

د کلمو په پیل، منځ او پای کې د  / و/ او/د/ غږونو پېژندل. . 1

د )و، د( تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2

له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3

د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4

د  بې پروايي، تل، بوخت، کلينيک، تبه، صفا کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5

د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6

د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7

د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
 د )و،د( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي. . 9

بې پروايي
لومړۍ برخه

دوهم  په  هوتکي  محمود  د  مې  خور  مدينه  او  زه 

ټولگي کې يو. موږ په کابل کې اوسېږو. کور تل صفا 

ساتو، د کور کارونه په گډه کوو. مدينه په کارونو کې 

لا تکړه ده. هر کار ته يې بيړه وي. يوه ورځ يې مور ته 

وويل:* مورې! نن موږ د کور ښيښې صفا کوو.**

مور مې وويل: پام چې لاس ور نه وړئ. هوا ډېره سړه 

ده، ناروغه به شئ. کله چې هوا توده شوه، پاکې به 

يې کړئ. مدينې غلې ما ته وويل: ته صبر چې مور په 

کار بوخته شي، بيا به گورو.                   

دوهمه برخه

په  ژر  ژر  مدينې  ووته.  پسې  کار  څه  په  مې  مور 

سطل کې اوبه واچولې. د ښيښو په پاکولو لگيا شوه. 

يخه  له  ومينځلې،  اوبو  سړو  په  ښيښې  چې  يې  کله 

رېږدېده.*

ماښام د مدينې سخته تبه شوه، ژر مو کلينيک ته 

ورسوله، څو ورځې وروسته جوړه شوه. مدينې له ځان 

سره وويل ** چې بيا به بې پروايي نه کوي. مدام به د  

مور او پلار خبرې مني.

سریزهاونۍ

درېمې اونۍ ته کتنه    موضوع: روغتيا         فرعي موضوع: لاس مينځل، پاک خواړه       توري: و، د 
۳

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

-د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

-” زه يې تر سره کوم، موږيې ترسره کوو، تاسې يې ترسره کوئ “ له روش څخه په اړونده برخو کې کار واخلئ.

-زده کوونکو ته د درس هغه برخې چې ستونزه پکې لري، تکرار کړئ.

-له ځينو هڅوونکو کلمو، لکه: آفرين، ډېرښه، کولای شئ، مننه، سم کار دې وکړ او نورو په ویلو سره په ټولگي کې 

ښه ښوونيز چاپېريال رامنځ ته کړئ.

-زده کوونکي بايد له رواني پلوه وپېژنئ او د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

د نورو خبرو او لارښوونو ته پام 	 

وکړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )و،د( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )و،د( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / و/ غږ پېژندل.. 1

د  ) و ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(
له لوستلو مخکې

امان )خوندي(،  په هکله بحث وکړئ:   1. د دې کلمو 

وړاندې) مخکې(، تشناب ) د ځان مينځلو  او رفع حاجت 

ځای (.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 
1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره دا 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: له ډوډۍ وړاندې او وروسته لاسونه په څه شي مينځو.

     ځواب: په اوبو او صابون.

3. پوښتنه: له تشناب وروسته څه بايد وکړو؟

     ځواب: بايد لاسونه په اوبو او صابون ومينځو.

4. ذهني پوښتنه: کله چې یو څوک تاسو ته د نظافت په 

اړه لارښوونې کوي، ولې یې لارښوونو ته ښه پام کوئ؟  

توری: و  موضوع: لاس مينځل     

لوست 1 اونۍ 3

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه اوترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                  

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / و/ غږ پېژندل. . 1
د  ) و( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د  اورېدو  متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له     اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  صفا)پاک، ستره(،   تل              

) هر وخت(،   بوخته ) مصروفه(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو پرمهال د کیسې په هکله لاندینۍ پوښتنې وکړئ.  

*  مدينې به مور ته څه ويلي وي؟  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته  ووایاست چې په کور 
کې به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

توری: و   موضوع: لاس مينځل او بې پروايي   

** مور به يې څه ويلي وي؟  
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: مدينې مور ته څه وويل؟ 
     ځواب: مورې، نن موږ د کور ښيښې صفا کوو.

3. پوښتنه:څوک د په کارونو کې تکړه وه؟ 
    ځواب: مدينه په کارونو کې تکړه وه.

4. ذهني پوښتنه: کله چې تاسو ته د کورنۍ مشران او 
يا بل څوک لارښوونې کوي، څه کوئ؟

لوست 2 اونۍ 3

 3. د لوستلو  د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او غږ ورته د/ و/ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) واوره، کور، اتُو(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 3

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / د/ غږ پېژندل.. 1

د )د ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم  متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

حوصله(،  صبر)  1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: 

نس)خېټه(، ناپاک ) مینځل شوی نه وي، ناولی(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3.  له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: فرېدې مېوه چېرته وړله؟

     ځواب:مينځلو ته.

3. پوښتنه: چا ناپاکه  مېوه خوړلې وه؟

     ځواب: وحيدې

4. پوښتنه: څنګه کولای شو په لارښوونو خپل ځانونه ښه 

پوه کړو لکه په کيسه کې د مور او فریدې لارښوونې؟ 

توری: د   موضوع: پاک خواړه       

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  
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لوست 4 اونۍ 3

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / د / غږ پېژندل.. 1

د ) د ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: کلينيک)هغه ځای 
ته وايي چې ناروغ ته درمل ورکول کېږي خو بستر نه لري( ، لگيا 

) بوخت(، بې پروايي)پروا نه کول، بې باکي(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال
۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکوځخه د کيسې 

په هکله لاندې پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا جملې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع:  بې پروايي او پاک خواړه              توری د    

*. په مدينه به څه شوي وي؟  

**.  مدينې به څه ويلي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: په مدينې څه وشول؟ 

     ځواب: د مدينې سخته تبه شوه.

3. پوښتنه: مدينې له ځان سره څه وويل؟

    ځواب: ويې ويل چې بيا به بې پروايي نه کوي.

4. ذهني پوښتنه: که تاسو د مدینې پر ځای وای، څه به مو 

کړي وای چې په زوکام او تبې اخته نه شئ؟

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه  او ترکیب )۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او  د  / د / غږ 
د کلمې په پيل منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) درمل، گلداني، سيند(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /و/  او /د/ غږونو پېژندل. . 1

د )و ، د( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري: و، د موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ 3

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱
کیسې جوړوئ.

کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. مرضونو، 2. تشنابه، 3. مېوه ، 4. نس 

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تخته لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 
اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 

۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 
یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.

اړه  په  کیسې  د  چې  يې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
او له هغوی څخه پوښتنه  خوښېږي خپلو ټولګیوالو ته و وایي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

یوه جمله کې نورو ته ووایي او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو په اړه 
لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه یو انځور رسم 
کړي او یوه جمله ورته ولیکي. ورته ووایاست چې کیسه دې د 

بل چا خبرو او لار ښوونو ته د پام کولو په اړه ولیکي. 
په  تاسو  کوي،  لیکل  يې  اړه  په  او  رسموي  انځور  زده کوونکي  چې  کله   .۷

ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 
۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ا،ل،ب،م/ غږونو  پېژندل. . 1

د )ا،ل،ب،م(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن  يوازې لولي. 

موضوع:د تېرو اونيو تکراراومتداومه ارزونه      توري: ا، ل، ب، م

لوست 6 اونۍ 3

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  تورو  د  ښوونکی   .۲

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې 

ډول لولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

او  به ځینې کلمې  نن  ووایئ چې  ته  1.  زده کوونکو 

ولیکي.  جملې 

د  او  بند  کتاب  درسي  چې  وايئ  و  2.زده کوونکو ته 

تمرین کتاب خلاص کړي.

یې د  او هجاوې  ولولي  ډوډۍکلمه  ۳.ورته ووایئ چې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. ډو  ډۍ  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې 

هجا په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب 

کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: 

مور،صابون، روغ، وروسته، مرض، وړاندې، استاد.
۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   له ډوډۍ وروسته،له ډوډۍ وړاندې.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   لاسونه مینځئ، په صابون باندې.	 

   فریدې میوه مینځلوته وړله.	 

    داوود  ورته وویل: ما ته لږ انګور راکړه.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

کتاب  په  ارزونې  دوامدارې   د  نومرې  زده کوونکو  ۹.د 

کې ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ  د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / آ / او  / س/ غږونو پېژندل. . 1
د ) آ، س( تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل)د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د خدمت، کپتان، مسواک، ششنېدل، ثواب، روغتيا کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )آ،س( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي. . 9

د مور خدمت
لومړۍ برخه

وويل:  کپتان  ننووت.  را  ته  ټولگي   ښوونکی  

ولاړشئ، شاگردان پر خپلو ځايونو ودرېدل. ښوونکي 

وويل: السلام عليکم، کښېنئ. 

اجازه  ښوونکي  له  صابر  وروسته  شيبې  څو 

واخيسته، ټولگي ته راننووت. ښوونکي پوښتنه وکړه،* 

صابر جانه! ولې ټولگي ته يو څه وختي نه راځې؟** 

صابر وويل: زه هره ورځ په خپل وخت راځم، خو نن لږ 

نا وخته شو. ښوونکي وويل: خير خو به و؟

دوهمه برخه
صابر وويل:* مور مې ناروغه ده، د کور کارونه موږ 

ته را په غاړه دي. خور مې چای او ډوډۍ تياروي. زه 

اوبه راوړم او مور ته مې دارو ورکوم. ډاکټر ويلي چې 

دارو به يې په خپل وخت ورکوئ. اوس شکر دی، مخ 

په ښه کېدو ده. معلم صاحب وويل:** شکر دی چې 

مخ په ښه کېدو ده. خدای دې يې روغه کړي. آفرين 

صابرجانه! چې تاسو  هم د مور او پلار خدمت کوئ 

او هم د کور په کارونو کې مرسته کوئ. د مور او پلار 

خدمت د ثواب کار دی او الله  پرې خوشحالېږي.

سریزهاونۍ

څلورمې اونۍ ته  کتنه        موضوع: کورنۍ        فرعي موضوع: د مور خدمت   توري: آ، س
4 

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

-د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

-” زه يې تر سره کوم، موږيې ترسره کوو، تاسې يې ترسره کوئ “ له روش څخه په اړونده برخو کې کار واخلئ.

-زده کوونکو ته د درس هغه برخې چې ستونزه پکې لري، تکرار کړئ.

-له ځينو هڅوونکو کلمو، لکه: آفرين، ډېرښه، کولای شئ، مننه، سم کار دې وکړ او نورو په ویلو سره په ټولگي کې 

ښه ښوونيز چاپېريال رامنځ ته کړئ.

-زده کوونکي بايد له رواني پلوه وپېژنئ او د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

مرسته 	  سره  کورنيو  خپلو  له 

وکړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   )آ،س(  د  سره  زده کوونکو  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )آ،س( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې  د / آ / غږ پېژندل.. 1

د ) آ ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ  ششنېدل )د آس آواز(، آرام  

) چوپ ،کرار(،  هېر ) له یاده وتل(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې سرته ورسوئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: چا آس ته اوبه ورکړې؟

     ځواب: آصف

3. پوښتنه: آصف چا ته کيسه وکړه؟

     ځواب: خپل پلار ته.

کومو  په  سره  پلار  او  مور  له  تاسو  پوښتنه:  ذهني    .4

کارونه کې مرسته کوئ؟ 

توری: آ  موضوع: آس     

لوست 1 اونۍ 4

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / آ / غږ پېژندل.. 1

د ) آ (توري لوستل او لیکل. . 2

له توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له    اورېدلو   مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  کپتان)مشر(،  ناوخته  

)د وختي ضد کلمه ده(،  خير) ښه،  ښېګڼه(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

د تمرین په کتاب کې یې بايد تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

توری: آ موضوع:  آس او د مور خدمت    

    *  ښوونکي به ور څخه څه پوښتلي وي؟

    **  صابر به څه ځواب ورکړی وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: ښوونکي له صابر څخه  څه پوښتنه وکړه؟

     ځواب: ولې ټولگي ته لږ وختي نه راځې؟

3. پوښتنه: صابر څه ځواب ورکړ؟

ځواب: زه هره ورځ په خپل وخت راځم خو نن لږ ناوخته شو.

4.ذهني  پوښتنه: د صابر د ناوخته راتلو کوم دلیلونه دي چې 

کېدای شي معلم هغه ته بخښنه  وکړي او  اجازه  ورکړي؟

لوست 2 اونۍ 4

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /آ/ غږ د 

کلمې په پيل، منځ او پای کې له زده کوونکو ته ور پېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) آذان، شفتالو، حُسنا(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 4

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /س/ غږ پېژندل.. 1

د ) س( توري لوستل او لیکل. . 2

له توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم  متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: برس )د غاښونو د 

پاکولو اله ده(، مسواک )د یوې خاصې ونې ریښه او لښتې 

چې غاښونه پرې صفا کېږي( ، روغتيا ) صحت(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره دا 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: نسيمه څه وخت خپل غاښونه مينځي؟

     ځواب:هر سهار، غرمه، ماښام.

3. پوښتنه: غاښونه په څه شي بايد ومينځل شي؟

     ځواب: په برس يا مسواک.

4.ذهني پوښتنه: تاسو له خپلې کوچنۍ خور یا ورور سره 

څه مرسته کولی شئ چې روغ او سالم غاښونه ولري؟

موضوع: د غاښونو مينځل      توري: س                           

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه اوترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  
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لوست 4 اونۍ 4

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / س/ غږ اورېدل. . 1

د ) س( توري لوستل او لیکل. . 2

له توري سره د ۴کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل. )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د دغو کلمو په هکله بحث وکړئ: خدمت)داسې کار چې 

نورو ته یې ګټه رسېږي(، ثواب )د خیر ښېګڼې کارونه(، دارو )درمل(.

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د اونۍ په پای کې به 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا جملې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع :  د غاښونو مينځل او د مور خدمت          توري: س

       *  صابر به څه ويلي وي؟
       **   استاد به څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته
1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه: پر صابر ولې ناوخته شوی و؟ 

     ځواب: موريې ناروغه وه، دوی د کور کارونه کول.
3. پوښتنه: د مور او پلار خدمت څه ګټې لري؟

    ځواب: ثواب لري او الله )ج( پرې خوشالېږي.
4. ذهني پوښتنه: له خپلې کورنۍ سره مرسته کول څه ګټې لري؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /س/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ساعت، پسه، بکس(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / آ /  او /س/ غږونو پېژندل. . 1

د ) آ / س( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو د لومړي متن تکرار)۱۰دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ 
یوه یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 
1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 
۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 
۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري: آ، س موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ 4

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱
کیسې جوړوئ.

کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. وششنېده، 2. زويه، 3. صفا، 4 ډېر.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 
اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 

۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 
یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.

اړه  په  کیسې  د  چې  یې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

یوه جمله کې نورو ته ووایي او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه 
یو انځور رسم کړي او یوه جمله ورته ولیکي. ورته ووایاست 
چې کیسه دې له  خپلو کورنيو  سره د مرستې کولو 

په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /  ب، م، و، د/ غږونو پېژندل. . 1

د )ب، م، و، د( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

3. د لوستلو  د دویم متن  تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداوم ارزونه     توري:  ب، م، و، د

لوست 6 اونۍ 4

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکوته وروپېژنئ.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  توري  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې  

ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته و وایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

د  یې  هجاوې  او  ولولي  کلمه  آدم  ۳.ورته ووایئ چې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. آ   دم  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: آس، 

تږي، آصف، آزادي، آذان، آسمان، آفرین.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   آس وششنېده.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   آفرین زویه! هېر مې و چې آس ته اوبه کېږدم.	 

   د هغې غاښونه سپين او صفا دي.	 

    پاک او صفا غاښونه ډېر عمر کوي.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ا،ب، ل،م، و، د آ، س/ غږونو پېژندل.. 1
د ) ا،ب، ل،م، و، د آ، س( تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل)د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ملگري، کولمې، حجره، کنده، خوسا، معاينات کلمو په معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې به سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ا،ل،ب،م،و،د( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

ولاړې اوبه
لومړۍ برخه

د احمد مشر ورور جليل ټراکټور لري. په ټراکټور د 
حجرې  خلکو ځمکې جوړوي. يو وخت يې د خپلې 
راوړه.  خاوره  څخه  ميدان  له  کلي  د  لپاره  جوړولو  د 
کې  کنده  په  شوه.*  جوړه  کنده  لويه  کې  ميدان  په 
د لښتيو او باران اوبه راټولې شوې. څه موده وروسته 
کې  اوبو  دې  په  ورځ  يوه  احمد  شوې.  خوسا  اوبه 
ناروغۍ  له  ناروغه شو. جليل چې د احمد  او  ولمبل 
خبر شو، بې له ځنډه يې ډاکټر ته يووړ. ډاکټر چې 
له  جليل  وليکل.  ورته  يې  معاينات  لابراتوري  وکوت، 
ډاکټر  وکړه؟  پوښتنه  ناروغۍ  د  احمد  د  ډاکټر څخه 

ورته وويل:** په معايناتو کې به معلومه شي.

دوهمه برخه

ډاکټر د احمد د معايناتو نتيجه وکتله. له احمد 
او جليل څخه يې هم پوښتنې وکړې. ډاکټر ته معلومه 
شوه* چې د دوی په کلي کې د خوسا اوبو ډنډ دی. 
په چټلو  بيا  احمده!  وويل:  ته  احمد  او  ډاکټر جليل 
او له  بايد وچ  اوبو کې و نه لامبې. دغه ډنډ  او ولاړو 
خاورو ډک شي. ډاکټر احمد ته درمل ورکړل او ويې 
ويل:*  څوک چې پاک خواړه خوري، پاکې اوبه څښي 

او کلی کور پاک ساتي، ډېر به نه ناروغه کېږي.**
جليل د خوسا اوبو ډنډ ته په ټراکټور کې خاورې راوړې. 
ډنډ يې ډک کړ،کليوا ل يې له دې ستونزې خلاص کړل.

سریزهاونۍ

پنځمې اونۍ ته کتنه   موضوع: روغتيا       فرعي موضوع:  ولاړې اوبه    توري: ا، ل، ب، م، و، د
5

د دې اونۍ ځانگړي یاداشتونه

-د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

-” زه يې تر سره کوم، موږيې ترسره کوو، تاسې يې ترسره کوئ “ له روش څخه په اړونده برخو کې کار واخلئ.

-زده کوونکو ته د درس هغه برخې چې ستونزه پکې لري، تکرار کړئ.

-له ځينو هڅوونکو کلمو، لکه: آفرين، ډېرښه، کولای شئ، مننه، سم کار دې وکړ او نورو په ویلو سره په ټولگي کې 

ښه ښوونيز چاپېريال رامنځ ته کړئ.

-زده کوونکي بايد له رواني پلوه وپېژنئ او د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

له لومړی اونۍ نه تر څلورم اونۍ پورې تکرار 

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

له 	  کې  ستونزو  او  سختیو  په 

خپلو ملګرو سره مرسته وکړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ا،ل،م،و،د( تورو  ترکيبي او 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ا،ل،ب،م،و،د( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې  د / ا /  او /ل/ غږونه پېژندل.. 1

د ) ا ، ل ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  ملگري )دوستان(،  

خواړه  )د خوراک شیان(، بیزو  )شادي(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او نوي غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن  په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: څوک سره ملګري وو؟

     ځواب: فیل او موږک.

3. پوښتنه: موږک ولې ناروغه شو؟

     ځواب: ډېر خواړه يې خوړلي و.

څه  شي،  ناروغه  ملګري  ستاسو  پوښتنه:که  4.ذهني 

ډول مرسته به ورسره وکړي؟ 

توری: ا،ل  موضوع: فيل او موږک    

لوست 1 اونۍ 5

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ب ، م/ غږ ونو  پېژندل. . 1

د ) ب، م ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4.د  اورېدو  د متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له    اورېدلو    مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ :  حجره )د مېلمنو 

کوټه(، کنده )  ژور ځای( ، خوسا )ګنده(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته و وایاست چې په کور 

کې به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

موضوع: فيل او موږک او ولاړې اوبه           توری: ب،م

*  په کنده به څه  شوي وي؟   
**  ډاکټر به څه ويلي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: کيسه د څه شي په اړه وه؟

     ځواب: د ولاړو اوبو په هکله.

3. پوښتنه: احمد په څه ډول اوبو کې لمبل؟

ځواب:  په خوسا اوبو کې.

4. ذهني پوښتنه:  ستاسو په سیمه کې خلک له څه شي په 

تکلیف دي او تاسې څه ورسره کولی شئ؟ 

لوست 2 اونۍ 5

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن  په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب )۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي  او بیا يې  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

او د /ب، م/   په هکله بحث کوي  انځورونو  1. ښوونکي د 

غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توري د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) بادام، تبر، مکتب، موبايل، ليمو، قلم(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 5

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / و/  او /د/ غږونو پېژندل.. 1

د  ) و ، د( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: بې کاره)خوشې(، 

ټوکه )خندوونکې کيسه(، وششنېده )د آس اواز(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته لولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: توريالی د بريالي څه دی؟

     ځواب: ورور يې دی.

3. پوښتنه: آس ولې وششنېده؟

     ځواب: په بريالي پورې يې خندل.

4. ذهني پوښتنه: که مو ملګری درس نه وايي، څنګه یې 

درس ویلو ته هڅولی شئ؟

موضوع: ټوکه                  توري: و، د                           

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توري پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توري  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  



70

لوست 4 اونۍ 5

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / آ ، س/  غږ ونو پېژندل. . 1

د )آ ، س ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  نتيجه )پایله(، ستونزه 

)مشکل( ، معاينات ) د  ناروغی معلومول(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د اونۍ په پای کې به 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته و وایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع : ټوکه او ولاړې اوبه             توري: آ،س  

پوښتنې وکړئ.  

*  ډاکټر ته به څه شی معلوم شوی وي؟  

  **   جليل به په ډنډ څه کړي وي؟
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: چا ډنډ ډک کړ؟
     ځواب: جليل

3. پوښتنه: ډاکټر د ډنډ په باره کې څه وويل؟
    ځواب: دغه ډنډ بايد وچ او له خاورو ډک شي.

4. ذهني پوښتنه:  ستاسو په نظر،  د ډنډ په ډکولو سره به 

د خلکو کومې ستونزې حل شوې وي؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا يې په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / آ ، س/ 

غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توري د تمرین په کتاب کې لیکي او غږونه يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) آذان، شفتالو، حُسنا، ساعت، پسه، بکس(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې   .2

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د/ ا، ل، ب، م /. 1

غږونو پېژندل. 

د ) ا، ل، ب، م( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو   د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري: ا، ل ب، م موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ 5

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱
کیسې جوړوئ.

کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲
کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوندو کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 

یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
اړه  په  کیسې  د  چې  یې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

یوه جمله کې نورو ته ووایي او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه 
یو انځور رسم کړي او یوه جمله ورته ولیکي. ورته ووایاست 
چې کیسه دې د هغو ملګرو په اړه چې له ستونزو سره 

مخ وي، وليکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه:1. ملګري،2.کوه، 3. باغچه، 4 ششنېږي.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې  د / و، د، آ،س/  غږونو پېژندل. . 1

د )و، د، آ، س( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د  دوهم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

کیسې  د  ورځې  تېرې  د  وایاست چې  و  ته  زده کوونکو   .1

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا دوو 

زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې  لولي. 

موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه     توري:  و، د، آ، س

لوست 6 اونۍ 5

 1.د غږونو  پېژندل، د  غږونو  او تورو تر منځ اړيکې                                   

             )۵ دقیقې(
1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د غږونو او تورود پېژندلو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو د تورو چوکاټ 
ته وګورئ. په چوکات کې هره کرښه یوه شمېره لري. زه به لومړۍ د کرښې 
شمېره وایم، بیا به د هماغه کرښې د یوه توري غږ وایم. تاسو له هماغه توري 

حلقه تاو کړئ. ښوونکی له زده کوونکو سره یو مثال تر سره کوي. 
۳. ښوونکي زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو را واخلئ. ښوونکی په 
لومړۍ کرښه کې د /و/ غږ وايي او زده کوونکي د )و( له توري څخه حلقه تاووي. 
ښوونکی او زده کوونکي دې همدا کار په نورو کرښو کې د لاندې غږونو لپاره ترسره کړي.  

غږونه: ۲.  / آ /   ۳. / ل/   ۴. / ا /   ۵.  / س/   ۶.  / د/   ۷. / م/   ۸. /ب/ 
۴. په پای کې ښوونکی د زده کوونکو د تمرین کتابونه ګوري او نومرې يې د 

دوامدارې ارزونې په کتاب کې ثبتوي. 

  2.  د آشنا کلمو پیدا کول    ) ۵ دقيقې( 

1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د آشنا کلمو د پیدا کولو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو ځينې انځورونه وینئ. د هر 

انځور لاندې څلور کلمې لیکل شوې دي. تاسو به د هر انځور لاندې له هغې کلمې څخه 

حلقه تاووئ چې د هماغه انځور نوم دی . ښوونکی له زده کوونکو سره یو مثال ترسره کوي. 

۳. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو راواخلئ او د هر انځور لاندې 

اړونده کلمه په نښه کړئ. 

سمې کلمې: ۱. کېله  ۲. لمر   ۳. ساعت   ۴. بادام    ۵. دوا     ۶. انار 

۴. ښوونکی په ټولګی کې ګرځې او له هغو زده کوونکو سره چې ستونزې لری، مرسته کوي.  

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته و وایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي.

 2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین کتاب خلاص 
کړي.

۳.ورته ووایئ چې د خواړه کلمه ولولي او هجاوې یې د لاسونو په حرکتونو 

سره بېلې کړي. خو ا    ړه  دا کلمه ۲ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ 

چې د کلمې د هرې هجا په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په 

کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: ناروغ ، خندا، 

فیل، موږک، راوړل، بيزو، خواراک. 

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار کړئ. جمله  دا ده:   

فیل  او موږک سره ملګري وو. 

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   خوراک په اندازه کوه. 	 

   توریالی په باغچه کې ناست و.	 

    دا آس ولې ششنېږي؟ 	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره راوړي. د هغوی املا 

وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ زده کړې موخې

د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ی / ت / غږونو پېژندل. . 1

د ) ی ، ت ( تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2

له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3

د کلمو او جملو سم لوستل)د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4

د کال، فصل، مياشت، ښېگڼه، ټوټه، روغتون کلمو په معناگانو پوهېدل.. 5

د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6

د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7

د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8

د )ی،ت( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- له لومړۍ اونۍ څخه تر پنځمې اونۍ پورې لارښوونې او سپارښتنې په نورو اونيو کې هم په پام کې ونيسئ.

- هغه زده کوونکي چې په درس کې لايق وي له هغو زده کوونکو سره چې په درس کې ستونزې لري، مرسته وکړي.
- زده کوونکي دې نوو جملو ته غوږ ونيسي او د لاسونو په حرکتونو سره دې کلمې وشمېري.

- په منظمه توگه په ټولو اونيو کې د هرې ورځې د درس په پای کې زده کوونکي وارزوئ او کورنۍ دنده ورته تشرېح کړئ.
- د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ښېگڼه
لومړۍ برخه

يما او تلوسه خور او ورور دي. يما په لومړي او تلوسه 

په دويم ټولگي کې ده. دوی په کلي کې اوسېږي. پر 

خپل وخت ښوونځي ته ځي او پر خپل وخت کور ته 

راځي.

د   * وو.  پرېشانه  پلار  او  مور  تلوسې  او  يما  د  نن 

مکتب د رخصتۍ وخت تېر شوی و. خو يما او تلوسه 

لا کور ته نه وو راغلي. مور يې ډېره خپه او وارخطا وه. 

وايي هسې نه چې خدای مه کړه، کومه پېښه شوې  

وي. د اولادونو پلار ته يې وويل:** بايد پسې ولاړ شي 

او د ماشومانو خبر واخلي.

دوهمه برخه

ښه گرانو ماشومانو! اوس به راشو دې ته چې يما 

او تلوسه له مکتب نه د راتلو په وخت کې له کومې 

لاره  په  چې  ده  داسې  خبره  شول؟  مخ  سره  پېښې 

کې د يوې نجلۍ پښه له تيږې سره ولگېده. خوارکۍ 

ژوبله شوه. تلوسې يما ته وويل: دا خو زموږ د گاونډي 

لور ده.*  تلوسې په پاکه ټوټه د نجلۍ خوږ پښه وتړله.

له  يوه لاس نه يما او له بل نه تلوسې ونيوه. نجلۍ يې 

چې تر کوره ورسوله، خپل کور ته راغلل. مور او پلار 

ته يې د پېښې کيسه وکړه. بخښنه يې ترې وغوښته 

ډېر  يې  پلار  او  مور  وو.** خو  يې  کړي  پرېشانه  چې 

خوشحاله شول چې زوی او لور يې له خپلې گاونډۍ 

سره ښېگڼه او مرسته کړې ده. 

سریزهاونۍ

شپږمې اونۍ ته کتنه               موضوع: ټولن         فرعي موضوع: ښېگڼه          توري: ی، ت 6
ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

هغه لارې چارې وکاروي چې 	 

د خفګان په وخت کې  خپل 

ځانونه پرې خوشحاله کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   )ی،ت(  د  سره  زده کوونکو  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ی،ت( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې  د /ی/ غږ پېژندل.. 1

د ) ی ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  کال،  فصل،  مياشت.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: يما له يعقوب څخه څه وپوښتل؟

     ځواب: يو کال څو فصله دی؟

3. پوښتنه:  د کال فصلونه څه نومېږي؟

     ځواب: پسرلی، اوړی، منی، ژمی.

4. ذهني پوښتنه:  د کال کوم فصل د تاسو ډېر خوښېږي 

او ولې؟ 

توری: ی موضوع: د کال فصلونه    

لوست 1 اونۍ 6

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.



75

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ی/ غږ پېژندل. . 1

د ) ی( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د  اورېدو  متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له     اورېدلو    مخکې
اولادونه)بچيان(،  1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: 

پرېشانه )په اندېښه کې( ،  وارخطا  )اوتر(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

موضوع:   د کال فصلونه او ښېگڼه                توری: ی

*  ولې به پرېشانه وي؟  
**  څه به يې ويلي وي  

له اورېدلو وروسته
1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه: تلوسه د يما څه وه؟

     ځواب: خور يې وه.
3. پوښتنه: تلوسه په څووم ټولگي کې وه؟

ځواب:  په دویم ټولگي کې.
4. ذهني پوښتنه:  که تاسو د یما او تلوسې د مور پر ځای 

وای، څه احساس به مو کاوه؟ 

لوست 2 اونۍ 6

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ی/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې له زده کوونکو ته ور پېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) يوم، گيدړ، منگی(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ 6

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ت/ غږ پېژندل.. 1

د ) ت ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  دویم  متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ  روغتون )د ناروغانو د 

علاج ځای( ، درمل )دارو، دوايي(، کلک )سخت، ټینګ(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: تلوسې په غاښونو څه مات کړي وو؟

     ځواب: بادام.

3. پوښتنه: چا تلوسه روغتون ته بوتله؟

     ځواب: پلار يې.

4.  ذهني پوښتنه:کله چې روغ بدن او روغ غاښونه ولرئ، 

څه  احساس کوئ؟ 

موضوع: د غاښونو ساتنه                  توري: ت                          

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې و وايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  
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لوست 4 اونۍ 6

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ت/ غږ پېژندل. . 1

د ) ت ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  ښېګڼه ) نيکي(، مرسته             

) کومک،  لاسنیوی(، گاونډۍ) همسايه(.

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 
استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ 

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د اونۍ په پای کې به 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته و وایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع :  ښگېڼه             توري: ت  

  *  يما او تلوسې به څه کړي وي؟
  **  مور او پلار به يې څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته
1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه: تلوسې يما ته څه وويل؟

     ځواب: دا خو زموږ د گاونډي لور ده.
3. پوښتنه: تلوسې او يما د پېښې کيسه چا ته وکړه؟

    ځواب: مور او پلار ته.
4. ذهني پوښتنه:  که یو څوک خپه او وارخطا وي، څنګه 

تسلې  ورکولای شئ؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ت/ غږ 

د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) تله، کتاب، ساعت(

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 
ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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/ت/ . 1 او  / ی/  د  پای کې  او  منځ  پیل،  په  د کلمې 

غږونو پېژندل. 

د ) ی، ت( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 
۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 
۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( ۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. زده کوونکي دې خانه خالي جملې په مناسبو کلمو 

سره بشپړې کړي.

توري: ی، ت موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ 6

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱
کیسې جوړوئ.

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. فصله، 2. درې، 3. غاښونو، 4. شو.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته و وایاست چې په خپلو درسی کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 

یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
اړه  په  کیسې  د  چې  یې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

دوو جملو کې نورو ته و وایي او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په  کیسو  خپلو  د  چې  ووایاست  ورته  کوي.  لیکل  اړه  په 
اړه یو انځور رسم کړي او دوې جملې ورته ولیکي. ورته و 
وایاست چې کیسه دې د بل چا پر احساس د پوهېدو 

په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / و، د، آ، س/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) و، د، آ، س( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې  لولي. 

موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه      توري:  و، د، آ، س

لوست 6 اونۍ 6

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  توري  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې  

ډول لولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

د  یې  هجاوې  او  ولولي  یماکلمه  د  چې  ووایئ  ۳.ورته 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. یـ   ـما  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: یوه، 

ګاوندی، وویل، اونۍ، دوی، یعقوب، فصل

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   یو کال څلور فصله دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   هر فصل درې میاشتې دی.	 

   تلوسې په غاښونو بادام ماتول.	 

غاښ یې خوږ شو.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ر/  او /پ/ غږونو پېژندل.. 1
د )ر، پ( تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د مشوره، مشران، آزار، اشر، صفايي، آزادي کلمو په معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ر، پ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

ښکلې ولسوالي
لومړۍ برخه

د عبدالرحيم کورنۍ د هېواد په يوه ښکلې ولسوالۍ 

کې اوسېده. عبدالرحيم او ميرمن يې په يوه ښوونځي 

کې ښوونکي وو. مېرمن يې حليمه نومېده. دوی دوه 

اولادونه لرل. د لور نوم يې رڼا او د زوی نوم يې پوپل 

و. رڼا د دوهم او پوپل د پنځم ټولگي زده کوونکي وو.* 

کې  سبقونو  په  سره  بچو  خپلو  له  به  حليمې  مېرمن 

مرسته کوله. کليوالو معلم عبدالرحيم د ښې پوهې 

له برکته خپل مشر ټاکلی و. د دوی ولسوالي د ښکلې 

ولسوالۍ په نوم  مشهوره وه. يوه ورځ عبدالرحيم تر 

لمانځه وروسته خلکو ته وويل:** که د الله جَلّ جَلَالُهُ 

رضا وه. سبا به يوه مهمه مشوره کوو. 

دوهمه برخه

را  خلک  ډېر  ترڅنگ  جومات  د  کلي  د  سهار  بل 

عزيزانو،  وويل:  ورته  عبدالرحيم  معلم  وو.  شوي  ټول 

مشرانو، کشرانو، تاسو مې ځکه را بللي يئ چې زموږ 

ولسوالي د ښکلې ولسوالۍ نوم تر پایه وساتي. سبا 

به که خير و، يو ځل بيا په ټوله ولسوالۍ کې د لارو، 

کوڅو د صفايۍ اشر کېږي. * 

حليمې  کې  کور  په  وکړه.  ژمنه  ورسره  خلکو  ټولو 

په  هم  به  تاسو  وويل:**  ته  پوپل  او  رڼا  بچيانو  خپلو 

اشر کې برخه اخلئ. په سبا يې د ښکلې ولسوالۍ د 

لارو کوڅو د صفايۍ اشر وشو. په ټوله ولسوالۍ کې 

مشرانو او کشرانو په اخلاص کار وکړ. ښځو او نجونو د 

کورونو له مخې خځلې پاکې کړې. ښکلې ولسوالۍ 

يو ځل بيا د ښکلا نوم وساته.

سریزهاونۍ

اوومې اونۍته کتنه     موضوع: چاپېريال      فرعي موضوع:  ښکلی ولسوالي       توري: ر، پ
۷

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- له لومړۍ اونۍ څخه تر پنځمې اونۍ پورې لارښوونې او سپارښتنې په نورو اونيو کې هم په پام کې ونيسئ.

- هغه زده کوونکي دې چې په درس کې لايق وي له هغو زده کوونکو سره چې په درس کې ستونزې لري، مرسته وکړي.
- زده کوونکي نوو جملو ته غوږ ونيسي او د لاسونو په حرکتونو سره دې کلمې وشمېري.

- په منظمه توگه په ټولو اونيو کې د هرې ورځې د درس په پای کې زده کوونکي وارزوئ او کورنۍ دنده ورته تشرېح کړئ.
- د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

د ټولنې ارزښت بیان کړي.	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   )ر،پ(  د  سره  زده کوونکو  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ر، پ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې  د  / ر/ غږ پېژندل.. 1

د ) ر ( توري لوستل او لیکل. . 2

له توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  ارزښت )قدر، بیه(، 

لوبې )ساتېري(،  سهار  )ګهیځ( .

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: چا به ډېر وخت په لوبو تېراوه؟

     ځواب: بريالي.

3. پوښتنه:  وخت څنگه تېرېده؟

     ځواب: وخت ژر ژر تېرېده.

4.  ذهني پوښتنه: موږ څنګه کولی شو له وخت څخه ښه 

ګټه واخلو؟ 

توری: ر موضوع: د وخت ارزښت   

لوست 1 اونۍ ۷

 2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ر/ غږ پېژندل.. 1

د ) ر ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 ۴. د  اورېدو  د   متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له     اورېدلو    مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ مرسته)کومک، 

لاسنيوی(، مشهور)نامتو، نامي( ،  مشوره )سلا(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله لاندینۍ 
پوښتنې وکړئ.  

*  عبدالرحيم به څه ووايي؟  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

موضوع:  د وخت ارزښت او ښکلي ولسوالي              توری: ر

** خلکو به څه ويلي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: عبدالرحيم چېرې اوسېده؟

     ځواب:   په ښکلې ولسوالۍ کې.

3. پوښتنه: کليوالو ولې عبدالرحيم مشر ټاکلی و؟

ځواب:  د ښې پوهې له برکته.

4. ذهني پوښتنه:  اشر او ګډه کار کول څه ارزښت لري؟ 

لوست 2 اونۍ ۷

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ر/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) رمه، بيرغ، بزگر(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ ۷

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / پ/ غږ پېژندل.. 1

د ) پ ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  دویم  متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

آزار)ښېرا(،  وکړئ:   بحث  هکله  په  کلمو  دې  د   .1

آزاد)خلاص(، پنجره)قفس(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3.  له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته لولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: پروېز مرغان چېرته ساتلي وو؟

     ځواب: په پنجره کې.

3. پوښتنه: پروېز اخر کې څه وکړل؟

     ځواب: مرغان يې آزاد کړل؟

مرغان  ولې  پروېز  نظر،  په  ستاسو  پوښتنه:   ذهني   .4

خوشي کړل؟ 

موضوع: آزادي                  توري: پ                          

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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لوست 4 اونۍ ۷

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د/ پ/ غږ پېژندل. . 1
د ) پ( توري لوستل او لیکل. . 2
له توري سره د ۴کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: اشر)ګډکار(، صفايي 

)پاکي( ، ولسوالي) د  ولایت یوه سېمه چې ځان ته چارواکي 
لري(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 
استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو  څخه دغه پوښتنې 

وکړئ.

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع :   آزادي، ښکلې ولسوالي            توري: پ  

*  خلکو به څه ويلي وي؟  
**   اوس به ولسوالي څنگه شوې وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه: خلکو څه وکړل؟

     ځواب:  اشر يې وکړ.
3. پوښتنه: اشر څه ته وايي؟

    ځواب: گډ کار ته وايي.
4.ذهني پوښتنه:  ستاسو په سیمه کې خلک کوم کارونه 

په ګډه ترسره کوي؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د/ پ/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) پُل، لپه، کپ(

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې   .2

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

/پ/ . 1 او  ر/    / د  پای کې  او  منځ  پیل،  په  کلمې  د 

غږونو پېژندل. 

د ) ر/ پ ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ 

یوه یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري: ر، پ موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ ۷

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  زده کوونکو   .۱
کیسې جوړوئ.

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا یې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. لوبې، 2. وخت، 3. وکړي، 4. آزاد.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲
کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 

یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
اړه  په  کیسې  د  چې  یې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

دوو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه یو 
انځور رسم کړي او دوې جملې ورته ولیکي. ورته ووایاست 

چې کیسه دې د ټولنې د ارزښت په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.



86

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د/ آ، س، ی،ت/ غږونو  پېژندل. . 1

د )آ، س، ی، ت  ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې  لولي. 

موضوع: د تېرو اونيو تکراراو متداومه ارزونه      توري:  آ،س، ی، ت

لوست 6 اونۍ ۷

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

او  پر تختې ولیکئ ورته اشاره وکړئ  ۲. د توري بڼې 

غږونه یې و وايئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې  

ډول لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

د  یې  هجاوې  او  ولولي  بزګرکلمه  وایئ چې د  ۳.ورته و 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. بز   ګر  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته و وایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: مور، 

بریالی، خور، سهار، روان، رڼا، درس

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   بریالی ډېر وخت په لوبو تېراوه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

رڼا اول نومره شوه.	 

پروېز په پنجره کې مرغان ساتلي وو.	 

بندې مرغان يې آزاد کړل.	 

۸. زده کوونکو ته و وایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ن/  او /ج/ غږونو پېژندل. . 1
د )ن، ج( تورو سم لوستل او لیکل. )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ملگری، پوهه، شړکنده، خوړ،څاروي، کيسۍ کلمو په معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل. )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې جملې لیکل.. 8
د )ن، ج( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

اوبو وړی پُُل
لومړۍ برخه

کې  ځمکو  په  بزگرانو  لگېده.  خوږه  هوا  و،  پسرلی 

کارونه کول. ماشومان په مينه او خوشحالۍ ښوونځي 

او  په شنه لمن کې رمه څروله  تلل. شپانه د غره  ته 

خوږه شپېلۍ يې غږوله. په آسمان کې ورېځې راغلې. 

ناڅاپه ټول آسمان ورېځو ونيوه. شړکنده باران پيل 

لارو  او  خوړونو  په  زياتېده.  ساعت  په  ساعت  شو. 

کوڅو کې اوبه روانې شوې. * 

 شپانه د غره له سره نارې کړې: واخلکو! لوی سېلاب 

را روان دی، بندوبس يې وکړئ. ځانونه، ماشومان او 

څاروي مو خوندي کړئ.* * 

دوهمه برخه

د سېلاب څپې د باغونو او ځمکو په پولو او دېوالونو 

بنده شوه.  بازار لاره  د  يووړ.  پُل يې  لگېدې. د کلي 

مشر  کلي  د  تلای.  شول  نه  ته  ښوونځي  ماشومان 

نجيب،کليوالو ته وويل: بايده دي چې په گډه لاس په 

کار شو او اوبو وړی پُل جوړ کړو.*  ځينو کليوالو ويل 

چې کومې مؤسسې ته به ووايو. **   

خو نجيب وويل: نه، نه، مؤسسې ته نه وايو؛ په اتفاق 

او گډ کار سره غرونه له مخې لرې کيدای شي. کليوال

لوی واړه د پله جوړولو ته راووتل. پُل جوړ شو. خلکو د 

اتفاق او خپل گډ کار نتيجه ډېره ژر وليده.

سریزهاونۍ

اتمې اونۍ ته کتنه           موضوع: ټولنه        فرعي موضوع:  اوبو وړی پُل           توري: ن، ج
۸

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- له لومړۍ اونۍ څخه تر پنځمې اونۍ پورې لارښوونې او سپارښتنې په نورو اونيو کې هم په پام کې ونيسئ.

- هغه زده کوونکي چې په درس کې لايق وي له هغو زده کوونکو سره چې په درس کې ستونزې لري، مرسته وکړي.
- زده کوونکي دې نوو جملو ته غوږ ونيسي او د لاسونو په حرکتونو سره دې کلمې وشمېري.

- په منظمه توگه په ټولو اونيو کې د هرې ورځې د درس به پای کې زده کوونکي وارزوئ او کورنۍ دنده ورته تشرېح کړئ.
- د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته تشرېح کړئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

د نورو  خبرو ته ښه غوږنيول.	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   ج(  )ن،  د  سره  زده کوونکو  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ن، ج( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې  د /ن/ غږ پېژندل.. 1

د )ن( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: زاڼې)یو ډول مرغه 

دی(، وزر)بال، د مرغانو د الوتلو غړی(، پوهه )علم(

 2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  د کیسې  زده کوونکو سره  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه شي 

په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  ځلې   ۳ کلمې  ترکیب  د  دنده:  کورنۍ   .2

ولولئ. ورځني تمرینونه د تمرین په کتاب کې ترسره کړئ.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: امان د څه شي شعر ووايه؟

     ځواب: د کتاب شعر

3. پوښتنه:  په کتاب کې څه شی وي؟

     ځواب: پاڼې

4. ذهني پوښتنه: کله چې يو څوک تاسو ته شعر وایي، 

څنګه د شعر پر معنا ځان پوهولی شئ؟

موضوع: کتاب                توری: ن  

لوست 1 اونۍ ۸

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1
زده کوونکو  ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې و وايي چې په همدې 
غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 
غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ن/ غږ پېژندل. . 1

د ) ن( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(
له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: ناڅاپه )وار له واره، 
ناببره(، شړکنده )تېز(، خوړ )شېله، مانده، ناوه چې کله کله د 

باران په وخت کې سېلاب پکې راځي.(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې دغه پوښتنې وکړئ.  
*  څه پېښه به شوې وي؟  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه کلمې وروښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

موضوع:  کتاب، اوبو وړی پُل                توری: ن  

**  بيا به څه شوي وي؟  
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: باران څنگه کېده؟
     ځواب:   ساعت په ساعت زياتېده.

3. پوښتنه: شپانه څه وويل؟
ځواب:  وا خلکو! لوی سېلاب را روان دی.

4. ذهني پوښتنه:  که چېرې کليوالو د شپانه خبرو ته غوږ نه 

وای نیولای، څه به پېښ شوي وای؟ 

لوست 2 اونۍ ۸

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې  ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ن/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ور وپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ناک، منگی، چمن(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
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لوست 3 اونۍ ۸

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ج / غږ پېژندل.. 1

د ) ج ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  دویم  متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  کيسۍ )چيستان( ، 

ستړی ) ستومانه(، تکه )یو مخ، بیخي(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله 

بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره دا 

متن زده کوونکو ته لولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې په 

هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: جميلې او نجیبې چېرته درسونه ويل؟ 

     ځواب: په باغچه کې.

3. پوښتنه: جميلې څه وويل؟

     ځواب: يوه کيسۍ به درته و وايم.

4.ذهني پوښتنه: څنګه کولای شئ د خپلو ټولګیوالو په 

خبرو ښه پوه شئ؟ 

موضوع: کيسۍ                  توري: ج                          

 2.  په هجاوو  د کلمو   تجزيه  او ترکيب   

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې  ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

يې  غږ  لومړی  او  وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

زده کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې و وايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کې  کتاب  په  تمرین  د  توری  دا  زده کوونکي  بیا،   .۴

لیکي او غږ یې وايي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  
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لوست 4 اونۍ ۸

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ج / غږ پېژندل. . 1
د/ ج / توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 4. د اورېدلو فعالیت )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: اتفاق) يووالی(، څپه      

) موج(، نتیجه ) څه چې د یوه کار په پای کې پېښېږي(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه لاندینۍ 

پوښتنې د کیسې په هکله وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه جملې وښیئ 

چې باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

موضوع :  کيسۍ او اوبو وړی پُل            توري: ج  

*  کليوالو به څه ويلي وي؟  
**    نجيب به څه ويلي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: څه شي پُل یووړ؟

     ځواب:  سېلاب.

3. پوښتنه: نجيب کليوالو ته څه وويل؟

    ځواب: راځئ چې په گډه پُل جوړ کړو.

4.  ذهني پوښتنه:  کله چې په ګډه کار کوو، د یو او بل 

خبرو ته ولې باید غوږ ونیسو؟ 

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته لولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په انفرادی او جوړه یي ډول لولي.

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې  ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ج/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ور پېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي،  اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ یې وايي.

د انځورونو نومونه: ) جواری، نجلۍ، حج(

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ن/ او /ج/ غږونو . 1

پېژندل. 

د )ن،ج( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

 3. د  لوستلو د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ 

یوه یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري: ن،ج موضوع: د اونۍ تکرار     

لوست 5 اونۍ ۸

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

۱. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به تاسې خپلې کیسې جوړوئ.
کتابونو  په خپلو درسی  ووایاست چې  ته  زده کوونکو    .۲
کې دوو انځورونو ته وګوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، څه یې چې په 

یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
اړه  په  کیسې  د  چې  یې  څه  ورکړئ،  اجازه  ته  زده کوونکو   .۴
پوښتنه  څخه  هغوی  له  او  ووایي  ته  ټولګیوالو  خپلو  خوښېږي 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

دوو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په  کیسو  خپلو  د  چې  ووایاست  ورته  کوي.  لیکل  اړه  په 
ورته  ولیکي.  ورته  او دوې جملې  انځور رسم کړي  یو  اړه 
ووایاست چې کیسه دې د نورو خبرو ته د غوږ نیولو  په 

اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولګي کې وګرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  زده کوونکو  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. خبرې، 2. وزرې، 3. لرگيو، 4. سپین.  

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژني.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د )ی، ت، ر، پ( غږونو  پېژندل. . 1

د )ی،ت، ر، پ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې  لولي. 

موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه     توري:  ی،ت، ر، پ

لوست 6 اونۍ ۸

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته   وروپېژنئ.

اشاره  ورته  لیکي  تختې  پر  بڼې  توري  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي.   

  2.  په هجاوو د کلمو   تجزيه اوترکيب   

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
۲. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا یې په يوازې  

ډول لولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

د  یې  هجاوې  او  ولولي  زاڼېکلمه  ۳.ورته ووایئ چې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. زا   ڼې  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: امان، 

کاروان، ځواب، خوند، ژوند، کتاب، آسمان.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   آسمان کې زاڼې دي.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   کتاب کې پاڼې دي.	 

   جامه یې تکه توره.	 

    پخپله سپین وي، ګوره!	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.



94

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- له لومړۍ اونۍ څخه تر پنځمې اونۍ پورې لارښوونې او سپارښتنې په نورو اونيو کې هم په پام کې ونيسئ.

- هغه زده کوونکي دې چې په درس کې لايق وي له هغو زده کوونکو سره چې په درس کې ستونزې لري، مرسته وکړي.

- زده کوونکي دې نوو جملو ته غوږ ونيسي او د لاسونو په حرکتونو سره دې کلمې وشمېري.

- په منظمه توگه په ټولو اونيو کې د هرې ورځې د درس په پای کې زده کوونکي وارزوئ او کورنۍ دنده ورته روښانه کړئ.

- د درس موخې او د ټولگي مقررات زده کوونکو ته بیان کړئ.

د درس پیل )۵ دقیقی(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

                               له سړک تېريدل

لومړۍ برخه

ذاکر استاد له شاگردانو څخه پوښتنه وکړه: تاسې 

له سړک څنگه تېرېږئ؟ 

کريم وويل: مور يا پلار مو لاس نيسي، هغوی مو 

اړوي. ښوونکي  ته  غاړې  بلې  غاړې  يوې  له  د سړک 

پلار  او  مور  که  خو  دی؛  کار  سم  دا  آفرين!  وويل: 

درسره نه وي، نو بيا؟ حکيمې ځواب ورکړ: * ترافيک  

ښوونکي  واړوي.  مو  سړکه  له  چې   وايو  ته  پوليس 

وويل: شاباس!

تا هم ښه خبره وکړه. خو که مور او پلار هم درسره نه 

وي او ترافيک پوليس هم نه وي، بيا به څه کوئ؟ دا 

به زه درته وايم. * *

 دوهمه برخه    

                   

به  اول  تېرېږئ،  له سړکه  وويل: چې  استاد  ذاکر 

کيڼ لوري ته او بيا به ښي لوري ته وگورئ. که موټر، 

په  به  بيا  وه،  نه  وسيله  بله  يا  بايسکل،  موټرسايکل، 

څراغونه  ترافيکي  پرغاړه  سړک  د  که  تېرېږئ.  کراره 

وي، ورته وگورئ.* هغه شين څراغ چې د انسان نښه 

ورباندې شته، د پليو خلکو لپاره دی. دغه څراغ چې 

بل شو، تاسې له سړکه تېرېدای شئ. په ځينو ځايونو 

کې د سړک له يوې غاړې تر بلې غاړې پورې سپينې 

کرښې ايستل شوې وي. ** دا د پليو دهلېزونه بلل 

کېږي او تاسې بايد له همدې ځايه د سړک بلې غاړې 

ته واوړئ.

سریزهاونۍ

 نهمې اونۍ ته  کتنه      موضوع: ټولنه         فرعي موضوع: ترافيکي لارښوونې              توري: ک، ټ    

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د /ک/ او / ټ/ غږونو  پېژندل. . 1
د ) ک،ټ ( تورو سم لوستل او لیکل. )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ترافيک، ترافيکي څراغونه، ټالۍ، ترانه، وسيله، پلی، کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل. )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ک،ټ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

9
ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

خپل 	  مهال  پر  خطر  د 

ځانونه کنټرول کړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   له زده کوونکو سره د )ک،ټ(  ښوونکی دې 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ک، ټ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د /ک/ غږ پېژندل.. 1

د ) ک( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: ترافيک) هغه پوليس 

تنظیموي(  راتګ  تګ  خلکو  او  موټرو  د  سړکونو  پر  چې 

ترافيکي څراغونه، )په واټونو کې لګېدلي څراغونه چې 

سور، شين، او زيړ رنگونه لري( ټکر)يو له بل سره لگېدل(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: سور څراغ څه وايي؟  

     ځواب: وايي ودرېږه.

3. پوښتنه: ژېړڅراغ څه وايي؟

     ځواب: وايي تيار شه.

4. ذهني پوښتنه: له سړک څخه د تېرېدو پرمهال کوم 

ټکي باید په پام کې ونیسو؟ 

توری: ک موضوع:  ترافيک            

لوست 1 اونۍ 9

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ک/ غږ پېژندل. . 1

د )ک( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

سم)صحیح(،  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  لاندینیو  د   .1

ترافيک)پولیس(،  شاباس )آفرين(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  دنده:د  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری:ک   موضوع: ترافيک او له سړکه تېرېدل     

پوښتنې وکړئ.  

  *  حکيمې به څه ځواب ورکړی وي؟

** ښوونکي به نورې کومې خبرې وکړي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: کريم څه وويل چې له سړکه به څنگه تېرېږي؟ 

     ځواب:مور يا پلار مو لاس نيسي. هغوی مو د سړک 

له يوې غاړې بلې غاړې ته اړوي.

3. پوښتنه: د حکيمې ځواب څه و؟

    ځواب: ترافيک پولیس ته وايم چې له سړکه مې واړوي. 

4. ذهني پوښتنه:کله چې له سړک څخه تېرېږئ، څه به کوئ؟   

لوست 2 اونۍ 9

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ک/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) کمپيوټر، عينکې، ترافيک(
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لوست 3 اونۍ 9

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /ټ/ غږ پېژندل.. 1

د )ټ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

وکړئ:ټالۍ)زنگېدل(،  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

چیندرۍ) يوه لوبه ده(،  چوتره) صوفه، برنډه(. 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: چا په ټال کې ټالۍ وهلې؟ 

     ځواب: خټک 

3. پوښتنه: څوک ورور او خور وو؟

     ځواب:  خټک او خاټوله.

4. ذهني پوښتنه: کله چې تاسو په ټال کې زانګئ څه 

کوئ چې و نه 

توری: ټ  موضوع: ټال     

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او نوی غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده—د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 9

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ټ/ غږپېژندل. . 1

د )ټ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار )۱۰ دقیقې(
1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 
متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 
4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: وسيله )هغه څه چې 

د کار په ترسره کولو کې مرسته کوي(، پلی)پياده(، کرښې ) 

خطونه، لیکې(

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه جملې ورته وښیئ 

چې باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې   .2

ولولي. زده کوونکي د ې توري او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  ټال او له سړکه تېرېدل   توری: ټ  

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو څخه دغه پوښتنې وکړئ.  

*  بيا به يې څه ويلي وي؟  

**  څه فکر کوئ دا کرښې به د څه لپاره وي؟            

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  کله چې له سړکه تېرېږئ، او ل کوم لوري ته گورئ؟

     ځواب: کيڼ لوري ته.

3. پوښتنه: پر سړک سپينې کرښې د څه لپاره ايستل شوې دي؟ 

    ځواب: له سړکه د پليو خلکو د تېرېدو لپاره. 

4. ذهني پوښتنه: کله چې پر سړک د موټرو تګ راتګ 

زیات وي او غواړئ چې له سړکه تېر شئ، څه کوئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ټ/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ټال، کټو، کټ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

/ټ/ . 1 او  د/ک/  کې  پای  او  منځ  پیل،  په  کلمې  د 

غږونو پېژندل. 

د ) ک، ټ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. تېرېږه، 2.ودرېږه، 3.ټالۍ، 4. وهم 

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ک،ټ موضوع: د اونۍ تکرار             

لوست 5 اونۍ 9

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کورنۍ دنده— خانه خالي جملې دې په کور کې   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژنئ.

۲. ښوونکی  د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو کوي او غږونه یې وايي. 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته ووایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

دوو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او دوې جملې ورته ولیکي. ورته 
د  تېرېدو  د  څخه  سړک  له  دې  کیسه  چې  ووایاست 

ستونزې په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ک، ټ/ غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ک،ټ ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ک، ټ    موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 9

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو   د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د ترافیک کلمه ولولي او هجاوې یې د 

را  فیک  دا کلمه  لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. تـ   ـ

۳ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: کابل، 

سړک، ځیرک، کریم،چوک، مکتب، ټکر.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   سور څراغ وايي: ودرېږه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   شین څراغ وايي تېرېږه.	 

   ټال ټال ټالۍ وهم.	 

   ټوپ ټوپ چیندرۍ وهم.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.



101

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.

- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 

کړئ. مثلا: د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  

شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او په 

اړه یې دوې جملې ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

مېږه او لېوه
لومړۍ برخه

يوه مېږه د غره لمن کې څرېده. پام يې نه و چې 

رمه ترې تللې ده. که گوري چې لېوه ورنژدې کېږي.*

مېږې وويل: سه سه سلام عليکم.

لېوه وويل: ته دلته څه کوې؟ ته خبره نه يې چې دا 

مُلک ماته له نيکه څخه په ميراث پاتې دی. ته څنگه 

بې اجازې دلته راغلې يې؟ اوس به دې وخورم.**

مېږې وويل: زما خو باور نه کېږي چې دا مُلک دې ستا 

د نيکه وي. هاغلته يو سپين ږيری دی. هغه ته به معلومه 

وي. راځه چې ورشو. له هغه څخه به پوښتنه وکړو. که ويې 

ويل چې دا ځای ستا د نيکه دی، بيا مې وخوره.

دوهمه برخه                       
                               

لېوه په زړه کې وويل: عجبه ساده مېږه ده. سپين 

ورسره  راځه  وتښتي.  به  پخپله  وويني،  ما  چې  ږيری 

ولاړ شه.*

لېوه او مېږه دواړه روان شول. هلته د رمې سپی پروت و. **

دوی يې وليدل. ورمنډه يې کړه. لېوه يې له مرۍ 

څخه ونيوه. مېږه له مرگه خلاصه شوه. ځان سره يې 

بې پروايي نه کوي او له رمې  ژمنه وکړه چې بيا به 

څخه به نه جلا کېږي.

سریزهاونۍ

لسمې اونۍ  ته کتنه، موضوع: د تېرو اونيو تکرار            فرعي موضوع:  مېږه او لېوه      توري: ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ 

د اونۍ د زده کړې موخې

د کلمو په پیل، منځ او پای کې د /ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ/ غږونو  پېژندل. . 1

د )ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ(  تورو سم لوستل او لیکل. )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2

له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3

د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4

د مړاوي، غوړېدل، د غره لمن، مُلک، ميراث، بې پروايي کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5

د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل. )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6

د دې اونۍ کلمې  به سمې ولیکلای شي. . 7

د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۰
له شپږمې څخه تر نهمې اونۍ پورې تکرار 

ټولنيزې-عاطفي زده کړې موخه

هوارې 	  او  وپېژنې  ستونزې  

یې کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ( 

تورو  ترکيبي او ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د )ی،ت،ر،پ،ن،ج،ک،ټ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.



102

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د /ی،ت/ د غږونو پېژندل.. 1

د ) ی، ت( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: اوړی)دوبی( مړاوي        

)د غوټۍ  له لاسه ورکړي(،غوړېدل  تازه گي  ) کله چې 

خلاصېدو ته وايي يا دا چې مړاوی گل تازه شي(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: يما او ليلا له کوم ځای څخه کور ته راغلل؟

     ځواب: له ښوونځي څخه.

3. پوښتنه: ليلا څه وويل؟

     ځواب:  دا گلان ولې داسې مړاوي دي؟

4. ذهني پوښتنه: که تاسې ووینئ چې ونې، بوټې یا 

گلان تږي دي، نو داستونزه به څنګه هواروئ؟ 

توری: ی،ت موضوع:  تږي گلان        

لوست 1 اونۍ 10

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ر، پ/  د غږونو  پېژندل. . 1

د )ر، پ(  تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:   د غره لمن) د غره په بيخ  
کې هواره ځمکه( ،  مُلک )وطن(،  ميراث )هغه مال چې چا ته له 

پلاره پاتې وي(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي د ې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ر، پ   موضوع: تږي گلان مېږه او لېوه    

*   مېږې به څه ويلي وي؟  
             **  مېږې به څنگه ځان خلاص کړی وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  مېږه چېرته څرېدله؟

     ځواب: د غره په لمن کې.

3. پوښتنه: لېوه د مېږې خوړلو ته څه پلمه جوړه کړه؟

    ځواب: دا زما د نيکه مُلک دی ته بې اجازې ورته راغلې يې.

4.ذهني پوښتنه: که په یوه لرې ځای کې یوازې پاتې شئ، 

څنګه ځان له خطره ساتئ؟  

لوست 2 اونۍ 10

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ر، پ/ غږونه 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) رمه، بيرغ، بزگر، پل، لپه، کپ(
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لوست 3 اونۍ 10

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /ن، ج/ غږونو پېژندل.. 1

د )ن ، ج( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: لاس غځول)لاس اوږدول(، 

څنډل) څنډوهل(،  بې پروايي) بي فکري ، بې پامي(. 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: څوک په ټال کې زنگېدلې؟

     ځواب: نجيبه او جميله

3. پوښتنه: نجيبه ولې له ټال څخه راولوېده؟

     ځواب: څپلکه يې لوېدلې وه، دې را اخيسته.

4. ذهني پوښتنه:  څوک چې په لوبو کې بې احتياطي 

کوي، له څه ډول ستونزو سره مخ کېږي؟

توری: ن،ج  موضوع: په لوبو کې پام کول  

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه ا و ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 10

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  /ک، ټ/  غږونو  پېژندل. . 1

د )ک،ټ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: ساده)سپين زړی(، 

ژمنه )وعده(، بې پروايي )بې فکري، پام نه کول(.

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پرمهال

۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې ولولي. 

زده کوونکي د ې توری او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:   په لوبو کې پام کول او مېږه او لېوه   توری: ک، ټ

*  هلته به څه شوي وي؟  

**  سپي به څه کړي وي؟           

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  لېوه په زړه کې څه وويل؟

     ځواب: عجبه ساده مېږه ده. سپين ږيری چې ما 

ووينئ پخپله به وتښتي.

3. پوښتنه:  د رمې سپي څه وکړل؟

    ځواب:  لېوه يې له مرۍ نه ونيوه.

4. ذهني پوښتنه: تاسو تر اوسه کومې ستونزې هوارې 

کړې دي؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای  ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ک، ټ/ 

غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) کمپيوټر، عينکې، ترافيک، ټال، کټوه، کټ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ی، ت،ر، پ/. 1

غږونو پېژندل. 

د ) ی، ت،ر، پ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

           ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. ورځ، 2. اوبه، 3. ولوېده، 4 . بې پروايي

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ی، ت،ر، پ موضوع: د اونۍ تکرار             

لوست 5 اونۍ 10

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته ووایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

دوو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او دوې جملې ورته ولیکي. ورته 
اړه  په  هوارولو   د  ستونزو  د  دې  کیسه  چې  ووایاست 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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  2.  د آشنا کلمو پیدا کول    ) ۵ دقيقې( 

1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د آشنا کلمو د پیدا کولو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو ځينې انځورونه وینئ. د هر 

انځور لاندې څلور کلمې لیکل شوې دي. تاسو به د هر انځور لاندې له هغې کلمې څخه 

حلقه تاووئ چې د هماغه انځور نوم دی . ښوونکی له زده کوونکو سره یو مثال ترسره کوي. 

۳. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو راواخلئ او د هر انځور لاندې 

ارونده کلمه په نښه کړئ. 

سمې کلمې: ۱. ناک  ۲. یوم   ۳. جوار   ۴. تله    ۵. ټال     ۶. بیرغ 

۴. ښوونکی په ټولګی کې ګرځې او له هغو زده کوونکو سره چې ستونزې لری، مرسته کوي.  

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ن،ج، ک، ټ/  غږونو  پېژندل. . 1
د  )ن،ج، ک، ټ( تورو لوستل او لیکل. 2
د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3
د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4
د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا دوو 

زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ن،ج، ک، ټ    موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه 

لوست 6 اونۍ 10

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي.

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
 

کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د نیالګي کلمه ولولي او هجاوې یې د 
لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. نیالـ   ـګي  دا کلمه 
۲ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 
په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: 
کتاب، توده، مازدیګر، ګلان، لوبې، ناڅاپه، هوا.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   هوا توده وه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.
۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   دواړو ګلان اوبه کړل.	 
   نجیبه او جمیله په ټال کې زنګېدلې.	 
    نجیبې جامې وڅنډلې.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 
راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې ثبت کړئ.

 1.د غږونو پېژندل، د  غږونو  او تورو تر منځ اړيکې                                   

             )۵ دقیقې(
1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د غږونو او تورو د پېژندلو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو د تورو چوکاټ 
ته وګورئ. په چوکات کې هره کرښه یوه شمېره لري. زه به لومړۍ د کرښې 
شمېره وایم، بیا به د هماغه کرښې د یوه توري غږ وایم. تاسو له هماغه توري 

حلقه تاو کړئ. ښووکی له زده کوونکو سره یو مثال تر سره کوي. 
۳. ښوونکي زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو را واخلئ. ښوونکی 
په لومړۍ کرښه کې د /پ/ غږ وايي او زده کوونکي د )پ( له توري څخه حلقه 

تاووي. ښوونکی او زده کوونکي دې همدا کار په نورو کرښو کې د لاندې غږونو لپاره ترسره کړي.
غږونه:   ۲.  /ج/   ۳. /ک/   ۴. /ی/   ۵.  / ر/   ۶.  /ټ/   ۷. /ت/   ۸. / ن/ 

۴. په پای کې ښوونکی د زده کوونکو د تمرین کتابونه ګوري او نومرې يې د 
دوامدارې ارزونې په کتاب کې ثبتوي. 
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

موږک او زمری
لومړۍ برخه

تېر  يې  اوسېده. ښه ساعت  کې  په ځنگله  زمری 

و. يو نه يو څه خو به يې خامخا ښکار کول. يوه ورځ 

و.  وږی  ډېر  زمری  وه.  هوا سړه  اورېده.  باران  سخت 

اخوا دې خوا وگرځېده. ښکار يې پيدا نه کړ. موږک 

په مخه ورغی.* زمري د موږک پر لکۍ پښه کېښوده. 

موږک خوارکي وژړل. په زاريو سر شو. ويې ويل: مه 

کوه زمری خانه. زما په خوړلو کله مړېږې. پرېږده چې 

لاړ شم. يوه نه يوه ورځ به دې په کار شم.**

زمري په کړس کړس وخندل. خندا يې په ځنگل 

کې خوره شوه. مرغان له ونو والوتل. زمري موږک ته 

وويل: عجيبه ده. ته به مې په کار شې؟

 دوهمه برخه                       
بله ورځ زمری لوږې پسې اخيستی و. لوړې ژورې 

يې لټولې. د ښکار درک نه و. له لرې يې يوه نازنينه 

ټوپونو شو. ورو ورو  په  تنکۍ هوسۍ وليده. زړه يې 

پخپله  ورټوپ کړ. خو  يې  پر هوسۍ   *. روان شو.  ور 

د هوسۍ ښکار شو. د داسې هوسۍ چې ښکاري له 

لرگيو او ټوکر څخه د هوسۍ څېره جوړه کړې وه چې 

زمري  د  باسي.  خطا  پرې  حيوانات  داړونکي  ځينې 

پښې د ښکاري په دام کې بندې شوې. چې هرڅومره 

زور يې وکړ، خلاص نه شو. لېونۍ چيغې يې په ځنگل 

کې خورې شوې. * * هماغه موږک راغی. د دام تارونه 

يې په تېرو غاښونو پرې کړل. زمری یې له دامه خلاص 

کړ. زمری سخت شرمېدلی و. له موږک يې مننه وکړه. 

ويې ويل: نور به هېچاته په کمه سترگه نه گورم. 

سریزهاونۍ

يوولسمې اونۍ  ته کتنه      موضوع: ټولنه        فرعي موضوع:  موږک او زمری          توري: ړ، خ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ړ، خ/ غږونو  پېژندل. . 1
د )ړ،خ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د مرسته، مشوره، لارښوونه، عجيبه، پخلا، خطا کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې به سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ړ،خ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۱

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.

- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 

کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  

شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او په 

اړه یې درې جملې ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

 -  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

له نورو سره یو ځای کار وکړي 	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   خ(  )ړ،  د  سره  کوونکو  زده  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ړ، خ ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ړ/ غږ پېژندل.. 1

د )ړ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل. )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې
1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: مشوره )سلا(، مرسته 
)کومک، لاسنيوی(، لارښوونه ) رهنمايي، چا ته  ښه لاره ښودل(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 
جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 
هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 
د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: څوک سره ملگري شول.

     ځواب: ړوند او شَل

3. پوښتنه: چا شَل په شا کړ؟

     ځواب: ړانده.

4. ذهني پوښتنه:که یو ړوند ووینئ چې غواړي له سړکه 

تېر شي، تاسو به څه کوئ؟ 

توری: ړ موضوع:  دوه ملگري        

لوست 1 اونۍ 11

 2.  په هجاوو  د کلمو  تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې و وايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ړ/ غږ پېژندل. . 1

د )ړ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:ښکار)د   خوړلو 
دردخوړل(،  کار)په  په  نیول(،  حیواناتو  نورو  د  پاره  له 

عجيبه )د حيرانتيا وړ(. 
2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو 

کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ړ  موضوع:  دوه ملگري،موږک او زمری    

پوښتنې وکړئ.
  *  زمري به څه کړي وي؟

**   ستاسو په فکر زمري به څه ويلي وي؟
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: زمری چېرته اوسېده؟
     ځواب: په ځنگل کې.

3. پوښتنه: زمري موږک ته څه وويل؟
    ځواب: عجيبه ده، ته به مې په کار شې؟

4. ذهني پوښتنه:  ستاسو په فکر، کوچنیان له لویانو سره 
کومې مرستې کولی شئ؟  

لوست 2 اونۍ 11

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ړ/ غږ د 

کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ړوند، لړم، گيدړ(
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لوست 3 اونۍ 11

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /خ/ غږ پېژندل.. 1

د )خ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ مروره)خپه(، پخلا )له 

مرورتوب څخه راوتل(، ګډې) یوځاي، په شریکه( 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په  يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: څوک خپه ده؟

     ځواب: خاټوله.

3. پوښتنه: چا ورته شعر ووايه؟

     ځواب: شاهرخ.

4. ذهني پوښتنه: که ستاسو خور يا ورور خپه يا مرور 

وي، څنگه يې خوشحالولی شئ؟   

توری:  خ  موضوع: خاټوله  

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې و وايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 11

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  /خ/  غږ پېژندل. . 1

د )خ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار   )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په  يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: تنکۍ)نازکه(، کمه  

سترگه )په کم نظر کتل، وړوکی ګڼل(، خطا )تېر ايستل(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

په  څه  د  به  کیسه  چې  کوي  وړاندوینه  زده کوونکي   .4

هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې   .2

ولولي. زده کوونکي دې  توری او جملې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  خاټوله، موږک او  زمری   توری: خ  

      *  زمري به څه کړي وي؟

      **  بيا به څه پېښه شوې وي؟   

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  زمري له لرې څه وليدل؟

     ځواب: هوسۍ يې وليده.

3. پوښتنه:  هغه په رښتيا هوسۍ وه؟

    ځواب:  نه، ښکاري له لرگيو او ټوکر څخه د هوسۍ څېره 

جوړه کړې وه.

4. ذهني پوښتنه: کوچنیان کوم کارونه کولی شي چې 

لویان يې نه شي کولی؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي  او بیايې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د  /خ/  غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) خولۍ، تخته، مخ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ړ، خ/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) ړ، خ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

        ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. نه ليده، 2. پر لاره، 3. پُخلا، 4 . کړم

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ړ، خ موضوع: د اونۍ تکرار             

لوست 5 اونۍ 11

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

ورته  اشاره  لیکي،  تختې  پر  بڼې  تورو  د  ۲. ښوونکی 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته ووایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

درېو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او درې جملې ورته ولیکي. ورته 
ووایاست چې کیسه دې يو له بل سره د مرستې کولو 

په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ن،ج، ک، ټ/ غږونو پېژندل. . 1

د  )ن،ج، ک، ټ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توري: ن، ج، ک، ټ    موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداوم ارزونه  

لوست 6 اونۍ 11

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د وګړي کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. و  ګـ  ـړي  دا کلمه 

۳ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: دواړه، 

شَل، ملګري، ړوند، وړاندې، موړ، غواړي.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   ړانده لاره نه لیده.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   شَل پر لاره نه شو تللای.	 

   خور به مې پخلا کړم.	 

    دا به دلاسا کړم.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د ښوونکي حقونه
لومړۍ برخه

ادې  غازي  د  پلار  او  مور  شمشاد  او  شريفې  د 

او  دوهم  په  شمشاد  دي.  ښوونکي  کې  ښوونځي  په 

شريفه په لومړي تولگي کې ده. يو ماښام شريفې له 

پلار څخه پوښتنه وکړه:*

پلار جانه! د ښوونکي حقونه کوم دي؟

پلاريې پرتندي ښکل کړه. ويې ويل:** آفرين لورې! ښه 

پوهه  پوښتنه دې وکړه. گوره! ښوونکي شاگردانو ته 

که  پوهوي.  يې  بدو  او  ښو  په  کوي.  زده  ور  علم  او 

شاگردان له ښوونکو څخه علم او پوهه حاصله کړي، 

نو ته پوهېږې چې څه به وشي.

 دوهمه برخه

                
شريفه په دې نه پوهېده چې څه به وشي.* پلار يې 
ورته وويل: شاگردان چې علم يې حاصل کړی وي، 
ورسېږي.  يې خير  به  ته  وطن  او  کورنۍ  ځان،  خپل 
چې  لري  حق  درباندې  پلار  او  مور  لکه  ښوونکي 
احترام او درناوی يې وکړئ. تاسې بايد له ښوونکو سره 
په ادب خبرې وکړئ. سلام ورته وکړئ. خبرو ته يې 
غوږ ونيسئ. زموږ د وطن لوی شاعر، خوشحال بابا د 

ښوونکو په باره کې ويلي دي:
په سپينه ږيره به يې منت ومنم

                                که ووړکی راشي راته څه وښيي
معنا يې دا ده** چې که يو وړوکی ماشوم هم يو 

څه در  زده کړي، بايد چې درناوی يې وشي.

سریزهاونۍ

دولسمې اونۍ  ته کتنه،     موضوع: ښوونځی       فرعي موضوع: د ښوونکو حقونه         توري: ش،غ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د/ش/ او /غ/ غږونو  پېژندل. . 1
د )ش،غ(  تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ښاروالي، جريمه، مشتريان، پوهه، حاصل، ادب کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ش، غ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۲

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.

- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 

کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  

شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

درې جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

په 	  او  وکړي  درناوی  ته  نورو 

معنا يې پوه شي 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   له زده کوونکو سره د )ک،ټ(  ښوونکی دې 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ک، ټ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ش/ غږ پېژندل.. 1

د )ش( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: دنده) وظيفه( ناروغه       

) مريض( ښاروالي)هغه اداره چې د ښار د صفا کولو او 

تنظیم  وظیفه لري(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره دا 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  شمس د څه شي دوکان لري؟

     ځواب: د شاتو دوکان.

3. پوښتنه: ښاروالۍ ولې جريمه کړ؟

     ځواب: ځکه چې د دوکان مخه يې صفا نه وه.

4.ذهني پوښتنه:  که موږ د ښاروالۍ قانون ته پام و نه کړو، 

څه به پېښ شي؟ 

توری: ش موضوع:  د شاتو دوکان        

لوست 1 اونۍ 12

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ش/ غږ پېژندل. . 1

د )ش( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې دا متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو  په  هکله  بحث وکړئ:  حقونه)دحق 

جمع(، پوهه )معلومات(، حاصله )ترلاسه کول( 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي د ې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او  کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ش  موضوع: د ښوونکي حقونه      

    *  څه پوښتنه به يې کړې وي؟

   **  پلار به يې څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  شريفه په څووم ټولگي کې وه؟

     ځواب: په لومړي ټولگي کې.

3. پوښتنه: شريفې له پلار څخه څه وپوښتل؟

    ځواب: د ښوونکي حقونه کوم دي؟

4. ذهني پوښتنه:  څنگه کولای شو خپلو مشرانو ته درناوی 

وکړو؟  

لوست 2 اونۍ 12

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه: ) شمع، پيشو، خط کش(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ش/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 12

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /غ/ غږ پېژندل.. 1

د )غ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ طاق ظفر)په پغمان کې 

يوه تاريخي دروازه ده( ، خپلواکي )آزادي(، درناوی )احترام( 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده—د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: غفار چېرته تللی و؟

     ځواب: پغمان ته.

3. پوښتنه: پر طاق ظفر څه شی رپېده؟

     ځواب: د افغانستان بيرغ

4. ذهني پوښتنه: موږ ولې د خپل بيرغ درناوی کوو؟

توری:  غ  موضوع: بيرغ  

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو  ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 12

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /غ/ غږ پېژندل. . 1
د )غ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دوهم متن تکرار   )۱۰ دقیقې(

زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: علم)پوهه(، ادب 

)د چا احترام(، منت )احسان کول(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.

*  پلار به يې څه ويلي وي؟  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  بيرغ او د ښوونکي حقونه   توری: غ  

** څه فکر کوئ چې د شعر معنا به څه وي؟         

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  څوک چې علم حاصل کړي، څه به وشي؟

     ځواب: ځان، کورنۍ او وطن ته به يې خير ورسېږي.

3. پوښتنه: له ښوونکي سره بايد څه ډول خبرې وکړو؟

    ځواب: په ادب

4. ذهني پوښتنه:موږ ښوونکو ته څه ډول درناوی کوو؟

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او  بیايې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
             )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /غ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) غر، ټغر، جغ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ش/ او /غ/ غږونو . 1

پېژندل. 

د ) ش،غ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(            

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه:1.جارو   2. پلار    3. خپلواکۍ  4 . پغمان.

 3. د  لوستلو  لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ش،غ موضوع: د اونۍ تکرار             

لوست 5 اونۍ 12

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کور کې  په  دنده:  خانه خالي جملې دې  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

درېو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او درې جملې ورته ولیکي. ورته 
ووایاست چې کیسه دې نورو ته د درناوی په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.



121

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ک،ټ،ړ، خ/ غږونو  پېژندل. . 1

د  )ک،ټ،ړ، خ ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله دا متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ک،ټ،ړ، خ  موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداوم ارزونه 

لوست 6 اونۍ 12

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

او  پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ  ۲.د توري بڼې 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې  
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د پغمان کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. پغـ  ـمان  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: شېبه، 

جریمه، بکتاش، مُشتریان، خوشحال، ښاروالۍ، شمس.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   شمس د بکتاش پلار دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   بکتاش به د دوکان مخه جاور کوله.	 

   غفار پغمان ته ولاړ.	 

    بیرغ زموږ د خپلواکۍ نښه ده.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د مرغانو سيمه
لومړۍ برخه

وه.  سيمه  مرغانو  د  کې  لمن  په  ځنگله  شنه  د 
کونگ، کوتره، کارغه توتکۍ، چتکی او چوڼچڼه د يو 
بل گاونډيان وو. دوی په گډه يو ځای جوړ کړی  و. 
له  کارغه  وو.  ايښي  په کې  يې هم  مېزونه  او  څوکۍ 
ډېران څخه والوت. مخ لاس يې ونه مينځل همداسې 
په ککړمخ د مرغانو گډ ځای ته راغی. په  منگولو کې 
يې خځلې نښتې وې.* دا چې پر چوکۍ کېناست، 
دا  کارغه!  وه  وويل:  ورته  کوترې  شوه.  ککړه  چوکۍ 
مښوکه دې څومره چټله ده. د چا خوا گرځوي.  کارغه 
مښوکه پر مېز وموښله مېز هم ککړشو. کارغه وزرونه 
وغوړل.** يو څوبڼکې يې چېکۍ لاندې وغورځېدې. 

بيا يې د رنگ بوتل له بکسه را وايست.                        

دوهمه برخه

 مښوکه يې د رنگ په بوتل کې ننه ايسته چې پر 
کتابچې خپل نوم وليکي. دې وخت کې کونگ راورسيد 
چتکي وويل: ولاړسئ. کارغه وارخطا شو.* د رنگ بوتل 
ورنه واوښت. د مېز سر په رنگ ککړ شو. کونگ وويل: 
اووف! دا څه بد بوی دی؟ هلئ! راځئ چې دا ځای 
چوڼچڼه  او  توتکۍ  چتکی،  کوتره،  کړو.کارغه،  صفا 
لگيا شول. خځلې او د کاغذ ټوټې يې په مښوکو کې 
واخيستې. د ځنگله په کونج کې يې د خځلو په ټوکرۍ 
کې واچولې. کارغه ټوکر راواخيست.** د مېز له سره يې 
رنگ پاک کړ.کونگ وويل: آفرين دوستانو! دا ځای به 

د خپل کور غوندې صفا ساتو.

سریزهاونۍ

ديارلسمې اونۍ  ته کتنه      موضوع: ټولنه       فرعي موضوع:  د مرغانو سيمه         توري: ز،چ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ز، چ/ غږونو  پېژندل. . 1
د )ز، چ(  تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د کرونده، غوټه، ډېران، خځلې، ترکارۍ، کونگ کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ز،چ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۳

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.

- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 

کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  

شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

درې جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

ستونزې هوارې کړي	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

او  ترکيبي  تورو   )ز،چ(  د  سره  کوونکو  زده  له  دې  ښوونکی 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ز،چ ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ز/ غږ پېژندل.. 1

د )ز( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ :کرونده )د کښت 

ځمکه(،  غَټوي ) لويوي(، گټه) فايده(   

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: د زلمي پلار څه کرلي وو؟

     ځواب: پياز

3. پوښتنه: چا پياز اوبه کول؟

     ځواب: د زلمي پلار

4.ذهني پوښتنه: که ستاسو د باغچې بوټي سمه وده 

نه کوي او مړاوي وي، نو دا ستونزه به څنگه هواروئ؟ 

توری: ز موضوع:  زيارکښ بزگر        

لوست 1 اونۍ 13

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ز/ غږ پېژندل. . 1

د )ز( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:   ډېران )هغه ځای چې 
کثافات په کې اچول کېږي(،   خځلې )کثافات(،  ککړ) ناولی(. 

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2
جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3
هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 
د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.
    *  بيا به څه شوي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ز موضوع: زيارکښ بزگر د مرغانو سيمه     

**  تاسو څه فکر کوئ! څه پېښه به شوې وي؟  
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  کارغه له کوم ځای څخه والوته؟
     ځواب: له ډېران څخه.

3. پوښتنه: د کارغه په منگولو کې څه نښتي وو؟ 
    ځواب: خځلې.

4. ذهني پوښتنه:  د کارغه کوم کارونه ستاسو خوښ نه شول؟  

لوست 2 اونۍ 13

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

تختې  پر  لومړۍ دوې کلمې  د چوکاټ  د هجا د تمرین   .1
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه: ) زمری، بزگر، مېز(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ز/ غږ د 

کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې  لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 13

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /چ/ غږ پېژندل.. 1

د )چ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دوهم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: ترکاري)پالک، کرم، 

اچوي(،پاتې  )لرې  اچوي  نور(ايسته  داسې  او  گندنه 

شوني)د ترکاریو بېخ او هغه ځایونه چې نه خوړل کېږي( 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

 2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: کوچی د څه شي دوکان لري؟

     ځواب:  د ترکاريو.

3. پوښتنه: کوچی په دوکان کې څه شی خرڅوي؟

     ځواب: مرچ، کچالو، پالک، او نور سابه.

4. ذهني پوښتنه:  که ټولګیوال مو له کومې ستونزې 

سره مخامخ وي هغه به څنګه هوارئ؟

توری:  چ  موضوع: چاغې چرگې  

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 13

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /چ/ غږ پېژندل. . 1
د )چ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دوهم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي.

 2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دوهمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  واوښت)چپه شو(، 

لگيا ) بوخت، اخته(، کونگ )يو مرغه دی(.

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي.  توري او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  چاغی او د مرغانو سيمه   توری: چ  

*  کارغه به څه کړي وي؟   

**  په ټوکر به يې څه کړي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  کونگ څه وويل؟

     ځواب: اووف! دا څه بد بوی دی.

3. پوښتنه: مرغانو خپله سيمه څنگه صفا کړه؟

    ځواب: په گډ کار سره.

4.ذهني پوښتنه: مرغانو خپله ستونزه څنگه هواره کړه؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د /چ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) چاينکه، مچۍ، مچ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ز، چ/ غږ ونو پېژندل. . 1

د ) ز،چ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

         ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(           

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1.بزگر، 2. پياز، 3. ترکاريو، 4 . چاغې.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

توري:  ز،چ موضوع: د اونۍ تکرار             

لوست 5 اونۍ 13

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
یې څو   اړه  په  وگوري  ته دې  انځورونو  متنونو  د  ولولي. 

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

درېو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او درې جملې ورته ولیکي. ورته 
د   د ستونزو  ډول  نوښتي  په  دې  کیسه  ووایاست چې 

هوارولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي. 
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ړ،خ، ش، غ/ غږونو پېژندل. . 1

د  )ړ،خ، ش، غ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)10 دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ړ،خ، ش، غ موضوع: د تېرو اونيو  تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 13

 تکرار  او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د بزګر کلمه ولولي او هجاوې یې د 

بز  ګر  دا کلمه ۲  بېلې کړي.  لاسونو په حرکتونو سره 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

کړئ:  ترسره  هم  لپاره  لاندې)7(کلمو  د  کار  همدغه   .۴

زیارکښ، زلمی، زویه، کرونده، پیاز، پاڼې، تږي.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   د زلمي پلار بزګر دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   پلار یې په کرونده کې پیاز اوبه کول.	 

   کوچی د ترکاریو دوکان لري.	 

    د دوی چرګې چاغې شوې.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

له ماشومانو سره مينه
لومړۍ برخه

د ښاپېرۍ بابا له ماشومانو سره مينه کوله. هغه به 

خپلو لمسانيوته کيسې ويلې. د هغوی پوښتنو ته به 

يې ځوابونه ويل. ښاپېرۍ ته يې نانځکه اخيستې وه 

او اجمل ته يې* توپ  اخيستی و.

څومره  ته  وويل:  ورته  گاونډي  دوی  د  ورځ  يوه 

حوصله لرې چې هر وخت له ماشومانو سره اخته يې؟

زموږ  چې  پوهېږې  ته  وويل:**  بابا  ښاپېرۍ  د 

پيغمبر له ماشومانو سره څومره مينه کوله؟

يوه  يې  زه  غوږ شه چې  نو  وويل:  بابا  نه.  وويل:  هغه 

کيسه درته وکړم. 

حضرت محمد به هر وخت ويل:

 دوهمه برخه

يو  وکړئ.  چلند  ډول  يو  بايد  سره  زوی  او  لور  له 

سړی له حضرت محمد سره ناست و. د دغه سړي 

کوچنی زوی راغی. ده پر زنگانه کېناوه. وروسته يې 

 وړکۍ لور راغله هغه يې پر ځمکه کښينوله پيغمبر

ورته وويل:* تا ولې د دوی تر منځ مساوات ونه کړ؟

بله ورځ حضرت محمد له نورو سره يو ځای لمونځ 

پر  همداسې  وخت  ډېر  وکړه،  سجده  چې  ده  کاوه. 

سجده پروت و. چا ور څخه پوښتنه وکړه: اې د خدای 

پيغمبره! سجده دې څنگه اوږده کړه؟**

پيغمبر وويل: لمسی مې پر اوږو سپور و. سجده 

مې ځکه اوږده کړه چې هغه خپله خوشحالي وکړي.

سریزهاونۍ

څوارلسمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: کورنۍ       فرعي موضوع:  کوکوپښ، له ماشومانو سره مينه     توري: ښ ،گ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې د/ ښ،گ/ غږونو  پېژندل. . 1
د )ښ،گ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوي توري سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د کوکوپښ، ججوغه،  مينه،  نانځکه، مساوات، سجده کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ښ،ګ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۴

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

درې جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

له هر چا سره یو ډول چلند او 	 

درناوی يې وکړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ښ،ګ( تورو  ترکيبي او 

ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ښ، ګ ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.



130

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د /ښ/ غږ پېژندل.. 1

د )ښ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ کوکوپښ  )ملاچرګک(، 

ججوغه )د مرغانو د سرتاج ته وايي(، شخه پخه )کلکه،  

سخته( 

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: چا د کوکوپښ شعر ووایه؟

     ځواب: ښاپېرۍ.

3. پوښتنه: کوکوپښ ته يې څوک وروادول؟ 

     ځواب: چونگښه

4. ذهني پوښتنه: څنګه چې له خپل خور او ورور سره 

مینه کوئ، که له نورو همزولو سره هم ښه وچلېږئ، ګټه 

به یې ځه وي؟  

توری: ښ موضوع:  کوکوپښ       

لوست 1 اونۍ 14

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ښ/ غږ پېژندل. . 1

د )ښ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: مينه) محبت(،  

نانځکه )ناوکۍ، گوډۍ( ، حوصله) صبر(.
په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  
  *   څه فکر کوي اجمل ته به يې څه راوړي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  دنده:د  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ښ موضوع:  کوکوپښ، له ماشومانو سره مينه     

**   بابا به ورته څه ويلي وي؟ 
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  د ښاپېرۍ بابا له چا سره مينه کوله؟
     ځواب: له ماشومانو سره.

3. پوښتنه:ښاپېرۍ ته يې بابا څه شی اخيستی وو؟
ځواب: نانځکه

مينه خبرې  په  تاسو سره  له  4.ذهني پوښتنه: که څوک 

وکړي، څه احساس کوئ؟

لوست 2 اونۍ 14

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه: )ښار، مښوکه، پښ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ښ/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.



132

لوست 3 اونۍ 14

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  /گ/ غږ پېژندل.. 1

د )گ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

ښايسته  بڼ)باغ(،  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

)ښکلی(، خوښول )ښه اېسول(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: له گلانو څخه څه شی جوړېږي؟

     ځواب:  عطر.

3. پوښتنه:د شاتو مچۍ له گلانو څخه څه شی جوړوي؟

     ځواب: شات.

4. ذهني پوښتنه: که تاسې گلان خرڅوئ نو له خلکو 

سره به څه ډول چلند کوئ؟ 

توری:  گ  موضوع: گلان  

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 14

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /گ/ غږ پېژندل. . 1

د )گ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دوهم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: مساوات )برابری(، سجده 

)په لمانځه کې تندی پر ځمکه اېښودل(، چلند )رویه(.
2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي. 
3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال
۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې 

وکړئ.  
  * پيغمبر به ورته څه ويلي وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي.  توری او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  گلان او له  ماشومانو سره مينه  توری: گ  

**څه فکر کوئ، پيغمبر  به ولې سجده اوږده کړې وي؟
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  پيغمبر څه ويلي وو چې د لور او زوی سره څه ډول 
چلند  وکړئ؟ 

     ځواب: يو ډول چلند وکړئ.
3. پوښتنه: پيغمبر ولې سجده اوږده کړې وه؟

    ځواب:ځکه چې لمسی يې پر اوږه ناست و.
4. ذهني پوښتنه: له لور او زوی سره یو ډول چلند کول 

ولې مهم دي؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیايې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /گ/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) گلان، هگۍ، پړانگ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ښ، گ/ غږونو . 1

پېژندل. 

د ) ښ،گ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

       ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(           

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1چونگښه، 2.پخه،   3. ښه، 4 . خرڅوي.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري:  ښ،گ  

لوست 5 اونۍ 14

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 
1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

درېو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او درې جملې ورته ولیکي. ورته 
اړه  په  نورو ته د درناوی کولو  ووایاست چې کیسه دې 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.



135

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ش،غ، ز، چ/ غږونو  پېژندل. . 1

د  )ش،غ، ز، چ( تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ش،غ، ز، چ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه 

لوست 6 اونۍ 14

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د چونګښه کلمه ولولي او هجاوې یې د 

چونـ  ـګـ  ـښه  دا  لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. 

کلمه ۳ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې 

هجا په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

کړئ:  ترسره  هم  لپاره  لاندې)7(کلمو  د  کار  همدغه   .۴

کوکوپښ، هوښیار، خوښه، زیارکښ، اتڼ، چیندرۍ، مرۍ.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   شین خالۍ چونګښه یوسه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   ستا ججوغه شخه پخه.	 

   ګلاب خان ګلان خرڅوي.	 

    ځینې ګلان ښه بوی لري.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

موږک او پيشو
لومړۍ برخه

يو  او  پيشو  ښکلې  کوچنۍ  يوې  کې  باغ  يوه  په  وخت  يو 

موږک ژوند کاوه. تل به يې په باغ کې لوبې کولې. يوه ورځ يې 

په باغ کې يوې او بلې خوا ته منډې وهلې. موږک په يو سوري 

کې ننوت. کله چې پيشو موږک وليد، نو ورته ويې ويل:*

 موږک جانه،زه هم غواړم په سوريو کې ننوتل زده کړم.

موږک ورته وويل ته ډيره غټه يې، نه شې کولای چې په سوريو 

کې ننوزې، ځکه ته يوه پيشو يې، دا کار ستا په درد نه خوري.

پيشو خپله خبره تکرار کړه، ويې ويل: 

 پروا نه کوي، زه به څه ناڅه په غټو سوريو کې ننوتل زده 

کړم. خو غواړم چې هرو مرو په سوريو کې ننوتل زده کړم. *

پيشو د هرې ورځې په تمرين سره وکولای شول، په سوريو کې 

ننوتل زده کړي.

دوهمه برخه

يوه ورځ موږک او پيشو لوبې کولې  په دې وخت 

کې د پيشو په ليوه سترگې ولگيدې چې د دوی خوا 

ته را روان دی. موږک ته يې وويل:* 

 هله، موږکه! ليوه راغی، دواړو په منډو پيل وکړ. 

لږه شېبه وروسته موږک په يوه کوچني سوري ننووت، 

خو پيشو وېرېدلې وه، په منډو شوه، ليوه هم ورپسې 

ډېرې منډې ووهلې، پيشو نوره ستړې شوې وه، ليوه 

هم ډېر ورته نژدې شوی و. ** په دې وخت کې پيشو 

خپلې مخې ته يو سوری وليد چې په دې سوري به 

باغ ته اوبه راننوتې، پيشو په چټکۍ سره د سوري په 

لوري منډه کړه او په سوري ننوته، له باغ څخه ووته. او 

ځان يې له ليوه څخه وژغوره.

سریزهاونۍ

پنځلسمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: ټولنه    فرعي موضوع: موږک او پيشو    توري: ړ،خ،ش، غ، ز، چ، ښ،گ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ړ،خ،ش، غ، ز، چ، ښ،گ/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ړ،خ،ش، غ، ز، چ، ښ،گ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ځاله، راغله، خوري، غواړم، منډه، وږی، ښکلی کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې به سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ړ،خ،ش،غ،ز،چ،ښ،ګ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

15

د دې اونۍ ځانگړي یادښتونه
- يوه کلمه لومړۍ هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

درې جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

له يوولسمې څخه چېارلسمې اونۍ پورې تکرار 

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

شا او خوا ته پام وکړي  	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ړ،خ،ش،غ،ز،چ،ښ،ګ( تورو  

ترکيبي او ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ړ،خ،ش،غ،ز،چ،ښ،ګ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ړ، خ/ غږونو پېژندل.. 1

د )ړ،خ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: ګیدړه )یو حیوان دی(، 

شر)ضرر(،  مرسته )کومک،  لاسنیوی(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 بیاکتنه او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده—د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: ښارو چېرته ناسته وه؟

     ځواب: د ونې پر ښاخ

3. پوښتنه: گيدړه ولې وتښتېده؟

     ځواب: ځکه چې غومبسې وچیچله.

مو  مچۍ  چې  وساتو  ځانونه  څنگه  پوښتنه:  ذهني   .4

ونه چیچي؟ 

موضوع:  گيدړه او ښارو      توری: ړ،خ  

لوست 1 اونۍ 15

 2.  په هجاوو  د کلمو  تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.



138

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ش،غ/ غږونو پېژندل. . 1
د )ش،غ( تورو لوستل او لیکل. . 2
له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  سوری )غار(،    غټه 

)لويه (  ، تمرین )په  تکرار د یوه کار کول( 

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ش،غ موضوع:  گيدړه او ښارو او پيشو او موږک  

         *  څه به يې ويلي وي؟

         ** پيشو به بيا څه کړي وي؟  

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:په باغ کې څه شي ژوند کاوه؟

     ځواب: پیشو او موږک.

3. پوښتنه:پيشو د هرې ورځې په تمرین سره څه زده کړل؟

    ځواب: په غټو سوریو کې ننوتل.

4.ذهني پوښتنه:  د خطر په وخت کې شاوخوا ته پام کول، 

څه ګټې لري؟

لوست 2 اونۍ 15

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه:)شمع، پيشو، خط کش، غر، ټغر، جغ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ش،غ/ غږونه 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.



139

لوست 3 اونۍ 15

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ز، چ/ غږونو پېژندل.. 1

د )ز، چ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: مچو )ښکلول(، ولوېده 

)راوغورځېده(، تاک )د انگور ونه(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: زلمي تر ونې لاندې څه کول؟

     ځواب:  کتاب يې لوست.

3. پوښتنه: زلمي ولې چیغه کړه؟

ځواب: ځکه چې مچۍ چيچلی و.

4. ذهني پوښتنه:  زلمي باید څه کړي وای چې مچۍ 

نه وای چیچلی؟

توری:  ز، چ  موضوع: دمچيو ځاله  

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو  ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 15

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ښ، گ/ غږونو  پېژندل. . 1

د )ښ ،گ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
)يو وحشي  ليوه  1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: 

حيوان دی( ، چټکي)تېزي(  وژغوره)خلاص کړ( 
2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي.
3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال
۱. کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې 

وکړئ.  
*  موږک ته به يې څه ويلي وي؟  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغوی ته هغه جملې وښیئ 

چې باید  د تمرین په کتابونو کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع: د مچيو ځاله او پيشو او موږک    توری: ښ، گ

**   پيشو به څنگه ځان خلاص کړي وي؟
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  څه شی د موږک او پيشو خوا ته روان و؟
     ځواب: ليوه

3. پوښتنه: موږک څه وکړل؟
    ځواب: په کوچني سوري ننوت.

منډې  څخه  لیوه  له  پیشو  چې  کله  پوښتنه:  ذهني   .4

وهلې، څنگه وتوانېده چې په کوچني سوری کې ننوځې؟

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای  ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او  د /ښ، گ/ 
غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ښار، مښوکه، پښ، گلان، هگۍ، پړانگ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ړ، خ، ش،غ/ غږونو . 1

پېژندل. 

د ) ړ، خ، ش، غ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

           ۲.  د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(          

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. سترگې، 2. وچيچله، 3. کتاب، 4. مچۍ

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته دې د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري:  ړ،خ ش،غ  

لوست 5 اونۍ 15

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

درې جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او درې جملې ورته ولیکي. ورته 
اړه  په  کولو  پام  د  ته  شاوخوا  کیسه دې  ووایاست چې 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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  2.  د آشنا کلمو پیدا کول    ) ۵ دقيقې( 

1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د آشنا کلمو د پیدا کولو تمرین ترسره کړو.
۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو ځينې انځورونه 
وینئ. د هر انځور لاندې څلور کلمې لیکل شوې دي. تاسو به د هر انځور 
 . نوم دی  انځور  تاووئ چې د هماغه  له هغې کلمې څخه حلقه  لاندې 

ښوونکی له زده کوونکو سره یو مثال ترسره کوي. 
۳. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو راواخلئ او د هر 

انځور لاندې ارونده کلمه په نښه کړئ. 
سمې کلمې: ۱. شمع  ۲. مېز   ۳. زمری   ۴. غر    ۵. تخته     ۶. مچ 

۴. ښوونکی په ټولګی کې ګرځې او له هغو زده کوونکو سره چې ستونزې لری، مرسته کوي.  

 1.د غږونو پېژندل، د غږونو او تورو تر منځ اړيکې                                   

             )۵ دقیقې(
1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د غږونو او تورو د پېژندلو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو د تورو چوکاټ 
ته وګورئ. په چوکات کې هره کرښه یوه شمېره لري. زه به لومړۍ د کرښې 
شمېره وایم، بیا به د هماغه کرښې د یوه توري غږ وایم. تاسو له هماغه توري 

حلقه تاو کړئ. ښووکی له زده کوونکو سره یو مثال تر سره کوي. 
۳. ښوونکي زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو را واخلئ. ښوونکی په لومړۍ 
کرښه کې د /ش/ غږ وايي او زده کوونکي د )ش( له توري څخه حلقه تاووي. ښوونکی 

او زده کوونکي دې همدا کار په نورو کرښو کې د لاندې غږونو لپاره ترسره کړي.  
غږونه:  ۲.  /ګ/   ۳. /ړ/   ۴. /غ/   ۵.  /ښ/   ۶.  /خ/   ۷. /ز/   ۸. /چ/ 

۴. په پای کې ښوونکی د زده کوونکو د تمرین کتابونه ګوري او نومرې يې د 
دوامدارې ارزونې په کتاب کې ثبتوي. 

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ز، چ، ښ،گ/ غږونو پېژندل. . 1

د  )ز، چ، ښ،گ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل د درس سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)۱۰ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 
2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 
۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ز، چ، ښ، گ موضوع: د تيرو اوني، تکرار او متداومه ارزونه 

لوست 6 اونۍ 15

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د ګلان کلمه ولولي او هجاوې یې د 
لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. ګـ    ـلان  دا کلمه 

۲ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 
په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: ښکلی، 
ګیدړه، ښارو، ښاخ، وزرماتې، شر، ملګرې.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   پر ښارو یې سترګې ولګېدې.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.
۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   ګیدړه یې پر پزه وچیچله.	 
   زلمي تر ونې لاندې کتاب لوست.	 
    هغه چې وږی شکاوه، مچۍ وچیچه.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 
راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 
ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د ډوډۍ خوړلو ادبونه
لومړۍ برخه

د انځر گل کورنۍ په کلي کې اوسېده. د ژمي يوه ورځ 

وه. د انځرگل ماما له خپلو ماشومانو سره د دوی کره راغلل. 

انځرگل د ماما له اولادونو، غورځنگ او ځلا سره په لوبو سر 

شو. دومره ډېرې منډې رامنډې يې وکړې چې سخت وږي 

صابون  په  لاسونه  ټولو  شوه.  تياره  ډوډۍ  غرمې  د  شول. 

يې  څه  کوم  کړه،  ته  خولې  گوله  چې  غورځنگ  ومينځل. 

وويل: له خولې نه يې ډوډۍ راولوېده. کالي يې ککړ شول. 

ځلا چې له کاسې څخه گوله پورته کوله، سترگې يې کړکۍ 

يې  ژر  ژر  او  اخيستې  مړۍ  غټې  انځرگل  وې.  نيولې  ته 

خوړلې.** همدا وو چې ژبه يې وچيچله. ژبه يې وينې شوه.

دوهمه برخه

بوت.  ته  تشناب  يې  انځرگل  پاڅېده.  مور  گل  انځر  د 

ولاړل،  مېلمانه چې  ودرېده.  يې  وينه  مينځله.  ورو  يې  خوله 

ته ډېر  انځرگل پلار ورته وويل: گوره زويه! زه پوهېږم چې  د 

وږی شوی وې. ځکه دې ډوډۍ ژر ژر خوړله. خو سړی که 

غټې  وخوري.  کراره  په  ډوډۍ  بايد  وي،  هم  وږی  هرڅومره 

غټې مړۍ ښې نه وي. څوک چې  مړۍ ژويي، خوله بايد پټه 

ونيسي او  خبرې  ونه کړي. کله چې گوله راخلو، بايد کاسې 

ته وگورو او له خپلې مخې څخه گوله راواخلو. گوله به د گوتو 

پر څوکو اخلو. ټول لاس به په کاسه کې نه ننه باسو. ډوډۍ 

چې ژويو** چړپوو به يې نه. که د خوراک په وخت کې پرنجی 

يا ټوخی راشي، له دسترخوانه بايد ژر مخ بلې خوا ته واړوو. 

مخې ته مو لاسونه ونيسو او بيا وپرنجېږو يا و ټوخېږو.

سریزهاونۍ

شپاړلسمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: کورنۍ  فرعي موضوع: ليک او لوست، د ډوډۍ خوړلو ادبونه     توري: ژ، ځ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ژ،ځ/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ژ، ځ(  تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د برېښنا کورس، بلِ کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د ) ژ، ځ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

۱۶

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

څلور جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

شیان 	  خپل  سره  نورو  له 

شریک کړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ژ، ځ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ز، ځ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ژ/ غږ پېژندل.. 1

د ) ژ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  برېښنا ) برق( ، بلِ           

) د برق د لگښت پاڼه(، لوڼو  )لورګانو( .

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: مژده او منيژه چېرته تللې وې؟

     ځواب: مکتب ته.

3. پوښتنه: پلار يې د چا د برېښنا بِل اخيستی و؟

     ځواب: د ژرنده گړي.

لیک  د  سره  پلار  خپل  له  منېژې  پوښتنه:  ذهني   .4

لوست په زده کولو کې څه مرسته کولی شي؟ 

موضوع:  ليک او لوست        توری: ژ  

لوست 1 اونۍ 16

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ژ/ غږ پېژندل. . 1

د )ژ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ :ککړ)ناولی(، گوله )مړۍ(،  

مړۍ )شخوند، ګوله( 
په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي. 
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  
       *   څه به شوی وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي د ې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  ليک او لوست او د ډوډۍ خوړلو ادبونه   توری: ژ

   **   په انځرگل به څه شوي وي؟
له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  د انځرګل کورنۍ چېرته اوسېده؟
     ځواب: په کلې کې.

3. پوښتنه: انځرگل ولې ژبه وچيچله؟
    ځواب: ځکه چې غټې مړې يې اخیستې او ژر ژر يې خوړلې.

4.ذهني پوښتنه: که مو یو ټولګیوال د خوراک له پاره څه نه 
وي راوړي خو تاسو راوړي وي، څه به کوئ؟

لوست 2 اونۍ 16

2. په هجاوو  د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه:) ژبه، مژګان، بنداژ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ژ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د  تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 16

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ځ/ غږ پېژندل.. 1

د )ځ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: څنگ)خوا(، بې حاله 

)ناتوانه، بې سېکه(،  ترپکو )ټوپونو(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: ځوان به گازرې له کوم ځايه راوړې؟

     ځواب: له کلي څخه 

3. پوښتنه: سويه څنگه پرته وه؟

ځواب: بې حاله

4. ذهني پوښتنه: که څوک وږی وي خو خواړه ورسره نه 

وي، تاسې به څه کوئ؟ 

توری:  ځ موضوع:  وږې سويه  

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 16

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ځ/ غږ پېژندل. . 1
د )ځ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(
1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 
دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 
4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: دګوتو پهڅوکو)دګوتو 

په سرونو(، چړپول)دگولې د ژو ولو آواز(، ګوله)مړۍ( 

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

* هلته به يې څه کړي وي؟  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولئ. توري او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع: وږې سويه او د ډوډۍ خوړلو ادبونه   توری: ځ

          **  تاسې څه فکر کوئ چې نور به يې څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

ورومينځله؟ خوله  انځرگل  د  2. پوښتنه:  چا 

     ځواب:  مور يې.

ټوخی راشي،  په وخت کې  پوښتنه: که د خوراک   .3

څه بايد وکړو؟

ځواب: مخ بلې خوا ته واړوو او لاسونه مو خولې ته ونيسو.

په  ډوډۍ خوړلو  د  نظر  په  پوښتنه: ستاسو  ذهني   .4

وخت کې نور کوم ټکي باید په پام کې ونیسو؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او  د / ځ/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ځنگل، انځر، ورېځ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ژ، ځ/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) ژ، ځ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

          ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(    

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1.مکتب، 2. راوړی و 3. سويه 4. بې  حاله

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري:  ژ، ځ  

لوست 5 اونۍ 16

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او څلور جملې ورته ولیکي. ورته 
ووایاست چې کیسه دې له نورو سره د خپلو شيانو د 

شريکولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ز، چ، ښ،گ/ غږونو پېژندل. . 1

د  )ز، چ، ښ،گ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې
1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 
2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 
۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ز، چ، ښ گ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه   

لوست 6 اونۍ 16

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

اړونده  او  کوي  بحث  هکله  په  انځورونو  د  ښوونکی   .1

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

او  ۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره کوي 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو  تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د ژمني کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. ژ  مـ   ـني  دا کلمه 

۳ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: مژده، 

منيژه، ژر ژر، لیک، برېښنا، بلِ، کور.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   مژده او منیژه مکتب ته تللې وې.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   برقي د برېښنا بل راوړی و.	 

   یوه ورځ یې یوه ځنګلي سویه ولیده.	 

    سویه پر لاره بې حاله پرته وه.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د خبرو کولو ادبونه
لومړۍ برخه

اڅک له پلار سره څپاند دوی کره تللی و. هغه په 

باغچه کې له څپاند سره لوبې کولې. غرمه شوه. د ډنډ 

پر غاړه يې ډوډۍ وخوړه. له ډوډۍ نه وروسته، د اڅک 

پلار له خپل ملگري سره خبرې کولې. څپاند هم له 

اڅک سره کيسې کولې. خو هغه به د خبرو په وخت 

کې اڅک ته خوله ورنژدې کوله. له خولې يې د پيازو 

بوی پورته کېده.* د پياز بوی د اڅک خوا گرځوله.هغه 

به مخ بلې خواته اړاوه. يا به يې پزه  نيوله، خو  څپاند 

په دې نه پوهېده چې خوله بايد لږ لېرې ونيسي. اڅک 

چې به يوه نيمه خبره کوله، څپاند به يې د خبرو په منځ 

وار نه ورکاوه.  کې ورولوېد.** اڅک ته به يې د خبرو 

څپاند په لوړ غږ خبرې کولې.

دوهمه برخه

آخر کې يې پلار ورباندې غږ وکړ: څپانده زويه! غږ 

دې لږ ټيټ کړه. غږدې دومره لوړ دی چې زه او کاکا 

ټيټ  غږ  اورېدلی. څپاند  نه شو  بل خبرې  د  يو  دې 

يوه  ته  کړ.* ده اڅک  خپه  کړ. خو دا ځل يې اڅک 

کيسۍ وويله. اڅک يې په ځواب نه پوهېده. څپاند ورته 

وويل: ته خو په هېڅ شي نه پوهېږې. ای ټنبله، ټنبله. 

اڅک دوی چې خپل کور ته تلل، په لاره کې يې پلار ته 

ټوله کيسه وکړه او ويې ويل: نور به د څپاند دوی کره نه 

کړی. خو  نه دی  کار  وويل: څپاند ښه  يې  پلار  ځم.** 

هغه ستا ملگری دی. بله ورځ ورته ووايه چې په خبرو يې 

خپه شوی وې. دا هم ورته ووايه چې د خبرو په وخت دې 

خوله لېرې نيسي او بل ته دې هم د خبرو وار ورکوي.

سریزهاونۍ

اولسمې اونۍ ته کتنه     موضوع: کورنۍ  فرعي موضوع:  د خبروکولو ادبونه     توري: ډ،څ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ډ،څ / غږونو  پېژندل. . 1
د  )ډ، څ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ډوډۍ، گېډۍ، برکت، ډنډ، مزل، څار کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ډ،څ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

1۷

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

څلور جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

اړیکې 	  ښې  سره  خلکو  له 

ټېنگې کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ډ، څ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ډ، څ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ډ/ غږ پېژندل.. 1

د ) ډ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: لو )رېبل(، گېډۍ )د 

غنمو يا جوارو يوه غېږه(، برکت )زياتېدل، د کارونو آسانېدل(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: ډېوه له کوم ځای څخه کور ته راغله؟

     ځواب: له ښوونځي څخه.

3. پوښتنه:  د ډېوې پلار څه کول؟

     ځواب: د غنمو گېډۍ يې راغونډولې.

په کومو  او پلار ستاسو  4. ذهني پوښتنه: ستاسو مور 

کارونو خوشحالېږي؟ 

موضوع:  مرسته      توری: ډ  

لوست 1 اونۍ 1۷

 2.  په هجاوو  د کلمو  تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو  ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ډ/ غږ پېژندل. . 1
د )ډ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:   ډنډ)ولاړې اوبه(، 

خوا گرځېدل )د زړه ډکېدل(، وار )نوبت(

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

    *   پر اڅک به څه شوي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي د ې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ډ موضوع:  مرسته او د  خبروکولو ادبونه   

**   بيا به څه شوي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  اڅک له چا سره لوبې کولې؟

     ځواب: له څپاند سره.

3. پوښتنه: د څپاند له خولې د څه شي بوی پورته کېده؟

    ځواب: د پيازو.

4.ذهني پوښتنه:  د څپاند کوم کار ښه نه و  او خلک به يې 

په عذابول؟ 

لوست 2 اونۍ 1۷

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) ډوډۍ، گېډۍ، ډند(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ډ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.



153

لوست 3 اونۍ 1۷

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / څ/ غږ پېژندل.. 1

د )څ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: مزل)تگ، سفر(، 

)هوسۍ،  غرڅه  کتل(،  ځير  په  ته  شاوخوا  څار)پهره، 

غرڅنۍ(.

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: څانگه له پلار سره چېرته ولاړه؟

     ځواب: ځنګله ته ولاړه.

3. پوښتنه: له غره څخه څه راکښته شول؟

ځواب: غرڅې راکښته شوې.

4. ذهني پوښتنه: که غرڅې په خپلو کې ښه اړیکي ونه 

لري، څه به وشي؟  

توری:  څ موضوع: غرڅه 

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 1۷

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /څ/ غږ پېژندل. . 1
د )څ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل. )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: خپه)مرور(، ټنبل 

)نالایق(، کيسۍ ) معما، چيستان( 

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

* تاسې څه فکر کوئ چې اڅک به يې په څه خپه کړی وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي.   توري او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع: غرڅه، د خبروکولو ادبونه   توری: څ  

   **  پلار به يې څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:   پلار څپاند ته څه وویل؟

     ځواب:څپانده زویه! غږ دې لږ ټیټ کړه.

3. پوښتنه:  اڅک ولې خپه شو؟

    ځواب: ځکه چې څپاند ورته ټنبل وويل.  

ذهني پوښتنه: د خبرو کولو په وخت کې کومو ټکو ته 

باید پام وکړو؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /څ/ غږ د 

کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) څوکۍ، کڅوړه، کڅ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

غږونو . 1 څ(  ډ،  او پای کې د )  د کلمې په پیل، منځ 

پېژندل. 

د ) ډ، څ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

       ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(     

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1.کور، 2. غنمو 3. ځنگله 4. ستړې

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ډ، څ  

لوست 5 اونۍ 1۷

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او څلور جملې ورته ولیکي. ورته 
د  له خلکو سره په ښه توگه  ووایاست چې کیسه دې 

اړيکو نيولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ښ، گ، ژ، ځ/ غږونو  پېژندل. . 1

د  )ښ، گ، ژ، ځ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي  معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته و وایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ښ، گ، ژ، ځ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 1۷

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده غږونه 

يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د ډوډۍ کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. ډو   ډۍ  دا کلمه 

۲ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: ګېډۍ، 

غنم، ګډ، څانګه، څملاستل، څاروي، غرڅه.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   ډېوې ډوډۍ وخوړه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   ډېوې هم ورسره ګېډۍ راغونډې کړې.	 

   څانګه له پلار سره ځنګله ته ولاړه.	 

    په ځنګله کې تر یوې ونې لاندې کښېناستل.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د بابربڼ
لومړۍ برخه

د جمعې ورځ وه. وږمه او قيس له خپل مور او پلار سره  

ته تللي وو. به بڼ کې ډېر ماشومان له خپلو  د بابربڼ 

ونې،  وه.  شنه  خوا  هره  گرځېدل.  سره  پلرونو  او  ميندو 

بوټي، چمن شنه وو او رنگ رنگ گلان هم غوړېدلي وو. د 

قيس او وږمې پلار ورته د بابر شاه کيسه وکړه. ويې ويل: 

بابرشاه د دې سيمې پاچا و. تخت يې په ډيلي کې و خو 

دا چې کابل يې ډېر خوښ وو، هغه ويلي وو چې* پس له 

مرگه به يې همدلته ښخوئ. پلار يې وږمې او قيس ته د 

بابر شاه قبر ور وښود. وروسته قيس او وږمې په چمن کې 

لوبې کولې چې باغوان نارې کړې: مه شکوه!** 

 دوهمه برخه                       

يو  قيس  گوري چې  ورغی.  پلار  وږمې  او  قيس  د 

سور گل شکولی دی. باغوان ورته وويل:* څوک چې 

د بڼ گلان شکوي، له باغه يې وباسم.

د قيس پلار وويل: قيسه زويه! دا ښه کار نه دی. که 

يو گل هم  به  په بڼ کې  يو گل وشکوي،  يو  هر څوک 

خواري کوي.  پاتې نه شي. گوره! باغوان کاکا څومره 

رېبي، د ونو توی شوې پاڼې  او به کوي، چمن  گلان 
وويل:**   قيس  شي.  ښکاره  ښايسته  بڼ  چې  ټولوي 
بخښنه غواړم. بيا به داسې کار نه کوم. باغوان د قيس 

پر سر لاس تېر کړ. ويې ويل: آفرين! گل په بوټي کې 

ښه ښکاري. همداسې نه ده؟ قيس موسکی شو، ويې 

ويل: همداسې ده کاکا جانه.

سریزهاونۍ

اتلسمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: کورنۍ  فرعي موضوع: د بابر بڼ     توري: ږ، ق

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ږ،ق / غږونو  پېژندل. . 1
د  )ږ، ق(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د ناڅاپه، وارخطا، خواري،رېبل، خطر کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل. )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ږ،ق( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

18

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلا: د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

څلور جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

چمتووالی 	  لپاره  راتلونکې  د 

ونیسي 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ږ، ق( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ږ، ق( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

يو،  1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: ناڅاپه)يو په 

ناببره(، وارخطا )حيران او ترهېدلی(، ږلۍ )د یخیو وړې 

غونډارې چې په پسرلي کې ورېږي.(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 
 

1. توري او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: په آسمان کې څه ډول ورېځې پيدا شوې؟

     ځواب: تورې ورېځې.

3. پوښتنه: وږمې ته چا چترۍ وروړه؟

     ځواب: ولي وروريې.

4. ذهني پوښتنه:څنگه کولای شو خپل ځانونه له باران 

او ږلۍ څخه په امن کړو؟ 

موضوع:  ږلۍ      توری: ږ  

لوست 1 اونۍ 18

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ږ/ غږ پېژندل.. 1

د ) ږ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 2.  په  هجاوو  د کلمو  تجزیه  او  ترکیب
               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو  ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ږ/ غږ پېژندل. . 1
د )ږ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:   بڼ) باغ(، تخت   

)د پادشاهانو د ناستې ځای(، سيمه) منطقه، ځای( 
2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي.
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  
*  څه به يې ويلي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. هغه کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ږ موضوع:  ږلۍ او بابر بڼ   

**  تاسې څه فکر کوئ چې باغوان به ولې داسې ويلي وي؟ له 
اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  قيس او وږمه چېرته تللي وو؟
     ځواب: بابر بڼ ته.

3. پوښتنه: پلار يې د چا کيسه ورته وکړه؟
ځواب: د بابرشاه.

04.ذهني پوښتنه:  که تاسې باغ ولرئ، څه کوئ چې څوک 
یې خراب نه کړي؟ 

لوست 2 اونۍ 18

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه:) ږمنځ، کېږدۍ، غوږ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

            )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او / ږ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 18

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ق/ غږ پېژندل.. 1

د )ق( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(
له لوستلو مخکې

گوډۍ)کاغذباد،  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

شي(،  رسولی  تاوان  ته  انسان  چې  )څه  خطر  باډېوه(، 

ناڅاپه )ناببره، يو په يو(.

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو 

کې يې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه:  يعقوب ته قدسيې څه وويل؟

     ځواب: ويې ويل: نه، نه. دا خو خطر لري.

3. پوښتنه: يعقوب ولې له بامه راوغورځېد؟

ځواب: ځکه چې پاس گوډۍ ته يې کتل او شا ته روان و.

4. ذهني پوښتنه: د لوبې له پیلولو مخکې کومو شیانو 

ته پام کوئ؟ 

توری:  ق موضوع: بې ځايه لوبې 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري، په اړه دې یې 

څو  کلمې او جملې وليکي.

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 18

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ق/ غږ پېژندل. . 1
د )ق( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دا متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: باغوان)بڼوال، د باغ 

پالونکی(، رېبل )غوڅول، لوکول(، خواري )زحمت زيار(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي.  توری او جملې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:   بې ځايه لوبې او بابر بڼ   توری: ق

         *  باغوان به څه ويلي وي؟

          **  قيس به څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:   قيس څه کړي وو؟

     ځواب: گل يې شکولی و.

3. پوښتنه:  گل په څه شي کې ښه ښکاري؟

    ځواب: گل په بوټي کې ښه ښکاري.

ونه  ګلان  باغ  د  څوک  چې  وکړو  څه  پوښتنه:  ذهني 

شکوي؟ 

انځور

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای وکړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ق/ غږ  

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) قلم، منقل، زنبق(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

غږونو . 1 ق(  ږ،   ( او پای کې د  په پیل، منځ  د کلمې 

پېژندل. 

د ) ږ، ق( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

       ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. چترۍ 2. ږلۍ 3. پورته 4. کړ.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ږ،ق  

لوست 5 اونۍ 18

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو کوي او غږونه یې وايي. 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او څلور جملې ورته ولیکي. ورته 
ووایاست چې کیسه دې د راتلونکی لپاره د چمتووالي 

په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ږ، ځ، ډ، څ/ غږ ونو پېژندل. . 1

د  )ژ، ځ، ډ، څ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ژ، ځ، ډ، څ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه 

لوست 6 اونۍ 18

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د وږمه کلمه ولولي او هجاوې یې د 

وږ  مه  دا کلمه ۲  لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

غږ،  ۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: 

چترۍ، ښوونځی، باران، سپوږمۍ، ولي، وارخطا.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   ولي وږمې ته چترۍ وروړه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   سخته ږلۍ وورېده.	 

   ګوډۍ یې هوا ته پورته کړه.	 

    الله )ج( یعقوب روغ کړ.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د وخت ارزښت

لومړۍ برخه

   ښوونکي فاروق شاگردانو ته وويل چې وخت تر سروزو هم 

قيمتي دی.ځکه چې په وخت سره سره زر پيدا کولی شو. 

خو* په سرو زرو سره تېر شوی وخت نه شو اخيستی. دغه راز 

ښوونکي فاروق شاگردانو ته وويل: يو بزگر د غنمو له فصل 

څخه په خروارونو حاصل اخلي. 

ځکه چې د ځمکې جوړول، د تخم کرل، اوبه کول....    دا 

ټول به يې په خپل خپل وخت کړي وي. گرانو شاگردانو، که 

د نن کار سبا ته پرېښودل شي، څه به وشي؟ په دې پوښتنه 

کې تاسو هم فکر وکړئ، زه به هم فکر په کې وکړم.**

 دوهمه برخه                       

 ښوونکي فاروق او شاگردانو د پوښتنې په باره کې فکر 
کړی وو. فهيم وويل: معلم صاحب! که د نن کار سبا 
ته پرېښودل شي ښه کار نه دی. ښوونکي پوښتنه وکړه 
چې ولې ښه کار نه دی؟* فهيم وويل: ځکه چې د سبا 
کار به بيا بل سبا ته پاتې شي. ښوونکي فاروق وويل: 
افرين فهيمه، د نښې منځ دې وويشت. گرانو شاگردانو 
لاسونه  ته  فهيم  شاگردانو  پړکوئ.  و  لاسونه  ته  فهيم 
کار  هر  د  شاگردانو،  گورئ  وويل:  ښوونکي  وپړکول. 
لپاره وخت وټاکئ. مثلا: سبق ويل، کورنۍ دنده ترسره 

کول، د کورنۍ له غړيو سره مرسته او آرام کول. رښتيا** 
د  مناسبو لوبو لپاره هم وخت وټاکئ. که يو باغوان د 
او  اوبه  په خپل خپل وخت،  ته  او گلانو  ونو  بوټو،  باغ 
سره ورکړي، للون په کې وکړي، باغ به يې ښه حاصل 

ولري. او که داسې ونه کړي، باغ به يې وچ شي.

سریزهاونۍ

د  نولسمې اونۍ  بیا کتنه     موضوع: ښوونځی  فرعي موضوع: د وخت ارزښت     توري: ف، ڼ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ف،ڼ/ غږونو پېژندل. . 1
د  )ف، ڼ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د خرطوم، ژوبڼ، خروار، تخم، مُربا، للون کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ف، ڼ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

19

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا يې ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

څلور جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

 د خپلو کارونو د ترسره کولو 	 

لپاره مهال ویش جوړ کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ف،ڼ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ف،ڼ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ف/ غږ پېژندل.. 1

د ) ف( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

مخ  د  فيل  )د  خرطوم  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  د دې   .1

لاندينۍ برخه چې د نل په څېر اوږده ده.( ژوبڼ )باغ وحش، هغه 

ځای چې وحشي ژوي په کې ساتل کېږي(. پلن  )لوی او هوار(

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې يې 

استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: فيل څه ډول ځناور دی؟

     ځواب: فيل يو ځنگلي او قوي ځناور دی.

3. پوښتنه: فيلان په کوم ځای کې ډېر دي؟

     ځواب: د هند او افريقا په ځنگلونو کې.

4. ذهني پوښتنه: که تاسې فیل ولرئ، هره ورځ به کوم 

کارونه کوئ چې فیل ښه وساتئ؟

موضوع:  فيل      توری: ف  

لوست 1 اونۍ 19

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ف/ غږ پېژندل. . 1
د )ف( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

۴. د اورېدو د متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: قيمتي )گران بيه( 

خروار )۸۰ منه يو خروار کېږي(، تخم )زړی، دانه( 

په  او  معنا  دا کلمې  وایئ چې  و  ته  زده کوونکو  بیا   .2

جملو کې يې استعمال کړي.

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱.کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

*  ښوونکي به نور څه ويلي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کور کې ۳  په  کلمې  دې  فعالیت  د  د هجا  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ف موضوع: فيل او د وخت ارزښت    

**  ستاسو په فکر د دې پوښتنې ځواب به چا موندلی وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  وخت ترڅه شي قيمتي دی؟

     ځواب: تر سرو زرو.

3. پوښتنه: بزگر د کرکيلې کارونه څنگه کوي؟

ځواب: ټول کارونه په خپل خپل وخت کوي.

4.ذهني پوښتنه:  تاسې کوم کارونه په کوم وخت کې کوئ؟

لوست 2 اونۍ 19

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) فيل، شفتالو، ظريف(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ف/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 19

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ڼ/ غږ پېژندل.. 1

د )ڼ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: بڼ)باغ(، مُربا )له 

مېوو څخه جوړه شوې خواږه خواړه(، ميدان وردگ )د 

کابل په څنگ کې يو ولايت دی.(

او په  2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا 

جملو کې يې استعمال کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: د مڼو ډېر باغونه چېرته دي؟

     ځواب: په ميدان وردگو کې.

3. پوښتنه: په مني کې د ونو پاڼې څنگه کېږي؟

ځواب: رنگ يې ژېړ اوړي او ښکلې ښکاري. 

4. ذهني پوښتنه: د ونو او بوټو د اوبولو، سره ورکولو، او 

پاللو له پاره مهال وېش څه ګټې لري؟   

توری:  ڼ موضوع: بڼ 

 2.  په هجاوو  د کلمو  تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

یادونه: دا غږ د کلمې په سر کې نه راځي.

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او د پای غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره ختمېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 19

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ڼ/ غږ پېژندل. . 1
د )ڼ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

لاسونو  د  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  لاندینیو  د   .1

پړکول)چکچکې کول(، للون )پوجي، خېشاوه(، حاصل )د 

خوارۍ نتيجه، د مېوو او غلو را ټولول(.

2. بیا زده کوونکو ته و وایئ چې دا کلمې معنا او په جملو کې 

يې استعمال کړي.

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې 

وکړئ.

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په  کتاب کې ولیکي.

موضوع:  بڼ او د وخت ارزښت   توری: ڼ  

         *  فهيم به څه ځواب ورکړی وي

          **  استاد به نور څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2.پوښتنه:ښوونکي فاروق زده کوونکو ته د څه شی په اړه خبرې کولې؟

     ځواب: د وخت د ارزښت په اړه.

3. پوښتنه: فهیم څه وویل؟

    ځواب: که د نن کار سبا ته پرېښودل شی، ښه کار نه دی.

ذهني پوښتنه: د مهال وېش جوړول ) د کارونو د ترسره 

کولو لپاره د وخت ځانگړي کول(  څه گټې لري؟

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ڼ/ غږ د 

کلمې په منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) پاڼې، مڼې، بڼ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ف، ڼ/ غږونو . 1

پېژندل. 

د ) ف، ڼ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

          ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(  

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. ډلې ډلې 2. بارونه 3. مڼې 4.  گټه.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ف،ڼ  

لوست 5 اونۍ 19

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده غږونه 

يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او څلور جملې ورته ولیکي. ورته 
اړه  په  جوړولو  وېش  مهال  د  دې  کیسه  چې  ووایاست 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي. 
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د )ډ، څ، ږ، ق( غږونو پېژندل. . 1

د  )ډ، څ، ږ، ق(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ډ، څ، ږ، ق موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 19

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

پر تختې  لومړۍ کلمې  ۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د فیل کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. فیل دا کلمه ۱ هجا 

لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په هکله 

فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

کړئ:  ترسره  هم  لپاره  لاندې)7(کلمو  د  کار  همدغه   .۴

افغانستان، ځناور، افریقا، خرطوم، ژوبڼ، غوږونه، لکۍ.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   فیل یو ځنګلي او قوي ځناور دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   فیلان ډېر درانه بارونه وړلی شي.	 

   د دوی بڼ ژېړې او سرې مڼې لري.	 

    د مڼو او نورو مېوو خوړل ګټه لري.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

مرسته
لومړۍ برخه

د گل څېرې ترور په کور کې اوړه خلاص شوي وو.

په دروازه کې ولاړه وه چې که  څوک  د خپل کور 

راشي او مرسته ترې وغواړي او د هغې د غنمو بوجۍ 

ژرندې ته يوسي. لږ وخت تېر شوی نه و  چې د هغې 

گاونډی قيس په لاره راغی. هغه کور ته روان وو.  گل 

يوه  غنمو  د  زموږ  زويه!  قيسه  وويل:  ورته  ترور  څېرې 

بوجۍ به ژرندې ته يونه سې؟ 

خپله  به  زه  وړم.  نه  يې  به  ولې!  وويل:  ورته  قيس 

بوجۍ کور ته ورسوم. له مورڅخه به مې اجازه واخلم او 

کراچۍ به هم راولم. په کراچۍ کې به يې يوسم. گل 

څېرې ترور ورته وويل: زويه! قربان دې شم، په ځوانۍ 

دې برکت شه. قيس له مور څخه اجازه واخيسته*     

 

دوهمه برخه 
               

قيس له خپلې کراچۍ سره د گل څېرې ترور کور ته 
راغی.  بوجۍ يې په کراچۍ کې واچوله. ژرندې ته يې 
يوړه. ژرنده گړي ته يې وويل: دا د گل څېرې ترور غنم 

دي. ورته اوړه يې کړه، زه بيرته راځم.** 

نه شي. قيس چې  پاتې  ونيسه چې  یې  وار کې  په 
بيرته راغی، گل څېرې ترور ته يې  ډاډ ورکړ. ورته يې 
وويل:  ترورې! بوجۍ مې په وار کې کيښوده چې غنم 
مازديگر  ورځ  هماغه  په  راوړم.  درته  يې  زه  شول،  اوړه 
ژرندې ته ولاړ. غنم اوړه شوي وو. بوجۍ یې په کراچۍ 
کې واچوله او  د ګل څېرې کور ته يې  یوړه. ورته يې 
راوړل. گل څېره خوشحاله شوه  اوړه مې  دا ده  وويل: 

چې ښه گاونډی لري.
 بېگا ته چې د قيس پلار کور ته راغی، د قيس له دې 
له  زويه!  آفرين  وويل:  يې  ته  قيس  شو.  خبر  څخه  کار 

گاونډيانو سره مرسته کول ښه کار دی.  

سریزه

شلمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: ټولنه  فرعي موضوع: مرسته     توري: ژ، ځ، ډ، څ، ږ، ق، ف، ڼ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ژ، ځ، ډ، څ، ږ، ق، ف، ڼ / غږونو  پېژندل. . 1
د  ) ژ، ځ، ډ، څ، ږ، ق، ف، ڼ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د بوخت، شنډ، څاروي، ژغورل، قيس، گاونډی کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ژ،ځ،ډ،څ،ږ،ق،ف،ڼ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

20

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړۍ هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

څلور جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

له  شپاړسمې څخه تر نولسمې اونۍ پورې تکرار 

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

سره 	  خلکو  له  کې  ټولنه  په 

مرسته وکړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

تورو   )ژ،ځ،ډ،څ،ږ،ق،ف،ڼ(  د  سره  کوونکو  زده  له  دې  ښوونکی 

ترکيبي او ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ژ،ځ،ډ،څ،ږ،ق،ف،ڼ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ژ، ځ/ غږونو پېژندل.. 1

د ) ژ، ځ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د  دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  بوخت)مشغول،لګیا(  

ناڅاپه)ناببره، یوپه یو(، ژغورل)خلاصول(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: فضل کاکا چېرته په کار بوخت و؟

     ځواب: په ځمکه کې.

3. پوښتنه: ځيرک ولې چيغه وکړه.

     ځواب:  ځکه چې يو شی يې وليد.

4. ذهني پوښتنه: فضل کاکا او ځیرک له خپلې ټولنې 

سره څه ډول مرسته وکړه؟

موضوع:     هوښيار بزگر  توری: ژ، ځ  

لوست 1 اونۍ 20

 2.  په  هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ډ، څ/ غږونو پېژندل. . 1
د )ډ، څ( تورو لوستل او لیکل. . 2
له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  ترور)د مور او پلار 

خور(  ګاونډی )همسایه(، بوجۍ)بورۍ، ګوڼۍ( 
2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
۲. د لوستلو په اوږدو کې د کیسې په هکله دغه پوښتنې وکړئ. 

         *  ولي يې له مور څخه اجازه واخيسته؟
        

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ډ، څ موضوع:  هوښيار بزگر او مرسته    

    ** ژرنده گړي ته به يې څه ويلي وي؟
 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  د گل څېرې په کور کې څه شی خلاص شوي وو؟
     ځواب:  اوړه.

3. پوښتنه:  ګل څېرې چا ته وویل چې د غنمو بوجۍ 
ژرندې ته ورته یوسي؟

ځواب:   قیس ته.
4.ذهني پوښتنه:  که تاسو د قیس پر ځای وای، څه به مو 

کړي وای؟ 

لوست 2 اونۍ 20

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه:) ډو دۍ،گېډۍ، ډنډ، څوکۍ، کڅوړه، کڅ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او  د / ډ، څ/  غږونه 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 20

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ږ، ق/ غږونو پېژندل.. 1

د )ڼ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: ستړی)ستومانه(، 

ډډ )سټه، د ونې تنه(، مننه )تشکر(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: چا غنم ژرندې ته وړل؟

ځواب: قدرت الله.

۳. پوښتنه: قدرت الله ولې د ونې ډډ ته تکيه وکړه؟

ځواب: ځکه چې ستړی شوی و.

الله د خیرالله په مرسته څه  4. ذهني پوښتنه: قدرت 

وکړای شول؟ 

توری: ږ،ق  موضوع:  قدرت الله او خيرالله         

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 20

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ف، ڼ/ غږونو پېژندل. . 1
د )ف، ڼ( تورو لوستل او لیکل. . 2
له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دوهم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دوهمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

ژرنده  وار)نوبت(  په هکله بحث وکړئ:  1. د لاندینیو کلمو 

گړی)هغه څوک چې په ژرنده کې کار کوي( آفرين) شاباسی(

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  قدرت الله او خيرالله   توری:  ف، ڼ  

        *  په کراچۍ به څه يې کول؟

        **  اڅک به څه کړي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:   ژرنده گړي ته يې څه وويل؟

     ځواب: دا د گل څېرې ترور غنم دي.

3. پوښتنه: اوړه يې چېرته يو وړل؟

    ځواب: د گل څېرې کور ته.

له خلکو سره مرسته  په کور کلي کې  پوښتنه:  ذهني 

کول څه گټې لري؟

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای  ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او  د / ف، ڼ/ 
غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) فيل، شفتا لو، ظريف، پاڼې، مڼه، ژوبڼ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /  ژ، ځ، ډ، څ/ غږونو پېژندل. . 1

د ) ژ، ځ، ډ، څ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

       ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(          

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. په نښه 2. نه شې 3. ژرندې 4.  ستړی.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ژ، ځ، ډ، څ  

لوست 5 اونۍ 20

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او څلورجملې ورته ولیکي. ورته 
د  نورو سره  له  ټولنه کې  په  کیسه دې  ووایاست چې 

مرستې کولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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 1.د غږونو پېژندل، د غږونو او تورو تر منځ اړيکې                                   

             )۵ دقیقې(
1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به دغږونو او تورو د پېژندلو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو د تورو چوکاټ ته 
وګورئ. په چوکات کې هره کرښه یوه شمېره لري. زه به لومړۍ د کرښې شمېره وایم، 
بیا به د هماغه کرښې د یوه توري غږ وایم. تاسو له هماغه توري حلقه تاو کړئ. ښووکی 

له زده کوونکو سره یو مثال تر سره کوي. 
۳. ښوونکي زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو را واخلئ. ښوونکی په لومړۍ 
کرښه کې د /ډ/ غږ وايي او زده کوونکي د )ډ( له توري څخه حلقه تاووي. ښوونکی او 

زده کوونکي دې همدا کار په نورو کرښو کې د لاندې غږونو لپاره ترسره کړي. 
غږونه:   ۲.  /ق/   ۳. /ځ/   ۴. /ژ/   ۵.  /څ/   ۶.  /ږ/   ۷. /ف/   ۸. /ڼ/ 

۴. په پای کې ښوونکی د زده کوونکو د تمرین کتابونه ګوري او نومرې يې د دوامدارې 
ارزونې په کتاب کې ثبتوي. 

  2.  د آشنا کلمو پیدا کول    ) ۵ دقيقې( 

1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د آشنا کلمو د پیدا کولو تمرین ترسره کړو.
۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو ځينې انځورونه وینئ. 
د هر انځور لاندې څلور کلمې لیکل شوې دي. تاسو به د هر انځور لاندې له هغې 
کلمې څخه حلقه تاووئ چې د هماغه انځور نوم دی . ښوونکی له زده کوونکو سره 

یو مثال ترسره کوي. 
۳. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو راواخلئ او د هر انځور 

لاندې ارونده کلمه په نښه کړئ. 
سمې کلمې: ۱. ډوډۍ  ۲. ژبه   ۳. قلم   ۴. څوکۍ    ۵. فیل     ۶. مڼه 

۴. ښوونکی په ټولګی کې ګرځې او له هغو زده کوونکو سره چې ستونزې لری، مرسته کوي.  

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ږ، ق، ف، ڼ/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ږ، ق، ف، ڼ(  تورو لوستل او لیکل. 2
د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3
د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4
د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)10 دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 
2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 
۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ږ، ق، ف، ڼ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 20

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین کتاب 
خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د ځمکه کلمه ولولي او هجاوې یې د 
که  دا کلمه ۲ هجاوې  لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. ځمـ  ـ
لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په هکله فکر 

وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: مشران، ژر، 

ناڅاپه، نژدې، ماین، ورېځ، ګاونډی.
۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   فضل کاکا په ځمکه کې په کار بوخت و.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.
۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   فضل کاکا د ماین ځای په نښه کړ.	 
   قدرت الله غنم ژرندې ته وړل.	 
    ژرنده له کلي څخه ډېره لرې وه.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره راوړي. 
د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

ملگرتيا او دوستي
لومړۍ برخه

يوه چرچرۍ او مېږی سره ملگري وو. دواړو په يوه 

باغ کې خوشحاله ژوند کاوه. يو د بل له حال او احوال 

څخه به خبر وو. چرچرۍ به ټوله ورځ سندرې ويلې. 

خو مېږي به کار کاوه.

شپې ورځې به همداسې تېرېدې. اوړی تېر شو او 

د مني ساړه بادونه را والوتل. په دې وخت کې مېږي 

څو وارې چرچرۍ ته وويل:* گوره! د ژمي سړې شپې 

راروانې دي. سندرې پرېږده. لږ کار وکړه او څه خواړه 
درته راټول کړه.خو چرچرۍ چې سندرو مسته کړې  

وه، د مېږي خبره يې ونه منله.**

 دوهمه برخه                       

و  نه  ژمی راغی. ساړه ورو ورو زياتېدل. ډېر وخت 

تېر شوی چې واورې واورېدې. مېږي خپلو کورونو ته 

ننوتل. د ژمي په سړو شپو ورځو کې به يې له خپلې 

لرل.  نه  خواړه  چرچرۍ  کاوه.  خوراک  څخه  زېرمې 

منډې  يې  ته  خوا  هرې  وکړي.*  څه  چې  وه  حيرانه 

وغوښته. خو څه  مرسته  يې  هر چا څخه  له  ووهلې. 

يې ترلاسه نه کړل. مېږي ته ورغله چې مرسته ورڅخه 

دوبي کې دې کار  وغواړي. مېږي ورته وويل: که په 

کړی وای، اوس به دې بې غمه سندرې ويلې.

چرچرۍ سخته خپه شوه.** 

مېږي ورته وويل: خپه کېږه مه. زه به يو څه خواړه 

درکړم. خو په دې شرط چې نور به کار کوې. 

سریزه

يوويشتمې  اونۍ ته  کتنه     موضوع: کورنۍ  فرعي موضوع: حوض   توري: ح، ذ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې /  ح، ذ / غږونو  پېژندل. . 1
د  ) ح، ذ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل)د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د مېله، مهم، خوندي، خواړه، زېرمه، حيران کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ح، ذ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

21

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه

- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.

- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 

کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  

شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

ښه ملگري پیدا کړي	 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ح،ذ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ح، ذ( تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.



179

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ح/ غږ پېژندل.. 1

د ) ح( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  ژمنه )وعده، قول(، 

مېله)د تفريح لپاره  يو ځای ته په گډه تلل(، حوض )ډنډ( 

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2. پوښتنه: فتاح او مليحې ته يې پلار څه ويلي وو؟

     ځواب: ورته ويلي يې وو چې مېلې ته به ځو.

3. پوښتنه: توپ يې چېرته ولوید؟

ځواب: په حوض کې.

ډول  څه  سره  ملگرو  خپلو  له  تاسو  پوښتنه:  ذهني   .4

لوبې کوئ؟ 

موضوع:     حوض  توری: ح  

لوست 1 اونۍ 21

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  ا و ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ح/ غږ پېژندل. . 1

د )ح( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

دا متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

۴.د اورېدو د متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1.د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  چرچرۍ)يوه حشره 

ده(،  خواړه)غذا(،  مست) خوشحاله( 
2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 
په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 
4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  
      *   چرچرۍ ته به يې څه ويلي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره چمتووالی 

ونیسي. توری او کلمې  دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ح موضوع:  حوض او ملگرتيا او دوستي    

   **   په چرچرۍ به څه شوي وي؟
 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  چرچرۍ به وخت په څه شي تېراوه؟
     ځواب: چرچرۍ به وخت په سندرو تېراوه.

3. پوښتنه: مږي چرچرۍ ته څه وویل؟
ځواب: سندرې پرېږده، لږ کار وکړه او څه خواړه درته 

راټول کړه.
4.ذهني پوښتنه:  څنگه کولای شو ښه ملگری پیدا کړو؟ 

لوست 2 اونۍ 21

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي بیا  په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) حوض،  محراب، تسبېح(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ح/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 21

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ذ/ غږ پېژندل.. 1

د )ذ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

)ضروري،  مهم  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

ارزښتناک(،خوندي )په امن کې(، بلِ )هغه کاغذ چې 

د برښنا لگښت په کې ليکل شوی وی(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: له المارۍ څه شی رالوېدلی و؟

ځواب: يو کاغذ رالوېدلی و.

۳. پوښتنه: کاغذ د څه شي و؟

ځواب: د برېښنا بل و.

4. ذهني پوښتنه:څنگه کولای شئ مهم او ارزښتناکه 

شیان سم وساتئ؟ 

توری: ذ   موضوع: مهم کاغذونه           

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 21

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ذ/ غږ پېژندل. . 1
د )ذ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دوهمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: حيران)هک پک(، 

زېرمه )ذخيره(، دوبی )اوړی(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:مهم کاغذونه او ملگرتيا او دوستي   توری: ذ  

        *  ستاسو په فکر څه به يې کړي وي؟

         **  مېږي به له چرچرۍ سره مرسته کړې وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:   مېږي به په ژمي کې خوراک له کومه کاوه؟

     ځواب: له خپلې زېرمې به يې خوراک کاوه.

3. پوښتنه: چرچرۍ ولې حيرانه وه؟

    ځواب: ځکه چې خواړه يې نه لرل.

او  ولرئ  خواړه  سره  ځان  له  تاسو  که  پوښتنه:  ذهني 

ملگری مو يې ونه لري، څه به کوئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ذ/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ذره بين، تذکره، کاغذ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ح، ذ/  غږونو پېژندل. . 1

د ) ح، ذ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل)د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

        ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(              

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا يې د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1.خوشحاله 2. ورغلل 3. رالوېدلی 4.  برېښنا

 3. د  لوستلو د  لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله  متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ح، ذ  

لوست 5 اونۍ 21

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته وروپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 

کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 

۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.

۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 

اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟

۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.

۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 

په  کیسو  خپلو  د  چې  ووایاست  ورته  کوي.  لیکل  اړه  په 

ورته  ولیکي.  ورته  پنځه جملې  او  انځور رسم کړي  یو  اړه 

ووایاست چې کیسه دې د ښه ملگری په اړه ولیکي. 

۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 

تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 

چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ږ، ق، ف، ڼ/  غږونو  پېژندل. . 1

د  )ږ، ق، ف، ڼ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

موضوع: د اونيو تکرار او متداومه ارزونه توري: ږ، ق، ف، ڼ

لوست 6 اونۍ 21

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د حوض کلمه ولولي او هجاوې یې د 
حوض  دا کلمه ۱  بېلې کړي.  په حرکتونو سره  لاسونو 

هجا لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: ورځ، 

ملیحه، فتاح، مېلې، خوشحاله، کرېکټ، لوبې.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   پلار یې ژمنه کړې وه چې مېلې ته به ځو.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   فتاح او ملیحې د کرېکټ لوبه کوله.	 

   ذکرالله نیم سوی کاغذ وکوت.	 

    مهم کاغذونه باید په خوندي ځای کې وساتل شي.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

بې ځايه وېره

لومړۍ برخه

وايي.  سبق  کې  ټولگي  دوهم  په  الله  صفي  او  صفيه 

ښوونکي ورته وويل: گرانو شاگردانو! سبق مو ښه زده کړئ. 

سبا له تاسو څخه پوښتنې کوم. صفيې او صفي الله بېگاه تر 

ډېره درس ووايه. صفي الله پوښتنې کولې او صفيې به يې 

ځوابونه ويل. سهار ښوونځي ته د تگ په وخت کې صفيې 

زه  وويل:  صفيې  ژاړې؟  ولې  وويل:  ورته  الله  صفي  ژړل.* 

ښوونځي ته نه ځم. صفي الله خپلې مور ته ورغی او ورته ويې 

ويل چې صفيه ښوونځي ته نه ځي.مور يې وويل: زه به ورته 

ووايم ولاړه به شي.** 

 دوهمه برخه                       

صفيه او صفي الله په صنف کې وو. ښوونکي له شاگردانو 
پوښتنې کولې. له صفيې څخه يې پوښتنه وکړه. صفيه چې 
الله  لړزېده. خبرې يې نه شوای کولای.صفي  پورته شوه، 
وويل:* معلم صاحب! سبق يې زده دی. بېگاه مو يو ځای 
سبق وايه. ما چې به ځنې پوښتنه کوله، صفيې به له واره 
ځوابوله. ښوونکي د صفي الله خبرې په غور سره واورېدې. 
صفي الله وويل: صفيه هسې وارخطا ده. سهار ښوونځي ته 
هم نه راتله. مور مې دلاسا کړه. بيا راغله. ښوونکي وويل: 
ښه، ښه. زه وپوهېدم.**  ښوونکي صفيه په مينه او مهربانۍ 
ويله.  کلمه  يوه  يوه  ورته  به  ښوونکي  وبلله.  ور  ته  تختې 
صفيې به هغه پر تخته ليکله او لوستله. صفيه اوس زړوره 
ده. ښوونکی چې کله پوښتنه وکړي، له واره لاس جگوي او 

د ښوونکي پوښتنه ځوابوي. 

سریزه

دوه ويشتمې اونۍ  ته کتنه     موضوع: ښوونځی  فرعي موضوع:  بې ځايه وېره  توري: ص، ض

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ص، ض/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ص، ض(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د صفايي، تگ، بې پروايي، لامبل، حوض، دلاسا کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ص، ض( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

22

د دې اونۍ ځانگړي یادښتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته لیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.
د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

احساساتو 	  بدو  او  سختو   په 

باندې برلاسي شي 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ص،ض( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ص،ض(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ص/ غږ پېژندل.. 1

د ) ص( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل)د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

تگ)حرکت(،  وکړئ:   بحث  هکله  په  کلمو  دې  د   .1

صفا)پاک(،  صفايي)پاکي(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: صابرې مخ او لاسونه په څه شي مينځلي وو؟

     ځواب: په صابون.

چک  ولې  ته  صادق  او  صابرې  ښوونکي  پوښتنه:   .3

چکې وکړې؟

ځواب: ځکه چې هغوی خپل کتابونه هم پاک ساتلي وو.

ځانونه  خپل  شی  کولای  څنگه  پوښتنه:  ذهني   .4

خوشحاله کړئ؟ 

موضوع:    نظافت  توری: ص  

لوست 1 اونۍ 22

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې  

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ص/ غږ پېژندل. . 1
د )ص( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  سبق)درس(، گران       

)زړه ته رانژدې(،  بې ځايه ) هسې، وچ په وچه( . 

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

     * تاسې څه فکر کوئ چې ولې به يې ژړل؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ص موضوع: نظافت او بې ځايه وېره   

      **  صفيه به ښوونځي ته تللې وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  صفيه او صفي الله په څووم ټولگي کې وو؟

     ځواب: په دویم ټولگي کې.

3. پوښتنه: صفيې څه وويل؟

ځواب: زه ښوونځي ته نه ځم.

4.ذهني پوښتنه: ستاسو په نظر، صفیې به ولې ژړل؟ 

لوست 2 اونۍ 22

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) صابون، معصومه، مخلص(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ص/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 22

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ض/ غږ پېژندل.. 1

د )ض( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

پروايي)بې  بې  وکړئ  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

باکي(، پوښتنې )احوال اخېستل(، ساړه )يخني(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: څوک سره ملگري دي؟

ځواب: ضيا   ، مرتضی، او فياض سره ملگري دي.

۳. پوښتنه: ضيا ولې ناروغ شو؟

ځواب: ځکه چې په سړو اوبو کې یې  لمبلي و.

4. ذهني پوښتنه: ستاسو په نظر، ضیا چې ناروغ و، څه 

احساس یې کاوه؟ 

توری: ض   موضوع: بې پروايي           

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 22

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ض/ غږ پېژندل. . 1

د )ض( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: لړزېدل)رېږدېدل(، 

بېگا )تيره شپه(، زړور )څوک چې نه وېرېږي(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې 

وکړئ.  

        *  صفي الله به څه ويلي وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  بې پروايي بې ځايه وېره   توری: ض  

      **  ښوونکي به څه کړي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: صفيه چې پورته شوه، څه ورباندې وشول؟

     ځواب: لړزېده، خبرې يې نه شوای کولی.

3. پوښتنه:ښوونکي د صفي الله خبرې څنگه واورېدې؟

    ځواب: په غور سره یې واورېدې.

ذهني پوښتنه: که هسې مو په زړه کې وېره وي، څنګه 

خپله وېره ختمولی شئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ض/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تخته لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ضابط، فضيله، فايض(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ص،ض/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) ص، ض( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

          ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. ولاړل 2. ویښتان 3. سړو 4.  ونه منله

 3. د  لوستلو د  لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ص، ض  

لوست 5 اونۍ 22

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو کوي او غږونه یې وايي. 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او پنځه جملې ورته ولیکي. ورته 
احساساتو  بدو  او  سختو  په  دې  کیسه  چې  ووایاست 

باندې د برلاسی کېدو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ف، ڼ ، ح، ذ/ غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ف، ڼ ، ح، ذ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوهم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ف، ڼ ، ح، ذ موضوع:  د اونيو تکرار او متداومه ارزونه    

لوست 6 اونۍ 22

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او  ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د صفا کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. صـ  ـفا  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: صفايي، 

صادق، نوکان، صابون، پاک، صابر، جامې.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   لږ صبر وکړه.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   د ډېرو جامې صفا وې.	 

   ضیأ د هغه خبره ونه منله.	 

    ضیأ سبا ته مریض شو.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

دوستي
لومړۍ برخه

يو طاووس او يوه کوتره سره ملگري وو. يوه ورځ دواړه 

يو  يې  وروسته  مزله  لږ  تر  روان شول.  پسې  په خوړو 

غږ واورېد:* ودريږئ، زه هم درسره ځم. طاووس شا ته 

وکتل، چرگه يې وليده چې په هغوی پسې روانه ده. 

سره         موږ  له  غواړې  هم  »ته  وويل:  ته  چرگې  طاووس 

ولاړه شې؟«چرگې وويل:هو. طاووس وويل: * * »گوره 

چرگې! زه او کوتره الوځو او ته نه شي الوتلی!« ورځ تېره 

شوه. سبا سهار، وختي طاووس او کوتره له خپلو کورونو 

راووتل. چرگه يې وليده چې د دوی د کورونو شاوخوا 

گرځي. طاووس چرگې ته وويل:  ته زموږ په څېر نه يې. 

زموږ بچيان در څخه ډارېږي.

 دوهمه برخه                       

او  تاسو  زه   * ويل:  ويې  او  پيل کړې  زارۍ  چرگې 

منله.  نه  طاووس  رسوم.  نه  زيان  ته  بچيانو  ستاسو 

غوښتل  راغی.  مار  يو  ورځ  يوه  شوې.  تېرې  ورځې 

يې چې ځان د طاووس او کوترې ځالو ته ورسوي او 

بچيان يې وخوري.* *

چرگې دا حال وليد او ځان يې په منډه منډه هغه 

له  کړ.  پيل  جگړه  يې  سره  مار  له  ورساوه.  ته  ځای 

په مښوکه ټپي کړه د  اوږدې جگړی وروسته يې مار 

طاووس او کوترې بچيان يې له مرگ څخه وژغورل. 

طاووس او کوتره د دې پېښې په ليدو خجالت شول. 

طاووس له چرگې څخه مننه وکړه او ويې ويل:

 »څومره چې دوستان ډېرېږي، په هماغه اندازه له يو 

بل سره د مرستې امکانات ډېرېږي.«

سریزه

 درويشتمې  اونۍ ته کتنه     موضوع:  ټولنه  فرعي موضوع:  دوستي  توري:  ط، ظ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ط، ظ/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ط، ظ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د مشق، خطاطي، غوټه، بدل، ژغورل، لحاظ کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ط،ظ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

23

د دې اونۍ ځانگړي یادښتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلا: د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.
د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

ملگري 	  او  ومني  هغه څوک    

ورسره وکړي چې له دوی سره 

توپیر لري 

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ط،ظ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ط، ظ(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د /ط/ غږ پېژندل.. 1

د ) ط( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:  خطاطي)په ښکلی خط 

ليکل کول(، موسکۍ )په شونډو کې نرۍ خندا(، ارمان 

)درېغه، کاش(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: طاهرې د چا کتابچه وليده؟

     ځواب: د طيبې.

3. پوښتنه: طيبې په ښکلي خط څه ليکلي وو؟

ځواب: کلمه شريفه يې ليکلي وه.

په درسونو  تاسو سره  له  مو  ملگري  پوښتنه:  4. ذهني 

کې څه ډول مرسته کوي؟ 

موضوع:    خطاطي  توری: ط  

لوست 1 اونۍ 23

 2.  په هجاوو  د کلمو تجزیه  او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

پر  کلمې  دوې  لومړۍ  چوکاټ  د  تمرین  د  ترکیب  1.د 

تختې ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  نورې  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ط/ غږ پېژندل. . 1

د )ط( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:   مزل)سفر تگ 

کول(، څېر )په شان، ورته(، ډارېدل )وېرېدل ترهېدل(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال
۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 
دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ط موضوع:  خطاطي او دوستي   

       *  غږ به د چا وي؟

        **   طاووس به څه ويلي وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  طاووس چې شاته وکتل، څه يې وليدل؟
     ځواب: چرگه يې وليده.

3. پوښتنه:  چرگه چېرته گرځېده؟
ځواب: د طاووس او کوترې د کور شاوخوا ته.

4.ذهني پوښتنه: له هغو کسانو سره ملګرتیا چې د تاسو 
غوندې نه دي، څه ګټې لري؟ 

لوست 2 اونۍ 23

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) طوطي، سطل، خطاط(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ط/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 23

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ظ/ غږ پېژندل.. 1

د )ظ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

)عوض(،  بدله  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

لحاظ )خاطر(، نيکي )ښېگڼه(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: بيزوگي ولې چيغې وهلې؟

ځواب: ځکه چې پښه يې په ښاخونو کې بنده وه.

۳. پوښتنه: بيزوگي ولې د ظاهر څادر وتښتاوه؟

ځواب: د دې لپاره چې ظاهر ته په کې غوزان او جلغوزي 

راوړي.

4. ذهني پوښتنه: که یو څوک ستاسو لپاره یو ښه کار 

ترسره کړي، تاسو به څه ورسره کوئ؟ 

توری: ظ  موضوع: بيزوگی          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 23

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ظ/ غږ پېژندل. . 1
د )ظ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: زارۍ)عذر(، جګړه ) جنګ(، 

)له خطره وساتل(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

        *  چرگې به څه ويلي وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع: بيزوگی او دوستي   توری: ظ  

        **  بيا به څه شوي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: مار څه غوښتل؟

 ځواب: غوښتل يې چې د طاووس او کوترې بچي وخوري.

3. پوښتنه: چرگې له مار سره څه وکړل؟

    ځواب:  جګړه وکړه او ټپي يې کړ.

توپیر  څه  څخه  ملګرو  خپلو  له  تاسې  پوښتنه:  ذهني 

لرئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 
              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ظ/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) ظريف، حفيظه، حفيظ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ط،ظ/ غږونو پېژندل. . 1

د ) ط،ظ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

)د . 4 ویل  ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

        ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. وليده 2. ښايسته 3. چيغې 4.  راکښته

 3. د  لوستلو  دلومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ط،ظ  

لوست 5 اونۍ 23

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو کوي او غږونه یې وايي. 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او پنځه جملې ورته ولیکي. ورته 
د خلکو ترمنځ د توپيرونو د  ووایاست چې کیسه دې 

ارزښت په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.



198

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ح، ذ، ص، ض/ غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ح، ذ، ص، ض(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ح، ذ، ص، ض موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 23

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته  وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د خطاطۍ کلمه ولولي او هجاوې یې د 
لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. خـ  ـطا  طۍ  دا کلمه 

۳ هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا 

په هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: خط، 

طیبه، مشق، طاهره، ښایسته، خطاط، ارمان.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   طاهرې د طیبې کتابچه ولیده.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   زه هره ورځ د خط مشق کوم.	 

   ظاهر او محفوظ ځنګله ته تللي وو.	 

    هله چې بیزوګي دې څادر وتښتاوه!	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.



199

اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

دجومات ادبونه

لومړۍ برخه

 )( کور دی. خلک د الله )( جومات د الله

کور پاک او صفا ساتي. به جومات کې پنځه وخته لمونځ 

وايي.  هم  سبقونه  کې  په  ماشومان  کېږي.  عبادت  او 

جومات د ټولو لپاره د عبادت، علم او تعليم ځای دی. هر 

جومات يو مُلا يا مولوي صاحب لري. دوی د دين عالمان 

دي. خلک ډېر کلونه تعليم کوي او ديني علم زده کوي 

ته  جومات  چې  کله  ماشومانو!  گرانو  شي.  مولوي  چې 

ننوځئ، * په ادب او سلام ورننوځئ. که خوښه مو وي، زه 

به درته د عابدې او عبدالله کيسه وکړم.**

دوهمه برخه                       

عابده او عبدالله چې جومات ته ځي،* اول په کور 

کوي  وي، صفا  ککړ  کالي  يې  که  کوي.  اودس  کې 

چې  کله  اغوندې.  جامې  صفا  او  بدلوي  يې  يا  يې. 

جومات ته ورننوځئ، په ادب او سلام ورننو ځي. دوی 

غورځوي.  نه  شيان  نور  او  کاغذونه  کې  جومات  په 

او  عابده  ساتي.  صفا  او  پاکه  هم  شاوخوا  جومات  د 

عبدالله د جومات له مُلا صاحب څخه سبقونه وايي. 

دوی چې په جومات کې څه زده کړي،** په کور، کلي 

کلي  د  وايي.  هم  ته  همزولو  او  ملگرو  خپلو  يې  کې 

خلک د عابدې او عبداللّه ډېر صفت کوي. دوی اوس 

په جومات کې ډېر څه زده کړي دي.

سریزه

څلورويشتمې اونۍ  ته کتنه     موضوع:  ټولنه  فرعي موضوع:  د جومات ادبونه  توري:  ع، ې

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ع، ې/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ع، ې(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د عالم، معلومات، مطالعه، غورځول، معتدل، غَلهَ کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ع،ې( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

24

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

چلند 	  خپل  سره  خلکو  له   

کارونه  ښه  او  کړي  کنټرول 

ترسره کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ع، ې( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ع، ې(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ع/ غږ پېژندل.. 1

د ) ع( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:عالم)پوه(، معلومات 

)د مختلفو شيانو په اړه پوهه(، مطالعه )په ځير لوستل(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې  دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: عابده او عمر د چا اولادونه دي؟

     ځواب: د عبداللّه.

3. پوښتنه: د عابدې او عبداللّه د پلار ملگري څوک وو؟

ځواب: کتابونه.

باید  څه  کوي،  مطالعه  څوک  که  پوښتنه:  ذهني   .4

وکړئ چې مزاحمت ورته ونه شي؟ 

موضوع:    مطالعه  توری: ع  

لوست 1 اونۍ 24

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ع/ غږ پېژندل. . 1

د )ع( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي

 ۴.د اورېدو دمتن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:عبادت)لمونځ، روژه، 

ذکر او حج ته عبادت وايي(، تعليم) زده کړه(، ادب )تربیه(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ع موضوع:  مطالعه او د جومات ادبونه    

    *  څنگه به ورننوځي؟

     **   ستاسو په فکر، په کيسه کې به څه راغلي وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  جومات د چا کور دی؟

     ځواب:  د اللّه جل جلاله کور دی.

3. پوښتنه:  په جومات کې څه کېږي؟

ځواب:  پنځه وخته لمونځ او عبادت.

ونه  باید  کارونه  کوم  کې  جومات  په  پوښتنه:  4.ذهني 

کړو؟ 

لوست 2 اونۍ 24

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) عينکې، مطالعه، شمع(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي اود / ع/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 24

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ې/ غږ پېژندل.. 1

د )ې( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ معتدله)برابره، نه 

گرمه نه يخه(، غَلهَ )جوار، غنم، وربشې، وريجې(،لېږل 

) استول(. 

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: زموږ هېواد څنگه هوا لري؟

ځواب: معتدله هوا لري.

۳. پوښتنه: د ناپاکو مېوو خوړل څه تاوان لري؟

ځواب: د ناپاکو مېوو خوړل انسان مريضوي.

4. ذهني پوښتنه: که مېوه نامینځلې وې خو زړه مو ورته 

وشي، څه کوئ؟ 

توری: ې  موضوع: مېوې          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او د پای غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره ختمېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 24

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ې/ غږ پېژندل. . 1
د )ې( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: ککړ)ناپاک، ناولی(، 

صفا )پاک(، صفت )د چا ښه ويل څوک په ښو يادول(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

۲. د لوستلو په اوږدو کې له زده کوونکو نه دغه پوښتنې 

وکړئ.  

             *  څه به کوي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  پای کې  په  اونۍ  د  ووایاست چې  ته  زده کوونکو   .1

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

ووایاست چې  ورته  ولولئ.  ته  زده کوونکو  دا کلمې   .2

اونۍ کې  په کور کې به د دې جملو لیکل په همدې 

تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي.   توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  مېوې او د جومات ادبونه   توری: ې  

        **  بيا به څه ويل شوي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: که د عابدې او عبداللّه کالي ککړ وي، څه کوي؟

     ځواب: صفا کوي يې يا يې بدلوي.

3. پوښتنه: عابده او عبداللّه له چا څخه سبق وايي؟

    ځواب: له مُلا صاحب څخه.

ذهني پوښتنه: د جومات ادبونو ته پام کول، څه ارزښت 

لري؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         
یادونه: دا غږ د کلمې په سر کې نه راځي.

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ې/ غږ د 
کلمې په منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) گازرې، کېله، مڼې(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د/ ع، ې/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) ع، ې( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

         ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. پوښتنې 2. لري 3. مېوې 4.  گټه.

 3. د  لوستلو  دلومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ع، ې  

لوست 5 اونۍ 24

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ورپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په  

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او پنځه جملې ورته ولیکي. ورته 
ووایاست چې کیسه دې له نورو سره د ښه چلند کولو 

په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د/ ص، ض، ط، ظ/  غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ص، ض، ط، ظ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د دویم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ص، ض، ط، ظ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 24

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د عالم کلمه ولولي او هجاوې یې د 

عا  لم  دا کلمه ۲  لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: مطالعه، 

شمع، علم، عُمَر، معلومات، عابده، کتابونه.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   پلار یې عالم سړی دی.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   هر علم په کتابونو کې وي.	 

   مېوې په دوه ډوله دي.	 

    تازه مېوې باید پاکې ومینځل شي.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

ناروغي
لومړۍ برخه

ظريف پر خپل مور او پلار ډېر گران و. همېشه به يې 
نازاوه. ظريف يوه ورځ په ژړا کور ته راغی. مور او پلار يې 
وارخطا شول. پلار يې ترې پوښتنه وکړه: ظريفه زويه! 
نيولي  پر خپله گېډه  ژاړې؟ ظريف دواړه لاسونه  ولې 

وو. له ژړا نه يې خبرې نه شوای کولای. د ظريف مور*  
زويه!  ويل:  ويې  راوړه.  کپه  باديانو  او  د سپېرکيو  ورته 
چې دا کپه وخورې، رک روغ به شې. په دې وخت کې 
مېرمن  لوستې  مريمه  راغله.  مريمه  گاونډۍ  دوی  د 
وه. د ظريف مور يې له کپې ورکولو منع کړه. مريمې 
وويل: د ظريف  بايد اساسي علاج وشي. خدای مه کړه 

اپنډکس نه وي.**

دوهمه برخه                       

ظريف يې ډاکټر ته يووړ. ډاکټر وکوت. معلومه شوه 
وويل:  ظريف  لگېدلي.  دي  نه  ښه  پرې  خواړه  چې 
ورته  ډاکټر  وو.  خوړلي  توتان  خام  مې  کې  باغ  په 
وروښودله.  يې  طريقه  خوړلو  د  دوا  د  وليکله.  نسخه 
پر خپل وخت خورې، قضايي  به  دوا  ويل:  ويې  ورته 
به  دارو  وکړل.  راولې. ظريف همداسې  نه  په کې  به 
کول. لږه  قضا  يې په خپل وخت خوړل، هېڅ يې نه 
موده وروسته* ظريف ښه شو. ويل به يې چې بيا به 
خامې  کوي.  نه  پروايي  بې  کې  څښاک  خوراک  په 
مېوې به هم نه خوري. کورنۍ يې له گاونډۍ مريمې 
ډېره خوشحاله وه. دوی به ويل چې** ښه گاونډی د 

خدای لوی رحمت دی.

سریزه

پنځه ويشتمې اونۍ  ته کتنه موضوع:  کورنۍ  فرعي موضوع:  ناروغي توري:  ح، ذ، ص، ض، ط، ظ، ع، ې

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ح، ذ، ص، ض، ط، ظ، ع، ې/  غږونو  پېژندل. . 1
د  )ح، ذ، ص، ض، ط، ظ، ع، ې(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د نازاوه، وارخطا، کپه، لوستي، اپنډکس، قضا کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل. )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ح،ذ،ص،ض،ط،ظ،ع،ې( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

25

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

له يوويشتمې څخه تر څلرويشتمې اونۍ پورې تکرار 

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

او 	  وساتي  یاد  په  لارښوونې 

عملي یې کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ح،ذ،ص،ض،ط،ظ،ع،ې( تورو  

ترکيبي او ښايسته ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.

- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ح،ذ،ص،ض،ط،ظ،ع،ې(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ح، ذ/ غږونو پېژندل.. 1

د ) ح، ذ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: حوض)د اوبو ډنډ(،  

په خاطر  د درناوي  )د مور خور،  ترور   ، )سوکه(  آسانه 

هرې مشرې ښځې ته هم ترور ویل کېږي(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

  تکرار  او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: ذاکر په چا پسې کورته ورغی؟

     ځواب: په حميد پسې.

3. پوښتنه: د حميد په لاس کې څه وو؟

ځواب: کاغذ او قلم.

4. ذهني پوښتنه: تاسو ته مور او پلار مو د لوبو او درس 

ویلو په اړه کومې لارښوونې کړې دي؟ 

موضوع:    رخُصَتي  توری: ح، ذ  

لوست 1 اونۍ 25

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ص، ض/ غږونو  پېژندل. . 1
د )ص، ض( تورو لوستل او لیکل. . 2
له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: کپه)د ورغوي په 

اندازه دارو(، لوستی )با سواد، تعليم يافته(، اپنډکس 

)يوه وړه کولمه چې کله گزک کوي او سخت درد لري.(

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2

ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي.  توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ص، ض موضوع: رخصتي او ناروغي    

     *   مور به يې څه کړي وي؟

       **   ستاسو په فکر، په ظريف به څه شوي وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: څوک پر خپل مور او پلار ډېر گران و؟

     ځواب: ظريف.

3. پوښتنه: چا وويل چې د ظريف اساسي علاج بايد وشي؟

ځواب: مريمې.

څه  ورته  تاسې  وي،  ناروغ  څوک  که  پوښتنه:  4.ذهني 

لارښوونه کوئ؟ 

لوست 2 اونۍ 25

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  
د انځورونو نومونه: )صابون، معصومه، مخلص، ضابط، فضيله فایض(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ص، ض/  
غږونه د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو  ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 25

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / ط، ظ / غږونه پېژندل.. 1

د )ط، ظ ( تورو لوستل او لیکل. . 2

له نوو تورو سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:خطاط)څوک چې خطاطي 

کوي او ښکلی خط لري(، خطاطي)د ښکلي خط ليکل(،  

ښکلی)ښايسته(. 

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توري او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: ظاهر او طاهره د چا اولاونه دي؟

ځواب: د ظريف.

۳. پوښتنه: طاهرې څه وويل؟

ځواب:  زما د خط کتابچه ډکه شوې ده.

4. ذهني پوښتنه: د دې له پاره چې څوک خطاطي زده 

کړي، څه باید وکړي؟  

توری: ط، ظ  موضوع: د خطاطۍ قلمونه          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 25

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د /ع، ې/ غږونو پېژندل. . 1
د )ع، ې( تورو لوستل او لیکل. . 2
له نوو تورو سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: خواړه)خوراک، غذا(،  

بې پروايي )بې باکي،  بې پامي(، قضا )پرېښودل، نه کول(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  د خطاطۍ قلمونه او ناروغي توری: ع، ې  

       *  وروسته به څه شوي وي؟

      **.  څه به يې ويل؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: ظريف ته ډاکټر د دوا د خوړلو په باره کې څه وويل؟

     ځواب:  دوا به په خپل وخت خورې. قضايي به په 

کې نه راولي.

3. پوښتنه: د ظريف دوی کورنۍ د ښه گاونډي په باره 

کې څه وويل؟

    ځواب:  ښه گاونډی د خدای لوی رحمت دی.

ذهني پوښتنه: د درملو د خوړولو په اړه د ډاکټر لارښوونو 

ته ولې باید پام وکړو؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او  د /ع، ې/غږونه 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) عينکې، مطالعه، شمع، گازرې، کېله، مڼې(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ح، ذ، ص، ض/  غږونو  پېژندل. . 1

د ) ح، ذ، ص، ض( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

           ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. حوض 2. وایم  3. دی 4.  ډکه.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ح، ذ، ص، ض  

لوست 5 اونۍ 25

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2

ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو  

ته ورپېژنئ.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو کوي او غږونه یې وايي. 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
په اړه یو انځور رسم کړي او پنځه جملې ورته ولیکي. ورته 
او  ساتلو  ياد  په  لارښوونو  د  دې  کیسه  چې  ووایاست 

عملي کولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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 1.د غږونو پېژندل، د غږونو او تورو تر منځ اړيکې                                   

             )۵ دقیقې(
1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به دغږونو او تورو د پېژندلو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو د تورو چوکاټ 
ته وګورئ. په چوکات کې هره کرښه یوه شمېره لري. زه به لومړۍ د کرښې 
شمېره وایم، بیا به د هماغه کرښې د یوه توري غږ وایم. تاسو له هماغه توري 

حلقه تاو کړئ. ښووکی له زده کوونکو سره یو مثال تر سره کوي. 
۳. ښوونکي زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو را واخلئ. ښوونکی په لومړۍ 
کرښه کې د /ط/ غږ وايي او زده کوونکي د )ط( له توري څخه حلقه تاووي. ښوونکی او 

زده کوونکي دې همدا کار په نورو کرښو کې د لاندې غږونو لپاره ترسره کړي. 
غږونه:  ۲.  /ص/   ۳. /ظ/   ۴. /ح/   ۵.  /ض/   ۶.  /ذ/   ۷. /ع/   ۸. /ې/ 

۴. په پای کې ښوونکی د زده کوونکو د تمرین کتابونه ګوري او نومرې يې د 
دوامدارې ارزونې په کتاب کې ثبتوي. 

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ط، ظ، ع، ې/ غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ط، ظ، ع، ې(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3. د لوستلو د دوهم متن  تکرار)۱۰ دقیقې(
له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 
په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.
د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 
2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 
۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ط، ظ، ع، ې موضوع: د اونيو تکرار او متداومه ارزونه    

لوست 6 اونۍ 25

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د حمید کلمه ولولي او هجاوې یې د 
لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. حـ  ـمید  دا کلمه ۲ 
هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.
۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: لوبې، 

درس، درسونه، مازدیګر، آسانه، حوض، امتحان.
۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 

کړئ. جمله  دا ده:    ذاکر په حمید پسې کور ته ورغی.
۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 
   کاغذ او قلم یې په لاس کې وو.	 
   زما د خط کتابچه ډکه شوې ده.	 
    نظر محمد ډېر ښه خطاط دی.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 
راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 
ثبت کړئ.

  2.  د آشنا کلمو پیدا کول    ) ۵ دقيقې( 

1. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې اوس به د آشنا کلمو د پیدا کولو تمرین ترسره کړو.

۲. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې په درسي کتابونو کې مو ځينې انځورونه وینئ. 

د هر انځور لاندې څلور کلمې لیکل شوې دي. تاسو به د هر انځور لاندې له هغې 

کلمې څخه حلقه تاووئ چې د هماغه انځور نوم دی . ښوونکی له زده کوونکو سره 

یو مثال ترسره کوي. 

۳. ښوونکی زده کوونکو ته وايي چې د تمرین کتابونه مو راواخلئ او د هر انځور 

لاندې ارونده کلمه په نښه کړئ. 

سمې کلمې: ۱. ذره بین  ۲. طوطي   ۳. سطل   ۴. صابون   ۵. عینکی     ۶. څپلۍ 

۴. ښوونکی په ټولګی کې ګرځې او له هغو زده کوونکو سره چې ستونزې لری، مرسته کوي.  
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

بخښنه
لومړۍ برخه

مور يې له هيلۍ څخه پوښتنه وکړه وا نجلۍ! دا څو  
ورځې دې وينم چې ښوونځي ته يوازې ځې راځې. له 
هوسۍ سره ولې نه ځې؟ له هوسۍ نه خفه شوي يې 
که څنگه؟ هيلۍ وويل:* مورې! هوسۍ مې نوره  نه 
خوښېږي. مور يې وويل: ولې؟ خير خو به وي؟ هوسۍ 
خو ډېره ښه نجلۍ ده او بيا زموږ گاونډۍ هم ده. هيلۍ 
وويل: هو، هغه زموږ گاونډۍ ده. خو تېره اونۍ يې رانه 
قلم واخيست. کله چې مې بېرته ځنې وغوښت**، راته 
په غصه شوه. زه يې ډېره خفه کړم.موريې وويل: خير 
دی لورې. هغه ستا ملگرې ده. ورسره پخلا شه. هيلۍ 
د ښوونځي خوا ته روانه شوه. په زړه کې يې لا د مور 

خبرې تېرېدې راتېرېدې چې ښوونځي ته ورسېده.  

دوهمه برخه                       

د  يوازې  چې  گوري  ننوته،  ته  ټولگي  چې  هيلۍ 
هوسۍ په خوا کې څوکۍ تشه ده.* زړه نا زړه ورغله 
ورځ  همدې  کښېناسته.په  خواکې  په  هوسۍ  د  او 
پيل  خبرې  کې  باره  په  بښنې  او  عفوې  د  ښوونکي 
وکړو  بايد  هڅه  کوونکو  زده  گرانو  وويل:  هغه  کړې. 
چې رښتيني دوستان پيدا کړو. رښتيني دوستان هر 
وخت په کارېږي. نو که له چا څخه په څه خبره خفه 
يئ، ويې بخښئ. که څوک در څخه خفه وي، پخلا 
او سره  وکتل**  ته  بل  يو  او هوسۍ  يې کړئ. هيلۍ 

موسکۍ شوې. لاسونه يې سره ورکړل. د رخُصتۍ په 
وخت کې د هيلۍ مور د هيلۍ لاره څارله. گوري چې 

لور يې له هوسۍ سره يو ځای را روانه ده.

سریزه

شپږ ويشتمې اونۍ  ته کتنه              موضوع:  ټولنه                 فرعي موضوع:  بخښنه    توري:  ۍ، ي

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ۍ، ي/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ۍ، ي(  تورو سم لوستل او لیکل)د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د کورنۍ، ځاله، خفه، غصه، پخلا، بخښنهکلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ۍ،ي( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

26

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

د خپل منځي او له نورو سره 	 

ستونزې هوارې کړي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ۍ،ي( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ۍ،ي(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.



214

د زده کړې موخې

د کلمې په پای کې د / ۍ/ غږ پېژندل.. 1

د ) ۍ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

وکړئ:کورنۍ)فاميل(،  بحث  هکله  په  کلمو  دې  د   .1

اونۍ )هفته(، بدل )يو شی چې د بل شي ځای ونيسي(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: هيلۍ چا ته څپلۍ واخيستې؟

     ځواب: سپوږمۍ ته.

3. پوښتنه: دوکاندار څه وکړل؟

ځواب: څپلۍ يې وربدلې کړې.

4. ذهني پوښتنه: که مو نوي بوټونه اخیستي وي خو په 

پښو کې مو تنګ وي، څه کوئ؟ 

موضوع:    څپلۍ  توری: ۍ  

لوست 1 اونۍ 26

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

یادونه: دا غږ د کلمې په سر کې نه راځي.

زده  غږ  ۍ/   / د  او   وکړئ  بحث  هکله  په  انځور  د    .1

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره ختمېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پای کې د / ۍ/ غږ پېژندل. . 1
د )ۍ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: خپه )مرور(، غصه 

)قهر(،  پخلا ) دلاسه(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ۍ موضوع: څپلۍ او بخښنه    

        *  هيلۍ به څه ويلي وي؟

         **   څه به شوي وي؟
 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  هيلۍ ولې له هوسۍ څخه خپه وه؟
     ځواب: ځکه چې هوسۍ ورته په غصه شوې وه.

3. پوښتنه: هيلۍ چې ښوونځي ته تله، په زړه کې يې 
څه گرځېدل؟

ځواب: د مور خبرې.
4.ذهني پوښتنه: د هیلۍ او هوسۍ ترمنځ شخړه څنګه 

هوارولی شئ؟ 

لوست 2 اونۍ 26

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې ولیکئ او دا 

تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) څپلۍ،  هيلۍ،  هگۍ(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي د / ۍ/ غږ د 
کلمې په پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 26

د زده کړې موخې

د کلمې په پای کې د  / ي/ غږ پېژندل.. 1

د )ي ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

مرغانو  )د  ځاله  وکړئ:  بحث  هکله  په  کلمو  دې  1.د 

کورګی(، پام )فکر(، مښوکه )د مرغانو شونډې( 

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي.  توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: څوک ملگري وو؟

ځواب: ولي او سخي.

۳. پوښتنه: پيشو چېرته گرځېده؟

ځواب:  په باغ کې.

4. ذهني پوښتنه: که یو چا ته خطر وي، څنګه مرسته 

ورسره کولی شئ؟ 

توری: ي موضوع: د مرغۍ بچي          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

یادونه: دا غږ د کلمې په سر کې نه راځي.

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او د پای غږ يې زده 

کوونکو ته  وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره ختمېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 26

د زده کړې موخې
د کلمې په پای کې د /ي/ غږ پېژندل. . 1
د )ي( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ:  زړه نازړه، )په نه زړه، نا 

مطمین(   ، بخښل)بخشش، عفوه( ،  رښتيني) صادق(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

           *  هيلۍ به څه کړي وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 
دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  د مرغۍ بچي او بخښنه   توری: ي  

**  هيلۍ او هوسۍ به سره پخلا شوې وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  هيلۍ د چا په خواکې کښېناسته؟

     ځواب: د هوسۍ په خواکې.

3. پوښتنه: رښتيني دوستان کله په کارېږي؟

    ځواب: هر وخت.

ذهني پوښتنه:  که موږ  چا ته بخښنه وکړو، څه به پېښ 

شي؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د /ي/ غږ د 
کلمې په پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 
۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) موچي، پيشو، فيرنی(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ۍ ، ي/ غږونو  پېژندل. . 1

د ) ۍ، ي( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

       ۲.د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. ولاړې 2. جوړې  3. ورته   4.  خوشحالي.

 3. د  لوستلو  د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ۍ، ي  

لوست 5 اونۍ 26

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پای کې زده کوونکو ته وروپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 

۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو په اړه یو 
انځور رسم کړي او پنځه جملې ورته ولیکي. ورته ووایاست 
چې کیسه دې له نورو سره د ستونزو د هوارولو په اړه 

ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د  / ط، ظ، ع، ې/غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ط، ظ، ع، ې(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ط، ظ، ع، ې موضوع: د اونيو تکرار او متداومه ارزونه    

لوست 6 اونۍ 26

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1.  د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د هیلۍ کلمه ولولي او هجاوې یې د

 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. هيـ  ـلۍ  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: اونۍ، 

کورنۍ، څپلۍ، هوسۍ، سپوږمۍ، خولۍ، کورتۍ.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   هیلۍ او هوسۍ سره ملګرې دي.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

  هوسۍ ورور ته کورتۍ او خولۍ واخیستې.	 

   ولي او سخي سره ملګري دي.	 

    مرغۍ په مښوکه خپل بچي ونازول.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

د ماين خطر
لومړۍ برخه

عثمان د کوثر کور ته تللی و. مازدیگر دواړه په چکر 
ووتل. د غره په ډډه کې گرځېدل. د غرنيو گلانو او بوټو 
نندارې خوند ورکړی و. يوې ړنگې کلا ته ورسېدل.* د 
کلا چارچاپېره ځوځان ټوکېدلي وو. د کلا په دېوالونو 
نيمه  يوه  اوسپنې  کې ځای ځای سوري ښکارېدل. د 
ټوټه دې خوا ها خوا پرته وه. عثمان وويل: راځه چې دغه 
اوسپنې راټولې کړو. پر کباړي به يې خرڅې کړو. کوثر 
وويل: پام چې لاس ور نه وړې! عثمان وويل: ولې؟ ښې 
پيسې به جوړې کړي. کوثر وويل:** په پيسو پسې مه 
گرځه. د ماين خطر دی په کې. عثمان وويل: دلته خو 
د سره رنگ نښې نشته نو ماين به په کې له کومه شي؟

دوهمه برخه                       
 

  کوثر وويل: ها بله ورځ د شپانه مېږه کلا ته ورننوته. يو 
نا څاپه درز شو. مېږه يې په هوا کړه. عثمان وويل: ښه 
نو داسې؟ کوثر وويل: هو. يوه ورځ مې راډيو اورېدله. 
ويل يې: چېرته چې ړنگې کلا گانې وي، کنډوالې وې 
يا چې ډېر واښه او ځوځان وي، هلته به د ماين خطر 
يوه ځای کې پخوا  په  بله يې دا وويل چې که   وي. 
ماينونه  هلته  شي  کېدای  نو  وه،  مورچه  يا  او  پاټک 
وي. رښتيا، دا يې هم وويل چې که د اوسپنو ټوټې، 
پراته وي،*  يا د څارويو هډوکي چېرته  نلۍ  د مرميو 
نو خطري ځای به وي.عثمان وويل: تاخو ډېر شيان 
زده کړي دي. کوثر وويل: دا بله هم واوره! که په کوم 
ځای کې د انسان يا څارويو د پښو خاپونه نه وي، نو 
هلته به نه ورځې.** ځکه کېدای شي هلته ماين وي.

سریزه

اوه ويشتمې اونۍ  ته کتنه            موضوع:  ټولنه             فرعي موضوع:  د ماين خطر   توري:  ث، ئ

د اونۍ د زده کړې موخې
د کلمو په پیل، منځ او پای کې / ث، ئ/ غږونو  پېژندل. . 1
د  )ث، ئ (  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(. 2
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د نښه، خطر، ماين، اتفاق، څانگه، لښته کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ث، ئ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

2۷

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.
-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.

د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 
- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

جزیاتو ته پام وکړي چې خپل 	 

ځانونه وساتي

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ث،ئ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
- زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ث، ئ(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ث/ غږ پېژندل.. 1

د ) ث( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو لومړی متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ:نښه)نښاني شوی(، 

ماين  شي(،  اړولی  زیان  ته  انسان  چې  )څه  خطر 

)چاودېدونکی توکی(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي.

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره

 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور 

کې ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې 

وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: چا وويل هغه څه شی دی؟

     ځواب: ثريا.

3. پوښتنه: غياث څه وويل چې هغه د پتنگ په شان 

شی څه شی دی؟

ځواب: ويې ويل چې هغه ماين دی، ماين.

4. ذهني پوښتنه: شاوخوا ته پام کول څنگه کولای شي 

ستاسو ژوند وژغوري؟ 

موضوع:    ماين  توری: ث  

لوست 1 اونۍ 2۷

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تخته لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ث/ غږ پېژندل. . 1
د )ث( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د  دغو کلمو په هکله بحث وکړئ: ړنگ)وران(، کباړي )څوک 

چې کارېدلي شیان اخلي(، ځوځان )د اغزيو يو ډول دی(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.  

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 
د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 
2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 

چمتووالی ونیسي. توری اوکلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ث موضوع:  ماين او د ماين خطر    

           * کلا به څنگه وي؟

              **  کوثر به څه ويلي وي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 
په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: عثمان چېرته تللی و؟
     ځواب: د کوثر کور ته.

3. پوښتنه: د څه شي يوه نيمه ټوټه پرته وه؟
ځواب: د اوسپنې.

له خطره څنګه ځان ژغورلی  ماین  د  پوښتنه:  4.ذهني 
شئ؟ 

لوست 2 اونۍ 2۷

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) ثريا، عثمان، مثلث(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ث/ غږ 
د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 
۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.



223

لوست 3 اونۍ 2۷

د زده کړې موخې

د کلمې په پای کې د  / ئ / غږ پېژندل.. 1

د )ئ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ: اتفاق)يووالی(، په څېر 

)په شان، غوندې(، گېډۍ )دسته(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: سپين ږيري زامنو ته څه وويل؟

ځواب: ما ته د لښتو يوه گېډۍ راوړی؟

۳. پوښتنه: سپين ږيري هر زوی ته گيډۍ د څه لپاره 

ورکړه؟

ځواب: د ماتولو لپاره يې ورکړه.

4. ذهني پوښتنه: ستاسو په نظر، یووالی او اتحاد موږ 

څه ډول پیاوړي کوي؟ 

توری: ئ موضوع: اتفاق          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تخته 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

یادونه: دا غږ د کلمې په سر کې نه راځي.

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او د پای غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره ختمېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 2۷

د زده کړې موخې
د کلمې په پای کې د / ئ/ غږ پېژندل. . 1
د )ئ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

 ۴. د اورېدلو متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: پاټک )پوسته(، 

نلۍ)نالۍ،تولۍ، پوچک(، خاپونه ) نښې(.

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  اتفاق او د ماين خطر   توری: ئ  

       *  هلته به څه وي؟

        **.  نور به يې څه ويلي وي؟

له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه:  د چا مېږه کلا ته ننوتلې وه؟

     ځواب: د شپانه.

چا  له  خبرې  کې  باره  په  ماين  د  کوثر  پوښتنه:   .3

اورېدلې وې؟

    ځواب:  له راډيو.

ذهني پوښتنه: د خطر ځایونه څنګه پېژندلی شئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ئ/ غږ د 

کلمې په پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) وخورئ، ولولئ، وليکئ(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ث، ئ / غږونو  پېژندل. . 1

د ) ث، ئ ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

         ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(             

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. نښې 2. ده 3. گېډۍ 4. يوځای.

 3. د  لوستلو  دلومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ث، ئ  

لوست 5 اونۍ 2۷

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري په اړه دې یې څو  

کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایي او پر تختې يې ولیکي.
خپلو  د  دوی  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۶
کیسو په اړه لیکل کوي. ورته ووایاست چې د خپلو کیسو 
ولیکي.  ورته  جملې  پنځه  او  کړي  رسم  انځور  یو  اړه  په 
ورته ووایاست چې کیسه دې جزيات ته پام کول څنگه 

کولی شی موږ وژغوري په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ع، ې، ۍ، ي/ غږونو  پېژندل. . 1

د  ) ع، ې، ۍ، ي(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د س موالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دوبم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ع، ې، ۍ، ي موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه 

لوست 6 اونۍ 2۷

  تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د غیاث کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. غـ  ـیاث  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

۴. همدغه کار د لاندې)7(کلمو لپاره هم ترسره کړئ: خطر، 

ثریا، رنګ، کوثر، نښه، مثلث، ماین.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   ثریا او غیاث پر لاره روان وو.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   ثریا ځای په ځای ودرېده.	 

   ورشئ، ما ته د لښتو یوه ګېډۍ راوړئ.	 

    خپلو زامنو ته یې وویل:	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.
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اونۍ

د دویمې او څلورمې ورځې د اورېدلو متن

نېکي

لومړۍ برخه

د  وو.  تللي  کره  ماما  خپل  د  محفوظ  او  حفيظه 

جمعې ورځ وه. ټول په کور کې وو. حفيظه او محفوظ 

د ماما له لور عابدې سره باغ ته ولاړل. په باغ کې د يوه 

حوض پر غاړه کښېناستل. په دې وخت کې يو مېږی 

راغی او حوض ته ورکښته شو  چې اوبه وڅښي.* پښه 

يې وښويېده او په اوبو کې ولويد. نژدې و چې ډوب 

شي. خو ژوند خوږ دی. وارخطا وارخطا يې لاسونه او 

پښې غورځولې.** 

 

دوهمه برخه                       

پاس په ونه کې کوتره ناسته وه. پر مېږي يې زړه 

وسوځيد. د ونې يوه پاڼه يې په مښوکه پرې کړه او د 

مېږي په مخه کې يې ور وغورځوله.* مېږی پاڼې ته 

ورپورته شو او ځان يې د ډنډ غاړې ته ورساوه. بله ورځ 

يو ښکاري د ټوپک خوله په ونه کې ناستې کوترې ته 

ونيوه. غوښتل يې چې ډز پرې وکړي او ويې ولي.**

يې ښکاري  مخکې  ډز  تر  او  ساوه  ور  ور  ځان  مېږي 

پر پښه وچيچه. له ښکاري څخه نخښه خطا شوه او 

کوتره روغه رمټه والوته.

سریزه

اته ويشمتې اونۍ  ته کتنه            موضوع:  ټولنه             فرعي موضوع:  نېکي       توري:  ح، هـ

د اونۍ د زده کړې موخې
 ـ/  غږونو پېژندل او په توپير يې پوهېدل. . 1 د کلمو په پیل، منځ او پای کې د / ح، ه
 ـ(  تورو سم لوستل او لیکل )د سموالي معیار ۹۵٪ دی(.. 2 د  )ح، ه
له نوو تورو سره د 16 کلمو ترکیب او هجا کول.. 3
د کلمو او جملو سم لوستل )د سموالي معیار ۸۰٪ دی(. 4
د چرگوړي، لامبو، ښويېدل،ناهيلي، مښوکه، ښکاري کلمو پر معناگانو پوهېدل.. 5
د اورېدلو او لوستلو د کیسو پوښتنو ته سم ځواب ویل )د سموالي معیار ٪۸۰(. 6
د دې اونۍ کلمې سمې ولیکلای شي. . 7
د یوه انځور په رسمولو سره د یوې کیسې لیکل او په اړه یې د یوې کلمې/ جملې لیکل.. 8
د )ح،هـ ( توري له نورو تورو سره سم ترکيب کړي او د کرسي خط پرمخ يې په  ښايسته ډول مشق کړي.. 9

28

د دې اونۍ ځانگړي یادداشتونه
- يوه کلمه لومړی هجا او بيا ترکيب کړئ، وروسته دې زده کوونکي دا فعاليت ترسره کړي.

- د هرې اونۍ د کلمو يو لست جوړکړئ. زده کوونکي دې د کلمو لست ولولي او هغه دې تمرين کړي.
- که ځينو زده کوونکو ته نوښتي ليکل سخت وي، کولای شئ، د ځينو پوښتنو په کولو سره دوی ته موضوع روښانه 
کړئ. مثلًا د دې اونۍ په کيسه کې مو څه خوښ شول؟ آيا تاسو د کيسې شخص ته ورته کوم کار کړی دی؟ په خوږو  
شيانو کې مو څه خوښېږي؟ ستاسو د خوښې لوبه کومه ده؟ زده کوونکي کولای شي په دې اړوند يو رسم وباسي او 

پنځه جملې ورته ولیکي. هغوی وڅارئ او که یې اړتیا وه،، مرسته ورسره وکړئ.

-  د چهار شنبې او پنج شنبې په ورځو د ارزونې له فورم سره سم  پنځه پنځه زده کوونکي وارزوئ.
د درس پیل )۵ دقیقې(: ښوونکی دې د هر درس په پیل کې دغه مقدماتي کارونه وکړي. 

- سلام، روغبړ، د ټولگي تنظیم، د کورنۍ دندې کتنه، د تېر درس ارزونه او د انگېزې رامنځته کول.

ټولنيزې- عاطفي زده کړې موخه

خپلې وړتياوې وپېژني او سمه 	 

گټه ترې پورته کړي.

       د حسن خط فعاليت )۳۵ دقيقې(

ښوونکی دې له زده کوونکو سره د )ح، هـ ( تورو  ترکيبي او ښايسته 

ليکل، مشق او تمرين کړي. 

          ارزونه او کورنۍ دنده: )۵ دقيقې(

- له څو زده کوونکو څخه د تورو د ترکيبي  او ښايسته ليکلو په اړه پوښتنه وکړي.
 ـ(  تورو ليکل په کورونو کې تمرين کړي. - زده کوونکي دې له کړکي  يا پنسل قلم سره د ) ح، ه
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د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د / ح/ غږ پېژندل.. 1

د )ح( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن )۲۵ دقیقې(
له لوستلو مخکې

چرگې  وکړئ:چرگوړی)د  بحث  هکله  په  کلمو  دې  د   .1

بچی(، حوض )ډنډ(، لامبو )د اوبو پر سر خوځېدل(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟ 

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 

  تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/نه

2.پوښتنه: څه شی د حوض پر غاړه پاتې و؟

     ځواب: چرگوړی د حوض پر غاړه پاتې و.

3. پوښتنه: د چرگوړی اوښکې چا پاکې کړې؟

ځواب: د هيلۍ بچي.

4. ذهني پوښتنه: تاسې په کومو کارونو کې تکړه یاست؟  

موضوع:    هيلۍ او چرگوړی  توری: ح  

لوست 1 اونۍ 28

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ح/ غږ پېژندل. . 1
د )ح( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو د لومړي متن تکرار  )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي دې متن پخپله ولولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب لحن )غږ( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په جوړه یي او يوازې ډول لولي.

 ۴. د اورېدو متن لومړۍ برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې
1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ: ښويېدل )په ښوی ځای کې  

د پښې څښېدل( ،   ډوب)غرق(، خوږ)شيرين(،

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا ووایي 

او په جملو کې یې استعمال کړي. 

په  عنوان  او  انځور  د  کیسې  د  سره  زده کوونکو  له   .3

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو پر مهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  هکله  په  کیسې  د  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ.

  *. بيا به څه پيښ شوي وي؟

 ۵. د کلمو سم لیکل )۵ دقیقې(

1. زده کوونکو ته ووایئ چې د اونۍ په پای کې به دوی 

د املا فعالیت ولري. هغه کلمې ورته وښیئ چې باید د 

تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور کې 

به د دې کلمو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي. 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
 ۳ کې  کور  په  دې  کلمې  فعالیت  د  هجا  د  دنده:  کورنۍ   .2
ځلې ولولي. زده کوونکي دې په شپږمه ورځ د املا د فعالیت لپاره 
چمتووالی ونیسي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

توری: ح موضوع:  نيکي   

**.  د کيسې په دوهمه برخه کې به څه وشي؟

 له اورېدلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه

2. پوښتنه: مېږی د څه لپاره حوض ته ورکښته شو؟

     ځواب: چې اوبه وڅښي.

3. پوښتنه: مېږی چېرې ولوېد؟

ځواب: په حوض کې.

4.ذهني پوښتنه: تاسو کوم داسې کارونه کړي دي چې 

نورو ته مو ګټه رسولې وي یا مو نور خوشحاله کړي وي؟ 

لوست 2 اونۍ 28

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا يې  په يوازې ډول لولي.  

د انځورونو نومونه:) حوض، محراب، تسبېح(

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / ح/ غږ د 
کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 3 اونۍ 28

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل کې د  / هـ / غږ پېژندل.. 1

د )هـ( توري لوستل او لیکل. . 2

له نوي توري سره د ۴ کلمو ترکیبول. . 3

د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو دویم متن )۲۵ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1.د دې کلمو په هکله بحث وکړئ خير )ښه، ښېګڼه(، 

ناهيلی ) زړه ماتی(، روښانه) رڼه(.

2. بیا زده کوونکو ته ووایئ چې د دې کلمو معنا او په 

جملو کې استعمال تمرین کړي.  

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په 

هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په 

هکله وي؟

د لوستلو پر مهال 

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 

2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

 تکرار او کورنۍ دنده )۵دقیقې( 

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده:د ترکیب کلمې دې ۳ ځلې په کور کې 

ولولي. توری او کلمې دې د تمرین په کتاب کې وليکي.  

متن زده کوونکو ته ولولي. 

3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

له لوستلو وروسته

1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که څنگه؟ هو/ نه

2. پوښتنه: له ژونده  د چا زړه تور و؟

ځواب: د خيبر.

۳. پوښتنه: ماتې شمعې څنگه رڼا کوله؟

ځواب: لکه د روغې شمعې.

په لاسونو  نظر که څوک  په  پوښتنه: ستاسو  4. ذهني 

یا پښو معیوب وي، کوم کارونه کولی شي چې ځان او 

خلکو ته یې ګټه ورسېږي؟ 

توری: هـ موضوع: هيله او امُيد          

 2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې(

1.د ترکیب د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره  یوځای ترسره کړئ. 

۲. زده کوونکي نورې کلمې په جوړه یي او بیا یې په 

يوازې ډول لولي. 

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1.  د انځور په هکله بحث وکړئ او لومړی غږ يې زده 

کوونکو ته وروپېژنئ. 

۲. زده کوونکي دې ځینې کلمې ووايي چې په همدې 

غږ سره پیل کېږي. 

۳. ښوونکی توری پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او 

غږ یې وايي. 

کتاب کې  په  توری د تمرین  دا  کوونکي  زده  بیا،   .۴

لیکي او غږ يې وايي.
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لوست 4 اونۍ 28

د زده کړې موخې
د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / هـ/ غږ پېژندل. . 1
د )هـ( توري لوستل او لیکل. . 2
له نوي توري سره د ۴ کلمو هجا کول. . 3
د متن سم لوستل او پوښتنو ته یې ځواب ویل )د . 4

سموالي معیار ٪۸۰(

 3. د لوستلو  د دویم متن تکرار )۱۰ دقیقې(

1. زده کوونکي متن پخپله لولي. 
2. ښوونکی دې په مناسب غږ )لحن( او حرکتونو سره 

متن زده کوونکو ته ولولي. 
3. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای په گډه سره لولي. 

4. زده کوونکي متن په يوازې او جوړه یي ډول لولي.

۴.د اورېدلو  د متن دویمه برخه )۱۰ دقیقې(

له اورېدلو مخکې

1. د لاندینیو کلمو په هکله بحث وکړئ  مښوکه )د مرغانو 

شونډې(، ښکاري )څوک چې ښکار کوي(، خطا )تېر وتل(

2. بیا له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دې کلمو معنا 

ووایي او په جملو کې یې استعمال کړي. 

3. له زده کوونکو سره د کیسې د انځور او عنوان په هکله بحث وکړئ. 

4. زده کوونکي وړاندوینه کوي چې کیسه به د څه په هکله وي؟ 

د اورېدلو په پرمهال

۱- کیسه په مناسب غږ او حرکتونو سره دوه ځلې ولولئ. 

دغه  څخه  زده کوونکو  له  کې  اوږدو  په  لوستلو  د   .۲

پوښتنې وکړئ. 

           *  مېږي به څه کړي وي؟

 ۵. د جملو سم لیکل )۵ دقیقې(

به  په پای کې  اونۍ  ته ووایاست چې د  1. زده کوونکو 

دوی د املا فعالیت ولري. هغه جملې ورته وښیئ چې 

باید د خپل تمرین په کتاب کې یې تمرین کړي. 

2. دا کلمې زده کوونکو ته ولولئ. ورته ووایاست چې په کور 

کې به د دې جملو لیکل په همدې اونۍ کې تمرین کړي.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توری او غږ له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا د فعالیت کلمې دې په کور کې ۳ ځلې 

ولولي. توری او جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

موضوع:  هيله او امُيد او نيکي   توری: هـ  

           **  کوتره به يې ويشتې وي؟

له اورېدلو وروسته
1. له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې آیا دوی د کیسې 

په هکله سمه وړاندوینه کړې ده او که نه؟ هو/نه
2. پوښتنه:  د کيسې عنوان څه و؟

     ځواب: نيکي.
3. پوښتنه: د ښکاري نښه ولې خطا شوه؟

    ځواب:  ځکه چې مېږي وچيچه.
ذهني پوښتنه: تاسو د کومو مهارتونو/وړتیاوو له لارې  یو 

له بل سره مرسته کولای شئ؟ 

2. په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب)۵دقیقې(
      

1. د هجا د تمرین د چوکاټ لومړۍ دوې کلمې پر تختې 

ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 

2. زده کوونکي دا کلمې په جوړه یي او بیا  يې په يوازې ډول لولي.  

 1.د غږ اورېدل، د توري لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(         

1. ښوونکي د انځورونو په هکله بحث کوي او د / هـ/ غږ 

د کلمې په پيل، منځ او پای کې زده کوونکو ته ورپېژني. 

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته کوي او غږ یې وايي. 

۳. بیا، زده کوونکي دا توری د تمرین په کتاب کې لیکي او غږ يې وايي.

د انځورونو نومونه: ) هندواڼه، بهي، مڼه(

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی
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د زده کړې موخې

 ـ/  غږونو  پېژندل. . 1 د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ح، ه

د ) ح، هـ ( تورو لوستل او لیکل.. 2

د خانه خالي جملو سم لوستل. )د سموالي معیار ٪۹۵(. 3

ویل)د . 4 ځواب  ته  پوښتنو  او  لوستل  سم  متن  د 

سموالي معیار٪۸۰(

او . 5 کلمو  د  )رسمول،  لیکل  کیسې  لنډې  یوې  د 

جملو لیکل.( 

      ۲. د خانه خالي جملو لوستل)۵ دقیقې(   

جمله  لومړۍ  چې  ښيي  ته  کوونکو  زده  ښوونکی   .1

څرنگه ولولي. 

2. ښوونکی زده کوونکو ته وخت ورکوي چې نورې جملې 

پخپله ولولي او بیا د ځواب په هکله ورسره بحث کوي.

ځوابونه: 1. ورغی  2. حوض   3.جوړه    4. رڼا.

 3. د  لوستلو د لومړي متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په باره کې فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه 

یا دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

۲. ښوونکی په نمونه یي ډول متن زده کوونکو ته لولي. 

۳. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

۴. زده کوونکي يې په جوړه یي ډول لولي. 

۵. زده کوونکي يې پخپله لولي.

موضوع: د اونۍ تکرار           توري: ح، هـ  

لوست 5 اونۍ 28

 4. نوښتي لیکل )۱۵ دقیقې( 

خپلې  تاسې  به  اوس  چې  ووایاست  ته  کوونکو  زده   .۱
کیسې جوړوئ.

 تکرار او کورنۍ دنده )۵ دقیقې( 

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 
کې  کور  په  دې  جملې  خالي  خانه  دنده:  کورنۍ   .2
ولولي. د متنونو انځورونو ته دې وگوري، په اړه دې یې 

څو  کلمې او جملې وليکي.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

              )۵ دقیقې(

1.  ښوونکی د انځورونو په هکله بحث کوي او اړونده 

غږونه يې د کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو 

ته ور وپېژني.

۲. ښوونکی د توري بڼې پر تختې لیکي، اشاره ورته 

کوي او غږونه یې وايي. 
۲.  زده کوونکو ته ووایاست چې په خپلو درسي کتابونو 
کې دوو انځورونو ته وگوري او پوښتنه ورڅخه وکړئ چې د 

اړوند کیسو په اړه يې څه په یاد پاتې دي. 
۳. دوو یا دریو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه یې 

چې په یاد پاتې دي، نورو ته يې ووایي.
۴. زده کوونکو ته اجازه ورکړئ، هغه څه يې چې د کیسې په 
اړه خوښېږي خپلو ټولگیوالو ته و وایي او له هغوی څخه پوښتنه 

وکړئ چې که د کیسې کرکټر وای، څه به يې کړي وای؟
۵. دوو زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې خپل ځوابونه په 

څلورو جملو کې نورو ته ووایې او پر تختې يې ولیکي.
۶. زده کوونکو ته ووایاست چې اوس به دوی د خپلو کیسو 
په  کیسو  خپلو  د  چې  ووایاست  ورته  کوي.  لیکل  اړه  په 
ورته  ولیکي.  ورته  پنځه جملې  او  انځور رسم کړي  یو  اړه 
ووایاست چې کیسه دې له نورو سره د مرستې په خاطر 

د خپلو وړتياوو د کارولو په اړه ولیکي. 
۷. کله چې زده کوونکي انځور رسموي او په اړه يې لیکل کوي، 
تاسو په ټولگي کې وگرځئ او که اړتیا وه مرسته ورسره وکړئ. 

۸.  څو دقیقې وروسته له ځینو زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې خپلې کیسې نورو ته ووایي.



233

د زده کړې موخې

د کلمې په پیل، منځ او پای کې د / ۍ، ي، ث، ئ/. 1

غږونو پېژندل. 

د  ) ۍ، ي، ث، ئ(  تورو لوستل او لیکل. 2

د کلمو او جملو لوستل )د سموالي معیار ٪۹۵(.. 3

د متن سم لوستل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 4

د کلمو او جملو سم لیکل )د سموالي معیار ٪۹0(.. 5

 3.  د لوستلو د دویم متن تکرار)۱۰ دقیقې(

له لوستلو مخکې

1. زده کوونکو ته ووایاست چې د تېرې ورځې د کیسې 

په اړه فکر وکړي چې کیسه د څه په هکله وه؟ یوه یا 

دوو زده کوونکو ته د ځواب ورکولو اجازه ورکړئ.

د لوستلو  پر مهال 

1. زده کوونکي پخپله متن لولي. 

2. ښوونکی او زده کوونکي متن یوځای لولي. 

3. زده کوونکي متن جوړه یي لولي. 

۴. زده کوونکي متن يوازې لولي. 

توري: ۍ، ي، ث، ئ موضوع: د تېرو اونيو تکرار او متداومه ارزونه  

لوست 6 اونۍ 28

 تکرار  او کورنۍ دنده )۵ دقیقې(

1. توري او غږونه له زده کوونکو سره تکرار کړئ. 

2. کورنۍ دنده: د هجا کلمې دې ۳ ځلې په کور کې ولولي. 

کلمې او نيمگړې جملې دې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

د حسن خط فعاليت،  ارزونه او کورنۍ دنده )۴۰( دقیقی

 4. املا )15 دقیقې( 

1.  زده کوونکو ته ووایئ چې نن به ځینې کلمې او جملې ولیکي. 

2.زده کوونکو ته ووايئ چې درسي کتاب بند او د تمرین 
کتاب خلاص کړي.

۳.ورته ووایئ چې د هیلۍ کلمه ولولي او هجاوې یې د 

لاسونو په حرکتونو سره بېلې کړي. هیـ  ـلۍ  دا کلمه ۲ 

هجاوې لري.  زده کوونکو ته ووایئ چې د کلمې د هرې هجا په 

هکله فکر وکړي او توري يې د تمرین په کتاب کې ولیکي.

کړئ:  ترسره  هم  لپاره  لاندې)7(کلمو  د  کار  همدغه   .۴

چرګوړی، باران، ټوپ، ژړل، غاړه، حوض، لامبو.

۵.لومړۍ جمله په کراره ولولئ او څلور ځله يې په کراره تکرار 
کړئ. جمله  دا ده:   چرګوړی د حوض پر غاړه پاتې و.

۶. زده کوونکي جمله د تمرين په کتاب کې ليکي.

۷. دا کار د لاندې دريو جملو لپاره هم ترسره کړي. 

   د هیلۍ بچي په حوض کې لامبو ووهله.	 

   پلار یې دوې شمعې راوړې.	 

    ماته شمع هم پوره رڼا کولی شي.	 

۸. زده کوونکو ته ووایئ چې د تمرين کتاب دې د کتلو لپاره 

راوړي. د هغوی املا وګورئ او نومرې ورکړئ.

۹.د زده کوونکو نومرې د دوامدارې  ارزونې په کتاب کې 

ثبت کړئ.

 1.د غږونو اورېدل، د تورو لوستل او ليکل                                 

             )۵ دقیقې(

1. د انځورونو په هکله بحث وکړئ او اړونده غږونه يې د 

کلمې په پیل، منځ او پای کې زده کوونکو ته وروپېژنئ.

۲. د توري بڼې پر تختې ولیکئ، ورته اشاره وکړئ او 

غږونه یې ووایئ.   

  2.  په هجاوو د کلمو تجزیه او ترکیب

               ) ۵ دقيقې( 

۱. د هجاوو د تمرین د چوکاټ دوې لومړۍ کلمې پر تختې 
ولیکئ او دا تمرین له زده کوونکو سره یوځای ترسره کړئ. 
په  یې  بیا  او  یي  جوړه  په  کلمې  دا  کوونکي  زده   .۲

يوازې ډول لولي. 
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لغت نامه

معناوېلغتاونۍمعناوېلغتاونۍ

د زابل د ولايت مرکز دیقلات۶ اونۍڅوک چې لمونځ ورکويامام۱ اونۍ

لمونځ، روژه او نورې چارې چې عبادت//

د خدای له پاره ترسره کېږي

بخششسخاوت//

شفاخانه، د ناروغانو د درملنی ځایروغتون//نوم دی، هنر، کاملوالیکمال//

څوک چې په ملا کړوپ ويکوپ۷ اونۍڅوک چې په خدای ايمان لريمؤمنان//

هغه څراغ چې په برق لګېږيګروپ//زخميټپي//

بد رسول، ځورول، زیان، ښېراازار//لکړهامسا//

هغه ډالۍ چې د سیالۍ ګټونکي ته ورکول کپ//کسب او هنرکمال //

کېږي

ګوټ، د څښاک هغه اندازه چې په یو وار له غوړپ//دوادرمل //

ستوني تېرېږي

باور، عقيدهايمان۸ اونۍگوډۍ، ناوکۍنانځکې//

بهیر،قافله،د ډېرو موټرانو يا اوښانو يو ځای سره تللکاروان//چاره، تداويعلاج//

په پښتونخوا کې د يو ځای نوم دیکوهاټ۹ اونۍمريضناروغ//

هغه څوک چې طياره چلويپيلوټ//نوم دی، برم او پرتمجلال //

سړکواټ//نوم دی، ښکلی، ښایستهجمال//

پرلت، چهارزانوپلتۍ//پيغام او خبررسوونکیپيغمبر۲ اونۍ

  يوه کلمه ده چې د درناوي او حضرت//

احترام په خاطر د لويانو له نوم 

سره راځي

پياده، په پښو مزل کولپلی//

خراب کړ شویويجاړه//محبتمينه//

تېز، چټکچابک۱۰ اونۍتوپیرفرق//

توجه، ځیر کېدلپام//ساتل شوی، خونديامان۳ اونۍ

سلا، مصلحتمشوره۱۱  اونۍبيرته راغلیراستون//

خلکوگړي//دواخانهدرملتون//

وسیع، لوی او هوار ځایپراخ//دوادارو//

د نښتر په شان ونه دهناجو//زغم، حوصلهصبر//

لومړی، اولړومبی//د آس آوازششنېدل۴ اونۍ

د خښتو د پخولو ځای، بټۍداش۱۲ اونۍيو قيمتي کاڼیالماس//

اخيستونکيمشتريان//پاکصفا//

د نارينه نوم دی، په عربي ژبه لمر ته وایيشمس//تاوانزيان//

د قوم مشر، نارينه نومبکتاش//سلامتيروغتيا//

د پگړۍ هغه برخه چې پگړۍله پاسه هسکه ولاړه شمله//وروستیاخرين۵ اونۍ

وي

په پغمان کې يوه تاريخي دروازه دهطاق ظفر//برابرپه اندازه//

بښونکی، او نارينه نوم دیغفار//دوبیاوړی ۶ اونۍ

آزاديخپلواکي//هفتهاونۍ//

توغ، جنډهبيرغ//د قرآن شريف لوستلتلاوت//
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کله چې لمر راخېژي، د اسمان په څنډوکې سره شفق۱۸ اونۍشین، د پاڼې رنګزرغون۱۲ 

روښنايي

پوهنهمعارف۱۹ اونۍاحترامدرناوی//

عزتمن، شرف والااشرف//پاخه شوي خواړهکتغ//

هغه څوک چې پنبه يا پخته او وړۍ تکوي.نداف//زحمت کشزيارکښ۱۳

عزتشرف//دهقانبزگر //

حيوان لکه زمری، پړانګ او نورځناور//کښتکرونده//

بيه، قېمتارزښت//بټنسویچ//

نجارترکاڼ//پختهمالوچ//

يو قوم دیځدراڼ//لحظهشېبه//

د ګلانو باغګل بڼ//تور او سپين، څو رنګهبرګ۱۴ 

يو ډول حيوان دیشکوڼ//د يوه قوم او یو ولایت نوم دیوردګ//

لاسي ګاډیکراچۍ۲۰د خوب کټپالنګ//

باغوانبڼوال//د بوټي نوم دی، ښه بوی لريلونګ//

سمولاصلاح۲۱د چرګ يا کوکوپښ د سرتاجججوغه//

هغه ډاکټر چې عملیاتونه کويجراح//پريښاپېرۍ//

هغه ښیښه چې شیان غټ ښييذره بین//لوی، مشر، وليبزرګ//

د جومات هغه ځای چې ملا په کې درېږيمحراب//پلوشه، وړانګهشغله//

ښه نیتاخلاص۲۲سهارګهیځ۱۶

خاصیتونه، ځانګړنېخواص//يو قوم دیبلوڅ۱۷

جګ جګ ولاړ لکه د آس غوږنه بوڅ//

چې هسک ولاړ وي. 

خاص، ځانګړیمخصوص//

د سعودي عربستان پایتختریاض//پرېووتڅملاست//

زیان، تاوانضرر//حيواناتڅاروي//

ناروغي، ناجوړيمرض//پرېغوڅ//

پام کولاحتیاط۲۳ اونۍپورته کېدلپاڅېدل//

غږونه او کلمې چې له خولې څخه راوځي.الفاظ//برقبرېښنا//

اړیکي، چا سره تګ را تګ یا خبرې کولارتباط//تخته، د لرګي هواره ټوټهدړه//

حافظانحفاظ//څوک چې کلکه اراده لريهوډمن//

څوک چې ظلم ورباندې شوی دیمظلوم//سوغات، تحفهډالۍ//

ساتنهدفاع۲۴ اونۍڅراغډېوه//

پیلشروع//خلطه، پاکټکڅوړه//

خدای په امانيوداع//غاړه، څټورمېږ۱۸

د یوه نوي شي جوړولاختراع//رښتياويونکیصادق//

شړومبې، پۍتروې//په لاره تلونکیطارق//

عکس، انځورتصویر۲۵فرق يا توپير کوونکیفاروق//

کښتۍبېړۍ۲۶وېشتقسيم//

د غاړې ګاڼهاوږۍ//په کابل کې یو باغ دید بابربڼ//
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معلوم، ښکارهظاهر۲۶ 

له وړیو څخه جوړ شوی شړۍ//

بالاپوش

مرغاوۍهیلۍ//

منګيګړي//

ملګرتیادوستي//

پړونيټیکري//

درې خطونه چې نوک په نوک مثلث۲۷

سره يو ځای شوي وي.
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