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 زهيسر

 

ر کوي. تکویني ي ارزونه ټينګانمونه په تکوینړې زده ک کلو دو لیلوستلو اپروژې د ” افغان ماشومان يې لولي“د 

نکو له خوا په و و . تکویني دوره یی ارزونه(. دوامداره ارزونه د ښ۲. دوامداره ارزونه او ۱ارزونه دوه ډولونه لري: )

ریان کې ترسره کېږي څو د زده کوونکو زده کړه و ارزوي. سربېره پر دې، د اونۍ د ورځني ډول د هر درس په ج

سونه هم په داسې توګه جوړ شوي دي چې ښوونکي زده کوونکي لا زیات وارزوي. په پنځمې او شپږمې ورځې در 

د شئ.  لوست کې د هغوی پرمخــتگ کتلی او ثبتولی میتود تاسې خپل زده کوونکي ارزولی شئ او په لیک دې

  لوي، وساتي.چې دوی يې را ټو ) اسناد( مدارې ارزونې د معلوماتو ريکارډاهم مهمه ده چې د دو داښوونکو لپاره 

او په  ونو نر ، د هلوخبرې کو  ،غوږ نیولولوستلو، لیکلو،  دد ارزونې فورمه له ښوونکو سره  گزده کوونکو د پرمختد  

په څارلو او ثبتولو کې د  گمهارتونو کې د زده کوونکو د پرمختپه  لیکلو هنر د وړتیا پرمختګ ګه د ښکليګړې تو ناځ

هره . په منظمه توګه کارويونې په خاطر کو د ارز ند زده کوو  دا فورمهي وونکچې ښ شوې ده په موخه ډیزاینمرستې 

د هرې برخې او اونۍ تمرین کېږي.  تونه تکرار اونیو مهار او  ېرواونۍ ده چې په ترڅ کې یې د تمه اونۍ د تکرار و او 

لپاره  ۍنو مې ا۱۷د  مه اونۍ تدریس کوئ، تاسې۱۷کله چې تاسې  مثلاًې ځانګړې فورمه شتون لري. لپاره د څارن

و د دغه برخې او اونۍ زده کړه ييزې موخې مشخصې دي او له هغ. کارولو مکلف یاست په هم د څارنې فورمې

ه اسانه کړي دا ارزونتاسې لپاره سي ورباندې په کار بوخت دي. دا به کري چې زده کوونسره سمون خو  ونتو فعالی

 څومره ښه مخ پر وړاندې روان دي.  ېک په هدفونومهارتونو او د زده کړې  چې هغوی په بېلا بېلو
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 د پرمختگ د ارزونې فورمه کوونکود زده 

 ګڼه

 ېرمهز  ومد کل لیکل لوستل د زده کوونکي شهرت
ي زده نیزه عاطف)ټول شفاهي
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 ولرمې کار نې د فو د ارزو  گمختر پد زده کوونکو د 
 

 گزده کوونکي د ارزونې لپاره انتخاب کړئ. د زده کوونکو د پرمخت ۵اونۍ په هره پنځمه او شپږمه ورځ، لږ تر لږه  د

روپ کې لیکل کېږي چې تاسو ته گومونه په پنځه کسیز رمه داسې ډیزاین شوې ده چې د زده کوونکو نفو ې نو د ارز 

او د لوستلو لپاره پنځه زده کوونکي اوږدو کې  کوي. د ورځې پهوته کول آسانه گکوونکو په  د ارزونې لپاره د زده

خپل ټول زده کوونکي  بايد تاسو وره ده چېغ دا .ئاب کړ پنځه نور زده کوونکي د لیکلو لپاره او همداسې نور انتخ

زده  وله هغچې تاسو  مه دهره مهډېدا  ،ئ. خووارزو درې ځله  د کال په اوږدو کې لږ تر لږه هرې وړتیا په برخه کې د

 چې وړتیاوې نه ترلاسه کوي.  ه کار وکړئگکوونکو سره په دوامداره تو 

 یيدرجه  ۳سیسټم کارول کېږي.  ييدرجه  ۳رکولو مرو و نو د رمه کې و ف هپد ارزونې  گد زده کوونکو د پرمخت

 دي:  لاندې ډول هپد ښودلو لپاره کارول کېږي، کې فورمه په سیسټم او سمبولونه چې 

 ټيټ( ۷۰٪)له  /د زده کوونکو کاري اغېزمنتیا لا هم له وړتیا سره برابره نه ده. سمبول:  :/جهدر لومړۍ 

 سم( ٪۹۰ - ٪۷۰)  \/ نتیا له وړتیا سره برابره ده. سمبول:اغېزمي ار کوونکي ک هدد ز   \/ دویمه درجه:

 (پورته ٪۹۰) \_/ ده. سمبول: وړهڅخه هم لا یتزمنتیا له وړ د زده کوونکي کاري اغې\_/ :دریمه درجه

تر  (/)ه به گتو  ېدږي، هغه شاید په کافي اندازه وړتیا ونه لري او په لپاره چې یو زده کوونکی ارزول کې د لومړي ځل

کافي اندازه  کړی وي او په گمخت، همدغه زده کوونکي ښايي پر وروسته و کې لږپه اوږد د ښوونيز کاللاسه کړي. 

نده کړي گڅو څر ؛ تر ته ورزیاته کړئ نښيهم لومړۍ  ( \ )نښه  لای شئ دوهمهوي. تاسو کو  ړېا ترلاسه کیتیې وړ 

په خورا ورئ چې اوس گی یو ځل بیا وارزوئ او و کوونکه زدتاسو دا  ېر لري. که چې (\/)چې زده کوونکی اوس لیاقت 

  (\_/ )شي.ره پو  کړئ چې مثلثهم ورزیاته  ( _ )ه وړتیا لري، تاسې کولای شئ چې وروستۍ نښه گالعاده تو  فوق

 هتيي. دا ستونزه نه ده. هغوی وښ ښايي ښه وړتیاه لومړي ځل ارزونه کوئ، چې تاسو یې پ ځینې زده کوونکي به

ن درې لومړي ځل ارزونه کوئ، کېدای شي آ  ې پهچې یې تاس زده کوونکي غورهورکړئ. ځینې  (\/) سملاسي

د زده کوونکو یوه لویه برخه  اسوید دا وي چې ستستاسو هیله با ف دا دی چېدهمثلث تر لاسه کړي.  کرښې یا

شويو وړتیاوو لږ تر لږه د رکړل و  لوکې د ټو  ېمر د ارزونې په فو  گباید د تعلیمي کال تر پایه د زده کوونکو د پرمخت

ونۍ د ه به بله اسر زده کوونکو  ستونکواو تر دې هم ټيټې نومرې اخي ۷۰٪خپل کړي.  (\ /)نښان دویمې درجې

 برخه کې مرسته وشي. و تمرين پهقابليت ا

 کولای سېتاای یې ځ پر د ارزونې په فورمه کې نېغ په نېغه ثبتول ښايي ستونزمن وي. گد زده کوونکو د پرمخت

په اوږدو کې یا د ښوونځي  /تفرېحقفېریکارډ وساتئ یا خپل ټول ثبتول د و  شئ د کاغذ پر یوه کوچنۍ ټوټه د ثبت
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د ارزونې فورمه  گخبره دا ده چې تاسې هره اونۍ د زده کوونکو د پرمخت همهمته ترسره کړئ. وخته وروس هل

 وکاروئ. 

ایلې د زده کوونکو د ه کېږي. د دې ارزونې پله خوا د تکرار په اونیو کې ترسر تکویني دوره یی ارزونه د ښوونکو 

 شریک کېږي.  هبت او د ښوونځيو له مسؤلینو سر ارزونې په فورمه کې ث

 ېتونو کیا قابلینو برخو ځید لوستونو  په  ېزده کوونکي ومومي چ ېپر مهال داس ېارزون ېوونکي د خپلښ ېله چک

 یاصلاح ېنځیي. ړ ترسره ک  ېنړ ک په خاطر رغنده قدمونه او ېغو زده کوونکو سره د مرسته دد لینو با یلر  ېستونز 

   دي. یشو  یاځپر  یاځ ېکتاب په سريزه کدې مونه د او قد ېنړ ک
 

  عمومي لارښوونې

یو څه ي کې، تل ځینې داسې ماشومان وي چې د لوستلو د زده کړې په ځینو اړخونو کې گلپه یوه ټو  ود ماشومان

یو څه دوی که چېرې  دا په دې معنا ده بلل کېږي. "نکيلوستو واښ سره مخ گله "ونزې لري. دا زده کوونکيتس

ښه  نه به دوی په اوي سه نه کړ لا ر ت پر مهارتونو تسلطدوی به د لوستلو د زده کړې  ،يترلاسه نه کړ اضافه مرسته 

واښ سره مخ لوستونکو' ځینې گلري. د "له لوستل زده کړي. دا ماشومان یو څه اضافي مرستې ته اړتیا ه گتو 

 دا دي:  اوېړتیگنځا

  بونو او غږونو اورېدل(. لا وهې ښه وده نه ده کړې )د کلمو، سېپ یژندنې په برخه کې د دو پې غږد 

 ټه واخلي. گي تدریسي لارښوونو څخه دې ادع ي لهگد ټول دوی داسې نه برېښي چې 

 کولو وړتیا نه لري.  د تمرینونو د ترسرهخپل درسي کتاب کې  په له مرستې پرته دوی 

 ی یې کنپه هغه څه پوه شي چې ښوو  ښوونځي له کلمو سره ناآشنا وي څو ازه دکافي اندیي په ی ښاو د

 وايي. 

 نه برېښي.  هېوالل کېفعالیتونو  په دوی د لوستلو او لیکلو په هکله 

 پام اړوي.  د دوی د پاملرنې موده لنډه وي او په چټکۍ سره له لوستونو څخه 

 خو بیا ژر یې پام بلې خوا ته اوړي.  ؛باید څه وکړيدوی  دوی زیاتره وخت پوښتنه کوي چې 

ځینې نور  کېي گخو تاسې به په ټول ي؛ړ کو ماشومانو په اړه معلومات در مشخص دد ارزونې فورمه به تاسې ته 

لپاره ځینې عمومي لارښوونې دا ماشومان هم ووینئ چې شاید یو شمېر ستونزې ولري. د ماشومانو د مرستې 

 دي: 

خه ر بکې ستونزه لري، د درس هماغه  کو لپاره چې د درس په یوه برخهکوونزده  وهغد  – ستدری تکراري .1

رسونو کوچنۍ برخې تکرار کړئ او ډاډ د د ئ.وسر واضح اورکولو کې ډې هپتدریسي لارښوونو  تکرار کړئ. د

 ډول تعقیبوي. ترلاسه کړئ چې زده کوونکي هر څه په ښه 
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ټه واخلي گندونو" څخه گڅر  مخکې له تدریس " به هم ه کوونکيزدغه ه –ندونې گڅر  مخکې له تدریس .2

بل  او رسد زده کوونکو سره د بل له يوونکلري. دا په دې معنا دی چې ښ ېز چې په درسونو کې ستون

ي کې د بشپړو گروسته په ټولزده کوونکو لپاره و  ود دغ کار لپاره په چمتووالي کې مرسته کوي. دا توري

 وي. انه کدرسونو څارل آس

چې په درس ښه  هغه زده کوونکی -زده کوونکي سره مرسته  زده کوونکي له بل هد یو  په درس کې .3

په یوه برخه کې ستونزه لري. زده کوونکي د د درس ې چ ډه کار کويگکي سره په نو پوهېږي له هغه زده کو 

مو . د تورو او کلی شيد کلمو لوستل یا د متن لوستل تکرارولا  .شي ډه سره هم کولایگدرس تمرین په 

 شي. کولای  تمرین

کل( ترسره یلد کلمې لوستل او د کلمې او لیکل ) لډه سره لوستگکله چې په  –ډ لوستل او لیکل گ .4

او و د لوستل گلیکلو پرمخت لوستلو او  ه لوستلو کې مرسته کوي. دگو وونکو سره په ښه تک دهشي، دا له ز 

 کې مرسته کوي.  گپه پرمخت ليکلو

ې نو عادي درسونو وروسته یو څه اضافي تدریسي لارښو  لهپرمهال یا  وقفېح د تفرېد  –س تدری اضافي .5

 ورکړئ. 

تمرین بیا بیا برابرول لازیات اغېزمن کار اضافي  د ه،لوستلو په زده کولو سر  د –تکراري خو لنډ تمرین  .6

د  تمامېږي چې کلهېزمن ه وخت نور هم اغپاره. دغه تکراري تمرین هغخو یوازې د یو څو دقیقو ل دی؛

 لپاره تمرین ترسره شي.اوږدې مودې 

ه زده کله چې زده کوونکي پ – ئوژيک میتود( وکارو گلاره )پیداگ تسيیهڅوونکي اوسئ او مثبته تدر .7

ه گې د یوه ښوونکي په تو لري او باید درسونه یا د درسونو برخه تکرار کړي، دا مهمه ده چکړه کې ستونزې 

وکړئ. هغوی ته مثبت نظرونه ورکړئ، هغوی ته  مثبت چلند زده کوونکو سرهو له تاسې هغوی وهڅوئ ا

 نور کارونه به هم ژر سم شي.  ېووایاست چ

 له زده کوونکو سره د مرستې لارښوونې ،خه کېه بر پ لود اورېد  سېلابونوو او نو د غږ 

ندې کارونو ، تاسې یو له لا يو مخ و سره ستونز له په اورېدلو کې  سېلابونواو د غږونو لا هم کله چې ماشومان 

 ل وړاندې کېږي:په شک نستونزم ډېرد ه کولای شئ. دا کارونه له آسانه څخه څخ

  د یوې کلمې سر په بل غږ یا څلورو کلمو ته غوږ ونیسي او  وريد زده کوونکي باید –مې لکتوپیر لرونکې

  پيل شوی دی. 

  سره کلمې ه چکچکو غوږ نیسي او پ لې تهزده کوونکی یوې جم –شل د جملې وېدې مو بانپه کل

 شمېري. 
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  د  سېلابونولو سره د یوه غوږ نیسي او د کلمې په یوې کلمې ت زده کوونکی – وېشلد کلمې  سېلابونوپه

     کوي رکت تر سرهد لاسونو حې ځلزده کوونکی دوه  –بابا  .د لاسونو حرکتونه ترسره کويپه اندازه  ېرشم

 . وت(-لاـ -ـ)تکوي لاسونو حرکتونه ترسره  دې رې ځلونکی ده کو دز  (تلاوت)  – .با –با 

 ي. زده کوونکي ړ ک وتهگکې ورته غږونه په  زده کوونکی باید په کلمو –وته کول گ د غږونو ورته والی په

کلمو تر اورېدلو وروسته، زده کوونکی کلمو ته غوږ نیسي، دوه کلمې په ورته غږ پیلېږي. د  ویا څلور  دريو

کي وايي: کوون . زدهتواب پیاله، تله، رمه،ې په ډول: گلود. د بېللمو ورته غږ در چې کومو دوو ک وواييباید 

 . تله، تواب

 مات:|جوې په ډول، ښوونکی وايي: گوې کلمه یوځای کوي. د بېلش شلزده کوونکي یوه وې – یوځای کول 

 وايي: جومات. زده کوونکي ټوله کلمه 

 سېلابونو کلمه په سره  د لاسونو په حرکتونوکي ا زده کوونکو ته وايي. بیکوون ښوونکی یوه کلمه زده –شل وې

 تب. ک|م ي او زده کوونکی واييياکلمه و مکتب ې په ډول، ښوونکی د گبېل شي. دوې

  ايي چې یوازې د کلمې یوه ښوونکی یوه کلمه زده کوونکو ته بیانوي او زده کوونکي ته و  –پر کلمو تسلط

 پرته لهناپاک   . اوس ووایهپاکان ته وايي: ووایه کی زده کوونکي ې په ډول، ښوونگبېل برخه دې ووايي. د

 . پاکڅخه. زده کوونکی وايي | نا|

 ې د جوړولو لپاره مفهوم لرونکې کلمې یا مفهوم نه لرونکې کلم ه نويیو  د یدبازده کوونکی  –غږ تسلط  پر

ه کلمه پرته له لومړي، د یو بای زده کوونکیډول، ې په گرې کړي یا یې بدل کړي. د بېلکړي، ل غږ زیات

 ،)مخ( ه،څخپرته له |ل|  (ملخ) هوواینار( )، څخهپرته له |ا|  (انار )منځني یا وروستي غږ څخه ووايي. ووایه

 . )اشر( څخهپرته له |ف|  (اشرف ) ووایه

 ونېکلو کې د مرستې لپاره لارښو يه لوستلو او لله ماشومانو سره د تورو او کلمو پ

 ی شئ: لا و رو لوستل او لیکل ستونزمن وي، تاسې لاندې کارونه کته د نویو تو  ه چې ماشومانولک

 رښونې موده وغځوئ چې ستونزې د تدریسي لا ه ار زده کوونکو لپ هغود  – د توري )تورو( بیا تدریسول

 بیا تدریس کړئ.  رځې توريدقیقې هره ورځ. د هماغه و  ۵لري. یوازې 

  ړئ چې مخکې زده شوي دي. بیا بیا وکورو تمرین غو تد ه –توري تکرار کړئ 

  نېغ په  ،يو کې نسبتاً کمزوري دلتزده کوونکو سره چې د کلمو په لوس وغه له –نېغ په نېغه نظر ورکول

څ هې يې  لوستلی یانه شيیې  هنېغه نظر شریک کړئ. کله چې یو زده کوونکی یوه کلمه غلطه لولي، روان

 کوونکی یې تکراروي. و بیا زده مه کلمه وايي انکی سلوستلی نه شي، ښوو 

 ئ. یکوله، درې یا څلور توري و دکې یا پر توره تخته  رین په کتابچهتمد زده کوونکي د  –ژندل د توري پې

ومېږي. زده کوونکي لته شتون لري چې زده کوونکي ته ستونزمن معلډاډ ترلاسه کړئ چې هغه توری هم ه

 ورته وکړي(.  وته کړي )اشارهگپه  ته ووایاست چې هغه توری
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  چې هغه  تده کوونکي ته ووایاستخته ولیکئ او ز  یوه کلمه پر توره –په کلمو کې تورو ته اشاره کول

  چې دوی یې تمرین کوي. یسيونوته گکلمې ته 

  و په لري او فلش کارتونه ی سېلابونهتوري او/یا یو څو فلش کارتونه جوړ کړئ چې  –د فلش کارتونو کارول

په  یې صحیح یلاب چې دو کی به د توري غږ وايي. هر توری/سېزده کوونته وښایاست. یو زده کوونکي 

 دل کېږي. و ښاې خواته وته کوي، یوېگ

 ه هوا توري غږ ووايي او هغه په ورته وخت کې پ هزده کوونکي ته ووایاست چې د یو  –ویل  اول د توري لیک

 کې ولیکي. 

  ې لري، د کلمو د یوځای لوستلو کې ستونز  په کلموې د ه چه کوونکو سر غه زدله ه –د کلمو بیا تدریس

خته ولیکئ او یوځای کول ت رهنورې کلمې هم په تو  وتمرین تکرار کړئ. که اړین وي، یو څ وشلکولو او وې

 شل یې له زده کوونکو سره تمرین کړئ. او وې

 ته ووایاست چې  . هغویولیکي بیا يېو ا اييوو  زده کوونکو ته ووایاست چې کلمه –و ویل د کلمې لیکل ا

 . يي/توري وواسېلابونهد کلمو د لیکلو پر مهال 

 جوړوي. کلمې کېدای شي د  ستلېهماغې اونۍ د کلمو یو  ښوونکی د –لوستل  ېستد کلمو د ل

غه اونۍ له کیسو څخه وي. ه یا کلمې د هماشلو له تمرین څخاونۍ د کلمو د یوځای کولو او وې ېهماغ

 لولي.  تسېد کلمو ل يونکده کو ز 

 لارښوونې سو په لوستلو کې د مرستېيماشومانو سره د جملو او کله 

باید ټکي په ټکي کلمې له دوی ونزې ولري. ست کېو ه لوستلگپه روانه تو  وسماشومان ښايي د جملو او کی

 وو کیسو د لوستلملو اوکړي. د ج گد جملې تر کچې لوستلو ته پرمختلوستلو څخه د نیمه جملې تر کچې او 

ونزمن چې د کیسو لوستل ورته ست ياهمیت لري. هغه زده کوونک ()غږ ښکته پورته والی لحن دپر مهال 

غوی سره په چټکۍ ټه اخلي. دا له هگست له لوستلو څخه ېلو او د کلمو د لستلو  ږي، د متنونو له بیاېممعلو 

 ژندنه کې مرسته کوي. مو په پېسره د کل

  زده کوونکی په جمله کې یوه کلمه ناسمه لولي، په ځنډ سره د ې یو کله چ –ورکول  د نظرپه ځنډ سره

وري چې آیا گو  تظار باسي تر څوانی نکی غلطي کوي، ښوونکو و کوي. کله چې یو زده ک مرستهر ورکول ظن

رکوي یې خپله نه سموي، ښوونکی ورته یوه اشاره و هغه یې خپله سموي او که نه؟ که چېرې زده کوونکی 

ه کې کی په یوه جملنو ې په ډول، کله چې زده کو گفکر کولو ته هڅوي. د بېلد کلمې په اړه او زده کوونکی 

معلومېږي؟ بیا زده کوونکی کولای شي ویې  اسې سمهمده ي: آیا جملهدې وپوښت یغلطي وکړي، ښوونک

ر ورکوي، لکه: نډ نظه جمله لولي، ښوونکی لگه کوونکی په سمه تو وري او سمه یې کړي. کله چې زدگ

 ، وړاندې ځه."افرین، شاباش، ډیر ښه"
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  ن لحم . ښوونکی د غږ له سليو کیسه په یوه وخت کې ل يده کوونکاو ز  یښوونک –ډه/یوځای لوستل گپه

هغوی یې هم په لوړ  الي( سره په لوړ غږ لوستل کوي او زده کوونکي په داسې حال کې چې)ښکته پورته و 

 ".پر مخ ځيغږ لولي، "

  ستلو سره و لراف په لوړ غږ گمړی د سم لحن په کارولو سره د کیسې یو پاراکی لو ښوون –تل ي لوستکرار

راف گډه سره پاراگراف لولي. بیا زده کوونکي په گاار پ ډه سرهگه کوونکي په دز یل کوي. بیا ښوونکی او تمث

تمثیل  ونکی دوهم ځليیا ښو وړ غږ لولي. براف په لگیو زده کوونکی پاراپه لوړ غږ لولي، ورپسې یوازې 

 کوي. 

  ره ه ډېسر کیسو لوستل له زده کوونکو  نو څخه دو تکله کله له پخوانیو لوس –پر پخوانیو کیسو نظر اچول

 له ته بیا ډاډ ورکړي ځکه چې هغه کیسې آسانه دي. ښوونکی کولای شير ښايي دوی کاا مرسته کوي. د

ه لوستلی شي او بیا گه ښه تو ړي چې دوی یې پته وکوونکو سره د یوې کیسې په موندلو کې مرسه کزد

 هرسر او اونۍ تر څو ورځې اکتر څو زده کوونکي ښه تمرین وکړي. دا  دوی بله کیسه ولولي او بیا بله کیسه

  وکولای شي په هغه کچه لوستل وکړي چې تمه یې کېږي. يزده کوونک ی شي، تر څوکېدا

  راف( تمرین کوي. گلې یا یو پاراڅو جم)یو  هاکلې برخیوه ټزده کوونکي د یوې کیسې  –راډیويي لوستل

 لولي. ایوځه کوونکي یې ورسره یدز روپ ته لولي. نور گه کوونکو یو لوی دز بیا دوی خپله ټاکلې برخه د 

 نېو له ماشومانو سره د تورو او کلمو په برخه کې د مرستې کولو لارښو 

 شئ:  ارونه کولایتاسې لاندیني کزو سره مخ شي، ستون ومان د تورو او کلمو په لیکلو کې لهشاچې مکله 

نځته م نوخوځښتي مهارتو  د غوره ه د تورو د لیکلو لپارهگسمه تو ي په کنزده کوو  –د چمتووالي فعالیتونه  .1

 و ته اړتیا لري. دا کار په لاندینیو طریقو ترسره کېدای شي: راوړل

 لیکل.  تورو ټه اخیستل لکه په هوا کې دگرینونو څخه تم نيدبله  ( أ)

 تمرین کوي. رسمولو سره  ردو شیانو پهگو، جالبو څېرو، سیکو او نور د توپونو، پوکاڼ وونکيزده ک  ( ب)

کوچنیو تیږو په څېر کوچنیو شیانو سره په لوبو کولو سره د لاس او  وا ويد بوتل له سرونو، تڼ ،له مغزبابو ( ج)

 جوړولای شي. لونه له دغو شیانو څخه شک يه کوونکقویه کول. زدوتو د عضلو تگ

لرونکي خطونه او شکلونه  يکه کوونکي ټکي سره نښلوي. ښوونکی د هغوی د تمرین په کتابچه کې ټدز  ( د)

ترمنځ د واټن په زیاتولو سره، تمرین نور هم  ه تدریج سره د نقطوپ ي.زده کوونکي یې سره نښلو  رسموي او

 سختېږي. 

او داسې نورو په  یا د دایرو، مربع لتمرینو کي له ټکي تر ته، لیتونلپاره د تورې تختې فعا د شکلونو د نقلولو ) هـ(

 و بشپړول. نو څېر د نامکملو شکل

 و تورو تمرین کوي. ونو اکلش وتو سره دگه کې په خپلو گزده کوونکي په ش) و( 

 د پیدا کولو تمرینونه ( ز)
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د غږ ړین وي، یو څه که ا لاسه کړئ چې زده کوونکي غږ ښه سم اوري.تر  ډاډ –د غږ پوهنې تمرین کول . ۲ 

 و کې مرسته وشي. دلېر ه او گهغوی سره د غږ په ښه تو ینونه وکړئ تر څو له پوهنې تمر

ښودلو او د لم په نیولو، مخې ته د کاغذ په اېله کله د قوونکي کک دهکیڼ لاسي ز  –زده کوونکي  کیڼ لاسي. ۳ 

کله زده کوونکیو سره کله  لاسو الت له ښيهري حتیا لري. د هغوی ظاې اضافي لارښوونې ته اړ تورو په لیکلو ک

کېږي، یو څه مایل نیول  پر ځای د دې چې په میز يې عمودي ،ذکاغتوپیر لري. دوی اکثره وخت د لیکلو 

 . ويوښخ

 

 د کلمو لیکل. ۴

 ه نیسي. غوږ ورتوري او گزده کوونکي یې  .او لولي یې ليکيښوونکی کلمه )الف(

 ههغ يل کې چې کلمه هم لولي. بیا زده کوونکپه داسې حاکلمه څاري سره وتو گزده کوونکي په خپلو )ب(  

خو باید  ؛هغه کلمه ویلای شيو ور  يیا یې لیکي. زده کوونک يېنقلوي  ،ې لولي یې همحال کې چ ېسکلمه په دا

 ه ووايي. گغږونه یې په روښانه تو 

 ار کړئ. تکر ام گ . که دا سم نه وي نو دویميکلمه ولیکدې ه خله حافظې څ) ج(  

 .کلمو څارل ښايي تل اړین ونه اوسي دي په پای کې د لیکلو په وروستیو پړاوونو کې، گمړي او دویم ټوللو د  ( د)

ی یې لیکي او وايي او بیا یې ه داسې حال کې چې نوموړ وونکي ته په کتلو، پښ مهزده کوونکي کېدای شي کل

 یلو، سره زده کړي. په لیکلو او وځانته 

 ېخپل د تمرین کتاب په وروستۍ برخه کې په تشو پاڼو کې سختد  وونکيزده ک – ېستو لو کلمد سخت. ۵

ې دوی له لو ټوټو د دغه کلمو تمرین کوي. کله چبېو په کور کې د کاغذ پر بېل هگکلمې لیکي. دوی په دوامداره تو 

 لیپا کوي. کې چ کتاب په ولیکله، بیا دوی هغه کلمه د تمرین سمهې ښه حافظې څخه کلمه پنځه ځل

کي غږونه یا ی یوه کلمه ولیو غمخکې له دې چې ه ماشومانو ته ووایاست –شمېرل  سېلابونو د غږونو/. ۶

دوی وایي: د )انسان( کلمه  ډول، زده کوونکي باید د "انسان" کلمه ولیکي. پهې گوشمېري. د بېلدې یې  هنو سېلاب

 لابه لیکي. ېه سزده کوونکی دو  لیکم.دوه سېلابه  زهلابه لري |ان|سان|. نو ځکه دوه سې

 ې کولو لارښوونېتسکلو په برخه کې د مريل نوښتيماشومانو سره د له 

 ونزو سره مخ شي، ښوونکی لاندیني کارونه کولای شي: له ستې ک و په برخهللیک نوښتيد  يککله چې زده کوون

او  ه وړاندې کويگتمثیلي تو په  اوونهلیکلو د تمرین ټول پړ  نوښتيښوونکی د  –کولتمثیلي بڼه وړاندې په  .1

 ي. و کح ه تشرېگهر پړاو په روښانه او زړه راښکونکې تو 

لیکلو کار سخت معلوم شي. ښوونکی له زده  تينوښه کوونکو ته ښايي د دز  ځینو –لیکلو پیلول  نوښتيد  .2

ندې بحث نو بانظرو  په کولو له لارې له هغوی سره نه د پوښتنې پاره له زده کوونکود مرستې لسره کوونکو 

کیسې شخص ته ورته کوم کار  دد هغوی څه خوښ شول؟ آیا دوی کله کې د دې اونۍ په کیسه ولای شي: ک
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نې وکړئ. هغوی په خوړو د هغوی تجربې ته نژدې پوښتنې ورځنو  ؛ويت که زده کوونکو ته دا سخ ؟دی کړی

ه جوړ کړي او ورسر دې اړه یو رسم  په شيوی د خوښې لوبه کومه ده؟ بیا هغوی کولای کې څه خوښوي؟ د هغ

د رسم جوړول  هکوونکو ته د موضوع په اړ  چېرې زده یو څو توري او کلمې ولیکي یا یې خط خط کړي. که

د کړي یا  رسمکړي او زده کوونکو ته وايي چې څه شی باید ورپسې نکی کولای شي پیل و وو ښ سخت وي، نو

کوونکی یې سم ترسره کوي،  لپاره چې زدهباید د هغه څه ونکی په ترسیمولو سره رسم بشپړ کړي. ښو څه شي 

  ه، پرمخ ولاړښه...(ډېر ښ :. ) لکهنظر ورکړي هڅوونکی

ر ستونزمن وي، لیکلو پیلول ښايي ډې نوښتيزده کوونکو ته د  ځینو – ولار لارښوونو یو په یو تکر  سيد تدری .3

ته یو په یو  کوکوون  زدهی کولای شيښوونکید ترسره کړي. ېر پړاوونه دي چې دوی یې باځکه چې یو شم

 . يدو پړاو ترسره کولو ته پرېږ ت کې یخو په یوه  يوکړي او زده کوونک ېتدریسي لارښون

 ډه ترسره کوي. گروسې هر پړاو له زده کوونکي سره په و د پکللیښوونکی د  –ډ لیکل گ .4

و ی دلاندینوي، ښوونکسخت  ي کې(گم ټولوونکو ته د یوې جملې لیکل )په دوهک که زده –د جملې لیکل  .5

 کارونو په ترسره کولو سره مرسته کولای شي: 

جوړه کلمو څخه یوه جمله ه ل زده کوونکو ته وايي چې واوډې کلمې ورکوي ې ډگوې جملې څخه ی له)الف( 

 کړي. 

په  ېگ. د بېلد ورکړل شویو کلمو شمېر کم کوي هجملې پوره کوي او په تدریج سر  ړېگزده کوونکی نیم ( ب)

  ول:ډ

i. باید ............ لاړ شي. ین، خالد سبا ماسپښ 

ii. ........سبا ماسپښین، خالد..................... 

iii. سبا ماسپښین، ................................... 

 ې په ډول: گه جمله جوړه کړي. د بېلیو فعل او اسم ورکړئ او ورته ووایاست چې له دې څخه یو  ته زده کوونکو ( ج)

iv. هبچه کې خط ليکنجلۍ په کتا -  ليکل ،ۍنجل. 

v.  ،هلک له رسۍ ټوپونه وهل. -پ وهلټو هلک 

په اړه یې له هغوی پوښتنې  ي اوکو یتجربه شر هونکو سره یو کو  هښوونکی له زد –و پوښتنه وکړئ ئ اړ کشریک . ۶

یا ."بمشو  خوشحالهېر ډ زهزموږ لیدلو ته راغله. زموږ کور ته  ترورې په ډول، ښوونکی وايي، "پرون، زما گکوي. د بېل

درشي؟  ور تهتاسې کساسو لیدو ته تسلرئ؟ آیا ستاسې خوښېږي چې هغه  ترورښوونکی پوښتنې کوي: تاسې 

خص کوم یو دی چې ستاسو کور ته درځي؟ ولې؟ بیا له زده ږي؟ تر ټولو ښه شښېخو مو خوښېږي/ولې مو نه ې لو 

ته  گهغه/هغې ورتچې هغوی ولې د و پوښتنه وکړئ کړئ اه د هغه شخص د یو انځور د رسمولو غوښتنه و کوونکو ن

  ئ.یکو څو کلمې یا جمله ولی ،چې دوی به وکولای شي خطونه وباسي هخوشحالېږي. هغه کچې ته په کتنې سر 
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 برخه کې د مرستې کولو لارښوونې ولو پهيله زده کوونکو سره د غږېدلو او غوږ ن

ده کوونکي په دې میت لري. کله چې ز او غوږ نیول اهو لپاره غږېدل راوړلد غوره لوستلو او لیکلو مهارتونو د منځته 

 و مواردو کې وي: نییدلانو سره مخ وي، ښايي ستونزه په ز نبرخه کې له ستو 

 .د اظهاراتو او درک لپاره د کلمو لویه زېرمه اهمیت لري –زېرمه  ولمد ک .1

د  هوی سر کولو سره له هغه د پوښتنو په دې اړ شریکولو فرصت ورکړئ او په  د خپلو تجربو دزده کوونکو ته  (أ )

 هغوی په تجربې بحث وکړئ. 

د نویو کلمو یو  کېو ۍ برخه کې په تشو پاڼستو ر تاب په و تمرین کخپل د  زده کوونکي – ېستد کلمو ل (ب )

زده کوونکی یوه کلمه وايي  وي. یا یویوه جمله کې تمرین کپه  ،په یوه هجوړوي. دوی دغه کلمې یو  ېستل

 مله کې کاروي. کوونکی یې په جزده  او بل

ه کوونکو زد يښاي کیسې لولي. ښوونکی ېنور و ته کنزده کوو ښوونکی  –زده کوونکو ته په لوړ غږ لوستل  (ج )

رین کړي. په هره کیسه کې دوه کلمې په نښه کړئ او زده کوونکو ته له دغو کلمو سره د تم نته کیسې بیا

 فرصت ورکړئ. 

ي څخه بهر په نظر اچولو سره نوې گي کې دننه او له ټولگیاست چې په ټوله ووازده کوونکو ت –نوې کلمې  (د )

 کړئ.  کلمې پیدا

او له هغوی څخه په کیسه کې د تلو لپاره ورکړئ وسل ه جمله یا وړه کیسه دیو  هزده کوونکو ت –د کلمو معنا  (ه )

 مشخصو کلمو د معنا پوښتنه وکړئ. 

ار کړئ، لکه توری، کلمه، خصه زېرمه تکر لکي د کلمو مشو ټد ه له زده کوونکو سر  –ي د کلمو زېرمه گد ټول (و )

 نور.  جمله، د مخ شمېره او داسې

جمع یا ماضي  مفرد، کلموووایست چې د دغو ه رتو څو کلمې ورکړئ او و ی هتزده کوونکو  –د کلمې بدلول  (ز )

 ويلکيسه ، رځېدهگو  –دل رځېگکتابونه. یا  –، کتاب باغونه – باغ، همېزون – مېزې په ډول گپیدا کړئ. د بېل

و نور  ي ضمایرو، مخالفو کلمو او داسېملک وهله او داسې نور. دا کار دمنډه و  –وویله، منډه وهل  کيسه –

 کېدای شي.  لدیتب او يرلپاره هم تغی

 د ژبې مخ په زیاتېدونکي مهارتونه .2

یو غږېدو پر مهال ا د ې کاروي؟ دچې هغوی به کله کله نامکملې جملله زده کوونکو څخه دا تمه ولرئ  (أ )

 . عادي کار دی

و مثبت نظر ؛ نئتاسې پوه شچې ې کول غواړي. کله دنپر هغه پیغام تمرکز وساتئ چې زده کوونکی یې وړا (ب )

 رامري غلطي اصلاح کړئ. گا بیاو  ورکړئ
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ه گتو یشي ره تمثیلي پارچو او په نماې د ښه کولو لپاد ژبې د استفاد نکوپه بېلا بېلو وضعیتونو کې د زده کوو  (ج )

د غیرکلامي حرکاتو په څېر  درات د بدن د غړو یثو اړیکه، د څېرې تأ گاو د ست  ئواخللو څخه کار وړاندې کو 

 .ړه کړئد هغوی وړتیا لو رهپاد اهمیت د درک کولو لو نو مهارت

 ندونو وړتیا ښه کړئ. گکو کلامي څر د کیسې د بیانولو د فعالیتونو په هڅولو سره د زده کوون (د )

 ح یې کړي. وري او تشرېگور ته و انځچې ته ووایاست نکو زده کوو  (ه )

 یې وکاروي.  کې وجملورکړئ او ورته ووایاست چې په  زده کوونکو ته دوه یا درې کلمې (و )

ې په گح یې کړي. د بېلچې تشرې وواياستزده کوونکو ته یو شی وښایاست او ورته  –ح کول ېتشرو د څیزون (ز )

، دنده، اندازه یې څه گواخلئ، رندې شي نوم ووايي: د  ی شيکولا ورته وښاياست. ښوونکی ډول، یو پنسل 

 جوړ دی او داسې نور.  هخده او له کومو موادو څ

  غوږ نیول .3

 ووایي. هم ځلي تجربه بیان کړئ او ورته ووایاست چې هغوی دو  يا سهکیه کوونکو ته یوه وړه زد (أ )

رځئ، گلئ، پر شا و خپل پنسل راواخئ(: پر ځای کوي )د لوبې بڼه ورکړ  نکي لارښوونېزده کوونکي د ښوو  (ب )

 لای شي. کېد  وږدېد حافظې په زیاتېدلو سره ا وکوکړئ. دا لارښوونې د زده کووند لاسونو حرکتونه 

 روزنه سټبند حافظې پر  (ج )

i.  جملو د تکرارولو ویل.  لرونکوکلمو  ۶ – ۴زده کوونکو ته د 

ii. زده  له ې په ډولگبېل کې وویل شوې. دې مخجملو د تکرارولو ویل چ رونکوکلمو ل ۶ – ۴ زده کوونکو ته

م زده کوونکی د هدو  .لومړی زده کوونکي وايي: غوا ژني،ېهغوی کوم څاروي پ کوونکو نه پوښتنه وکړئ چې

ریم زده یل شوی څاروی تکراروي او خپل څاروی هم ورسره زیاتوي، لکه سپی. ده کوونکي لخوا وزدي لومړ 

نو دریم زده کوونکی وايي: غوا، سپی او  اتوي.زی سرهپل څاروی ور او خکراروي مخکیني دوه څاروي ت يکوونک

  .پیشو او داسې نور

چې د یوې  او ورته ووایاست لئلو کوونکو ته یوه کیسه و ه دز  –یوې مشخصې کلمې ته غوږ نیول  (د )

ې په ډول، کله چې هغوی د گکړي. د بېل سرهتر د لاسونو حرکتونه هغوی  ېمشخصې کلمې په اورېدلو د

تر دې نه حرکتو  ود لاسونهر ځل چې  د "ورور" کلمه اوري،  یوه کیسه اوري، هغویونکې درلود" د کلمې ورور"

 کړي. سره 

 :ېاړوند څو مهم ټک ګزده کوونکو د وړتیا وو د پرمختاړه د ه ب لیکلو هنر سره د ښکليخط  په نسخ

جملو سم  و اوکلم ان ده او همداشکتونهغو حر او د  يکلم او مهارت سره څو حرفي تقدزده کوونکی په پوره  

 عملاً تمرین کړي.ه سر د ځانګړتیاوو په پام کې نیولو  ودکرسی خط په مخ د نسخ خط د اصولو او قواعلیکل د 
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 ۍلومړۍ اون –لومړۍ برخه ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمهده د ز 
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 شپږمه اونۍ –ه برخه یمدو، ورمهې فزوند ار د پرمختگ  کونو زده کو  د

 ګڼه

 لوستل د زده کوونکي شهرت
 لیکل

 رمهېز د کلمو 
شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 زده کړه(

 د پلار نوم نوم

ه 
ل

٪
۹

۵
 

س
م 

ل
ست

لو
ي 

ور
ي ت

رار
تک

سره 
لي 

وا
 

ه ی
س

کی
ه 

یو
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

د و
ړه 

ې ا
 د

په
ا 

ي ل
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
م

ان ه
ک،

سرلی
ر، 

ځو
 

هم
م

و 

ک
لم

کی
خ

 م
او

و 
څ

ې 
وه

ۍ پ
ن

 خه
ل

ست
خی

ه ا
ګټ

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي

 وا
سم

 

د ب
سره 

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

 م
ې

رخ
 

ه ب
یو

تن 
 م

وه
د ی

ره 
پا

ت ل
ح

ضا
 و

 د
ې

وه
د پ

ه 
رخ

ل
ست

لو
یا 

ب
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ې 
تن

ښ
پو

و 
تل

س
لو

د 
سره 

لي 
 وا

سم

ل
بو

وا
ځ

 

ېر 
چ

ه، 
کل

ه، 
څ

ک، 
څو

د 
ل 

ډو
ه 

نګ
څر

و 
ه ا

ت

ښ
پو

ځو 
ې 

تن
با

ل
و

 

ط: 
خ

ن 
س

ح
زد

ه 
کو 

نک
و

ي 
ه ن

ې پ
لم

ک
خ

س
 

ط 
خ

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
بڼ

ې 
کل

ښ
ه 

ه پ
سر

 

ه 
ل

٪
۹

۵
 

ور 
ي ت

رار
تک

سره 
لي 

 وا
سم

 ي
ل

یک
ل

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ل
یک

ې ل
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
 

دون
لو

در
ی 

 پا
او

ځ 
من

ل، 
پی

د 
ل

یک
ې ل

س
کی

ې 
یو

ې 
ک

 

ل
یک

ه ل
مل

ج
وه 

ه ی
ار

لپ
و 

ول
 ک

ح
شرې

د ت
ر 

ردا
 ک

وه
د ی

 

نو
مو

س
ب ا

رک
 م

د
 

ه 
س

رلا
ه ت

وه
پ

ل
رو

کا
و 

ل ا
کو

 
ې

ی
 

مو
کل

و 
هم

 م
د

 
ر 

پ
عن

م
ا 

ل
ېد

وه
پ

 

د 
عا

ل
رو

کا
و 

لم
 ک

دو
ضا

مت
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د
 

د 
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ل ا
کو
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 تا

ت
س

لې
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د ی
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خ
څ

ې 
ظ

اف
ح
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ست
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خ
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ظ

اف
ح
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من

تر
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کا

ه 
ند

ړو
د ا

ی له
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ر ت
کا

ل 
ه ب

خ
څ

ه 
و

ل
کو

خ 
م

 

ه 
و پ

ل ا
مو

ظی
تن

ت 
ما

لو
مع
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ډو

ي 
طق

من
ه 

پ

ل
ش

وې
و 

ری
ګو
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 تکرار –مه اونۍ و و ا، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه د زده

 ګڼه

 مهد کلمو زېر  لیکل لوستل د زده کوونکي شهرت
شفاهي )ټولنیزه 

 ه(ړ کعاطفي زده 

 د پلار نوم نوم

٪ له
۹۵ 

ي
رار

تک
سره 

لي 
 وا

سم
 

ل
ست

لو
ي 

ور
ت

 

و ل
ول

 ک
ې

وین
ند

وړا
د 

ړه 
ې ا

 د
په

ره
پا

 
ې

چ
 

ه ی
س

کی
وه 

ی
تن 

 م
ا

د 
ه 

ب
ي 

ه و
 اړ

په
ه 

څ
او 

مو 
کل

مو 
مه

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ۍ پ
ین

خک
م

هو 
ل

ست
خی

ه ا
ګټ

ه 
څخ

ې 
 

او 
نو 

تو
رک

 ح
 او

ن
لح

ي 
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹۵ 
سر 

لي 
 وا

سم
د 

ه 

مت
ې 

رخ
ب

ل
ست

لو
ه 

ون
ن

 

ې
وه

د پ
 

د و 
تن

 م
وه

د ی
ره 

لپا
ت 

اح
ض

 
یا 

ه ب
رخ

ه ب
یو

ل
ست

لو
 

د پ
ې

وه
 

ل
ها

 م
پر

لو 
ست

لو
د 

ره 
لپا

لو 
زو

 ار
 د

ت
اح

ض
و و

ا
 

 تم

کو 
م 

 )ت
ول

ک
کو 

کر 
و ف

ل ا
 ل(

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
بو

ځوا
ې 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 

وه
ه ی

پ
 

وم
عل

م
یا 

ې 
س

کی
ې 

شو
ل 

کړ
ور

د 
ې 

 ک
تن

 م
تي

ا

ل
نو

بیا
م 

هو
مف

لي 
ص

ع ا
ضو

مو
 

څرن
او 

ه 
ېرت

چ
ه، 

کل
ه، 

 څ
ک،

څو
د 

ډ هګ
ې 

تن
وښ

ل پ
و

ول
واب

ځ
ن 

س
ح

 
ط

خ
 :

ط 
خ

خ 
س

ه ن
ې پ

لم
ک

 سره
 په

ې 
کل

ښ

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
بڼ

 

ه 
ل

٪
۹۵ 

ه ت
سر

لي 
 وا

سم
کرا

یک
ي ل

ور
ي ت

ر
 ل

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
یک

ې ل
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
 

ل
یک

ې ل
س

کی
ې 

یو
ې 

نک
دو

رلو
 د

ی
 پا

 او
ځ

من
ل، 

 پی
د

 

ل
یک

ه ل
مل

ج
وه 

ه ی
ار

 لپ
لو

کو
ح 

شرې
د ت

ار 
رد

 ک
وه

د ی
 

رک
د م

سم
ب ا

او 
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کو
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لاس
تر

ه 
وه

و پ
ون

اک
رو 

ې
ل ی

 

ر 
و پ

لم
 ک
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مه

د 
ل

ېد
وه

ا پ
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م
 

د ا
فر
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ج
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ول

 ک
لي
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او 
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کو
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در
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هو

مف
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لم
ک

 

ل
کو
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ند

ډلب
ې 

لم
ک

 

کل
دو 

ضا
مت

ي 
اد

 ع
د

ل
رو

کا
مو 

 

ت 
الی

فع
وه 

ه ی
پ

او 
ل 

کو
کز 

مر
مت

م 
 پا

 د
ه،

فظ
حا

ي 
ار

 ک
ې

ک

ل
ود

ښ
لا 

عم
ي( 

یر
پذ

ف 
طا

نع
 )ا

نه
من

ت 
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رم
ي ن
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در
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 اتمه اونۍ –دریمه برخه ، رزونې فورمهنکو د پرمختگ د اکوو  د زده

 ګڼه

 لوستل د زده کوونکي شهرت
 لیکل

 د کلمو زېرمه
شفاهي )ټولنیزه 

 عاطفي زده کړه(

 د پلار نوم نوم

 په
و( 

شل
وې

و )
ول

 ک
یه

جز
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ټک
چ

ل
شک

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
ل

 
ړښ

جو
و 

ا
فی

ور
)م

ت 
ون

م
و( 

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
 د

په
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ه 

یو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

 یا
سه

کی
ر، 

ځو

ه 
خ

څ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه
ک، 

سرلی

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي

 وا
سم

 

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

 م
ې

رخ
د ب

سره 
 

د 
تن 

 م
وه

د ی
ره 

پا
و ل

زول
 ار

 د
ت

ح
ضا

و و
ې ا

وه
د پ

تل
س

لو
و پ

ل(
کو

ر 
فک

و 
ل ا

کو
م 

)ت
ل 

کو
م 

ل ت
ها

 م
ر

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

سر 
لي 

 وا
سم

ې 
تن

ښ
پو

و 
تل

س
لو

د 
ه 

ل
بو

ځوا
 

ې
شو

ل 
ست

لو
وه 

ی
 

ل
نو

یا
ې ب

 ک
کو

و ټ
نډ

ه ل
ه پ

س
کی

 

و، 
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

بو 
جر

ه ت
ه ل

دان
ژون

د 

تړ 
ه 

و ت
کړن

او 
نو 

رو
ردا

ک
 او

ول
رک

و
 

ط: 
خ

ن 
س

ح
ط 

خ
خ 

س
ه ن

ې پ
لم

 ک
ي

نک
وو

 ک
ده

ز

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
بڼ

ې 
کل

ښ
ه 

ه پ
سر

 

/د 
غ /ت

و 
ږ ا

«
ت

  »
م 

س
و 

لم
 ک

کو
ون

ود
درل

ي 
ور

ت

ل
ل

یک
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

 وا
سم

ل
یک

ې ل
مل

ج
و 

ې ا
لم

 ک
سره

لي 
 

و 
ځ ا

من
ل، 

پی
د 

ې 
س

کی
ې 

یو
ې 

نک
دو

رلو
 د

ی
پا

ل
یک

ل
 

ه 
و ت

لم
 ک

ي
فت

ص
سره 

و 
ون

سم
ر ا

ذک
 م

او
ث 

ؤن
 م

له

ل
کو

ور
ت 

بق
طا

م
 

کل
و 

هم
 م

د
 مو

ل
ېد

وه
ا پ

عن
 م

پر
 

و 
لم

 ک
 د

سره
و 

تل
 ک

په
ه 

ق ت
با

س
و 

ق ا
یا

س
تن 

 م
د

ل
ست

خی
ا ا

عن
م

 

ح
د 

ل 
ا

ل
لو

بد
ه 

مان
 ز

ره
تې

ه 
ه پ

مان
ز

 

ډو 
ل 

ډو
د 

ند
یژ

و پ
سات

سا
ح

ل ا
ل

مو
نو

و 
ل ا

 

ل
ډو

ل 
ډو

ه 
ې پ

س
 تا

ې
چ

ل 
کو

ح 
شرې

ت
 

و 
ون

لت
حا

ئ
لر

س 
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ح
ه ا

نګ
څر

ه 
څ

ې 
ک

 

ه 
وت
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ې 
یان
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تات

س
ت ا

ری
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 نهمه اونۍ –دریمه برخه ، فورمهپرمختگ د ارزونې کوونکو د  زدهد 

 ګڼه

 مو زېرمهد کل لیکل لوستل کوونکي شهرت د زده
شفاهي )ټولنیزه 

 عاطفي زده کړه(

 د پلار نوم نوم

ۍ 
ټک

 چ
په

و( 
شل

وې
و )

ول
 ک

یه
جز

د ت
مو 

کل
د 

سره 

و( 
ون

یم
ورف

)م
ت 

ړښ
جو

او 
ل 

شک
د 

مو 
کل

د 
ره 

لپا وه
پ

ول
ار

 ک
ه

 

لو
کو

ې 
ین

دو
ړان

د و
ړه 

ې ا
 د

په
 

کی
وه 

ې ی
 چ

ره
لپا

یا 
ه 

س

سر 
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

ه و
 اړ

په
ه 

 څ
 د

به
تن 

م
مو 

مه
ک، 

لی

پو 
ۍ 

ین
خک

و م
و ا

لم
ک

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

څخ
ې 

ه
 

او 
نو 

تو
رک

ح
او 

ن 
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹۵ 
سره 

لي 
 وا

سم

د 
ل

ست
لو

ه 
نون

مت
ې 

رخ
ب

 

د 
تن 

 م
وه

د ی
ره 

لپا
و 

زول
 ار

 د
ت

ح
ضا

و و
ې ا

وه
د پ

ر م
و پ

ستل
لو

ل
ها

 
ل(

کو
کر 

و ف
ل ا

کو
م 

 )ت
ول

 ک
تم

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

د ل
سره 

لي 
 وا

سم
ل

بو
ځوا

ې 
تن

وښ
و پ

ستل
و

 

ه 
س

کی
ې 

شو
ل 

ست
لو

وه 
ی

ول
یان

ې ب
 ک

کو
و ټ

نډ
ه ل

پ
 

ند
ژو

د 
و، 

ښ
پې

ې 
س

کی
ې 

یو
د 

سره 
و 

رب
ج

ه ت
ه ل

ان

ل
کو

ور
او 

تړ
ه 

و ت
کړن

او 
نو 

رو
ردا

ک
 

ط: 
خ

ن 
س

ح
سره 

ط 
خ

خ 
س

ه ن
ې پ

لم
 ک

ي
نک

وو
 ک

ده
ز

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
بڼ

ې 
کل

ښ
ه 

پ
 

/د 
 /ط

ږ ا
غ

»و 
« ط

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

دون
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 د
ي

ور
ت
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۸۰ 
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ل
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ې ل
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ې 
لم

ک
 

درل
ی 

 پا
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ځ
من
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د 
ل
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ې ل

س
کی

ې 
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ې 
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دو
و

 

ث
ؤن

ه م
ل
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و ت
لم

 ک
ي

فت
ص

سره 
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مون
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ر ا
ذک

 م
او

ل
کو

ور
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بق
طا

م
 

عن
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و پ
لم

 ک
مو

مه
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ل
ېد

وه
ا پ

 

نا 
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و 
لم

 ک
 د
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لو 

کت
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ه پ
ق ت

سبا
او 
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سیا
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 م

د

ل
ست

خی
ا

مان 
ل ز

حا
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ل
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بد
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مان
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س
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ح
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ډو
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ډو
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نو 
او 
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ند

یژ
و پ

ات
ل

مو
 

ون
الت

 ح
ول
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ول

 ډ
په

ې 
س

 تا
ې

چ
ل 

کو
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ت
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 ک

و
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ح
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 لسمه اونۍ –برخه  مهدری، رزونې فورمهکوونکو د پرمختگ د ا د زده

 ګڼه

د زده کوونکي 

 رتشه
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 زده کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

مو
کل

د 
سره 

ۍ 
ټک

چ
ه 

پ
 

 )
لو

ش
وې

و )
ول

 ک
یه

جز
د ت

و( 
ون

یم
رف

مو
ت )

ړښ
جو

و 
ل ا

شک
د 

و 
لم

 ک
 د

ره
پا

ل

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

 په
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

د
ه 

س
کی

ه 
یو

تن 
 م

یا
ب

مو
مه

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

 

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
څ

ې 
وه

ۍ پ
ین

خک
 م

او
و 

لم
ک

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
سره 

لي 
وا

م 
س

ون
تن

 م
ې

رخ
د ب

ل
ست

لو
ه 

 

د 
تن 

 م
وه

د ی
ره 

پا
و ل

زول
ار

د 
ت 

ح
ضا

 و
او

ې 
وه

د پ

ل
کو

م 
ل ت

ها
 م

پر
و 

تل
س

لو
 

)ت
ل(

کو
ر 

فک
او 

ل 
کو

م 
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

سر 
لي 

 وا
سم

ښت
پو

و 
تل

س
لو

د 
ه 

ن
ل

بو
ځوا

ې 
 

ټک
و 

نډ
ه ل

ه پ
س

کی
ې 

شو
ل 

ست
لو

وه 
ی

ل
نو

یا
ې ب

 ک
و

و،  
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ه ل
دان

ژون
د 

ل
کو

ور
و 

تړا
ه 

و ت
کړن

و 
و ا

رون
دا

کر
 

ط: 
خ

ن 
س

ح
ز 

ي
نک

وو
 ک

ده
 

سره 
ط 

خ
خ 

س
ه ن

ې پ
لم

ک شي.
ی 

لا
يک

ه ل
بڼ

ې 
کل

ښ
ه 

پ
 

/د 
ط

ت، 
/ 

و 
ږ ا

غ
«

ت
ا« 

»و 
« ط

و 
نک

دو
لو

در
رو 

تو

ل
یک

م ل
س

و 
لم

ک
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

سره 
لي 

 وا
سم

ک
ل

یک
ې ل

مل
ج

و 
ې ا

لم
 

درل
ی 

 پا
 او

نځ
 م

ل،
پی

د 
ل

یک
ې ل

س
کی

ې 
یو

ې 
نک

دو
و

ه  
و ت

لم
 ک

ي
فت

ص
سره 

و 
ون

سم
ر ا

ذک
 م

او
ث 

ؤن
 م

له

ل
کو

ور
ت 

بق
طا

م
 

عن
 م

پر
و 

لم
 ک

مو
مه

د 
ل

ېد
وه

ا پ
 

نا 
مع

و 
لم

 ک
 د

سره
و 

تل
 ک

په
ه 

ق ت
با

س
و 

ق ا
یا

س
تن 

 م
د

ل
ست

خی
ا

ه  
مان

 ز
ل

حا
ه 

پ
ل

لو
بد

ه 
مان

 ز
ره

تې
 

سات
سا

ح
ل ا

ډو
ل 

ډو
د 

مو 
نو

و 
ل ا

ند
یژ

و پ
 ل

و 
ون

لت
حا

ل 
ډو

ل 
ډو

ه 
ې پ

س
 تا

ې
چ

ل 
کو

ح 
شرې

ت
ې 

ک

ئ
لر

س 
سا

ح
ه ا

نګ
څر

ه 
څ

 

ه 
وت

 ګ
په

ې 
یان

یژ
تات

س
ت ا

ری
دی

 م
 د

تو
سا

سا
ح

د ا

ل.
ود

ښ
و 

ل ا
کو
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 یوولسمه اونۍ –برخه  څلورمه، نې فورمهکوونکو د پرمختگ د ارزو  زده د

 ګڼه

 لوستل هرتد زده کوونکي ش
 لیکل

 د کلمو زېرمه
شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 زده کړه(

 د پلار نوم نوم

لم
 ک

 د
سره

ۍ 
ټک

 چ
په

و( 
شل

وې
و )

ول
 ک

یه
جز

د ت
و 

و( 
ون

یم
ورف

)م
ت 

ړښ
جو

او 
ل 

شک
د 

مو 
کل

د 
ره 

لپا

کا
ه 

وه
پ

 لرو 

پ
ې

 چ
ره

لپا
لو 

کو
ې 

ین
دو

ړان
د و

ړه 
ې ا

 د
ه

 
یا 

ه 
س

کی
وه 

ی

تن
م

 
هم

 م
ک،

سرلی
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

ه و
 اړ

په
ه 

 څ
 د

به
و 

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

څخ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

و م
و ا

لم
ک

 

او 
نو 

تو
رک

ح
او 

ن 
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹۵ 
سره 

لي 
 وا

سم

نو 
مت

ې 
رخ

د ب
ل

ست
لو

ه 
ن

 

یا 
ې ب

رخ
ه ب

یو
تن 

 م
وه

د ی
ره 

لپا
ت 

ح
ضا

د و
ې 

وه
د پ

ل
ست

لو
 

ې
مل

 ج
ې

یو
ه 

ل
 

ه سر 
ل

وی
ب 

ځوا
ه 

و ت
تن

وښ
ي پ

قع
وا

 

ل
ست

لو
وه 

ی
 

نډ
ه ل

ه پ
س

کی
ې 

شو
ول

یان
ې ب

 ک
کو

و ټ
 

سره 
و 

رب
ج

ه ت
ه ل

دان
ژون

د 
و، 

ښ
پې

ې 
س

کی
ې 

یو
د 

ل
کو

ور
او 

تړ
ه 

و ت
کړن

او 
نو 

رو
ردا

ک
 

ط
خ

ن 
س

ح
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک
وو

 ک
ده

: ز

کل
ښ

ه 
ه پ

سر
شي.

ی 
لا

يک
ه ل

 بڼ
ې

 

/د 
 /ث

او 
غږ 

«
« ث

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

دون
رلو

 د
ي

ور
ت

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

و  سم
لي

ا
 

ل
یک

ې ل
مل

ج
او 

ې 
لم

 ک
سره

 

رښ
 لا

نډ
و ل

ی
ل

یک
تن ل

 م
یز

ود
 

 له
صف

سره 
ث( 

مؤن
ر/

ذک
)م

و 
مون

نو
ت 

ثب
 م

 او
رد

مف
ي 

ت

ول
ار

 ک
نو

مو
س

ا
 

ل
ېد

وه
ا پ

عن
ر م

و پ
لم

 ک
مو

مه
د 

 

ل
کو

ي 
ند

لب
 ډ

ې
لم

ک
 

ول
ار

 ک
)!

ې )
ښ

ه ن
ائی

ند
او 

ه 
ری

ام
د 

 

 د
ې

ل ی
مو

نو
او 

ل 
ند

یژ
و پ

سات
سا

اح
د 

کو 
خل

رو 
نو

 

ې 
یو

د 
ې

ښ
پې

و(
ری

سنا
(

 
ې 

 ک
رڼا

ه 
پ

د 
ور 

ن
د 

و 
لک

خ
و 

نه
وی

ند
وړا

ړه 
ه ا

و پ
سات

سا
اح

 
ل

کو
 

اح
د 

رو 
نو

د 
ه 

ې پ
ند

وړا
ر 

و پ
رون

نظ
او 

تو 
سا

سا

سر 
ۍ 

بان
هر

م
ل

ود
ښ

ن 
ګو

بر
 غ

ه
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 لسمه اونۍو دو  –څلورمه برخه ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه زده د

 ګڼه

 زېرمهد کلمو  لیکل ستللو د زده کوونکي شهرت
شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 زده کړه(

 د پلار نوم ومن

 )
لو

ش
وې

( 
لو

کو
ه 

زی
ج

د ت
و 

لم
 ک

 د
سره

ۍ 
ټک

چ
ه 

پ

نو
مو

فی
ور

)م
ت 

ړښ
جو

و 
ل ا

شک
د 

و 
لم

 ک
 د

ره
پا

ل
 )

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

ه 
س

کی
ه 

یو
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

څه
د 

ه 
تن ب

 م
یا

 
 په

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ا

مو
کل

و 
هم

م
 

ې 
وه

ۍ پ
ین

خک
 م

او
ه 

ګټ
ه 

خ
څ

ل
ست

خی
ا

 

نو
تو

رک
ح

و 
ن ا

ح
ي ل

ګړ
ځان

ه 
پ

 
و 

ا
٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

 م
ې

رخ
د ب

سره 
 

ې 
رخ

ه ب
یو

تن 
 م

وه
د ی

ره 
پا

ت ل
ح

ضا
 و

 د
ې

وه
د پ

ل
ست

لو
یا 

ب
 

 له
سر 

ې 
مل

ج
ې 

یو
ل

وی
ب 

وا
ځ

ه 
و ت

تن
ښ

پو
ي 

قع
 وا

ه
 

ې
 ک

کو
و ټ

نډ
ه ل

ه پ
س

کی
ې 

شو
ل 

ست
لو

وه 
ی

 
بی

ل
نو

ا
 

ې 
یو

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ه ل
دان

ژون
د 

و، 
ښ

پې
ې 

س
کی

ار 
رد

ک
ل

کو
ور

و 
تړا

ه 
و ت

ړن
 ک

او
و 

ون
 

ط
خ

ن 
س

ح
 ک

ده
: ز

سره 
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک
وو

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
ه 

پ
 

/د 
 /س

او
ږ 

غ
«

« س
م 

س
و 

لم
 ک

کو
دون

لو
در

ي 
ور

ت

ل
یک

ل
 

ل
٪ه 

۸
۰

 
لي

 وا
سم

ل
یک

ې ل
مل

ج
و 

ې ا
لم

 ک
سره

 
 

ل
یک

تن ل
 م

یز
ود

رښ
لا

ډ 
لن

و 
ی

 

و 
د ا

فر
 م

له
ثب

م
سره 

 )
ث

ؤن
/م

کر
مذ

و )
ون

وم
ت ن

مو 
س

ي ا
فت

ص
ل

رو
کا

و 
ن

 

و 
هم

 م
د

ل
ېد

وه
ا پ

عن
 م

پر
و 

لم
ک

 

ل
کو

ي 
ند

لب
 ډ

ې
لم

ک
 

د ا
ل

رو
کا

 )!
ې )

ښ
ه ن

ئی
دا

و ن
ه ا

ری
م

 

ې
ل ی

مو
نو

او 
ل 

ند
یژ

و پ
سات

سا
اح

د 
کو 

خل
رو 

نو
د 

 

ې 
یو

د 
ې

ښ
پې

و(
ری

سنا
(

پ  
د ن

ې 
 ک

ڼا
 ر

ه
د 

و 
لک

خ
رو 

و

ل
کو

ه 
ین

دو
ړان

 و
ړه

ه ا
و پ

سات
سا

ح
ا

 

و ا
سات

سا
ح

د ا
رو 

نو
د 

و ن
ه 

ې پ
ند

وړا
ر 

و پ
رون

ظ

بر 
 غ

سره
ۍ 

بان
هر

م
ل

ود
ښ

ن 
ګو
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 دیارلسمه اونۍ –رمه برخه څلو ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه زده د

 ګڼه

 لوستل د زده کوونکي شهرت
 لیکل

 د کلمو زېرمه
ي )ټولنیزه عاطفي فاهش

 زده کړه(

 پلار نومد  نوم

ۍ
ټک

چ
ه 

پ
 

لو
ش

وې
( 

لو
کو

ه 
زی

ج
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
 )

ره 
پا

ل
 )

نو
مو

فی
ور

)م
ت 

ړښ
جو

و 
ل ا

شک
د 

و 
لم

 ک
د

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

ه 
س

کی
ه 

یو
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په  یا

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
م

ټه
 ګ

خه
څ

ې 
وه

ۍ پ
ین

خک
 م

او
و 

لم
 ک

مو
مه

 
خ

ا
ل

ست
ی

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

 د
سره

 
ل

ست
لو

ه 
ون

تن
 م

ې
رخ

ب
 

ضا
 و

 د
ې

وه
د پ

ره
پا

ت ل
ح

 
ې 

رخ
ه ب

یو
تن 

 م
وه

د ی

ل
ست

لو
یا 

ب
 

ل
وی

ب 
وا

ځ
ه 

و ت
تن

ښ
پو

ي 
قع

 وا
سره

ې 
مل

ج
ې 

یو
ه 

ل
 

په
ه 

س
کی

ې 
شو

ل 
ست

لو
ه 

یو
 

ل
نو

یا
ې ب

 ک
کو

و ټ
نډ

ل
 

و، 
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ه ل
دان

ژون
د 

و 
و ا

رون
دا

کر
ړن

ک
ل

کو
ور

و 
تړا

ه 
و ت

 

ط
خ

ن 
س

ح
ي

نک
وو

 ک
ده

: ز
 

ط 
 خ

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ه 
ه پ

سر

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
 

/د 
ث

ص
س،

،
/ 

 غږ
و 

ا
«

س
 +

ص 
 +

ث 
 »

رو 
تو

ل
یک

ت ل
رس

 د
مو

کل
و 

نک
دو

لو
در

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ل
یک

ې ل
مل

ج
و 

ې ا
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
 

لا 
ډ 

لن
و 

ی
ل

یک
تن ل

 م
یز

ود
رښ

 

ي 
فت

ص
سره 

 )
ث

ؤن
/م

کر
مذ

و )
ون

وم
ت ن

ثب
 م

او
د 

فر
 م

له

ل
رو

کا
و 

ون
سم

ا
 

د 
ل

ېد
وه

ا پ
عن

 م
پر

و 
لم

 ک
مو

مه
 

بن
ډل

ې 
لم

ک
ل

کو
ي 

د
 

ه ا
ری

ام
د 

ل
رو

کا
 )!

ې )
ښ

ه ن
ئی

دا
و ن

 

خ
رو 

نو
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اح
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کو 
ل

ې
ل ی

مو
نو

او 
ل 

ند
یژ

و پ
سات

سا
 

ې 
یو

د 
ې

ښ
پې

و(
ری

سنا
(
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و 
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خ
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نو
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 ک
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ړان

 و
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سات
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 تکرار –څوارلسمه اونۍ ، ده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمهد ز 

 ګڼه

 د کلمو زېرمه لیکل للوست د زده کوونکي شهرت
شفاهي )ټولنیزه 

 عاطفي زده کړه(

 د پلار نوم نوم

ه 
ل

٪
۹۵ 

س
م 

ل
ست

لو
ي 

ور
ي ت

رار
تک

سره 
لي 

وا
 

ې
 د

په
 

ې
ین

دو
ړان

د و
ړه 

ا
 

ه 
تن ب

 م
 یا

سه
کی

وه 
ې ی

 چ
ره

لپا
لو 

کو

ه 
څ

د 
ۍ 

ین
خک

 م
 او

مو
کل

مو 
مه

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
ه و

 اړ
په

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
 څ

ې
وه

پ
نو  
تو

رک
ح

او 
ن 

ح
ي ل

ګړ
ځان

ه 
پ

٪او 
۹۵ 

ې 
رخ

د ب
سره 

لي 
 وا

سم

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

م
 

یو 
تن 

 م
وه

د ی
ره 

لپا
ت 

ح
ضا

د و
ې 

وه
د پ

ه ب
رخ

ل
ست

لو
یا 

ه ب
 

 ار 
 د

ت
ح

ضا
و و

ې ا
وه

د پ
وس

د ل
ره 

لپا
و 

زول
م 

ل ت
ها

ر م
و پ

تل

ل(
کو

کر 
و ف

ل ا
کو

م 
 )ت

ل
کو

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
بو

ځوا
ې 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 

ول
یان

ې ب
 ک

کو
و ټ

نډ
ه ل

ه پ
س

کی
ې 

شو
ل 

ست
لو

وه 
ی

 

نه
دا

ژون
د 

 
او 

نو 
رو

ردا
 ک

و،
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ل

ل
کو

ور
او 

تړ
ه 

و ت
کړن

 

ط
خ

ن 
س

ح
زد

 :
 ک

ه
وو 

ه 
ه پ

سر
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک

ې ب
کل

ښ
شي.

ی 
لا

يک
ه ل

ڼ
 

/د 
ط

ت، 
/ 

او 
غږ 

«
ط

 +
ت 

 »
لم

 ک
کو

دون
رلو

 د
رو

تو
ل

یک
م ل

س
و 

 

/د 
س

ص، 
ث، 

/ 
او 

غږ 
«

س
 +

ص 
 +

ث 
 »

و 
نک

دو
رلو

 د
رو

تو

ل
یک

م ل
س

و 
لم

ک
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ې 
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
ل

یک
ې ل

مل
ج

او 
 

ل
یک

تن ل
 م

یز
ود

رښ
 لا

نډ
و ل

ی
 

ث(
مؤن

ر/
ذک

)م
و 

مون
نو

ت 
ثب

 م
 او

رد
مف

ه 
ل

 
ه سر 

و 
مون

س
ي ا

فت
ص

ول
ار

ک
 

په
ه 

مان
ل ز

حا
د 

 
لو 

بد
ه 

مان
ه ز

ېر
ت

 ل

ل
کو

ي 
ند

لب
 ډ

ې
لم

ک
ې 

ښ
ه ن

ائی
ند

او 
ه 

ری
ام

د 
 

ول
ار

 ک
)!

(
 

ل 
 بې

لا
 بې

ې
 ک

نو
تو

حال
ه 

ورت
ه 

ک پ
خل

ې 
چ

ل 
ېد

وه
ا پ

د

شي
ی 

دلا
رلو

 د
نه

نو
ګو

بر
 غ

 او
ت

سا
سا

اح
 

۱                     
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۳                     
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۵                     

۶                     
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۱۰                     

۱۱                     

۱۲                     

۱۳                     
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 پنځلسمه اونۍ –پنځمه برخه ه، فورمپرمختگ د ارزونې کوونکو د  زده د

 ګڼه

زده کوونکي د 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 زده کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

چټ
ه 

پ
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ک
 )

لو
ش

وې
( 

لو
کو

ه 
زی

ج

ون
یم

رف
مو

( 
ت

ړښ
جو

و 
ل ا

شک
د 

و 
لم

 ک
 د

ره
پا

ل
 )

و

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

 ک
ې

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
 د

په
وه

ې ی
چ

ره 
پا

و ل
ول

 

ور
ځ

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

 یا
سه

کی
 ،

ه 
خ

څ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه
ک، 

سرلی

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
 

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

 سره
لو 

ه 
ون

تن
 م

ې
رخ

د ب
ل

ست
 

و 
ې ی

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

سا
اف

ي 
یت

روا
ه 

ن
ه 

ي ل
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

ي
ي

ر، 
ځو

ان
لم

 ک
مو

مه
ک، 

سرلی
 و

ۍ 
ین

خک
 م

او

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
څ

ې 
وه

پ
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
بو

ځوا
ې 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 

ې 
 ک

ره
 با

تو
ما

لو
مع

یا 
و 

س
کی

و 
وی

ش
ل 

ست
لو

د 

ل
کو

ط 
با

تن
س

ې ا
ایل

پ
 

د 
و 

رب
ج

ه ت
ه ل

دان
ژون

و، 
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

ل
کو

ور
و 

تړا
ه 

و ت
ړن

 ک
او

و 
رون

دا
کر

 

س
ح

خ
ن 

ط
سره 

ط 
 خ

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ي 
نک

وو
 ک

ده
: ز

 په
لا 

يک
ه ل

 بڼ
ې

کل
ښ

 ی
 شي.

 /ز/د 
او 

غږ 
« ز»

کل
کو 

دون
رلو

 د
ي

ور
ت

ل
یک

م ل
س

و 
م

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ل
یک

ې ل
مل

ج
و 

ې ا
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
ل 

یک
ې ل

س
کی

ې 
یو

ې 
نک

دو
رلو

 د
ی

 پا
 او

ځ
من

ل، 
پی

د 
 

ش
د 

ې 
ام

 ک
او

 ):
ې )

رح
ا

ل
رو

کا
 )،

(
 

ل
ېد

وه
ا پ

عن
 م

پر
و 

لم
 ک

مو
مه

د 
 

ت 
 م

مو
عا

و 
ول

ر ټ
د ت

اد
ه 

و پ
لم

 ک
ا(

عن
 م

هم
و )

ف

پو 
س 

لا
و 

دل
ژن

پی
ل

کو
ې 

ر
 

ه 
ل

 سم
فع

 ل
و 

ل ا
شک

ل 
فع

د 
ل )

رو
کا

ر 
می

ض
د 

سره 

ت پ
ور

ص
ه 

دن
ژن

ی
“m

or
ph

ol
og

y”
 ) 

ګر 
مل

د 
یا

ت
 

ګر 
مل

د 
وا 

خ
و ل

لک
خ

و 
ا

یا
ت

 
د 

ه 
ست

مر
ه 

پ

ود
درل

س 
سا

ح
د ا

ړ 
لات

 م
او

و 
تړا

ی 
وال

نګ
څر

و 
ل

 ک
ک

در
ل

و
 

د 
ې 

 ک
یم

ه ټ
یو

ه 
و پ

ې ا
ست

مر
د 

سره 
رو 

نو
ه 

ل

یا
وړت

و 
رول

کا
 

ښو 
ل

د
 

ل 
ند

یژ
و پ

کړ
و 

نک
وو

کړ
و 

و ا
نک

رو
ځو

د 
ر 

و پ
ا

ې
ې ی

ند
وړا

 
ل

ود
ښ

ن 
ګو

بر
غ
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 شپاړسمه اونۍ –پنځمه برخه ، د ارزونې فورمهد زده کوونکو د پرمختگ 

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه یکلل لوستل

زده شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 کړه(

 نوم
پلار  د

 نوم

 ک
یه

جز
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ټک
چ

ه 
پ

 )
لو

ش
وې

( 
لو

و

ل ا
شک

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
ل

 )
نو

مو
فی

ور
)م

ت 
ړښ

جو
و 

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

ه 
س

کی
ه 

یو
ې 

چ
ره 

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

یا

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه
کی

خ
ه 

ګټ
ه 

خ
څ

ې 
وه

ۍ پ
ن

ل
ست

خی
ا

 

ح
ي ل

ګړ
ځان

ه 
پ

او
و 

ون
کت

حر
و 

ن ا
 ٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

 م
ې

رخ
د ب

سره 
 

 په
چ

ره 
پا

و ل
ول

 ک
ې

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
د

و 
ې ی

ه 
ي ل

 و
ړه

ه ا
ه پ

څ
د 

ه 
تن ب

 م
ي

ه ي
سان

اف
ي 

یت
روا

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

ان
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
څ

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ښ
پو

و 
تل

س
لو

د 
سره 

لي 
 وا

سم
ې

تن
 

ل
بو

ځوا
 

ما
لو

مع
یا 

و 
س

کی
و 

وی
ش

ل 
ست

لو
د 

ې 
 ک

ره
 با

تو

ایل
پ

 ې
ل

کو
ط 

با
تن

س
ا

 

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ه ل
دان

ژون
د 

و، 
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

و 
ړن

 ک
او

و 
رون

دا
کر

ل
کو

ور
و 

تړا
ه 

ت
 

ط
خ

ن 
س

ح
سره 

ط 
 خ

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ي 
نک

وو
 ک

ده
: ز

ې ب
کل

ښ
ه 

پ
شي.

ی 
لا

يک
ه ل

ڼ
 

 /ذ/د 
او 

غږ 
« ذ»

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

دون
رلو

 د
ي

ور
ت

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

لي
 وا

سم
سر 

 
ل

یک
ې ل

مل
ج

و 
ې ا

لم
 ک

ه
 

او 
ځ 

من
ل، 

پی
د 

ې ی
نک

دو
رلو

 د
ی

پا
و 

ل
یک

ې ل
س

کی
ې 

 

کا
 )،

ې )
ام

 ک
او

 ):
ې )

رح
شا

د 
ل

رو
 

ل
ېد

وه
ا پ

عن
 م

پر
و 

لم
 ک

مو
مه

د 
 

 د
ه 

و پ
لم

 ک
ا(

عن
 م

هم
و )

دف
تا

 م
مو

عا
و 

ول
ر ټ

ت

ل
کو

ې 
ور

س پ
لا

و 
دل

ژن
پی

 

او 
ل 

شک
ل 

فع
د 

ل )
رو

کا
یر 

ضم
د 

سره 
ل 

فع
ت 

رس
 د

له

ه 
دن

یژن
ت پ

ور
ص

“m
or

ph
ol
og

y”
 ) 

 

د 
نو

بو
تو

ګر
مل

د 
وا 

خ
و ل

لک
خ

و 
و ا

ون
وب

رت
لګ

م
 

ه 
پ

تړ 
د 

ه 
ست

مر
 او

و 
دل

لو
در

س 
سا

ح
د ا

ړ 
لات

 م
او

در 
ی 

وال
نګ

څر
ل

کو
ک 

 

ه ی
و پ

ې ا
ست

مر
د 

سره 
رو 

نو
ه 

ل
د 

ې 
 ک

یم
ه ټ

و

ل
ود

ښ
یا 

وړت
و 

رول
کا

 

ل
ند

یژ
و پ

کړ
و 

نک
وو

کړ
و 

و ا
نک

رو
ځو

د 
 

ر 
و پ

ا

ل
ود

ښ
ن 

ګو
بر

 غ
ې

ې ی
ند

وړا
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 اولسمه اونۍ –پنځمه برخه ، هکوونکو د پرمختگ د ارزونې فورم د زده

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

زده  شفاهي )ټولنیزه عاطفي

 کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

لپا
و( 

شل
وې

و )
ول

 ک
یه

جز
د ت

مو 
کل

د 
سره 

ۍ 
ټک

 چ
په

ره 
د 

پو 
و( 

ون
یم

ورف
)م

ت 
ړښ

جو
او 

ل 
شک

د 
مو 

کل
ول

ار
 ک

هه
 

ې
 د

په
ا 

سه
کی

وه 
ې ی

 چ
ره

لپا
لو 

کو
ې 

ین
دو

ړان
د و

ړه 
 

تن 
 م

یا او 
مو 

کل
مو 

مه
ک، 

سرلی
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

ه و
 اړ

په
ه 

څ
د 

ه 
ب

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
 څ

ې
وه

ۍ پ
ین

خک
م

 

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
او 

نو 
تو

رک
ح

او 
ن 

ح
٪

۹۵ 
د 

سره 
لي 

 وا
سم

ل
ست

لو
ه 

نون
مت

ې 
رخ

ب
 

ند
وړا

د 
ړه 

ې ا
 د

په
ین

و
ي 

یت
روا

و 
ې ی

 چ
ره

لپا
لو 

کو
ې 

ي 
ه ي

سان
اف

 د
به

تن 
م

 
په

ه 
څ

ا 
ک، 

سرلی
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

ه و
ړ

 م
 او

مو
کل

مو 
مه

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

څخ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
بو

ځوا
ې 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 

وم
عل

 م
 یا

سو
کی

یو 
شو

ل 
ست

لو
د 

ې 
ایل

ې پ
 ک

ره
 با

تو
ا

ل
کو

ط 
نبا

ست
ا

 
 

و،
ښ

پې
ې 

س
کی

ې 
یو

د 
سره 

و 
رب

ج
ه ت

ه ل
دان

ژون
د 

 
کر 

نو 
رو

دا

ل
کو

ور
او 

تړ
ه 

و ت
کړن

او 
 

ط
خ

ن 
س

ح
 :

وون
 ک

ده
ز

جم
ي 

ک
ې 

ل
ه 

ه پ
سر

ط 
 خ

خ
س

ه ن
پ

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
 

/د 
،ذ

ز
/ 

 او
غږ

 «
 ذ

+ 
ز

 »
ل

یک
م ل

س
مو 

کل
کو 

دون
رلو

 د
رو

تو
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
یک

ې ل
مل

ج
او 

ې 
لم

 ک
سره

لي 
 وا

سم
 

ل، 
پی

د 
ل

یک
ې ل

س
کی

ې 
یو

ې 
نک

دو
رلو

 د
ی

 پا
 او

ځ
من

 

ول
ار

 ک
)،

ې )
ام

 ک
 او

):
ې )

رح
شا

د 
 

مه
د 

مو 
ل

ېد
وه

ا پ
عن

ر م
و پ

لم
ک

 

ت 
 م

مو
عا

لو 
ټو

تر 
د 

)ه
و 

دف
ا

عن
 م

م
ا( 

س 
 لا

لو
ند

یژ
ه پ

و پ
لم

ک

ل
کو

ې 
ور

پ
 

ت
رس

 د
له

 
او 

ل 
شک

ل 
فع

د 
ل )

رو
کا

یر 
ضم

د 
سره 

ل 
فع

ه 
دن

یژن
ت پ

ور
ص

“m
or

ph
ol
og

y”
 ) 

لګ
 م

 د
خوا

و ل
لک

خ
او 

نو 
بو

رتو
لګ

 م
د

د 
ه 

ست
مر

ه 
و پ

ون
وب

رت

ل
کو

ک 
در

ی 
وال

نګ
څر

و 
دل

رلو
 د

س
سا

اح
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تړ 
لا

 م
 او

ړاو
ت

 

ه 
ل

ور 
ن

رو 
کا

د 
ې 

 ک
یم

ه ټ
یو

ه 
و پ

ې ا
ست

مر
د 

سره 
و 

تیا
وړ

و 
ل

 

ل
ود

ښ
 

د 
ر 

و پ
ل ا

ند
یژ

و پ
کړ

کو 
وون

کړ
او 

کو 
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ځو
ې 

ې ی
ند

وړا

ل
ود

ښ
ن 

ګو
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 اتلسمه اونۍ – رخهشپږمه ب، مهد زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فور 

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 و زېرمهکلمد  لیکل لوستل

شفاهي )ټولنیزه عاطفي 

 (زده کړه

 نوم
د پلار 

 نوم

و( 
شل

وې
و )

ول
 ک

یه
جز

د ت
مو 

کل
د 

سره 
ۍ 

ټک
 چ

په

مو 
رفی

مو
ت )

ړښ
جو

او 
ل 

شک
د 

مو 
کل

د 
ره 

لپا
و( 

ن

ول
ار

 ک
هه

پو
 

 

وای
و ر

ې ی
 چ

ره
لپا

لو 
کو

ې 
ین

دو
ړان

د و
ړه 

ې ا
 د

په
ي 

ت

س
 اف

یر
غ

نه
ا

 
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

ه و
 اړ

په
ه 

 څ
 د

به
تن 

 م
ي

ي

سر 
کل

مو 
مه

ک، 
لی

و ا
م

ه 
ګټ

ه 
څخ

ې 
وه

ۍ پ
ین

خک
 م

و

ل
ست

خی
ا

 

ځان
ه 

پ
او 

نو 
تو

رک
ح

او 
ن 

ح
ي ل

ګړ
٪

۹۵ 
سره 

لي 
 وا

سم

ل
ست

لو
ه 

نون
مت

ې 
رخ

د ب
 

 

 بی
ې

رخ
تن ب

 م
وه

د ی
ره 

لپا
ت 

ح
ضا

د و
ې 

وه
د پ

ا 

ل
ست

لو
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ي 
اط

نب
ست

و ا
ي ا

قع
 وا

 د
سره

لي 
 وا

سم واب
ځ

ې 
تن

وښ
پ

ل
و

 

ست
لو

د 
و 

ل
ې 

ایل
ې پ

 ک
ره

 با
تو

ما
لو

مع
یا 

سو 
کی

یو 
شو

ست
ا

ل
کو

ط 
نبا

 

د 
دا

ژون
و، 

ښ
پې

ې 
س

کی
ې 

یو
د 

سره 
و 

رب
ج

ه ت
ه ل

ن

ک
ل

کو
ور

او 
تړ

ه 
و ت

کړن
او 

نو 
رو

ردا
 

ط
خ

ن 
س

ح
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک
وو

 ک
ده

: ز

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
ه 

ه پ
سر

 

/د 
 /ظ

او 
غږ 

«
« ظ

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

دون
رلو

 د
ي

ور
ت

 

ه 
ل

٪
۸۰ 

 ه
سره

لي 
 وا

سم
ې ل

لم
 ک

غه
ل

یک
 

ې 
چ

ج
ی 

چل
پی

م 
 ه

ور
ه ن

سر
ج 

ری
تد

ه 
ې پ

ت ی
ړښ

و
او 

ن 
زم

تون
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لو 
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کا
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و پ

ښ
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ګرا

بو 
س

منا
د 
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و پ
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 او
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ډو

ت 
رس

 د
په

ول
ار
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لو
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ې
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د
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نبا

ست
ا

 

 را
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ت
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ل ز
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لو 
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ل
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 نولسمه اونۍ –شپږمه برخه ، و د پرمختگ د ارزونې فورمهکوونک د زده

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

شفاهي )ټولنیزه 

 عاطفي زده کړه(

 نوم
د پلار 

و  نوم
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ټک
چ

ه 
پ

د ت
و 

ول
 ک

یه
جز

و 
ل ا

شک
د 

و 
لم

 ک
 د

ره
پا

( ل
لو

ش
وې

(
ت 

ړښ
جو

ور 
)م

نو
مو

فی
ل

رو
کا

ه 
وه

( پ
 

 

وی
ند

وړا
د 

ړه 
ې ا

 د
په

و 
ې ی

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ن

ړه 
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

ي
ه ي

سان
اف

ر 
غی

ي 
یت

روا

و 
هم

 م
ک،

سرلی
ر، 

ځو
 ان

له
ي 

و
و 

و ا
لم

ک

ۍ
ین

خک
م

 
ل

ست
خی

ه ا
ګټ

ه 
خ

څ
ې 

وه
پ

 
 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
م 

س

سره
لي 

وا
 

د 
ل

ست
لو

ه 
ون

تن
 م

ې
رخ

ب
 

د ی
ره 

پا
ت ل

ح
ضا

 و
 د

ې
وه

د پ
تن ب

 م
وه

ې 
رخ

یا 
ب

ل
ست

لو
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

قع
 وا

 د
سره

لي 
 وا

سم
و 

ي ا

ل
بو

وا
ځ

ې 
تن

ښ
پو

ي 
ط

با
تن

س
ا

 

ې 
 ک

ره
 با

تو
ما

لو
مع

یا 
و 

س
کی

و 
وی

ش
و 

تل
س

لو
د 

ل
کو

ط 
با

تن
س

ې ا
ایل

پ
 

 د
ج

ه ت
ه ل

دان
ژون

ې 
س

کی
ې 

یو
د 

سره 
و 

رب

ل
کو

ور
و 

تړا
ه 

و ت
ړن

 ک
او

و 
رون

دا
کر

و، 
ښ

پې
 

ط
خ

ن 
س

ح
 :

ده
ز

 
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک
وو

ک

يک
ه ل

 بڼ
ې

کل
ښ

ه 
ه پ

سر
شي.

ی 
لا

 

/د 
 /ض

 غږ
و 

ا
«

ض
 »

و 
لم

 ک
کو

ون
ود

درل
ي 

ور
ت

م 
س

ل
یک

ل
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ل 
یک

ې ل
لم

 ک
غه

 ه
سره

لي 
 وا

سم

ې 
چ

ج
م 

 ه
ور

ه ن
سر

ج 
ری

تد
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ې پ
ت ی

ړښ
و

ن
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ست

و 
ی ا

چل
پی

 
ي

ېږ
ک

 

بو
س

نا
 م

د
 

و 
ه ی

سر
و 

رول
کا

ه 
و پ

ښ
ي ن

مر
ګرا

ل
یک

ف ل
ګرا

ارا
پ

 

یر 
ضم

صي 
خ

ش
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ډو
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رس
 د

په
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و
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بق

طا
 م

او

ل
رو

کا
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ون
عل

 ف
ي

نک
رو

ل
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و ا

س
کی

ه 
پ

تي
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لو
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ګرا

ارا
پ
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کړ

ور
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 ک
نو

فو
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ې

لم
 ک

نا
ش

ناآ
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ې

ل ی
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ل ا
کو
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د
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 د
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 ک
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ق ا
یا

س
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ل
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اد
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ش
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کو
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ل
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ښان
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خ
ش
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 ۍمه اونشل –شپږمه برخه ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه زده د

 ڼهګ

د زده کوونکي 

 شهرت
 رمهکلمو زې د لیکل لوستل

ي )ټولنیزه شفاه

 عاطفي زده کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

ۍ
ټک

چ
ه 

پ
 

و 
ول

 ک
یه

جز
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره

ت 
ړښ

جو
و 

ل ا
شک

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
( ل

لو
ش

وې
(

ار 
 ک

هه
پو

 )
نو

مو
فی

ور
)م

ل
و

 

و 
ې ی

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

 م
ي

ه ي
سان

اف
ر 

غی
ي 

یت
روا

تن 
ړه 

ه ا
ه پ

څ
د 

ه 
ب

کل
و 

هم
 م

ک،
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
و

و 
و ا

م

خ
م

وه
ۍ پ

ین
ک

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
څ
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ن 
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
و 

و ا
ون

کت
حر
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ا

٪
۹
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س
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ل
ست
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ې

رخ
د ب
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ې 
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وه
د ی
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ت ل
ح
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ې

وه
د پ
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ب
 

ه 
ل

٪
۸
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با
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 د

سره
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ل
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ځ

ې 
تن

ښ
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تل
س

لو
د 
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ی

 
ې 

 ک
ره
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تو
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یا 

ل
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تن
س

ې ا
ایل
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 ژ 
د

ه ل
دان
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ښ
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ې 

یو
د 
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 بڼ
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« ض
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 تکرار –یوویشتمه اونۍ ، پرمختگ د ارزونې فورمهکوونکو د  زده د

 ګڼه

د زده 

کوونکي 

 شهرت

 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

شفاهي 

لنیزه )ټو 

عاطفي 

 زده کړه(

 نوم

د 

پلار 

 نوم

ه 
ل

٪
۹

۵
 

ي 
رار

تک
سره 

لي 
 وا

سم
ور 

ت
ل

ست
لو
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ره
پا

و ل
ول

 ک
ې

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
 د

په
 

چ
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یو
ې 

کی
تن

 م
 یا

سه
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ځو
 ان

له
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ړه
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ه پ

څ
د 
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څ

ې 
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ۍ پ
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ګټ
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حر
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ح
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ه 

پ
٪

۹
۵
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ې
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د ب
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رخ
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 م

وه
د ی

ره 
پا

ت ل
ح
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وه
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 دوه ویشتمه اونۍ –خه ه بر اوم، زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه د

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

هي )ټولنیزه عاطفي زده شفا

 کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

و 
ول

 ک
یه

جز
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ټک
چ

ه 
پ

ت 
ړښ

جو
و 

ل ا
شک

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
( ل

لو
ش

وې
(

کا
ه 

وه
( پ

نو
مو

فی
ور

)م
ل

رو
 

 

ه 
یو

ې 
چ

ره 
پا

و ل
ول

 ک
ې

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
 د

په

 یا
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تن
م

 ب
ر، 

ځو
 ان

له
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 و
ړه

ه ا
ه پ

څ
د 

ه 

خک
 م

او
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لم
 ک

مو
مه

ک، 
سرلی

ین
ه 

خ
څ

ې 
وه

ۍ پ

ه ا
ګټ

ل
ست

خی
 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
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پ
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و ا
ون

کت
حر

و 
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۹
۵

 
لي 

 وا
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ل
ست
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ون
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 م
ې

رخ
د ب
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ول
رز

ه ا
وه

تن پ
 م

ب
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

ې 
ل

بو
ځوا

 

ط
خ

ن 
س

ح
: ز 

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ي 
نک

وو
 ک

ده
 

ط 
خ

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
ه 

ه پ
سر

 

 /حد /
او 

غږ 
« ح»

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

دون
رلو

 د
ي

ور
ت

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ې
چ

ل 
یک

ې ل
لم

 ک
غه

 ه
سره

لي 
 وا

سم
 

ت
ړښ

جو
 

و 
ی ا

چل
پی

م 
 ه

ور
ه ن

سر
ج 

ری
تد

ه 
ې پ

ی

ي
ېږ

 ک
ن

زم
ون

ست
 

د 
نا

م
و 

ه ی
سر

و 
رول

کا
ه 

و پ
ښ

ي ن
مر

ګرا
و 

سب

ل
یک

ف ل
ګرا

ارا
پ

 

ت
ثب

م
ا 

کا
ه 

ون
عل

 ف
ي

نف
 م

و
ل

رو
 

مع
ر 

و پ
لم

 ک
مو

مه
د 

یا 
برو 

خ
ه 

و پ
ل ا

ېد
وه

ا پ
ن ل

رو
کا

ې 
ې ی

 ک
لو

یک
ل

ل 
کو

ي 
ند

لب
 ډ

ې
لم

ک
 

کب
مر

 ې
ل

رو
کا

ې 
مل

ج
 

ړه
 و

ړه
 ک

ل
ډو

ر 
 ه

ی
غو

 ه
 د

ې
چ

ل 
کو

ک 
در

دا 
 

شي
ی 

ولا
من

یز
اغ

ک 
خل

ور 
ن

 

د 
ره 

پا
ي ل

یو
خن

 م
 د

ې
خړ

ش
ې 

یو
د 

ې
یو

 

ص
ت

ل
ود

ښ
ن 

ګو
بر

 غ
ې

ند
وړا

ر 
ې پ

ښ
پې

في 
اد

 

چاپ
ز 

نی
ول

ت ټ
ثب

 م
په

ېر
س

خی
ه ا

نډ
 و

ې
 ک

ل
یا

ل
ت
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 درویشتمه اونۍ –اومه برخه ، فورمهد ارزونې کوونکو د پرمختگ  زده د

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل ستللو

شفاهي )ټولنیزه عاطفي زده 

 (کړه

 نوم
د پلار 

 د نوم
مو

کل
د 

سره 
ۍ 

ټک
چ

ه 
پ

 
 )

لو
ش

وې
( 

لو
کو

ه 
زی

ج
ت

 )
نو

مو
فی

ور
)م

ت 
ړښ

جو
و 

ل ا
شک

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
ل

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

لپ
و 

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

وه
ې ی

چ
ره 

ا
 

ه 
س

کی ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

یا

 ک
مو

مه
مو

ل
 

ل
ست

خی
ه ا

ګټ
ه 

خ
څ

ې 
وه

ۍ پ
ین

خک
 م

او
 

حر 
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
کت

و 
و ا

ون
٪

۹
۵

 
 وا

سم
لي 

ه 
ون

تن
 م

ې
رخ

د ب
سره 

ل
ست

لو
 

 "
ړه

وک
ر 

فک
و 

ه ا
ش

م 
"ت

د 
ل 

ها
 م

پر
و 

تل
س

لو
د 

ل
رو

کا
ي 

يژ
تات

س
 

ل
وی

ب 
ځوا

ه 
و ت

تن
وښ

ي پ
قع

 وا
سره

ې 
مل

 ج
ې

یو
ه 

ل
 

ي ل
لګ

ټو
د 

ول
رز

ه ا
وه

تن پ
 م

ب
س

منا
سره 

ې 
کچ

ه 
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

لو 
د 

سره 
لي 

 وا
سم

ستل
ل

بو
ځوا

ې 
تن

وښ
و پ

 

ط
خ

ن 
س

ح
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک
وو

 ک
ده

: ز
سر 

ه 
ه پ

لي
ه 

 بڼ
ې

کل
ښ

شي.
ی 

لا
ک

 

/د 
هـ

ه، 
/ 

 غږ
و 

ا
«

هـ
 +

ه
 »

و 
لم

 ک
کو

ون
ود

درل
ي 

ور
ت

ل
یک

م ل
س

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ې 
چ

ل 
یک

ې ل
لم

 ک
غه

 ه
سره

لي 
 وا

سم

ت
ړښ

جو
 

نو 
سره 

ج 
ری

تد
ه 

ې پ
ی

ی
چل

پی
م 

 ه
ر

 
و 

ا

ي
ېږ

 ک
ن

زم
ون

ست
 

و 
ه ی

سر
و 

رول
کا

ه 
و پ

ښ
ي ن

مر
ګرا

و 
سب

نا
 م

د ار 
پ

ل
یک

ف ل
ګرا

ا
 

ل
رو

کا
ه 

ون
عل

 ف
ي

نف
 م

او
ت 

ثب
م

 

و پ
لم

 ک
مو

مه
د 

ر 
و پ

ل ا
ېد

وه
ا پ

عن
م

و 
کل

لی
یا 

برو 
خ

ه 

ې
ې ی

ک
 

ل
رو

کا
 

ل
کو

ي 
ند

لب
 ډ

ې
لم

ک
 

کب
مر

 ې
ل

رو
کا

ې 
مل

ج
 

ر 
نو

ړه 
 و

ړه
 ک

ل
ډو

ر 
 ه

ی
غو

 ه
 د

ې
چ

ل 
کو

ک 
در

دا 

شي
ی 

ولا
من

یز
اغ

ک 
خل

 

د 
 د

ې
خړ

ش
ې 

یو
 

في 
اد

ص
ې ت

یو
د 

ره 
پا

ي ل
یو

خن
م

ل
ود

ښ
ن 

ګو
بر

 غ
ې

ند
وړا

ر 
ې پ

ښ
پې

 

ه 
پ

ل
ست

خی
ه ا

نډ
 و

ې
 ک

ل
ریا

پې
چا

ز 
نی

ول
ت ټ

ثب
م
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 څلورویشتمه اونۍ –اومه برخه ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه زده د

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

نیزه عاطفي ټولشفاهي )

 زده کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

 د
سره

ۍ 
ټک

چ
ه 

پ
ک 

لو
کو

ه 
زی

ج
د ت

و 
لم

 

مو
کل

د 
ره 

پا
( ل

لو
ش

وې
(

 
ت 

ړښ
جو

و 
ل ا

شک
د  ل

رو
کا

ه 
وه

( پ
نو

مو
فی

ور
)م

 
 په 

ه 
یو

ې 
چ

ره 
پا

و ل
ول

 ک
ې

ین
دو

ړان
 و

 د
ړه

ې ا
د

ي ل
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

 یا
سه

کی
ر، 

ځو
 ان

ه

ه 
خ

څ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه
ک، 

سرلی

س
خی

ه ا
ګټ

ل
ت

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

ې
رخ

د ب
سره 

 
مت

ل
ست

لو
ه 

ون
ن

 

س
لو

د 
شه

م 
"ت

د 
ل 

ها
 م

پر
و 

تل
 

 "
ړه

وک
ر 

فک
و 

ا

ل
رو

کا
ي 

يژ
تات

س
 

سر 
ې 

مل
 ج

ې
یو

ه 
ل

ل
وی

ب 
ځوا

ه 
و ت

تن
وښ

ي پ
قع

 وا
ه

ول 
رز

ه ا
وه

تن پ
 م

ب
س

منا
سره 

ې 
کچ

ه 
ي ل

لګ
ټو

د 
 

ل
٪ه 

۸۰ 
ل

بو
ځوا

ې 
تن

وښ
و پ

ستل
لو

د 
سره 

لي 
 وا

سم
 

ط
خ

ن 
س

ح
ده 

: ز
وو 

ک
ط 

 خ
خ

س
ه ن

ې پ
مل

ج
ي 

نک

شي.
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
ه 

ه پ
سر

 
 

ح
د/

ه،
 ،

 
 /هـ

و 
و ا

ون
غږ

«
 ح

هـ
 +

 ه
+

 »
رو 

تو

لو 
در

ل
یک

م ل
س

و 
لم

 ک
کو

ون
د

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

 ک
غه

 ه
سره

لي 
 وا

سم
ې 

چ
ل 

یک
ې ل

لم

ت
ړښ

جو
 

و 
ی ا

چل
پی

م 
 ه

ور
ه ن

سر
ج 

ری
تد

ه 
ې پ

ی

ي
ېږ

 ک
ن

زم
ون

ست
 

س
نا

 م
د

و 
ه ی

سر
و 

رول
کا

ه 
و پ

ښ
ي ن

مر
ګرا

و 
ب

ل
یک

ف ل
ګرا

ارا
پ

 

او
ت 

ثب
م

 
من

ل
رو

کا
ه 

ون
عل

 ف
ي

ف
 

خ
ه 

و پ
ل ا

ېد
وه

ا پ
عن

 م
پر

و 
لم

 ک
مو

مه
د 

برو 
یا 

 ک
ې

ې ی
 ک

لو
یک

ل
ل

رو
ا

 

کو 
ي 

ند
لب

 ډ
ې

لم
ک

 ل

کب
مر

 ې
ل

رو
کا

ې 
مل

ج
 

ر 
 ه

ی
غو

 ه
 د

ې
چ

ل 
کو

ک 
در

دا 
ړه 

 و
ړه

 ک
ل

ډو

شي
ی 

ولا
من

یز
اغ

ک 
خل

ور 
ن

 

ې 
یو

د 
ره 

پا
ي ل

یو
خن

 م
 د

ې
خړ

ش
ې 

یو
د 

صا
ت

ل
ود

ښ
ن 

ګو
بر

 غ
ې

ند
وړا

ر 
ې پ

ښ
پې

في 
د

 

ری
پې

چا
ز 

نی
ول

ت ټ
ثب

 م
په

ل 
ا

ل
ست

خی
ه ا

نډ
 و

ې
ک

 

۱                     

۲                     

۳                     

۴                     

۵                     

۶                     

۷                     

۸                     

۹                     

۱۰                     

۱۱                     

۱۲                     

۱۳                     

۱۴                     

۱۵                     



37 

 

 پنځه ویشتمه اونۍ –اتمه برخه ، کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه د زده

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل وستلل

شفاهي )ټولنیزه عاطفي زده 

 کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

وې
( 

لو
کو

ه 
زی

ج
د ت

و 
لم

 ک
 د

سره
ۍ 

ټک
چ

ه 
پ

شل
 و(

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
ل

ل 
شک

فی
ور

)م
ت 

ړښ
جو

و 
ا

 )
نو

مو

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

ه 
س

کی
ه 

یو
ې 

چ
ره 

پا
و ل

ول
 ک

ې
ین

دو
ړان

 و
 د

ړه
ې ا

 د
په

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

د 
ه 

تن ب
 م

یا

لم
 ک

مو
مه

ه 
ګټ

ه 
خ

څ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 

ل
ست

خی
ا

 

رک
ح

و 
ن ا

ح
ي ل

ګړ
ځان

ه 
پ

ون
ت

و 
و ا

٪
۹

۵
 

لي 
 وا

سم

ل
ست

لو
ه 

ون
تن

 م
ې

رخ
د ب

سره 
 

و 
تل

س
لو

د 
م پر

یا
ل ب

ځ
و 

"ی
د 

ل 
ها

 
لو 

و
 "

له

کا
ي 

يژ
تات

س
ل

رو
 

ب 
وا

ځ
ه 

و ت
تن

ښ
پو

ي 
قع

 وا
سره

ې 
مل

ج
ې 

یو
ه 

ل

ل
وی

 

ه 
وه

تن پ
 م

ب
س

نا
 م

سره
ې 

چ
 ک

له
ي 

لګ
ټو

د 

ل
زو

ار
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

لو
ست

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 
ې 

تن
ښ

پو

ل
بو

وا
ځ

ط 
خ

ن 
س

ح
سره

ط 
 خ

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ي 
نک

وو
 ک

ده
: ز

 

 په
شي.

ی 
لا

يک
ه ل

 بڼ
ې

کل
ښ

 

د 
و 

و ا
ون

غږ
ی/ 

و /
/ ا

ي
/

«
ی

+
ي

  »
تو 

ي
ر

 

و 
لم

 ک
کو

ون
ود

درل
م ل

س
ل

یک
 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

 و 
سم

ې 
چ

ل 
یک

ې ل
لم

 ک
غه

 ه
سره

لي 
ا

ت
ړښ

جو
 

و 
ی ا

چل
پی

م 
 ه

ور
ه ن

سر
ج 

ری
تد

ه 
ې پ

ی

ي
ېږ

 ک
ن

زم
ون

ست
 

ډ 
لن

ه 
دو

ې 
چ

ل 
یک

تن ل
 م

لي
س

سل
و ت

ی

ګر 
ارا

پ
ي. 

لر
 و

نه
فو

ا
 

و ی
بر

خ
ه 

و پ
ل ا

ېد
وه

ا پ
عن

 م
پر

و 
لم

 ک
مو

مه
د 

ا 

ل
ل

رو
کا

ې 
ې ی

 ک
لو

یک
 

ل
رو

کا
ې 

لم
 ک

ې
اد

ض
مت

و 
ې ا

دف
تا

 م
ي

اد
ع

 

م
رک

ل
رو

کا
ې 

مل
ج

ې 
ب

 

د 
ن 

ځا
خ

ر 
و پ

ې ا
دن

ژن
پی

و 
دل

لو
در

ر 
او

د ب
ن 

ځا
ل 

پ ل
وړ

 را
ته

ځ
من

س 
ح

ت 
ثب

م
 

ې 
خ

مو
ي 

لم
 ع

او
صي 

خ
ش

ړ 
 و

لو
وړ

 را
ته

س
لا

د 

ل
اک

ټ
 

ې 
ون

نګ
و ن

ل ا
وړ

 را
ته

س
لا

و 
خ

مو
د 

ل
وړ

ه 
ځ

من
ه 

ل
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 شپږ ویشتمه اونۍ –اتمه برخه ، فورمهپرمختگ د ارزونې د و کوونک د زده

 ګڼه

د زده کوونکي 

 شهرت
 د کلمو زېرمه لیکل لوستل

شفاهي )ټولنیزه عاطفي زده 

 کړه(

 نوم
د پلار 

 نوم

ه 
پ

 )
لو

ش
وې

( 
لو

کو
ه 

زی
ج

د ت
و 

لم
 ک

 د
سره

ۍ 
ټک

چ

د 
و 

لم
 ک

 د
ره

پا
ل

ل
شک

 
جو

و 
ا

 )
نو

مو
فی

ور
)م

ت 
ړښ

ل
رو

کا
ه 

وه
پ

 

ند
وړا

د 
ړه 

ې ا
 د

په
وی

ې
ن

 
ې ی

چ
ره 

پا
و ل

ول
ک

ه 
س

کی
ه 

و

 د
به

تن 
 م

یا
 

ک، 
سرلی

ر، 
ځو

 ان
له

ي 
 و

ړه
ه ا

ه پ
څ

ه 
ګټ

ه 
خ

څ
ې 

وه
ۍ پ

ین
خک

 م
او

و 
لم

 ک
مو

مه

ل
ست

خی
ا

 

و 
و ا

ون
کت

حر
و 

ن ا
ح

ي ل
ګړ

ځان
ه 

پ
٪

۹
۵

 
لي 

 وا
سم

سر 
ل

ست
لو

ه 
ون

تن
 م

ې
رخ

د ب
ه 

 

یا
ل ب

ځ
و 

"ی
د 

ل 
ها

 م
پر

و 
تل

س
لو

د 
 

ول
 "

له
و

س
ل

رو
کا

ي 
يژ

تات
 

و ت
تن

وښ
ي پ

قع
 وا

سره
ې 

مل
 ج

ې
یو

ه 
ل

ه 
ځو 

ل
وی

ب 
ا

 

ي ل
لګ

ټو
د 

تن
 م

ب
س

منا
سره 

ې 
کچ

ه 
 

ول
رز

ه ا
وه

پ
 

ه 
ل

٪
۸۰ 

ل
بو

ځوا
ې 

تن
وښ

و پ
ستل

لو
د 

سره 
لي 

 وا
سم

 

ط
خ

ن 
س

ح
سره 

ط 
 خ

خ
س

ه ن
ې پ

مل
ج

ي 
نک

وو
 ک

ده
: ز

شي
ی 

لا
يک

ه ل
 بڼ

ې
کل

ښ
ه 

پ
. 

د 
و 

و ا
ون

غږ
ې/ 

و /
/ ا

ۍ
/،

ئ/
/

«
ې

+
ۍ

+
ئ

 »
رو 

تو

و 
نک

دو
لو

در
لم

ک
م ل

س
و 

ل
یک

 

ه 
ل

٪
۸

۰
 

ې 
چ

ل 
یک

ې ل
لم

 ک
غه

 ه
سره

لي 
 وا

سم

ړښ
جو

 ت
ې

ی
 

نو 
سره 

ج 
ری

تد
ه 

پ
و 

ی ا
چل

پی
م 

 ه
ر

نز 
تو

س
ي

ېږ
 ک

ن
م

 

ډ 
لن

ه 
دو

ې 
چ

ل 
یک

تن ل
 م
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