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 زهيرس

 

نمونه په تکویني ارزونه ټينګار کوي. تکویني ړې زده ک کلو دو لیلوستلو اپروژې د ” افغان ماشومان يې لولي“د 

. تکویني دوره یی ارزونه(. دوامداره ارزونه د ښوونکو له خوا په ۲. دوامداره ارزونه او ۱ارزونه دوه ډولونه لري: )

ې ترسره کېږي څو د زده کوونکو زده کړه و ارزوي. سربېره پر دې، د اونۍ د ن کریاج ورځني ډول د هر درس په

پنځمې او شپږمې ورځې درسونه هم په داسې توګه جوړ شوي دي چې ښوونکي زده کوونکي لا زیات وارزوي. په 

د . شئ لیمیتود تاسې خپل زده کوونکي ارزولی شئ او په لیک لوست کې د هغوی پرمخــتگ کتلی او ثبتو  دې

د لوستلو، چې دوی يې را ټولوي، وساتي. ) اسناد( مدارې ارزونې د معلوماتو ريکارډاهم مهمه ده چې د دو داښوونکو لپاره 

 په مهارتونو کې د زده کوونکو د پرمختگ د ثبتولو لپاره د څارنې فورمه جوړه شوې ده خبري کولولیکلو، اورېدلــو او 

  . په منظمه توګه کارويپه خاطر ې ونارز کو د ند زده کوو چې ښوونکي يې 
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‌د ارزونې د فورمې کارول گزده کوونکو د پرمخت د
زونې د ار گپرمخت د کوونکو زده د. کړئ انتخاب لپاره ارزونې د کوونکي زده (5) لږه شپږمه ورځ، لږ تراونۍ په هره پنځمه او  د

د زده  رزونې لپارهه د اتاسو تدا  ،کل کېږي يروپ کې لگز يه کسوونکو نومونه په پنځکن شوې ده چې د زده يزايډې اسفورمه د

کلو لپاره او يپنځه نور زده کوونکي د ل وځه زده کوونکي الوستلو لپاره پنسانه کوي. د ورځې په اوږدو کې د أکول  نښهکوونکو په 

ږه ا په برخه کې د کال په اوږدو کې لږ تر ليوړتکوونکي د هرې  خپل ټول زده بايد تاسو ېچ دهدا غوره . ئهمداسې نور انتخاب کړ

د ارزونې لپاره په ګروپونو  ينکزده کوو ېډول د که په ټولګي کې د زده کوونکو شمېر ډېر وي، په داسې کړئ.  يابيې ځله ارزدر

ه کار گو سره په دوامداره توکوونک زده وتاسو له هغ، ه دهمهم رهېخو دا ډ ،يووېشل شي چې هر يو په کال کې درې ځلې وارزول ش

 . ېړکسه ترلا يو نه يې اوېيوکړئ چې وړت

سټم او يس يي درجه 3رول کېږي. کا سټميس يي درجه 3فورمه کې د نومرو ورکولو په د ارزونې  گد زده کوونکو د پرمخت

  ډول دي: ېندلارول کېږي، په د ښودلو لپاره کاکې فورمه په سمبولونه چې 

 (     ):. سمبوللوړ دیڅخه هم معيار له  قابليت وونکد زده کو  مه درجه:يدر

 (     ):. سمبولیسره برابر دمعيار له  قابليت ود زده کوونک مه درجه:يدو 

    (     ):سمبول. ینه دبرابر سره معيارلا هم له  قابليتو د زده کوونک لومړۍ درجه: 

تر لاسه کړي.  (       ) ه بهگا ونه لري او په دې تويازه وړتندا فياد په کيږي، هغه شاېک له کوونکی ارزوزدو ي چې رهپاد لومړي ځل ل
وي.  ېا ترلاسه کړيې وړتيکړی وي او په کافي اندازه  گر مخته کوونکي ښايي پپه اوږدو کې لږ وروسته، همدغه زد د ښوونيز کال

رې يکه چلري. (    ) اقتيکوونکی اوس ل دهز شي،نده گڅر چې ئړاته کيورزته  ړۍ هغېومل مه (   ) نښهمه يتاسو کولای شئ دو
ی شئ چې وروستۍ اسې کولاا لري، تيه وړتگورئ چې اوس په خورا فوق العاده توگا وارزوئ او ويو ځل بيوونکی دا زده کو تاس

)نښه   (      ) .اته کړئ چې مثلث پوره شييورز هم (
 (\/لاسي )ته سمدا ستونزه نه ده. هغوی . يياقت وښيل هښ ،ئول ارزونه کړي ځموې په ليې تاسو چ لهک هبي نکنې زده کوويځ

ز مثلث تر لاسه کړي. ين درې اړخأی شي رزونه کوئ، کېداې تاسې په لومړي ځل اينې ممتاز زده کوونکي، کله چې يورکړئ. ځ
و د د زده کوونک هياپ مي کال تريد تعل ديه برخه بايلوه ويو کنووک د دا وي چې ستاسو د زدهيله بايهدف دا دی چې ستاسو ه

 ي. کړ خپل)     (  مې درجې نښانياوو لږ تر لږه د دويو وړتکې د ټولو ورکړل شويورمې د ارزونې په ف گپرمخت

رزونه د ښوونکو له خوا د تکرار په اونیو کې ترسره کېږي. د دې ارزونې پایلې د زده کوونکو د وره یی اتکویني د

 بت او د ښوونځيو له مسؤلینو سره شریک کېږي. ارزونې په فورمه کې ث

 ېکتونو یا قابلینو برخو ځید لوستونو  په  ېزده کوونکي ومومي چ ېپر مهال داس ېارزون ېخپل ي دنکوو ښ ېله چک

 یاصلاح ېنځیي. ړ ترسره ک  ېنړ په خاطر رغنده قدمونه او ک ېد له دغو زده کوونکو سره د مرستینو با یلر  ېستونز 

   دي. ېشو  یاځپر  یاځ ېکتاب په سريزه ک دېمونه د او قد ېنړ ک
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‌ښوونېري لاعموم
 

دا زده  .ستونزې لريڅه  ويکې و ونخاړنو يکړې په ځنې داسې ماشومان وي چې د لوستلو د زده يکې، ځيو ټولګد ماشومانو په 

دوی به د ونه شي و څه اضافه مرسته ي سره دوی له که چېرې دا په دې معنا دهبلل کېږي.  "کيمخ لوستون رهس رطخله "وونکيک

ته  ېستمرو څه اضافي يلوستل زده کړي. دا ماشومان ه گتوښه  نه به دوی پهترلاسه نه کړي او  و تسلطتونارمهه پده کړې لوستلو د ز

 دا دي: ې اويړتگنې ځانيځ «وسره مخ لوستونک خطر له» د ا لري. يړتا

 ل(. لابونو او غږونو اورېديپوهې ښه وده نه ده کړې )د کلمو، س یژندنې په برخه کې د دويد غږ پ 

 ټه واخلي. گسي لارښوونو څخه دې يي له عادي تدرگچې د ټول ږيېښکار ې نهدوی داس 

  لرينه  ايترسره کولو وړت د ونونيې د تمرک ابسي کتردل خپ په پرته دویله مرستې . 

 ې وايي.يشي چې ښوونکی نه پوه به په هغه څه  او شنا ويأ ي په کافي اندازه د ښوونځي له کلمو سره نايدوی ښا  

 نه لري.ا يتونو کې لېوالتيفعال په کلو په هکلهيل لو اودوی د لوست  

 اړوي. مانو څخه پتووسسره له ل ۍټکچ نډه وي او پهد دوی د پاملرنې موده ل  

 بلې خوا ته اوړي.  پاميا بې يژر  د څه وکړي خو يچې دوی باپوښتنه کوي  وخت هاتريدوی ز 

نئ ينې نور ماشومان هم وويي کې ځگپه ټولبه  ات درکړي، خو تاسېمعلوممانو په اړه د ارزونې فورمه به تاسې ته د مشخصو ماشو

 ي: دا دې نوونې عمومي لارښيه ځرارستې لپم د د ماشومانو ي.لرستونزې و مېرو شيد يچې شا

ړئ. وې برخې کې ستونزه لري، د درس هماغه برخه تکرار کيزده کوونکو لپاره چې د درس په  وهغد  : سيدرري تتکرا .1

ي نکئ چې زده کوواوسئ. د درسونو کوچنۍ برخې تکرار کړئ او ډاډ ترلاسه کړور واضح ېکې ډ ښوونوي لارپه تدريس

  .يبويتعق ولډ څه په ښه ره

ټه واخلي گندونو" څخه گڅر مخکې څخه سيله تدر "زده کوونکي به هم  غهه : ندونې گرڅ ېکخمڅخه   سيله تدر .2

لپاره په  يبل تور او زده کوونکو سره د بل درس ي لهونکښو چې هدپه دې معنا  چې په درسونو کې ستونزې لري. دا

 سانه کوي. أل رسونو څارو دپړشب ي کې دگپه ټولسته ورپاره ول کوزده کوون وغد د رکا ه کوي. داچمتووالي کې مرست

 وهغ هښه پوهېږي لچې په درس  يهغه زده کوونک: زده کوونکي له بل زده کوونکي سره مرسته هويپه درس کې د  .3

 همه ډه سرگپه  نيرتموونکي د درس وه برخه کې ستونزه لري. زده کيډه کار کوي چې د درس په گسره په  وزده کوونک

 شي. کولای  نيو کلمو تمررولای شي. د تورو الوستل تکران مت د ايد کلمو لوستل  .يشکولای 

( دا له زده کوونکو سره ې ليکئلئ او ويلوې وکلمکل )ياو لډه سره لوستل گکله چې په : د لوستلو او ليکلو سره ګډول .4

 .يوکې مرسته ک اوړتيايپهارت په م د د لوستلو اتيوړت پياد مهار د ليکلوپه ښه لوستلو کې مرسته کوي. 

 سي لارښوونې ورکړئ. يو څه اضافي تدريعادي درسونو وروسته  لها يپر مهال  تفريح د وقفېد  :ېلارښوونافي ضا .5
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 ه.ارقو لپيڅو دق ويوازې د يخو  ،دې اضافي تمرينونه بيا، بيا تکرار شي کړې لپارهزده  دووستلد ل :ينونهاري تمرلنډ تکر .6

 ن ترسره شي.يوږدې مودې لپاره تمرکله د ا ي چېېږمامر هم اغېزمن تت نوخون هغه يمرت ريدغه تکرا

د يونزې لري او باپه زده کړه کې ست وونکيکله چې زده ک :تود( وکاروئېوژيک مگدايلاره )پگسي تيهڅوونکي اوسئ او مثبته تدر .7

کو سره زده کوونله  او ئوغوی وهڅــې هــتاس هگوــته پ وونکيـــوه ښيد  ېچمه ده ــمه ا د درسونو برخه تکرار کړي، دايدرسونه 

 ي. است چې نور کارونه به هم ژر سم شيوا غوی ته مثبت نظرونه ورکړئ، هغوی ته ومثبت چلند وکړئ. ه

 لابونو د اورېدلو په برخه کې له زده کوونکو سره د مرستې لارښوونېياو سد غږونو 
فعاليتونه ترسره کړئ. دا  ئ لاندېکولی ش سې تا، يش و سره مخستونزله ې ک لولابونو په اورېدېس وا نوغږو اشومان دکله چې م
 په لورسرته رسېږي. څخه د سخت هسانأفعاليتونه له 

 ا يمنځ ،سر )په  کلمو څخه يوه کلمه  لهچې سي يا څلورو کلمو ته غوږ ونيد درې يکي بازده کوون :مېر لرونکې کليتوپ

 لري.  ږغ لاپای( کې ج

  سره کلمې شمېري.  د لاسونو په حرکاتوسي او يغوږ ن وې جملې تهي يکنووزده ک: شلېد جملې و دېانپه کلمو ب 

 د په اندازه شمېر د لابونو ېلو سره د سيوکلمې په د او سي يته غوږ نوې کلمې ي يزده کوونک :شلېلابونو د کلمې وېپه س

زده  (تلاوت)  – .با –با کت ترسره کوي. رحو ونسدوه ځله  د لا يکونوک زده –بابا  .ترسره کوي هکتونلاسونو حر

 . وت(-لاـ -ـ)تکوي  ځله د لاسونو حرکت ترسره درې  يکوونک

  وا څلوريوته کړي. زده کوونکي درې گرته غږونه په مو کې وکل پهد يبا يکوونکزده  :وته کولگد غږونو ورته والی په 

کومو دوو  يي چېد ووايبا ينککوو هرېدلو وروسته، زداو تر موکللېږي. د يغږ پ هرتو ه کلمې پهدو سي،يکلمو ته غوږ ن

 . تله، تواب . زده کوونکي وايي:تواب اله، تله، رمه،يپې په ډول: گورته غږ درلود. د بېل سره کلمو

 مات/ وج/ ي:کی وايــښوونه ډول، ــې پگای کوي. د بېلــوځيمه ــل شوې کلــشېوه ويزده کوونکي : ولی کوځاي/: 
  .تمه وايي: جوماکله لوزده کوونکي ټ

 شي. د ېلابونو وېکلمه په س سرهکتونو د لاسونو په حرا زده کوونکي يوه کلمه زده کوونکو ته وايي. بيښوونکی  :شلېو

 تب. ـ  / وايي مک يکلمه وايي او زده کوونکمکتب کی د ښوون ې په ډول،گېلب

 دې ووايي. رخه وه بيلمې د کزې اويته وايي چې  وکونوکانوي او زده يه بکو تنوکوه وه کلمه زدي ښوونکی :پر کلمو تسلط

وايي  يوونکزده کڅخه. | ناه |پرته لناپاک   هي. اوس وواپاکان ه يته وايي: ووا وې په ډول، ښوونکی زده کوونکگد بېل

 . پاک

 ات کړي، يز ږغکلمې د جوړولو لپاره  همهومفد بې ا يې نوې مفهوم لرونکې کلم ېوي د ديبا يزده کوونک :پر غږ تسلط

ا وروستي غږ څخه يوه کلمه پرته له لومړي، منځني يد يبا يې په ډول، زده کوونکگي. د بېلې بدل کړيا يي ړک يېلېرې 



6 

 

 څخه|ف| پرته له  (اشرف ) هيووا ،)مخ( څخه،پرته له |ل|  (ملخ)ه يووانار( )، څخها| له | پرته (انار )هيووايي. ووا

  .()اشر

 ښوونېتې لپاره لارکلو کې د مرسيل واکلمو په لوستلو او  تورود ه ماشومانو سر هل
 ولای شئ: کل ستونزمن وي، تاسې لاندې کارونه کيو تورو لوستل او ليکله چې ماشومانو ته د نو

  (5)وازې ي. ريچې ستونزې ل نې موده وغځوئوسي لارښويزده کوونکو لپاره د تدر هغود  :سوليا تدريب)تورو( ري تود 

 س کړئ. يتدر ايب یهماغه ورځې تورد  .ځره وره قېيدق

 ا وکړئ چې مخکې زده شوي دي. يا بين بيد هغو تورو تمر: توري تکرار کړئ 

 ک يپه لوستلو کې نسبتاً کمزوري دي نېغ په نېغه نظر شرره چې د کلمو نکو سزده کوو وهغ له : نېغ په نېغه نظر ورکول

ه شي، ښوونکی سمه تلی نڅ لوسيه يې اي یلتې نه شي لوسي هروان لولي، طهغلوه کلمه ي یکونکوو زده يه چې کړئ. کل

 تکراروي.  يزده کوونکيې ا يکلمه وايي او ب

 کئ. ډاډ ترلاسه کړئ يا څلور توري وليا پر توره تخته دوه، درې ي چه کېن په کتابيمرد ت ود زده کوونک :ژندلېد توري پ

وته گوری په هغه ت است چېيواوه ت وکن. زده کوومعلومېږي نته ستونزم وکونکوه زد چې هتشی هم هملته چې هغه تور

 کړي )اشاره ورته وکړي(. 

 وته گکلمې ته  ېاست چې هغيواته و وککوون کئ او زدهيول ېتخت ېوه کلمه پر توري :په کلمو کې تورو ته اشاره کول

 ن کوي. يې تمريسي چې دوی يون

 وو زده کوونکيو په ينه فلش کارتواو ي رل لابونهېس ياتوري  ېچکارتونه جوړ کړئ ش فل څو وي :لتونو کارود فلش کار 

ښودل يا خواته وېي وته کوي،گ پهح يې صحيلاب چې دوی ېبه د توري غږ وايي. هر توری/س ياست. زده کوونکيته وښا

 کېږي. 

 کي. يهوا کې ول هه په ورته وخت کې پهغ وا ييوا توري غږ و هوياست چې د يواته وو زده کوونک :ليکل او ويد توري ل 

  شلو ېوځای کولو او ويلوستلو کې ستونزې لري، د کلمو د  په زده کوونکو سره چې د کلمو وله هغ –س يا تدريب وملکد

ه ې له زديشل ېوځای کول او ويکئ او يول ېتختې و څو نورې کلمې هم په توري، وين ياړکړئ. که رار ن تکيتمر

 کړئ.  نيمرت و سرهکوونک

 کلو ياست چې د کلمو د ليواکي. هغوی ته ويل ويېوايي او و است چې کلمهيواو هزده کوونکو ت :ليو وکل ايد کلمې ل

 وايي.  توري واو  لابونهېپر مهال س

 د  اونۍ د کلمو ېجوړوي. کلمې کېدای شي د هماغت و لسيد هماغه اونۍ د کلمو نکی ښوو :لوستل تد لس د کلمو

 لولي. کلمې   يونکي. زده کوه وڅخ وسيد هماغه اونۍ له ک اين څخه يشلو له تمرېوو ا ولوځای کوي
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 سو په لوستلو کې د مرستې لارښوونېيماشومانو سره د جملو او کله 
 

 ېمين د د ټکي په ټکي کلمې له لوستلو څخه ديبادوی لوستلو کې ستونزې ولري.  روان سو پهيد جملو او کماشومان ښايي 

غږ ښکته پورته د ) لحن تلو پر مهال لوس سو دياو کلو جم د وکړي. گو ته پرمختلتو د جملې تر کچې لوسا چېک رتجملې 

له  د کلمو لوستلو او د لست ايمتنونو له بي، د نزمن معلومېږسو لوستل ورته ستويت لري. هغه زده کوونکي چې د کياهم (والی

 . سته کويرمژندنه کې ېد کلمو په پ رهس سره په چټکۍ ټه اخلي. دا له هغویگلوستلو څخه 

  وه کلمه ناسمه لولي، په ځنډ سره د نظر ورکول يوه جمله کې يو زده کوونکی په يکله چې : ورکول نظر د هرسپه ځنډ

ې خپله سموي او که يا هغه أيوري چې گو اوکوي، ښوونکی انتظار باسي  روتنهېتنکی و زده کوويې کمک کوي. کله چ

کر کولو کوونکی د کلمې په اړه فوي او زده رکو هراوه اشيښوونکی ورته  ې خپله نه سموي،ينکی ووک دهز رېه؟ که چېن

ا جمله أيي: وپوښت کی دېوکړي، ښوون هتېروتنوه جمله کې يې په ډول، کله چې زده کوونکی په گته هڅوي. د بېل

ه گتو همچې زده کوونکی په س لهک .ړيې کي سمه او وريگې يا زده کوونکی کولای شي ويهمداسې سمه معلومېږي؟ ب

 ن، وړاندې ځه."يفرألکه: " ،يې تشويقويی نکووښجمله لولي، 

  ښکته پورته لحن )وونکی له سم وه وخت کې لولي. ښيسه په يک يښوونکی او زده کوونک: وځای لوستليډه/گپه

 ".ملتيا کوي، "وليل غږړ لوپه  همې ياو زده کوونکي په داسې حال کې چې هغوی  غږوالي( سره په لوړ 

 ا ي. بتمثيلويراف په لوړ غږ لوستلو سره گو پارايسې يولو سره د ککارن په م لحد س یښوونکی لومړ :لوستل تکراري

راف په لوړ غږ لولي، ورپسې گډه سره پاراگزده کوونکي په  اي. براف لوليگاراډه سره پگښوونکی او زده کوونکي په 

 ي.لول هم ځل لپاريد دو ی کنښوو يې ايغږ لولي. ب ړول پهراف گراکی پاو زده کوونيوازې ي

 دا  ره مرسته کوي.ېسو لوستل له زده کوونکو سره ډيو لوستونو څخه د کيکله کله له پخوان :سو نظر اچوليو کيپر پخوان

سې يکوې يد ه و سرزده کوونک له سانه دي. ښوونکی کولای شيأسې يا ډاډ ورکړي ځکه چې هغه کيته بدوی  کار ښايي

سه تر څو زده يا بله کيسه ولولي او بيا دوی بله کيب ستلی شي اولوه گوتې په ښه يچې دوی  يړموندلو کې مرسته وکپه 

وکولای شي په  يچې زده کوونک هغه وختهتر شي،  ترسره کېدای ن وکړي. دا کار څو ورځې او اونۍيکوونکي ښه تمر

 ي. ې کېږيهغه کچه لوستل وکړي چې تمه 

 ا دوی خپله ين کوي. بيراف( تمرگراپاو يا يې جمل څو وي) هوه ټاکلې برخي ېسيوې کيزده کوونکي د  :ستللوي وييراډ

 ولي.ای لځويې ورسره ي روپ ته لولي. نور زده کوونکيگلوی  هويټاکلې برخه د زده کوونکو 
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 نېولارښوپه برخه کې د مرستې کولو  د ليکلو له ماشومانو سره د تورو او کلمو
 ني کارونه کولای شئ: يسې لاندتاخ شي، ره مس وزنکلو کې له ستويپه ل ومان د تورو او کلموشام ېچ هکل

چې  و ته وده ورکړيرتونمها وبرخه کې خپل و د کنټرول پهنزده کوونکي بايد د خپلو حرکتو :تونه يد چمتووالي فعال .1

 دای شي: کې سرهتره سرو قيطرو نيدا کار په لاند. وکولی شي کلمې په سمه توګه وليکي

 کل. يکې د تورو له په هوا لک ستليخټه اگنونو څخه يتمر له جسماني ( أ)

 ترسرهمولو سره سپه رانو يردو شگ وکو او نوري، جالبو څېرو، سود توپونو، پوکاڼ د دايرې د جوړولو تمرين زده کوونکي  ( ب)

 کوي. 

 هيوقتوتو د عضلو گس او لاد سره په لوبو کولو و انيش ويچنکور ه څېږو پيو تيو او کوچنيله مغزبابو، د بوتل له سرونو، تڼ ( ج)

 انو څخه شکلونه جوړولای شي. يله دغو ش يونککول. زده کو

شکلونه رسموي او زده  کي خطونه اولرون کې ټکيتابچه ن په کيزده کوونکي ټکي سره نښلوي. ښوونکی د هغوی د تمر ( د)

 هم سختېږي.  رون نياتولو سره، تمريز هپ ټنځ د وامنترو ج سره د نقطيې سره نښلوي. په تدريکوونکي 

  نامکملو  رو، مربعو او داسې نورو په څېر ديا د داي ونونيتونه، له ټکي تر ټکي تمريتختې فعال لو لپاره د تورېنو د نقلوکلود ش () هـ

 شکلونو بشپړول.         

 ي. کون يمرنو او تورو توتو سره د شکلوگپه خپلو  ځمکه باندېزده کوونکي په ) و( 

 نونهيدا کولو تمريد پ ( ز)

نونه يو څه د غږ پوهنې تمرين وي، يغږ ښه سم اوري. که اړ چې زده کوونکي ترلاسه کړئډ ډا :لن کويغږ پوهنې تمر د. 2 

 ته وشي. ې مرسرېدلو کاو ښهه له هغوی سره د غږ پ چېوکړئ 

کلو کې يتورو په ل ښودلو او ديخې ته د کاغذ په ا، مولوين پهم له د قلڼ لاسي زده کوونکي کله کيک: ڼ لاسي زده کوونکييک. 3 

وخت خپل د ډېری ر لري. دوی يسره کله کله توپ ولاسي زده کوونک يا لري. د هغوی ظاهري حالت له ښياړتونې ته ولارښي فاضا

 ول خوښوي. يل نيو څه مايز يې عمودي کېږي، يځای د دې چې په م غذ، پرو کالکيل

 لکيل لمود ک. 4

 سي. ينرته و ږوغوري او گې يکي کوون و زدها ېياو لولي ي ليککلمه  نکیښووف()ال

حال داسې ه په لمک ههغ يا زده کوونکيوتو سره کلمه څاري په داسې حال کې چې کلمه هم لولي. بگزده کوونکي په خپلو )ب(  

 ه ووايي. گې په روښانه تويه نوغږد يباو ی شي خلايورو هغه کلمه و يکي. زده کوونکيې ليا يې هم نقلوي يکې چې لولي 

 ام تکرار کړئ. گم يو دوم نه وي ن. که دا سيکيول همه کلخله حافظې څج(  ) 

ن ونه اوسي. زده کوونکي کېدای يښايي تل اړڅارل  لموک د و پړاوونو کې،يکلو په وروستيي په پای کې د لگم ټولهد لومړي او دو ( د)

 کړي.  ، سره زدهلويو وا کلويې ځانله په لي ايکي او وايي او بيې لينوموړی چې کې  لاح سې، په داشي کلمه ښوونکي ته په کتلو
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کي. دوی په يې للمک کتاب په وروستۍ برخه کې په تشو پاڼو کې سختېد ن يتمرخپل د زده کوونکي  :تد سختو کلمو لس. 5

 سمهښه  هځلدوی له حافظې څخه کلمه پنځه  ېچه کل. وين کيتمر کلمو ولو ټوټو د دغېلو بېه په کور کې د کاغذ پر بگدوامداره تو

 پا کوي. يکتاب کې چل په نيتمره کلمه د هغ دوی ايکله، بيول

ې وشمېري. يلابونه يا سيکي غږونه يوللمه وه کيی مخکې له دې چې هغواست يواماشومانو ته و :لابونو شمېرليس د غږونو/. 6
ه دو زهنو ځکه . /ناس/ان/لابه لري يس هوي: د )انسان( کلمه ديکي. دوی وايلو مهن" کلساان"د د يې په ډول، زده کوونکي باگد بېل

 کي. يلابه ليکم. زده کوونکی دوه سيلابه ليس

 ښوونېلارو ولکلو په برخه کې د مرستې کيل نوښتيماشومانو سره د له 
 کولای شي:  ونهکار ينيندلا کیوونو په برخه کې له ستونزو سره مخ شي، ښلکيل نوښتيکله چې زده کوونکي د 

او هر پړاو په  ه وړاندې کويگلي تويتمثن ټول پړاوونه په يکلو د تمريل ښتيونښوونکی د  :دې کولنالي بڼه وړيتمثپه  .1
 ح کوي. يه تشرگروښانه او زړه راښکونکې تو

د سره  ونکو وک دهله ز کیونښو کلو کار سخت معلوم شي.يل نوښتيزده کوونکو ته ښايي د  ينوځ :لول يکلو پيل ينوښت د .2
سه ينظرونو باندې بحث کولای شي د دې اونۍ په ک په ه هغوی سرهلارې ل هلو لکو د د پوښتنېڅخه ونکو وکمرستې لپاره له زده 

ورته کوم کار کړی دی؟ که زده کوونکو ته دا سخت وي، نو د ص ته سې شخيکا دوی کله د أيد هغوی څه خوښ شول؟ کې 
هغوی  ايده؟ ب کومهه بولي؟ د هغوی د خوښې وښنې وکړئ. هغوی په خوړو کې څه خويځورې پوښتنې ژده نهغوی تجربې ت

ته د و ه کوونکزد رېچېې خط خط کړي. که يا يکي يو څو توري او کلمې وليو رسم جوړ کړي او ورسره يکولای شي په دې اړه 
د ورپسې يته وايي چې څه شی با ونکووزده کو ا کړيل ويموضوع په اړه د رسم جوړول سخت وي، نو ښوونکی کولای شي پ

ې سم ترسره کوي، ي يد د هغه څه لپاره چې زده کوونکيي. ښوونکی باسم بشپړ کړمولو سره ريستر هپا د څه شي يم کړي يستر
 نظر ورکړي.  یهڅوونک

و يچې  هکځ ي،نزمن وتوس رېلول ښايي ډيکلو پيل نوښتيزده کوونکو ته د  ونيځ :و تکراروليو په يونو رښوسي لايدرد ت .3
نه وکړي او زده وسي لارښويو تدريو په يته  وده کوونکز لای شيی کونکووښد ترسره کړي. يې بايشمېر پړاوونه دي چې دوی 

 ي. ږدرېو پړاو ترسره کولو ته پيوه وخت کې يپه  يکوونک

  ي.کوه ډه ترسرگسره په  وکلو د پروسې هر پړاو له زده کوونکيښوونکی د ل :کل يډ لگ .4

نو کارونو په يلاند نکی دت وي، ښووسخ کې( يگم ټولهکل )په دويل وې جملېيکه زده کوونکو ته د  :کليل لېد جم .5
 ترسره کولو سره مرسته کولای شي: 

 وه جمله جوړه کړي. يته وايي چې له کلمو څخه  کوونکو زدهو ا ډوډې کلمې ورکويگوې جملې څخه ي له )الف(

 ، لوډ هپې گ. د بېلکم کړئ رېو کلمو شميج سره د ورکړل شويدرت هپ اوره کوي پوې لجم ېړگمين يزده کوونک ( ب)

i. د ............ لاړ شي. ين، خالد بايښسبا ماسپ 

ii. ن، خالد.............................يسبا ماسپښ 

iii. ن،يسبا ماسپښ ................................... 
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 په ډول: ېگوه جمله جوړه کړي. د بېليدې څخه  لهې ست چياواو تهو فعل او اسم ورکړئ او وري تهزده کوونکو  ( ج)

iv. ل.ۍ ټوپونه وهنجلۍ له رس –ل هو نجلۍ، ټوپ 

v. سپي ټوله شپه غپل. –، غپل يسپ 

پوښتنې کوي. د  څخه ې له هغویيکوي او په اړه يتجربه شر هوي هرښوونکی له زده کوونکو س :ک کړئ او پوښتنه وکړئ يشر. 6
ي: پوښتنې کوا ښوونکی يب"شو. ښر خوېدا ډ له. زماغاموږ کره رزدلو ته يزموږ لترور  امز، ونيي، "پروای کې په ډول، ښوونگبېل

نه خوښېږي؟ تر ټولو  مو ولې ،يتاسې کره درشي؟ ولې مو خوښېږد دو ته يا ستاسې خوښېږي چې هغه ستاسو لأيلرئ؟  ترورتاسې 
ښتنه وغانځور د رسمولو  هويد هغه شخص د  څخهو ه کوونکزده لا يو دی چې ستاسو کور ته درځي؟ ولې؟ بيښه شخص کوم 

کچې ته په کتنې سره چې دوی به وکولای شي  ېته خوشحالېږي. هغ گلې د هغه/هغې ورتې هغوی وړئ چوک هنوښتوکړئ او پ
 کئ. يا جمله وليمې لکو څو يخطونه وباسي، 

 ېنوورښکولو لاې ستربرخه کې د م پهولو ياو غوږ ن کولو خبرو له زده کوونکو سره د
ت لري. کله چې زده کوونکي په دې برخه کې له يول اهميناو غوږ  ږېدلغ هرااوړلو لپد منځته ر وکلو مهارتونيد غوره لوستلو او ل

 : وي کې وخرب  نيوستونزو سره مخ وي، ښايي ستونزه په لاند

 .ت لرييه زېرمه اهميلپاره د کلمو لو افهام او تفهيم د  :د کلمو زېرمه .1

 د هغوی په تجربې بحث وکړئ.  ههغوی سر و سره لهکول په ونې اړه د پوښتپه د واورکړئ  وختکولو يتجربو د شر خپلو ده ت زده کوونکو (أ )

هره يوه جوړوي. دوی دغه  تو لسيو کلمو يکې د نوڼوپاو په تش ن کتاب په وروستۍ برخه کېيزده کوونکي خپل د تمر :تد کلمو لس (ب )
 کې کاروي.  لهمج ې پهيزده کوونکی  لبوه کلمه وايي او يو زده کوونکی ي اي ي.ن کويتمر کې هجمل کلمه په يوه يوه

ان يبهم  سېيک هسې زده کوونکو ته لولي. ښوونکی ښايي زده کوونکو تيک ېښوونکی نور :زده کوونکو ته په لوړ غږ لوستل   (ج )
 ورکړئ.  وختن يمرت مو سره دکلو سه کې دوه کلمې په نښه کړئ او زده کوونکو ته له دغيکړي. په هره ک

 دا کړئ. يي څخه بهر په نظر اچولو سره نوې کلمې پگه ټولدننه او ل کېي گلواست چې په ټيواته و زده کوونکو :نوې کلمې (د )

ا سه کې د مشخصو کلمو د معنيسه د لوستلو لپاره ورکړئ او له هغوی څخه په کيه کړوا يوه جمله يزده کوونکو ته  :د کلمو معنا (ه )
 ښتنه وکړئ. وپ

مخ شمېره ړئ، لکه توری، کلمه، جمله، د ار کتکر ېرمهز هصخي د کلمو مشگټولد  هله زده کوونکو سر :ي د کلمو زېرمهگلټو د (و )
 او داسې نور. 

ې په گدا کړئ. د بېليا ماضي پيچې د دغو کلمو جمع  واياسته وو ورتړئ اکرو څو کلمې ويزده کوونکو ته  :د کلمې بدلول  (ز )
ار د داسې نور. دا که وهله او نډم – لمنډه وه، رځېدلوگو –رځېدل گا يکتابونه.  –مونه، کتاب أ –م أ کلونه،يسا – کليساډول 
  ل کېدای شي.ير او تبدييرو، مخالفو کلمو او داسې نورو لپاره هم تغيتي ضمايملک

 اتېدونکي مهارتونهيپه ز ې مخد ژب .2

 عادي کار دی.  ويپر مهال خبروکولو  دا د ، کاروي ېلجمې کله نامکمل هلک بهله زده کوونکو څخه دا تمه ولرئ چې هغوی  (أ )
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رامري گا ينو مثبت نظر ورکړئ او بشوئ تاسې پوه  چې ې وړاندې کول غواړي. کلهي يچې زده کوونک ړئوکغام تمرکز يپ هغپر ه (ب )
 کړئ.  حاصلا يطغل

ر اکوړاندې کولو څخه شي يلي پارچو او نمايثمت له لو لپاره کوه د ژبې د استفادې د ښ نکوتونو کې د زده کوويپه بېلا بېلو وضع  (ج )
ت د درک کولو لپاره د يمهارتونو د اهم يشفاهريپه څېر د غ کتونود بدن د غړو د حر بدلون، که، د څېرې ياړ وگد سترلکه  ئواخل

 .ړئړه کا لويتهغوی وړ

 . ړئا ښه کيو وړتونندگڅر يشفاه تونو په هڅولو سره د زده کوونکويد فعال ويلوسې يد ک (د )

  .يې کړيح يوري او تشرگاست چې انځور ته ويوازده کوونکو ته و (ه )

 . ئې وکاروياست چې په جملو کې يواا درې کلمې ورکړئ او ورته ويدوه  ه کوونکو تهدز (و )

ه ل ورتو پنسي ې په ډول،گ. د بېلئې کړيح يچې تشر واياستواست او ورته يو شی وښي تهونکو وزده ک –ح کول يزونو تشريد څ (ز )
ده او له کومو موادو  څومره ېيزه اندا لري او  هدند او گرنڅه واخلئ،  موايي: د دې شي نو ي چې ونکی کولای شووښ ت.وښياس

 څخه جوړ دی او داسې نور. 

  وليغوږ ن .3

 ي. يوا دوباره و يې است چې هغویيواان کړئ او ورته ويتجربه ب يا هسيوه وړه کيزده کوونکو ته  (أ )

 وکړئ،  کچکېچ  ،ئل راواخلئ، راتاوشسنمثلاً ښوونکی وايي: خپل پ ځای کوي ر پ ېونلارښو يکښووني د نکووزده ک (ب )

 کړئ. رښوونې وغځوئ او زياتې يېومره چې د زده کوونکو حافظه او پاملرنه زياتېږي هماغومره دغه لاڅ     

 حافظې پر بنسټ روزنه د (ج )

i.  ل.يکلمو د جملو د تکرارولو و 6 – 4زده کوونکو ته د  

ii. پوښتنه وکړئ  څخه وزده کوونک له لوډ ې پهگل شوې. د بېليول چې مخکې ويکلمو د جملو د تکرارولو و 6 – 4ه ت زده کوونکو
ل شوی څاروی يو ړي زده کوونکي لخوامد لو یم زده کوونکيوايي: غوا. دو یژني، لومړی زده کوونکيچې هغوی کوم څاروي پ

روی ورسره اڅني دوه څاروي تکراروي او خپل يمخک يکوونکه زد ميدر وزه.که ل ي،اتويتکراروي او خپل څاروی هم ورسره ز
 شو او داسې نور. يپ وزه، وا، کی وايي: غم زده کوونيرد ون اتوی،يز

وې مشخصې کلمې په اورېدلو ياست چې د يوالئ او ورته وولو سهيک هويزده کوونکو ته  :وليوې مشخصې کلمې ته غوږ ني (د )
 ځل هر ېدسه اوري، هغوی يک هويکله چې هغوی د "ورور" د کلمې درلودونکې ، ولډه ې پگي. د بېلکړو هغوی چکچکې ېد

 چکچکې وکړي.  رور" کلمه اوري،چې  د "و

 اړوند څو مهم ټکی: پرمختگ اوو ديليکلو هنر په اړه د زده کوونکو د وړت يپه نسخ خط سره د ښکل

کول او د کرسي خط په مخ د نسخ خط د يو ځای  روتوتورو بڼي، د و ا زده کوونکي په پوره پام او مهارت سره د ټکی -
 ين کوي.رتم عملاً ېرو ځانګړتياووت
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ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
يک رهس 

ه غ
ې ت

س
 نگوبر

دل.
ښو

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



13 

 

/.....................کال ......../مياشت.......ټه/ ېن  اونۍ ، دويمهد زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه  

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 ول ې کخبر دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

‌لارد‌پ ‌نوم
 نوم

 په
واس

 په 
ای

 ځ
ږ او

، غ
نوم

ې د 
ه ک

کلم
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

ط
 

 

کل هپ
مه 

ې 
ک

وم،
د ن

 
ږ او

غ
 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

مې
کل

 
ه س

پ
لاې

و و
بون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
زې

 يوا
ي په

تور
او 

 
ي ډ

رکيب
او ت

 د ول
د ځ

خط 
سخ 

ن
ه په

سر
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

 
  يښکل

ول 
ډ

لي
 .کي

يلد 
 پر کلو

سم 
ال 

مه
ل او

است
ښېن

ک
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
 د ت

سره
و

.لکليرو 
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ځو
ه ان

ل
و او

رون
 

لمو
ک

څ 
 خه

ه گټ
پ

ياخ ې
خل

 د ت
سره

نې 
ست

ي
ه ک

هوم
امف

او ب
قي 

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

يد  هڅخ
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
اپه  ېسي

سام
ه ر

ړ
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

ه د
ه اړ

ې پ
س

 
لو 

جم
مو/

کل
چ لکيل

ې 
غه 

ه
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

 مف
ې له

کيس
د 

سره 
وم 

ه
 

خوان
ې پ

خپل
 ۍ

ته ې پوه
 ور

ړاو
ت

 او 
کول

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

معل
د 

ي
 وړ

 اړه
ې په

س
ا

ک هنيندو
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

يښي
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ړاو 
 په ت

ښو
 ولکوور

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



14 

 

 /................کال   ........مياشت .......ټه/ ېن       اونۍ ، درېمهد زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  لديراو کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ې د

ه ک
کلم

 
غږ ا

م، 
نو

 په 
ای

 ځ
و

ساو
د ت طه

یژن
رو پ

و
دل.

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

س
ه د 

ر
ک

ول.
جوړ

مو 
ل

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

خط
ن 

حس
 يټک :

تور
او 

يو پهي 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

ا
وو 

ړتيا
انګ

کې 
پام 

په 
سره

ولو 
ني

  يکلښ هپ 
ول 

ډ
 .يکلي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ر
 او 

ي
 مس

ت
ړښ

جو
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ل )ټ

کو
ه ټو

وټ
ټ

ول
ه ک

.)
 

ا له
ه گټ

خه پ
و څ

کلم
 او 

ونو
ځور

ن
ياخ ې

ره د
ې س

ستن
 

خل
ت

ي
ومه

مفه
و با

ي ا
ق

يک 
يل سې

ل.
ک

 

 دهياله 
ه د 

څخ
ي

ې ک
و

ي
ې ب

س
بيا ي

ول.
ان

 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ه گ
ب پ

و
 کو

ته
.ل

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

د ه
غه 

/ ک
تن 

م
 اړهپه  ېسي

لو ل
جم

مو/
 کل

د
ي

غه 
ې ه

 چ
کل

ي
ا ه

غو
رته 

ې و
غ

ږ
نيو

ی و
ل

.
 

ې له
کيس

د 
هوفم 

 سر
م

 ه 
لې 

خپ
انۍ

خو
پ

 
هې 

پو
ته 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
 ور

ړاو
ت

 

رول
ه کا

نو پ
ورو

انځ
 او 

ماتو
علو

د م
 و

يک دسره 
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

ېد پ ساسا هپ
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
گون

بر
 

ودل
ښ

. 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 .................... /کال......./مياشت.......ټه/ېن   اونۍ ، څلورمهرمهوونې فزد زده کوونکو د پرمختگ د ار

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يودګلژنپې

ر‌د‌پلا نوم‌
 ومن

 په
ې د

ه ک
کلم

 م،ون 
او غږ 

ی پ
ځا

دل.
یژن

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

بلاېد س
 هپ ونو

 کو
ای

وځ
ي

ول.
جوړ

مو 
 کل

ه د
سر

لو 
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

گه 
تو

تن 
د م

ل.
وست

ل
 

سح
ن 

 يټک :خط
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
د ځ

خط 
سخ 

وو 
ړتيا

انګ
پا هپ

کې
م 

ني 
و س

ول
ښکل

 په 
ره

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

سل يد پ
ې 

م
تنک

حر
، د 

ې
 او 

ري
ت لو

ک
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
سر

ت 
 دق

کي
دون

اتې
مو 

 کل
ه د

جا
ه

ک 
 ول

ه ټو
)ټوټ

ټ
ل(.

 کو
ه

 

خه پ
و څ

کلم
 او 

ونو
ځور

ه ان
ل

ياخ ېه گټ
ره د

ې س
ستن

يلخت 
فهو

 بام
ي او

ق
ه ک

م
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

ې د
ه ک

س
ېپ 

سښو 
يتم تر

 ب
ول.

ه ک
گوت

په 
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
 ور

غې
ا ه

وږ ن
ه غ

ت
ي

.و ولی
 

 د
/ ک

تن 
ه م

هغ
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
چې

کل 
 

غه 
ه

ي
ا ه

غو
رته 

ې و
غ

.و یلوينږ
 

سې 
د کي

فهو
له م

سره 
م 

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
کول

 ور
ړاو

ت
 

تو ا
وما

معل
د 

 و
ځو

ان
ر

 په 
ونو

د ک
سره 

ولو 
کار

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

د ځ
اب

و
 

کول
ه ور

پ
 د اوو 

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

گون
بر

 .دلوښ 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ................... کال  /......مياشت .......ټه/ې، پنځمه اونۍ      ند ارزونې فورمه پرمختگ دونکو ود زده ک

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

‌رلاپد‌ نوم‌
 نوم

 په
مه 

کل
 د ن

کې
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
و

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

ه د 
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ت

رو پ
و

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

 رو
ښه

په 
وگت هان

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
ه يو

ي پ
تور

او 
بي 

رکي
او ت

زې 
ا

ل د
ډو

خ سن 
ط د

خ
ځ 

ګړتي
ان

و په
او

 
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
پا

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

توگ
مه 

س
 ه

سد پن
يل ن

.ول
 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
پ مخ

يه ز
دون

اتې
قد کي

 ت
مو 

 کل
ه د

سر
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

له ا
ځور

ن
خه

و څ
کلم

 او 
ونو

ياخ ېټگ هپ 
ې س

ستن
 د ت

ره
يخل

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 د

وست
ل

ل
 په 

و
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

مي
رسا

ړه 
په ا

ې 
س

 
غه 

ې ه
 چ

ول
ک

هغ اي
ې 

وږ ن
ه غ

ورت
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

ه اړ
ې پ

س
مو

 کل
ه د

لو ل
جم

/
ي

 ېچکل 
يه هغ

ا ه
ورت

ې 
غ

غوږ
ه 

نيو
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
 يې

سره
ګي 

 ټول
و له

ول ا
ورک

ړاو 
ت

 
کو

شري
.ل

 

معل
د 

ماتو
و

 
د ک

سره 
ولو 

کار
 په 

ونو
ځور

و ان
ا

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
چې 

ول 
ه ک

ن
څه 

دې 
وړان

يښيپ
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

رکو
او و

ه تړ
ښو پ

يک هسر ول
ه غ

ې ت
س

رب
دل.

 ښو
گون

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 /................کال   ....../.مياشت  .../....ټهې، شپږمه اونۍ      ند زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 ول ې کخبر لدياور کليل لوستل يوپېژندګل

د‌پلار‌ ‌نوم
 نوم

 په
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

م، 
د نو

غ
 او 

ږ
ځ

ه و
ی پ

ا
رو پ

 تو
ه د

سط
ا

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
ول

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

.
 

ه س
ې پ

کلم
يو ونبولاې

ل.
ش

 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ن 
حس

ط:
خ

 يټک 
 په 

ري
و تو

ا
اوي

او  زې
رکيب

ت
ي ډ

د ځ
خط 

سخ 
 د ن

ول
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
م ک

ل س
مها

 پر 
کلو

ښ
است

ېن
 په او ل

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 رهس 
رو 

د تو
لي

.کل
 

 هل
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ول 

ک
وټه

)ټ
ټټو 

ل(.
 کو

ه
 

روځنا له
لمو

و ک
نو ا

و
 

ه گټ
خه پ

څ
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

يبا ي
ول.

ان
 

فاه
ه ش

پ
گه 

ي تو
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

ه م
 هغ

د
/ ک

تن
ي

 په 
سې

سره اړ
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

ام
ي

وږ ن
ه غ

ورت
ې 

 هغ
ا

ي
ی و

ول
.

 

 د
/ ک

تن 
ه م

هغ
ي

 په 
سې

کل د هړا
لو ل

جم
مو/

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ورک

ړاو 
ت

و
 او 

ل
ل

ګي
 ټول

ه
 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

س
 

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

معل
د 

ي
 په 

سې
 وړ

اړه
ندو

ا
 هني

 کول
 چې

څه پ
دې 

وړان
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

 اسا
په

ېد پ س
ړاو 

 په ت
ښو

ولو
ورک

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 .../.............کال   /.......مياشت ....... ټه/ېن      ه اونۍ، اوومد زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دليروا کليل لوستل يولګپېژند

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
دل

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
.

 

 

کپه 
مه 

ل
ې 

ک
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
د ک

ره 
و س

کول
ی 

ځا
ه يو

نو پ
لابو

وجو لم
ول.

ړ
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
وگت ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
 

 نحس
 يټک :خط

ري
و تو

ا
 

واز
په ي

د ځ
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

ې 
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

و لکيد ل
 مه

پر
ښې

م ک
ل س

ا
ل او

است
ن

 په 
ل ن

پنس
ه د 

توگ
مه 

س
ي

.ول
 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

 مس
جوړ

ت
ښ

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
 دق

کي
دون

اتې
کلم

ه د 
سر

ت 
و 

جا
ه

 لکو 
)ټو

ه ټو
ټ

ټ
ول(

ه ک
.

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

بيا يب سې
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

کې
سه 

ېد پ 
 ترت

سم
ښو 

ي
ول.

ه ک
گوت

 په 
ب

 

غه 
د ه

/ ک
تن

م
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
 ور

غې
ا ه

وږ ن
ه غ

ت
ي

ی و
ول

.
 

د 
 مت

هغه
/ ک

ن 
ي

ې پ
س

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
 پخ

پلې
خ

وا
ۍ پو

ن
ته هې 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
 ور

ړاو
ت

 

ماتو
علو

د م
 

و په
رون

ځو
و ان

ا
 

د ک
سره 

ولو 
کار

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

لو ا
رکو

په و
ب 

ځوا
د 

 د و
ربو 

 تج
صي

شخ
اس

ه اس
پ

ېد پ 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



19 

 

 ......../.........کال   /......مياشت  .......ټه/ ې، اتمه اونۍ         نهگ د ارزونې فورمکوونکو د پرمخت د زده

‌

‌

‌

‌

 ېرهشم

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
ه وا

ی پ
ه د 

سط
دل.

یژن
رو پ

تو
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

واس
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
د 

رو پ
 تو

ه د
ط

ې
 ل.ژند

  

ېد س
ونو

لاب
 

ول.
جوړ

مو 
 کل

ه د
سر

لو 
 کو

ای
وځ

په ي
 

 په 
مې

کل
ېس

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

 رو
ښه

په 
 هنا

تن 
د م

گه 
تو

ل.
وست

ل
 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

 يوا
ي په

تور
او 

نيول
کې 

پام 
 په 

اوو
ګړتي

ان
ره پ

و س
ښکل

ه 
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

سم
ل ن

پنس
ه د 

توگ
ه 

ي
.ول

 

يد پ
ې 

سم
ل 

 او 
ري

ت لو
حرک

، د 
تې

نک
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
دون

اتې
ک

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
ي

مو 
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

 بام
ي او

ق
ه ک

هوم
ف

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

ي 
فاه

ه ش
پ

گه 
تو

لو پ
وست

د ل
يکه 

 د پ
کې

سه 
ښې

 ترت
سم

و 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

ې پ
س

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ي
غوږ

رته 
ې و

 هغ
ا

ين 
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

د کي
له م

سې 
م س

فهو
 ره 

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

خپل
ته 

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
 ور

ړاو
ت

ول.
ريک

ې ش
ره ي

 

 د
و ان

تو ا
وما

معل
د ک

سره 
ولو 

کار
 په 

ونو
ځور

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

ب په
ځوا

د 
 

 او 
ولو

ورک
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



20 

 

 ................/...کال   ...../.مياشت  .......ټه/ېن  ، نهمه اونۍ     و د پرمختگ د ارزونې فورمهد زده کوونک

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
کې

مه 
کل

 
نوم

د 
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

 ،
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ېرو پ
دل.

ژن
 

  

ېد س
سره

لو 
 کو

ای
وځ

په ي
ونو 

لاب
 

ول.
جوړ

مو 
 کل

د
 

 په 
مې

کل
ېس

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

 يوا
ي په

تور
او 

ا
تياو

ګړ
ن

په پ
و 

ښکل
 په 

سره
ولو 

ې ني
م ک

ا
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
 مه

و پر
کل

تل 
ناس

کښې
سم 

ال 
 په او

گه 
ه تو

سم
ل ن

پنس
د 

ي
.ول

 

يد پ
ي 

لور
ت 

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

او 
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

يل
ل.

ک
 

له 
 په 

مخ
يز

مو 
 کل

ه د
سر

ت 
 دق

کي
دون

اتې
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
سياخ ې

سره
نې 

ت
 

خل
د ت

ي
ه ک

هوم
امف

او ب
قي 

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
سي

بيا يې ب
ول.

ان
 

پ
گه 

ي تو
فاه

ه ش
د 

 په 
تلو

وس
ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
 ترت

سم
ښو 

ي
وته

ه گ
ب پ

 
ول.

ک
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

ې پ
س

 ه
ول

ي ک
سام

ه ر
اړ

 
غه 

ې ه
چ

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

غا ه
رته 

ې و
غوږ

نيو
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

تته 
و له

ول ا
ورک

ړاو 
 

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

ټ
ول.

ريک
 

و س
رول

ه کا
نو پ

ورو
انځ

 او 
ماتو

علو
د م

د ک
ره 

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

څه پ
دې 

يښي
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
سې 

ه غ
ت

برگ
ښود

ون 
 ل.

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 /................کال   /.......مياشت  .......ټه/ ېن  ، لسمه اونۍ     ې فورمهد زده کوونکو د پرمختگ د ارزون

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

ر‌د‌پلا نوم‌
 نوم

 په
تور

ه د 
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې 

ه ک
کلم

دل.
یژن

و پ
 

 

ه ک
پ

ې 
ه ک

لم
، غ

نوم
د 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

ږ
ې

دل.
ژن

 

  

لاېد س
ره 

و س
کول

ی 
ځا

ه يو
نو پ

بو
 د

ول.
جوړ

مو 
کل

 

ک
ه س

ې پ
لم

ې
و و

لابون
ي

ل.
ش

 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
و تر

ې ا
واز

په ي
ري 

و تو
ا

 ډو
يبي

ک
 نس

ل د
د ځ

خط 
خ 

ښکل
 په 

سره
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

ډ  ي
ليول 

 .کي

يد ل
کل

کښ
سم 

ال 
 مه

و پر
ل او

است
ېن

 په 
ل ن

پنس
ه د 

توگ
مه 

س
ي

.ول
 

ل يد پ
ي ا

لور
ت 

حرک
، د 

تې
 نک

مې
س

 و
ت

ړښ
جو

سم 
 

ره 
س

رو 
د تو

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

نو ا
ورو

انځ
له 

مو 
 کل

و
ه په

څخ
ياخ ېگټ 

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

ې د
ه ک

س
ېپ 

 ترت
سم

ښو 
ي

وته 
ه گ

ب پ
ک

ول.
 

ن/
 مت

هغه
د 

يک 
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

سام
ه ر

ه اړ
ې پ

س
ي

وږ ن
ه غ

ورت
ې 

 هغ
ا

ي
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

لو ل
جم

ي
ې 

 چ
کل

غه 
ه

ي
ا ه

غوږ
رته 

ې و
غ

نيو
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
ۍ پو

خوان
ې پ

خپل
ته هې 

رکو
و و

تړا
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
ل

 

تو ا
وما

معل
د 

 سر
ولو

کار
 په 

ونو
ځور

و ان
 ه

يد ک
 اړه

ې په
س

 
ندو

وړا
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

و په
ښ

 
او و

تړ
ولو

رک
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 /................کال   /......مياشت  .....ټه/ ېاونۍ      ن يوولسمه، فورمه وونکو د پرمختگ د ارزونېد زده ک

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 برې کول خ دليراو کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
غږ 

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
طه

واس
 په 

ای
 ځ

او
 

دل.
یژن

رو پ
 تو

د
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

ه د 
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
رو پ

تو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
نلابو

کول
ی 

ځا
ه يو

و پ
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
و 

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

ا يټک 
ري 

و تو
 يوا

په
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

کې
پام 

 په 
اوو

ګړتي
ان

 
ه ښ

ره پ
و س

نيول
  يکل

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

توگ
مه 

س
ل ن

پنس
ه د 

ي
.ول

 

يد پ
سم

ل 
 ې

ت 
حرک

، د 
تې

نک
 او 

ري
لو

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه ان
ل

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ي ا
ق

ه ک
هوم

امف
و ب

ي
يل سې

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

 ب په
ول.

ه ک
گوت

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

تن 
ه م

 هغ
د

ي/ ک
ې 

س
 اړه

په
 

لو ل
جم

مو/
 کل

د
ي

غه 
ې ه

 چ
کل

ي
ا ه

غوږ
رته 

ې و
غ

نيو
ی و

ل
.

 

فهو
له م

سې 
د کي

سره 
م 

 
خو

ې پ
خپل

هې 
ۍ پو

ان
ته 

 يې
سره

ګي 
 ټول

و له
ول ا

ورک
ړاو 

ت
 

ول.
ريک

ش
 

 او 
ماتو

علو
د م

ا
کار

 په 
ونو

ځور
ن

د ک
سره 

ولو 
ي

ندو
 وړا

 اړه
ې په

س
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

 تج
صي

شخ
په ربو 

اس
اس

ېپ د 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



23 

 

 /................کال  /.......مياشت  ...../ ټه ېناونۍ    لسمهودو، ارزونې فورمهکو د پرمختگ د ند زده کوو

‌

‌

‌

‌

 رهشمې

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يدګلوپېژن

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
وم،

 د ن
کې

مه 
کل

 
ه و

ی پ
ځا

 او 
غږ

دل.
یژن

رو پ
 تو

ه د
سط

ا
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

م، 
د نو

 غږ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
او 

ېو پر
دل.

ژن
 

  

ېسد 
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ن ل
 مت

ه د
توگ

ل.
وست

 

ح
 خ

سن
 يټک ط:

د ځ
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
سره 

ولو 
ې ني

م ک
ښکل

په 
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
م ک

ل س
مها

 پر 
کلو

ښې
ل او

است
ن

 په 
گه 

ه تو
سم

 د
ل ن

پنس
ي

.ول
 

يپد 
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
کلم

ه د 
سر

ت 
 دق

کي
دون

اتې
و 

جا
ه

ک 
ل )

و
ه ټو

ټوټ
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

مه 
فهو

 بام
ي او

ق
يک

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

ايبا ي
ول.

ن
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
لد 

 په 
تلو

وس
يک

سه 
 د پ

کې
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
وږ 

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ين

ی و
ول

.
 

د 
/ ک

تن 
ه م

هغ
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
لنيو

.ی و
 

 له 
سې

د کي
سره 

وم 
مفه

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ورک

ړاو 
ت

 ول
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

او 
ر

ول.
يک

 

وما
معل

د 
د ک

سره 
ولو 

کار
 په 

ونو
ځور

و ان
تو ا

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

 په 
اب

ځو
د 

ولو 
ورک

 داو 
ربو 

 تج
صي

شخ
اس

ه اس
پ

ېد پ 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

 سې
ه غ

ت
ودل

ن ښ
رگو

ب
. 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ............./...کال /......مياشت  .....ټه/ ېاونۍ       ن ديارلسمه، ده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمهد ز

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ې 

ه ک
کلم

دل
یژن

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
.

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

غږ
م، 

د نو
 

سط
ه وا

ی پ
ځا

او 
رو پ

 تو
ه د

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

په 
روان

ښه 
تو ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
گ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
و تر

ې ا
واز

په ي
ري 

و تو
ا

سخ 
 د ن

ډول
بي 

کي
د ځ

خط 
اوو

ګړتي
ان

 
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

پ
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يل د
ښې

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
ن

ل او
است

 په 
 سمه

ل ن
پنس

ه د 
توگ

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

اي
کي

دون
تې

 
ت

دق
 

مو 
 کل

ه د
سر

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

نو ا
ورو

انځ
له 

ه گ
خه پ

و څ
کلم

و 
ياخ ېټ

سره 
نې 

ست
خل

د ت
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
څ 

ه د 
خ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

نابيا ي
ول.

 

ي ت
فاه

ه ش
پ

گه 
و

 په 
تلو

وس
د ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
 ترت

سم
ښو 

ي
ول.

ه ک
گوت

 په 
ب

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

چې
ول 

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

 
غه 

ه
 اي

غې
ه

 
وږ ن

ه غ
ورت

ي
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

لو ل
جم

ي
 هغ

چې
کل 

يه 
ا ه

ه غ
ورت

ې 
غ

وږ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
 پخ

پلې
خ

وا
هې 

ۍ پو
ن

ته 
کول

 ور
ړاو

ت
 

 سر
ګي

 ټول
و له

ا
ول.

ريک
ې ش

ه ي
 

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

معل
د 

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښيڅه پ

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

و په
ښ

 
ولو

ورک
ړاو 

ت
يک هسر 

ه غ
ې ت

س
رگو

ب
دل.

 ښو
ن

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



25 

 

 .../............کال   .../..اشت مي .....ټه/ ېاونۍ     ن څوارلسمه، د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 کول خبرې  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

لار‌د‌پ نوم‌
 نوم

 په
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
ې د 

ه ک
کلم

وا
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
 

 

 هپ
ې 

ه ک
کلم

نوم
د 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
 ،

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ې په
کلم

ېس 
لابو

و و
ن

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

او  يټک 
ې ا

واز
په ي

ري 
تو

ل د 
 ډو

يبي
ترک

و 
د ځ

خط 
سخ 

ن
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
پ 

ښکل
ه 

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
سم

ال 
 مه

و پر
کل

 
ل او

است
ښېن

ک
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
ورو

 د ت
سره

لي 
ل.

ک
 

مله 
ه ز

خ پ
ي

مو 
 کل

ه د
سر

ت 
 دق

کي
دون

اتې
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ه ټ
ل(.

کو
 

ورو
انځ

له 
خه 

و څ
کلم

 او 
نو

ه گټ
پ

ياخ ې
خل

 د ت
سره

نې 
ست

ي
ومه

مفه
و با

ي ا
ق

يک 
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

خه
څ

يد  
ې ک

و
ي

ې ب
س

بي اي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

ې 
س

ړه 
په ا

سام
ر

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
ي

وږ ن
ه غ

ورت
ې 

 هغ
ا

ي
ی و

ول
.

 

ن / 
 مت

هغه
د 

يک
د ک

ړه 
په ا

ې 
س

لو ل
جم

مو/
ل

ي
 چ

کل
غه 

ې ه
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

ې له
کيس

د 
م 

سره 
وم 

فه
 

انۍ
خو

ې پ
خپل

 
هې 

پو
ته 

و و
تړا

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
ر

 

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

معل
د 

ي
ړاند

ړه و
په ا

سې 
يو

 کو
نه

چې
ل 

 
څه پ

دې 
وړان

يښي
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

جرب
ي ت

خص
ش

و 
اس

ه اس
پ

ښېد پ 
کول

و ور
 تړا

و په
 و

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   



26 

 

 .....  کال /....................... مياشت /.....ټه/ .ېن         ، پنځلسمه اونۍ د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يېژندګلوپ

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 هپ
غږ ا

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
 و

طه 
واس

 په 
ای

ځ
دل.

یژن
رو پ

 تو
د

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
ځا

ه يو
نو پ

لابو
لو 

 کو
ی

ره 
س

ول.
جوړ

مو 
 کل

د
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
ت ه

تل
وس

ن ل
 مت

ه د
وگ

.
 

ط:
 خ

سن
ح

ا يټک 
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

و 
ځد 

کې 
پام 

 په 
اوو

ګړتي
ان

ن
ښک

 په 
سره

ولو 
ي

  يل
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت لو
حرک

ي ا
ر

و 
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
 دق

کي
دون

اتې
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 اهج
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ي او
ق

 
ه ک

هوم
امف

ب
ي

يلسې 
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ه گ
ب پ

وته 
ول.

ک
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
 هغ

ا
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
ولي

.ی و
 

تن 
ه م

 هغ
د

ي/ ک
لو ل

جم
مو/

 کل
ه د

ه اړ
ې پ

س
ي

غه 
ې ه

 چ
کل

ها ي
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

 د
هوم

 مف
ې له

کيس
 

 سره 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
کول

 ور
ړاو

ت
 

نو پ
ورو

انځ
 او 

ماتو
علو

د م
رول

ه کا
 سر

و
د ک

ه 
ي

ندو
 وړا

 اړه
ې په

س
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

رکو
په و

ب 
ځوا

د 
 او 

لو
 د

 تج
صي

شخ
ربو 

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

سيک سره
ه غ

ې ت
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   

 



27 

 

 .....ال /.............  ک.....ت /....... مياش....ټه/ ېن      اونۍ     شپاړسمه، فورمه زونېتگ د ارد زده کوونکو د پرمخ

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دليراو کليل لوستل يپېژندګلو

پلار‌‌د نوم‌
 نوم

کل په
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

م
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

 د ت
طه

واس
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
د 

رو پ
و

ژې
دل.

ن
 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

مې
کل

 
ه س

پ
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
ري 

و تو
ا

 په
ول 

ي ډ
رکيب

او ت
زې 

يوا
 د

د ځ
خط 

سخ 
ن

انګ
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

وگه
مه ت

س
 

سل
د پن

.لوين 
 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
 د ت

سره
رو 

و
لي

ل.
ک

 

له 
 مخ

ه ز
پ

ي
ي 

ونک
تېد

ا
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

دق
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ل
څخ

مو 
 کل

و او
رون

ځو
ه ان

 ه
ه گټ

پ
ياخ ې

ستن
خل

 د ت
سره

ې 
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 د

تلو
وس

ل
يکپه  

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

مي
رسا

ړه 
په ا

ې 
س

 
غه 

ې ه
 چ

ول
ک

ا ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
هغ

ي
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

ې 
س

 په
لو ل

جم
مو/

 کل
ه د

اړ
ي

 کل
غه 

ې ه
چ

ي
ا ه

ې 
غ

غوږ
رته 

و
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
يې 

سره 
ګي 

 ټول
و له

ول ا
ورک

ړاو 
ت

ول.
ريک

ش
 

د م
د ک

سره 
ولو 

کار
 په 

ونو
ځور

و ان
تو ا

وما
عل

ي
 وړ

 اړه
ې په

س
ندو

ا
ي

چې 
ول 

ه ک
ن

څه پ
دې 

وړان
ږيښي

 ي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اسپه 
ېد پ اس

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 لوو
يک سره

ې ته
س

غ 
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   

 



28 

 

 ..  کال /.....................اشت /....... مي...ه/ .ټېن      نۍ    او مهاوولس، د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 برې کول خ دلياور کليل للوست يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
 

 

مه 
 کل

په
ې 

ک
د نو

، غ
م

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

ږ
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
په ي

ونو 
لاب

ه د
سر

لو 
 کو

ای
وځ

 
ول.

جوړ
مو 

کل
 

کل
ه س

ې پ
م

ې
و و

لابون
ي

ل.
ش

 

روان
ښه 

په 
 ه

ه د
توگ

م 
ل.

وست
ن ل

ت
 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
 يوا

ي په
تور

او 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

ښکل
 په 

سره
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
و پر

کل
 

ل س
مها

کښ
م 

ل او
است

ېن
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
ې،

کت
ې ن

سم
ل 

 
ي او

لور
ت 

حرک
د 

 
ت

ړښ
جو

سم 
 

ه د
سر

 
رو 

تو
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
سره

ت 
 دق

کي
دون

اتې
 د 

مو 
کل

جا
ه

 
ټه ټ

)ټو
ول 

ک
ټو

ل(.
 کو

ه
 

ه ان
ل

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې 

و
يک

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

سم 
ښو 

يترت
ه ک

گوت
 په 

ب
ول.

 

ن/ 
 مت

هغه
د 

يک
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

سام
ه ر

ه اړ
ې پ

س
ي

ورت
ې 

 هغ
ا

ه 
وږ ن

غ
ي

ی و
ول

.
 

 مت
هغه

د 
 ن

ي/ ک
 اړه

ې په
س

 
لو ل

جم
مو/

 کل
د

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ه ت
ړاو 

ت
رکو

و
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
ل

 

رون
ځو

و ان
تو ا

وما
معل

د 
سره

ولو 
کار

 په 
و

 
يد ک

اړه 
 په 

سې
ندو

وړا
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

ځو
د 

 اب
 او 

ولو
ورک

په 
 د

صي 
شخ

ت
ربو 

ج
اس

ه اس
پ

ېپ د 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   

 



29 

 

 ........  کال /.................... مياشت /.....ه/ .ټېن      ونۍ    ااتلسمه ، فورمهگ د ارزونې رمختد زده کوونکو د پ

‌

‌

‌

‌

 هشمېر

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ی په

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې 

ه ک
کلم

 
طه 

واس
 تو

د
دل.

یژن
رو پ

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
 

رو پ
تو

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
 په 

ونو
لاب

ول.
جوړ

مو 
 کل

ه د
سر

لو 
 کو

ای
وځ

ي
 

ه س
ې پ

کلم
لاې

و و
بون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ن لو
 مت

ه د
توگ

ل.
ست

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

 يوا
ي په

تور
او 

سر
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

ښک
 په 

ه
  يل

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ه تو
سم

ل ن
پنس

ه د 
گ

ي
.ول

 

يد پ
تې

 نک
مې

ل س
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

.کل
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
کي

دون
اتې

 
مو

 کل
ه د

سر
ت 

دق
 

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

هوم
امف

او ب
قي 

يه ک
يلسې 

 .کل

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

وگه
ي ت

فاه
ه ش

پ
 

 په 
تلو

وس
د ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
سم

ښو 
يترت 

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

 په 
سې

اړ
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

سام
ه ر

 اي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
هغ

ي
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

ې ل
کيس

د 
هوم

 مف
ه

 
  سره

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

خپل
ته 

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
کول

 ور
ړاو

ت
ول.

ريک
ې ش

 

معل
د 

ورو
انځ

 او 
ماتو

و
د ک

سره 
ولو 

کار
 په 

نو
ي

ندو
 وړا

 اړه
ې په

س
ه ني

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ک

ږيښي
 ي.

په و
ب 

ځوا
د 

 او 
ولو

رک
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   

 



30 

 

 کال /................ .. .....شت /..ا..... مي...ټه/ .ېن      اونۍ     نولسمه، پرمختگ د ارزونې فورمهد زده کوونکو د 

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
کلم

کې
ه 

 
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

 

 

لمه
ه ک

پ
 

ې 
ک

غږ ا
م، 

د نو
طه 

واس
 په 

ای
 ځ

و
رو پ

 تو
د

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
 کو

ای
وځ

په ي
ونو 

لاب
 لو

ول.
جوړ

مو 
 کل

ه د
سر

 

مکل
ه س

ې پ
ې

ونو 
لاب

يو
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
د ځ

ګړ
ان

تياو
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

و پ
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
لو پ

ک
ښېنا

م ک
ل س

مها
ر 

ل او
ست

 په 
مه ت

س
ل ن

پنس
ه د 

وگ
ي

.ول
 

يد پ
ت

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ل 
 او 

ري
و

ت
ړښ

جو
سم 

 
ه د

سر
 

رو 
تو

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

تنې
س

 
 سره

خل
د ت

ي
ه ک

هوم
امف

او ب
قي 

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
يک وې

ې ب
س

ل.انوبيا ي
 

توگ
ي 

فاه
ه ش

پ
ه 

 په 
تلو

وس
د ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
 ترت

سم
ښو 

ي
ه ب پ

ول.
ه ک

گوت
 

ن/ 
 مت

هغه
د 

يک
رسا

ړه 
په ا

ې 
س

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
م

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
ې و

غ
رته 

غوږ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول ا

ورک
ړاو 

ت
سره 

ګي 
 ټول

و له
ول.

ريک
ې ش

ي
 

ه کا
نو پ

ورو
انځ

 او 
ماتو

علو
د م

رو
د ک

سره 
لو 

ي
اړه 

 په 
سې

و
ندو

ړا
ي

ل چ
 کو

نه
څه پ

دې 
وړان

ې 
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
 ته 

سې
غ

برگ
دل.

 ښو
ون

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   

 



31 

 

 ..  کال /.......................... مياشت /...../ .ټهېن          ۍاون شلمه، رزونې فورمها د زده کوونکو د پرمختگ د

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 کول خبرې  لدياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
ې د 

ه ک
کلم

پی
رو 

 تو
ه د

سط
وا

دل.
ژن

 

 

مه 
 کل

په
ې 

ک
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

 ل.ندژې

  

ېد س
ه يو

نو پ
لابو

ځ
ه د 

سر
لو 

 کو
ای

ول.
جوړ

مو 
کل

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
 په 

ري
و تو

ا
ې ا

واز
ي

و تر
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
کي

سره
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

 
ښکل

په 
  ي

ول 
ډ

يل
 ..کي

يد ل
لو پ

ک
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
ر 

 په 
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ينل 
.ول

 

يد پ
ې،

کت
ې ن

سم
ل 

 
ي او

لور
ت 

حرک
د 

 
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ل
ځور

ه ان
ونو 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

او 
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

هوم
امف

او ب
قي 

يه ک
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

 له
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
يک وې

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
ستل

د لو
يکپه و 

 د پ
کې

سه 
ې

سم 
ښو 

يرتت
ه ک

گوت
 په 

ب
ول.

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

ې په
س

 
ه د 

اړ
مو

کل
لو ل

جم
/

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

ې ل
کيس

د 
سره 

وم 
مفه

ه 
خپ 

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

ل
ته 

کول
شري

يې 
سره 

ګي 
 ټول

و له
ول ا

ورک
ړاو 

ت
.

 

رون
ځو

و ان
تو ا

وما
معل

د 
 و

سره
ولو 

کار
په 

 
يد ک

ندو
 وړا

 اړه
ې په

س
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

ه اس
پ

ېد پ اس
ښو پ

ولو
ورک

ړاو 
ه ت

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ..  کال /.......................... مياشت /.....ټه/ .ېن     اونۍ     يوويشتمه، فورمهمختگ د ارزونې رد زده کوونکو د پ

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يدګلوپېژن

د‌پلار‌ نوم‌
 منو

 په
ې د 

ه ک
کلم

ی 
ځا

 او 
غږ

م، 
نو

دل.
یژن

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
پ

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

ومد ن
طه 

واس
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

 د
رو پ

تو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

د م
گه 

تو
وست

ن ل
ت

ل.
 

ح
ط:

 خ
سن

 يټک 
خط

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
 

د ځ
وو پ

ړتيا
انګ

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

ښکل
 په 

سره
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
ال 

 مه
و پر

کل
 سم

ل او
است

ښېن
ک

 په 
مه ت

س
و

ل ن
پنس

ه د 
گ

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

 
مو 

کل
ه

ک جا
ه ټو

)ټوټ
ول 

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

ه د 
سر

نې 
ست

خل
ت

ي
مفه

و با
ي ا

ق
ه ک

وم
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بي اي
ول.

ان
 

توگ
ي 

فاه
ه ش

پ
 ه

 په 
تلو

وس
د ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
 ترت

سم
ښو 

ي
ول.

ه ک
گوت

 په 
ب

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
رته 

ې و
 هغ

ا
وږ ن

غ
وي

ی و
ل

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

سې
د کي

 
سره 

وم 
مفه

له 
 

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

خپل
ته 

ړاو
ت

و 
سره 

ګي 
 ټول

و له
ول ا

رک
ي

ول.
ريک

ې ش
 

 مع
د

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

ل
ي

ندو
 وړا

 اړه
ې په

س
ي

څه پ
دې 

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښي

 ږي.

اب
ځو

د 
 

ورک
په 

 داو ولو 
ربو 

 تج
صي

شخ
اس

ه اس
پ

ېد پ 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
ون 

برگ
دل.

ښو
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ...............ل /...  کا......... مياشت /....ټه/ .ېن   اونۍ     دوه ويشتمه، د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 منو

 په
طه 

واس
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
ې د 

ه ک
کلم

د 
دل.

یژن
رو پ

تو
 

 

لمه
ه ک

پ
 

ې 
ک

غږ ا
م، 

د نو
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

و 
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

لاب
و و

ون
شي

ل.
 

پ
روان

ښه 
ه 

 ه
ل.

وست
ن ل

 مت
ه د

توگ
 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
ي پ

تور
او 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ه
خط

سخ 
 د ن

ډول
بي 

 
د ځ

ښک
 په 

سره
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

  يل
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
لو پ

ک
 ر

ښېنا
م ک

ل س
مها

ل او
ست

 په 
ل ن

پنس
ه د 

توگ
مه 

س
ي

.ول
 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
خ 

م
ه ز

پ
ي

مو 
 کل

ه د
سر

ت 
 دق

کي
دون

اتې
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ه گټ

خه پ
و څ

کلم
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

يلسې 
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
يک وې

ې ب
س

ل.انوبيا ي
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

 اړه
ې په

س
 

ي 
سام

ر
ول 

ک
غه 

ې ه
چ

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

ې پ
س

جم
مو/

 کل
ه د

ه اړ
يلو ل

غه 
ې ه

 چ
کل

ي
ا ه

غوږ
رته 

ې و
غ

نيو
ی و

ل
.

 

هوم
 مف

ې له
کيس

د 
 ره س 

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

خپل
ه ت

ول ا
ورک

ړاو 
ت

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
و 

 

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

معل
د 

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
ه ک

ن
ې و

ل چ
و

ړاند
څه پ

ې 
يښي

 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

په ا
اس

س
ېد پ 

 په ت
ښو

ولو
ورک

ړاو 
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ..  کال /.......................... مياشت /...... ټه/ېن    اونۍ     درويشتمه، د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دليراو کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ه کلم

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ک

 ه
رو 

 تو
ه د

سط
وا

دل.
یژن

پ
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
لاب

د ک
ره 

س
مو 

ل
ول.

جوړ
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

د م
گه 

تو
ل.

وست
ن ل

ت
 

 خ
سن

ح
 يټک ط:

ري 
و تو

ا
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

 يوا
په

ګړ
ان

تي
و س

نيول
کې 

پام 
 په 

اوو
ر

ښکل
 په 

ه
  ي

لي ډول
 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

 او 
ري

س
جو

م 
ت

ړښ
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

 
مو 

کل
جا

ه
 

ل )
کو

ه ټو
ټوټ

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

تنې
س

س 
خل

 د ت
ره

ي
فهو

 بام
ي او

ق
م

يه ک
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

ه ل
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

ه گ
ب پ

ول
ه ک

وت
.

 

د 
/ ک

تن
ه م

هغ
ي

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ي
رته 

ې و
 هغ

ا
وږ ن

غ
ي

ی و
ول

.
 

د 
/ ک

تن 
ه م

هغ
ي

ې 
س

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

پ
ي

غه 
ې ه

 چ
کل

ي
ا ه

ې و
غ

رت
غوږ

ه 
نيو

ی و
ل

.
 

سې 
د کي

ل
سره 

وم 
مفه

ه 
خ 

هې 
ۍ پو

خوان
ې پ

پل
ته 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
 ور

ړاو
ت

 

رول
ه کا

نو پ
ورو

انځ
 او 

ماتو
علو

د م
ره د

و س
سيک 

ندو
 وړا

 اړه
ې په

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

اب
ځو

د 
 

 او 
ولو

ورک
په 

 د
ربو 

 تج
صي

شخ
په 

اس
اس

ېد پ 
ولو

ورک
ړاو 

 په ت
ښو

 
يک سره

 ته 
سې

بغ
دل.

 ښو
گون

ر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 .........  کال /............... مياشت /.....ټه/ .ېن   اونۍ   يشتمهورولڅ ،رمهزونې فود زده کوونکو د پرمختگ د ار

‌

‌

‌

‌

 رهشمې

  خبرې کول دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

ک په
 د ن

کې
مه 

ل
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
و

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

لاېد س
ول.

جوړ
مو 

 کل
ه د

سر
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
ب

 

ه س
ې پ

کلم
ې

ونو 
لاب

يو
ل.

ش
 

روا
ښه 

په 
 هن

ن ل
 مت

ه د
توگ

ل.
وست

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
رک

ط د
خ خ

 نس
ل د

 ډو
يبي

ناځ 
و په

تياو
ګړ

 
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
پا

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

ل يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
س

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
ونک

تېد
ا

کلم
ه د 

سر
ت 

 دق
ي

و 
جا

ه
 

ه ټو
)ټوټ

ول 
ک

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ونو 
ځور

ه ان
ل

 او
ه گټ

خه پ
و څ

کلم
تسيخا ې

 د ت
سره

نې 
يخل

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

ې د
ه ک

س
ېپ 

 ترت
سم

ښو 
ي

ول.
ه ک

گوت
 په 

ب
 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

رسا
ړه 

په ا
ې 

س
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

م
ي

وږ 
ه غ

ورت
ې 

 هغ
ا

ين
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

مو
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

/ج
لو ل

م
ي

غه 
ې ه

 چ
کل

 ېغه اي
غوږ

رته 
و

يون
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

ولګ
له ټ

 او 
کول

 ور
ړاو

ت
 

معل
د 

تو ا
وما

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
ل چ

 کو
نه

څه پ
دې 

وړان
ې 

يښي
 ږي.

 په 
اب

ځو
د 

 او 
ولو

ورک
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ه ښو پ
ولو

ورک
ړاو 

ت
 

يک سره
تسې 

ه غ
ن ښ

رگو
ب

دل.
و

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 کال /................  .......ياشت /..... م..ټه/ .ېن     اونۍ    ه ويشتمه، پنځوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمهد زده ک

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 برې کول خ دلياور کليل لوستل يوګلپېژند

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
دل.

یژن
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

غږ ا
م، 

د نو
ی پ

ځا
و 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
ره 

و س
کول

ی 
ځا

ه يو
نو پ

لابو
ول.

جوړ
مو 

 کل
د

 

ک
ه س

ې پ
لم

ې
ونو

لاب
يو 

ل.
ش

 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

حس
ن 

ط:
خ

 يټک 
ي په

تور
او 

ايو 
رکي

او ت
زې 

د ځ
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

ښکل
 په 

سره
ولو 

ې ني
م ک

ه پا
وو پ

ړتيا
انګ

  ي
ول 

ډ
لي

 .کي

يد ل
ښېنا

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
ل او

ست
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
ي ا

لور
ت 

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

و 
ت

ړښ
جو

سم 
 

ره 
س

رو 
د تو

لي
ل.

ک
 

 له
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

ل کو 
ه ټو

)ټوټ
ټ

ل(.
 کو

ه
 

نه ال
 او 

ونو
ځور

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

ياخ ې
خل

 د ت
سره

نې 
ست

ي
ه ک

هوم
امف

او ب
قي 

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

ل.انوبيا ي
 

ه ش
پ

گه 
ي تو

فاه
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

 ترت
سم

ښو 
ي

وته 
ه گ

ب پ
ول.

ک
 

ن/
 مت

هغه
د 

يک 
رس

ړه 
په ا

ې 
س

غه 
ې ه

 چ
ول

ي ک
ام

ي
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

 د
/ ک

تن 
ه م

هغ
ي

ې په
س

 هاړ 
جم

مو/
 کل

د
يلو ل

غه 
ې ه

 چ
کل

ي
ا ه

غوږ
رته 

ې و
غ

نيو
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول ا

ورک
ړاو 

ت
ه ټو

و ل
ول.

ريک
ې ش

ره ي
ي س

لګ
 

 سر
ولو

کار
 په 

ونو
ځور

و ان
تو ا

وما
معل

د 
د ک

ه 
ي

 اړه
ې په

س
 

ندو
وړا

ي
ول 

ه ک
ن

څه پ
دې 

وړان
چې 

يښي
 ږي.

لو ا
رکو

په و
ب 

ځوا
د 

 دو 
ربو 

 تج
صي

شخ
ه اس

پ
ېپ د اس

 په ت
ښو

ولو
ورک

ړاو 
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ................  کال /........... مياشت /.....ټه/ .ېن   اونۍ    مه شپږويشت، فورمه د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې

‌

‌

‌

‌

 همېرش

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

 او 
غږ

م، 
د نو

ې 
ه ک

کلم
دل.

یژن
 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
 او 

غږ
م، 

د نو
ې

دل.
ژن

 

  

ېد س
 په 

ونو
لاب

ره 
و س

کول
ی 

ځا
يو

ول.
جوړ

مو 
 کل

د
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

ښ په
روان

ه 
 ه

تن
د م

گه 
تو

سلو 
ل.

ت
 

خط
ن 

حس
 يټک :

د ځ
خط 

سخ 
 د ن

ډول
بي 

رکي
او ت

زې 
 يوا

ي په
تور

او 
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يل د
ل او

است
ښېن

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
 په 

ل ن
پنس

ه د 
توگ

مه 
س

ي
.ول

 

يد پ
تې

 نک
مې

ل س
ي ا

لور
ت 

حرک
، د 

و 
ت

ړښ
جو

سم 
 

رو 
د تو

ره 
س

لي
ل.

ک
 

له 
ه ز

خ پ
م

اتي
د ک

ره 
ت س

 دق
کي

دون
ې

مو
ل

 
جا

ه
 

ل )ټ
کو

ه ټو
وټ

ټ
ل(.

 کو
ه

 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

خل
 د ت

سره
نې 

ست
ي

ه ک
هوم

امف
او ب

قي 
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

 له
اده

ي
څ 

ه د 
خ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

بيا ي
ول.

ان
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

 د پ
کې

سه 
ې

سم
ښو 

يترت 
وته 

ه گ
ب پ

ول.
ک

 

/ ک
تن

ه م
 هغ

د
ي

 چ
ول

ي ک
سام

ه ر
ه اړ

ې پ
س

ې 
غه 

ه
ي

غو
رته 

ې و
 هغ

ا
يږ ن

ی و
ول

.
 

د ه
/ ک

تن 
ه م

غ
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
نيو

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

خپ 
خوا

ې پ
ل

هې 
ۍ پو

ن
ته 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
 او 

کول
 ور

ړاو
ت

 

معل
د 

ورو
انځ

 او 
ماتو

و
 سر

ولو
کار

 په 
نو

د ک
ه 

ي
ندو

 وړا
 اړه

ې په
س

ي
دې

وړان
چې 

ول 
ه ک

ن
يښيه پڅ 

 ږي.

ب پ
ځوا

د 
ره و

 او 
ولو

ک
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

دل.
 ښو

گون
بر

 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ...........کال /..... .. .......... مياشت /....ټه/ .ېن   اونۍ     اوه ويشتمه، فورمه پرمختگ د ارزونېد زده کوونکو د 

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
 د ن

کې
مه 

کل
غږ 

م، 
و

دل.
یژن

رو پ
 تو

ه د
سط

ه وا
ی پ

ځا
او 

 

 

ې 
ه ک

کلم
په 

غږ ا
م، 

د نو
طه 

واس
 په 

ای
 ځ

و
رو پ

 تو
د

ې
دل.

ژن
 

  

ېد س
 ج

مو
 کل

ه د
سر

لو 
 کو

ای
وځ

په ي
ونو 

لاب
وړ

ول.
 

ه س
ې پ

کلم
ې

يونو لابو
ل.

ش
 

ښه
په 

 
 هروان

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

ط:
 خ

سن
ح

 يټک 
د ځ

خط 
سخ 

 د ن
ډول

بي 
رکي

او ت
زې 

 يوا
ي په

تور
او 

و په
تياو

ګړ
ان

 
کې

پام 
 

ښکل
 په 

سره
ولو 

ني
  ي

ول 
ډ

لي
 .کي

يد ل
ښېنا

م ک
ل س

مها
 پر 

کلو
ل او

ست
 په 

مه ت
س

ل ن
پنس

ه د 
وگ

ي
.ول

 

يد پ
 او 

ري
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ل س

جوړ
سم 

ت
ښ

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

مله 
ه ز

خ پ
اتېي

مو 
 کل

ه د
سر

ت 
 دق

کي
دون

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

ه گټ
خه پ

و څ
کلم

 او 
ونو

ځور
ه ان

ل
ياخ ې

 د ت
سره

نې 
ست

يخل
ي ا

ق
ه ک

هوم
امف

و ب
ي

ې ل
س

ي
ل.

ک
 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

ل.انوبيا ي
 

توگ
ي 

فاه
ه ش

پ
ه 

 په 
تلو

وس
د ل

يک
 د پ

کې
سه 

ې
 ترت

سم
ښو 

ي
ول.

ه ک
گوت

 په 
ب

 

 غهد ه
/ ک

تن
م

ي
ړه 

په ا
ې 

س
مرسا

ې ه
 چ

ول
ي ک

يغه 
وږ ن

ه غ
ورت

ې 
 هغ

ا
ي

ی و
ول

.
 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

لو ل
جم

مو/
 کل

ه د
ه اړ

ې پ
س

ي
غه 

ې ه
 چ

کل
ي

ا ه
غوږ

رته 
ې و

غ
يون

ی و
ل

.
 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
هې 

ۍ پو
خوان

ې پ
خپل

ته 
ول ا

ورک
ړاو 

ت
سره 

ګي 
 ټول

و له
ول.

ريک
ې ش

ي
 

 مع
د

د ک
سره 

ولو 
کار

 په 
ونو

ځور
و ان

تو ا
وما

ل
ي

پ سې
ندو

 وړا
 اړه

ه
ي

 کو
نه

 ېل چ
څه

دې 
وړان

يښيپ 
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

ولو
ورک

ړاو 
 په ت

ښو
 

يک سره
ه غ

ې ت
س

ن ښ
رگو

ب
دل.

و
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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 ..  کال /........................ مياشت /......ټه/ .ېن      اونۍ   ه ويشتمهات، د زده کوونکو د پرمختگ د ارزونې فورمه

‌

‌

‌

‌

 شمېره

 خبرې کول  دلياور کليل لوستل يپېژندګلو

د‌پلار‌ نوم‌
 نوم

 په
ورو

 د ت
طه

واس
 په 

ای
 ځ

ږ او
، غ

نوم
ې د 

ه ک
کلم

 
دل.

یژن
پ

 

 

 کل
په

ې 
ه ک

م
غږ

م، 
د نو

 
رو پ

 تو
ه د

سط
ه وا

ی پ
ځا

او 
ې

دل.
ژن

 

  

بلاېد س
لو 

 کو
ای

وځ
په ي

ونو 
 سره

جوړ
مو 

 کل
د

ول.
 

ه س
ې پ

کلم
ې

و و
لابون

ي
ل.

ش
 

روان
ښه 

په 
 ه

ل.
وست

ن ل
 مت

ه د
توگ

 

خط
ن 

حس
 يټک :

ترک
 او 

زې
 يوا

ي په
تور

او 
ډول

بي 
ي

 
د ځ

خط 
سخ 

د ن
ښکل

 په 
سره

ولو 
ې ني

م ک
ه پا

وو پ
ړتيا

انګ
 ي

لي  ډول
 .کي

يد ل
 کلو

ښې
م ک

ل س
مها

پر 
ل او

است
ن

 په 
ل ن

پنس
ه د 

توگ
مه 

س
ي

.ول
 

س ليد پ
ت لو

حرک
، د 

تې
 نک

مې
ي 

ر
و ا

ت
ړښ

جو
سم 

 
رو 

د تو
ره 

س
لي

ل.
ک

 

له 
ه ز

خ پ
م

ي
مو 

 کل
ه د

سر
ت 

 دق
کي

دون
اتې

جا
ه

 
ه ټو

)ټوټ
ول 

ک
ټ

ل(.
 کو

ه
 

و او
رون

ځو
ه ان

ل
 

و څ
کلم

ه گټ
خه پ

ياخ ې
خل

 د ت
سره

نې 
ست

ي
ه ک

هوم
امف

او ب
قي 

ي
ې ل

س
ي

ل.
ک

 

له 
اده

ي
 

ه د 
څخ

ي
ې ک

و
ي

ې ب
س

ابيا ي
ول.

ن
 

گه 
ي تو

فاه
ه ش

پ
 په 

تلو
وس

د ل
يک

ې 
ه ک

س
ېپد 

 ترت
سم

ښو 
ي

ه گ
ب پ

 وته
ول.

ک
 

هغه
د 

 
/ ک

تن
م

ي
غه 

ې ه
 چ

ول
ي ک

سام
ه ر

ه اړ
ې پ

س
ي

وږ ن
ه غ

ورت
ې 

 هغ
ا

ي
ی و

ول
.

 

/ ک
تن 

ه م
 هغ

د
ي

/ج
مو

 کل
ه د

ه اړ
ې پ

س
لو ل

م
کي

غه 
ې ه

 چ
ل

ي
ا ه

غوږ
رته 

ې و
غ

نيو
ی و

ل
.

 

سره 
وم 

مفه
 له 

سې
د کي

 
پوه

نۍ 
خوا

ې پ
خپل

ته ې 
کول

 ور
ړاو

ت
 

ول.
ريک

ې ش
ره ي

ي س
ولګ

له ټ
او 

 

اتو 
لوم

 مع
د

 او
رول

ه کا
نو پ

ورو
انځ

رو س
د ک

ه 
ي

ې پ
س

ندو
 وړا

 اړه
ه

ي
څه پ

دې 
وړان

چې 
ول 

ه ک
ن

يښي
 ږي.

 او 
ولو

ورک
 په 

اب
ځو

د 
 د

ربو 
 تج

صي
شخ

اس
ه اس

پ
ېد پ 

 په 
ښو

و ور
تړا

ولو
ک

 
يک سره

ه غ
ې ت

س
دل.

 ښو
گون

بر
 

‌‌

۱                   

۲                   

۳                   

۴                   

۵                   

۶                   

۷                   

۸                   

۹                   

۱۰                   

۱۱                   

۱۲                   

۱۳                   

۱۴                   

۱۵                   
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