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 دا عـــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــــان دى
ازبـکـــــــو د  بـــــلـوڅــــــو   د 
تـــاجـکـــــو د  تـــرکـمنــــــو   د 
نـورستانيــــــان  پــاميــــريان، 
 هـــــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـــه لـمــــر پـر شنـــه آسمـان
 لـکـــه زړه وي جـــاويـــــدان
 وايــو الله اکبر وايو الله اکبر

 دا وطــن افغانستـــــان دى
 کور د ســولې کور د تورې
 دا وطــن د ټولو کـــور دى
وو هــــزاره  او  پښتــــون    د 
 ورسره عرب، گوجــــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هېـــــواد بــه تل ځليږي
 په سينــــه کــې د آسيـــــا به
 نــوم د حق مو دى رهبـــــر

سرود ملی
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پیام وزیر معارف
اقرأ باسم ربک

سپاس و حمد بیکران آفریدگار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بزرگ خواندن و 
نوشتن برخوردار ساخت، و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی که نخستین 

پیام الهی بر ایشان »خواندن« است.
چنانچه بر همه‌گان هویداست، سال 1397 خورشیدی، به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
مختلف  عرصه‌های  در  بنیادینی  تغییرات  و  تحولات  شاهد  ما  عزیز  کشور  در  تربیت  و  تعلیم  نظام 
خواهد بود؛ معلم، متعلم، کتاب، مکتب، اداره و شوراهای والدین، از عناصر شش‌گانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی را 
ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌ساز، رهبری و خانوادۀ بزرگ معارف افغانستان، متعهد به ایجاد 

تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد.
از همین‌رو، اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستا، توجه به کیفیت، محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب، مدارس و سایر 
نهادهای تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم، 

بدون داشتن کتاب درسی باکیفیت، به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت.
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد، از آموزگاران و مدرسان 
دلسوز و مدیران فرهیخته به‌عنوان تربیت کننده‌گان نسل آینده، در سراسر کشور احترامانه تقاضا 
می‌گردد تا در روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ما، از هر نوع 
تفکر  ارزش‌های دینی، ملی و  با  فعال و آگاه  نسل  تربیت و پرورش  نورزیده و در  تلاشی دریغ 
انتقادی بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری، با این نیت تدریس راآغاز 
کنند، که در آیندۀ نزدیک شاگردان عزیز، شهروندان مؤثر، متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته 

و شکوفا خواهند شد.
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
البته کنجکاوی علمی از درس  نبوده و در کمال ادب، احترام و  تا از فرصت‌ها غافل  می‌خواهم 

معلمان گرامی استفادۀ بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند.
تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب  از تمام کارشناسان آموزشی، دانشمندان  پایان،   در 
تعلیمی کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند، ابراز قدردانی 

کرده و از بارگاه الهی برای آن‌ها در این راه مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم.
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته، و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی 

دارای شهروندان آزاد، آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی

وزیر معارف 
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مقدمه
معلمان گرامی! 

همانگونه که می‌دانید مهارت های زنده‌گی به حیث دانش ضروری جهت کسب مهارت 
های عملی روزانه در بخش پروگرام های اجتماعی در دورۀ اول ابتدایی، یعنی صنف های 
1-3 تدریس می گردد. عنوان‌های درس‌ها، اهداف، تصویر‌ها، متون درس‌های این کتاب 
علاوه بر عرضۀ مفاهیم و معلومات برای شاگردان می تواند با طرح پرسش‌های انگیزه‌یی، 
دانش قبلی شاگردان را در مورد درس جدید پیمایش‌کند، که به چه اندازه می دانند و 
چه مقدار دانش جدید بر اندوخته های آن‌ها افزود گردد و کدام مهارت‌های لازم را باید 

کسب نمایند.
کتاب مهارت های زنده‌گی صنف سوم به اساس روش آموزش فعال تألیف شده است. 
اهداف عمومی کتاب با در نظرداشت نیازهای مبرم جامعه تعیین گردیده است. این کتاب 
دارای 28 درس می باشد که ساختار هر درس شامل عنوان، هدف، سؤال‌ها، فعالیت‌های 
گروهی، انفرادی، مشاهدۀ تصاویر و بعضی فعالیت های دیگر؛ مانند: نقش بازی کردن و 

قصه گفتن می باشد.
امیدواریم این کتاب بتواند تغییرات مثبت را در سلوک شاگردان ایجاد نموده، آن‌ها را به 

یک زنده‌گی سالم و انسانی علاقه مند سازد.

ز
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 به نظر شما به خود اعتماد داشتن چه را می‌گویند؟
 گاهی کوشش کرده اید که اعتماد دیگران را به خود جلب کنید؟

 اعتماد کردن و اعتماد داشتن چه را می‌گویند؟
 کدام کارها را به خوبی انجام داده می‌توانید؟

اعتماد به خود درس اول

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــده  ــد و آن را در زن ــود را بدانن ــه خ ــاد ب ــب اعت ــیوه‌های کس ــاگردان ش هــدف: ش
گــی خــود عملــی کــرده بتواننــد.

می توانم از بازار سودای خوب بیاورم
ما می‌توانیم از گل‌ها مراقبت کنیم

من می‌توانم درس‌های گذشته را بیان کنم
به خود اعتماد دارم که در آینده داکتر می‌شوم
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 خداونــد )ج( بــه مــن توانایــی آن را داده اســت تــا اکــر کارهــا 
را خــودم انجــام دهــم؛ طــور مثــال: می‌توانــم بســرم را جمــع کنــم، 
لباس‌هایــم را تنظیــم کنــم، کارهــای خانــه گــی خــود را انجــام دهــم، 
در کارهــا بــا پــدر و مــادرم همــکاری نمایــم و راســتگو و امانــت کار 

باشــم.

ــه خــود باهــم   در گروه‌هــا پیرامــون شــیوه‌های کســب اعتــاد ب
صحبــت کنیــد و بگوییــد کــه: کــدام کارهــا را انجــام داده می‌توانید.

 کسب اعتماد دیگران به خود چرا مهم است؟
 داشتن اعتماد به خود چه فایده دارد؟

ــاد  ــه خــود اعت ــته ب ــای شایس ــوع کاره ــرای انجــام دادن چــه ن  ب
ــد. ــر کنی ــورد فک ــد؟ در م داری

باهم کار کنید

جواب دهید

کارخانه‌گی

دقت کنید
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 به نظر شما تصمیم گیری چه را می‌گویند؟
 آیا برای انجام کدام کار تصمیم گرفته اید؟ بیان کنید.

من تصمیم گرفتم تا، بایسکل خود را ترمیم کنم
من تصمیم دارم به وقت معین به مکتب برسم

ما تصمیم داریم که شاگردان لایق باشیم

ما تصمیم داریم مادرکلان را کمک کنیم

 فکر کردن در اجرای یک کار وگرفتن یک تصمیم خوب چه فایده دارد؟

تصمیم گیری

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

درس دوم

هدف: شاگردان به اهمیت تصمیم گیری پی برده و توانایی تصمیم گیری را پیداکنند.
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 فکر کردن در اجرای یک کار وگرفتن یک تصمیم خوب چه فایده دارد؟

 فکــر کــردن در اجــرای یــک کار و گرفــ نیــک تصمیــم خوب، 
ســبب موفقیــت مــا در زنــده گــی می‌گــردد.

 با گرفتن کدام تصمیم مورد تشویق قرار گرفته اید؟
 با انجام کدام کار و تصمیم پشیمان شده اید؟ و چرا؟

 گرفتن یک تصمیم خوب چه اهمیت دارد؟
 اجرای یک کار بدون سنجش و تصمیم چه نتیجه دارد؟

قصه کنید

جواب دهید

دقت کنید

هدف: شاگردان به اهمیت تصمیم گیری پی برده و توانایی تصمیم گیری را پیداکنند.

 برای انجام بهتر کارهای خانه گی خود چه تصمیم دارید؟ 

کارخانه‌گی
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 به نظر شما، جرأت چیست؟
 آیا داشتن جرأت دراجرای کارها، شما راکمک می‌کند؟

 داشتن جرأت در اجرای کارهای خوب چه فایده دارد؟

جرأت

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان جــرأت اخلاقــی، فوایــد و اهمیــت آن را بداننــد و از آن اســتفادۀ 
درســت کــرده بتواننــد.

درس سوم

آفرین! جرأت همصنفی شما قابل قدر است.

معلم صاحب! من جواب می‌دهم.

پدرکلان، شما را کمک کنم؟

معلم صاحب! شما بفرمایید.
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 هــر انســان جــرأت و اســتعداد دارد و می‌توانــد خواســت خود را 
بیــان کنــد؛ طورمثــال: در مجالــس بــا اجــازۀ بــزرگان صحبــت کند، 
ــا دیگــران شریــک  ــه پرســش‌ها پاســخ دهــد، نظریــات خــود را ب ب
ــا پــدر و مــادر و اســتادان خــود بیــان  ســازد و مشــکلات خــود را ب
کنــد. داشــ نجــرأت در زنــده گــی  باعــث پیشرفــت می‌گــردد.

 داشتن جرأت چه اهمیت دارد؟
 چند مثال از داشتن جرأت اخلاقی را بیان دارید؟

باهم کار کنید

جواب دهید

دقت کنید

 چند مثال جرأت اخلاقی برای پدر و مادر خود بگویید.

کارخانه‌گی

 شــاگردان در گروه‌هــا در مــورد اهمیــت جــرأت بــا هــم صحبــت 
کــرده و تبــادل نظــر نماینــد.
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 به نظر شما، کدام رویه و روش نیک است؟

 چه نوع روش دوستان را از ما آزرده می‌سازد؟
 به نظر شما رویۀ نیک با دیگران چه اهمیت دارد؟

رویۀ نیک

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت رویــۀ نیــک را بداننــد و آن را در زنــده گــی خــود عملــی 
. کنند

دوست عزیز! شما را کمک می‌کنمناراحت نباش! با تو هم بازی می‌کنیم

ما در این حالت ترا تنها نمی گذاریم
رویۀ نیک سبب دوستی و محبت می‌گردد

درس چهارم
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ــران و  ــا دیگ ــدردی ب ــک، هم ــرام، کم ــی، اح ــتی، مهربان  راس
همــکاری بــا دوســتان مثال‌هــای از رویه‌هــای نیــک انــد. بــا رویــۀ 
نیــک همــه از مــا خــوش و راضــی می‌شــوند و دوســتان زیــاد پیــدا 

می‌کنیــم.

 با اطرافیان خود چگونه رویه دارید؟
 رویۀ نیک با دیگران چه فایده دارد؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

ــت کــرده،  ــن خــود صحب ــا والدی ــۀ نیــک ب ــت روی ــورد اهمی  در م
ــد. نتیجــه بگیری

کارخانه‌گی

ــارۀ رویــۀ نیــک صحبــت نمــوده و چنــد مثــال   در گروه‌هــا درب
ارایــه نماییــد و بگوییــد رویــۀ نیــک بــا دیگــران ســبب چه می‌شــود؟
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درس پنجم

 به نظر شما، دارایی‌های عامه به چه چیزهای گفته می‌شود؟
 به نظر شما، حفاظت از دارایی‌های عامه چرا مهم است؟

 چگونه می‌توانید از دارایی‌های عامه حفاظت نمایید؟

دارایی‌های عامه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بایــد دارایی‌هــای عامــه را بشناســند و از آن اســتفادۀ درســت 
و محافظــت کــرده بتوانند.

ما دارایی‌های عامه را حفاظت می‌کنیم
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 مســجد، مکتــب، پارک‌هــای تفریحــی، نــل آب، غرفــۀ تیلیفون، 
ــرق، بس‌هــای شــهری، اشــاره‌های ترافیکــی، پیــاده روهــا،  ــۀ ب پای
از جملــه دارایی‌هــای عامــه  معــادن، جنگل‌هــا وغیــره همــه 

می‌باشــند.

 از وسایل پارک‌ها چگونه استفاده می‌کنید؟
 حفاظت از دارایی‌های عامه چه اهمیت دارد؟

باهم کار کنید

جواب دهید

دقت کنید

 در مــورد حفاظــت از دارایی‌هــای عامــه بــا والدیــن صحبــت کــرده 
نظــر آنهــا را بگیریــد.

کارخانه‌گی

 در گروه‌هــا دارایی‌هــای عامــه را نــام ببریــد و بعــد فوایــد 
اســتفادۀ درســت و ضررهــای اســتفادۀ نادرســت از آن‌هــا را بیــان 

ــد. ــادل نظــر نمایی ــران تب ــا دیگ نمــوده و ب
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درس ششم

 آیا می‌دانید از آب، برق و پول چه وقت مصرف بی جا صورت می‌گیرد؟
 گاهی کوشش کرده اید از مصرف بی جای پول، آب و برق 

جلوگیری کنید؟

 مصرف بی جا چه ضرر‌های دارد؟

جلو گیری از مصرف بی جا

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان طریقه‌هــای صرفــه جویــی را بداننــد و از مــرف بی جــا جلوگیری 
کــرده بتوانند.

مصرف بی جای برق و آب برای اقتصاد ما ضرر دارد، ولی صرفه جویی سبب تقویۀ اقتصاد می‌گردد
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 جــاری بــودن بــی جــای آب نــل، روشــن نمــودن گروپ‌هــا در 
ــره نمونه‌هــای از  ــدون ضرورت و ســنجش وغی ــول ب روز، مــرف پ

مــرف بــی جــا اســت کــه بایــد از آن جلوگیــری شــود. 

 جلوگیری از مصرف بی جا چه اهمیت دارد؟
 چطور می‌توانید از مصرف بی جا جلوگیری کنید؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 دربــارۀ ضررهــای مــرف بــی جــای آب، بــرق و پــول بــا والدیــن 
خــود صحبــت کنیــد.

کارخانه‌گی

در گروه‌هــا بعــد از تبــادل نظــر بــا یکدیگــر مثال‌هایــی از مصــارف 
بــی جــا و زیان‌هــای ناشــی از آن‌هــا را آورده و طریــق جلوگیــری 

از آن‌هــا را بیــان کنیــد.
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درس هفتم

 به نظر شما چه نوع کارها را باید دسته جمعی انجام دهیم؟
 اجرای کارها به صورت دسته جمعی چه فایده دارد؟

 تقسیم وظایف در کارهای دسته جمعی چه فایده دارد؟

کار دسته جمعی

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هدف: شاگردان اهمیت کارهای دسته جمعی را بدانند و در آن سهم بگیرند.

در کارهای دسته جمعی همه باید سهم بگیریم

در پاک کاری صحن مکتب همه سهم می‌گیریمکارهای خانه را به صورت دسته جمعی انجام می‌دهیم

اگر به صورت دسته جمعی کار کنیم خسته نمی شویم
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ــا کار  ــۀ خــود یکج ــه و منطق ــب، خان ــردن مکت ــاک ک ــا در پ  م
می‌کنیــم. کارهــای کــه بــه صــورت مشــرک اجــرا می‌شــود در آن 
خیــر و برکــت وجــود دارد. کار زیــاد در وقــت کــم، انجام می‌شــود 

و در اجــرای آن احســاس خســته گــی نمــی کنیــم.

ــف  ــی مشــوره و تقســیم وظای  در اجــرای کارهــای دســته جمع
چــرا مهــم اســت؟

 اهمیت انجام کارهای دسته جمعی چه است؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد فوایــد کارهــای دســته جمعــی با اعضــای خانــواده صحبت 
کــرده نظــر آن‌ها را بپرســید.

کارخانه‌گی

ــدی  ــه و فوای ــام گرفت ــی را ن ــته جمع ــد کار دس ــا چن  در گروه‌ه
ــد. ــان کنی ــد، بی ــه دســت می‌آی ــه از اجــرای آن‌هــا ب ک



15

 شما در مورد حقوق اطفال چه می‌دانید؟
 آیا درس خواندن و به مکتب آمدن را حق طفل می‌دانید؟

 آیا زنده گی کردن در صلح و امنیت از جمله حقوق اطفال است؟

حقوق اطفال

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

درس هشتم

تفریح سالم از جمله حقوق اطفال است

تعلیم و تربیه حق هر طفل است

سؤال کردن و جواب گرفتن حق هر طفل است

هدف: شاگردان در مورد حقوق اطفال‌آگاهی لازم به دست آرند.

مکتب
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 حقوق اطفال را نام بگیرید؟
 دربارۀ اهمیت آگاهی از حقوق اطفال چه می‌دانید؟

باهم کار کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت آگاهــی از حقــوق اطفــال نظــر والدیــن خــود را 
بگیریــد.

کارخانه‌گی

ــرده  ــت ک ــم صحب ــا ه ــال ب ــوق اطف ــه حق ــا راجــع ب  در گروه‌ه
از جملــه چنــد حــق طفــل را شناســایی و در مــورد آن تبــادل نظــر 

کنیــد.

 غــذا، لبــاس، مســکن، صحت، تعلیــم و تربیه، شــفقت و مهربانی، 
زنــده گــی در فضــای صلــح آمیــز از جملــه حقــوق اطفــال اســت 

کــه بایــد رعایــت شــوند.
 آگاهــی از حقــوق اطفــال برای رشــد و تعلیــم و تربیه و پیشــرد 

زنــده گــی ســالم بــرای اطفــال کمــک می‌کند.

دقت کنید
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 گاهی در مورد آرزوهای زنده گی خود فکر کرده اید؟

 چگونه می‌توانید به آرزوهای خود برسید؟
 بیان کردن آرزو به دوستان چه فایده دارد؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بایــد آرزوهــای مهــم خــود را شناســایی کننــد و بــرای رســیدن بــه 
آن تــاش کــرده بتواننــد.

آرزو‌های مندرس نهم

آرزو دارم قهرمان شوم

آرزو دارم مادر و پدرم از من راضی باشند 

آرزو دارم قرآن کریم را خوب تلاوت کنم

آرزو دارم که داکتر شوم
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 برای زنده گی آیندۀ خود چه آرزو دارید؟
 داشتن یک آروزی خوب چه اهمیت دارد؟

جواب دهید

 فوایــد داشــن یــک آرزوی خــوب را بــرای دوســتان خــود 
بگوییــد.

کارخانه‌گی

 شــاگردان در مــورد آرزوی‌هــای شــان فکــر کننــد، هرکــدام از 
ــه آرزوی خــود را پیش‌بینــی نمایــد. آن‌هــا راه‌هــای رســیدن ب

دقت کنید

باهم کار کنید

 مفیــد بــودن به خــود، خانــواده و جامعــه، عالم و دانشمندشــدن، 
صحتمنــد بــودن و داشــ نزنــده گــی آرام از آرزوهــای بــزرگ زنده 
ــه دوســتان و  ــان آرزو ب ــد. بی ــه شــار می‌رون ــا ب گــی هــر کــدام م
نزدیــکان بســیار مهــم اســت؛ زیــرا مــا را بــرای رســیدن بــه آن کمــک 
ــد کوشــش  ــه آرزوهــای خــود بای ــرای رســیدن ب ــد. پــس، ب می‌کن

ییم. نما
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درس دهم

 به نظر شما دیگران چه حقوقی دارند؟
 چه فکر می‌کنید، احترام حقوق دیگران چرا مهم است؟

 بزرگان بالای اطفال چه حقوقی دارند؟
 اطفال بالای بزرگان چه حقوقی دارند؟

حقوق دیگران

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــد  ــه بای ــد ک ــی ان ــز دارای‌حقوق ــر نی ــان‌های دیگ ــه انس ــد ک ــاگردان بدانن ــدف: ش ه
ــد. ــت کنن ــرام و رعای اح

رعایت نکردن حق دیگران، کار شایسته نیست همصنفان بالای همدیگر حقوق زیاد دارند

مادر و پدر بالای فرزندان شان حقوق زیاد دارند
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  در زنــده گــی اجتماعــی ضرور اســت، تــا هــر کــس حقــوق خود 
ــدر حــق  ــادر و پ ــال: م ــد؛ مث و دیگــران را شــناخته و رعایــت نمای
ــکاری، مریضــان حــق  ــا، حــق هم ــایه ه ــت، همس احــرام و خدم
عیــادت، محتاجــان حــق کمــک و بــزرگان حــق احــرام را دارنــد. 

 احترام گذاشتن به حقوق دیگران چه فایده دارد؟
 حقوق کی‌ها را باید رعایت کنیم؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

ــک  ــتان نزدی ــرای دوس ــد، ب ــه می‌دانی ــن چ ــوق والدی ــورد حق  در م
خــود بیــان نماییــد.

کارخانه‌گی

 در گروه‌هــا راجــع بــه حقــوق والدیــن، معلــم، همســایه، بــزرگان 
و اطفــال بــا هــم بحــث کــرده، بــا دیگــران تبــادل نظــر نماییــد.



21

 به نظر شما چرا باید از دیگران قدردانی نماییم؟
 گاهی از کار نیک‌کسی قدردانی کرده اید، چگونه؟

 قدردانی از دیگران چه اهمیت دارد؟
 چه نوع کارها قابل قدر دانی استند؟ نام بگیرید.

قدردانی

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــۀ  ــد و روحی ــران را بدانن ــک دیگ ــای نی ــی از کاره ــت قدردان ــاگردان اهمی ــدف: ش ه
ــد. ــد دهن ــود رش ــی را در خ قدرشناس

درس یازدهم

راست گفتن تو قابل قدر استبا تقدیم یک شاخه گل از معلم خود قدردانی می‌کنیم

تحفه به خاطر قدردانی از کارهای خوب تو مادر کلان، بفرمایید این جا بنشید
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ــا  ــران ب ــوب دیگ ــای خ ــاق و کاره ــک، اخ ــۀ نی ــد از روی  بای
الفــاظ خــوب و مناســب سپاســگزاری و تشــکر نماییــم و ماهــم بایــد 

ــی دیگــران واقــع شــویم. کاری کنیــم کــه مــورد قدردان

 چه وقت باید از دیگران قدردانی نمایید؟
 چه نوع کارها قابل قدردانی استند؟

تمثیل کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت قدردانــی از کارهــای خــوب دیگــران بــا والدیــن 
خــود بحــث نماییــد.

کارخانه‌گی

دو نفر داوطلب درمقابل صنف، نقش زیر را بازی نمایند:
 یکــی از شــاگردان نقــش مریــض را بــازی کنــد. شــاگرد دیگــر بــر 
ــکری و  ــن کار وی تش ــض از ای ــرود، مری ــادت ب ــی و عی احــوال پرس

ــد. ــی نمای قدردان
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درس دوازدهم

 به نظر شما چه وقت حرف‌های همدیگر را خوب می‌فهمیم؟
 به نظر شما چگونه یک مطلب برای دیگران بیان شود؟

 اگر یک موضوع خوب فهمانده نشود سبب چه می‌گردد؟
 هنگام صحبت کردن کدام نکات باید مراعات گردد؟

فهمیدن و فهماندن

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت درســت فهمیــدن و درســت فهمانــدن را دانســته و آن را در 
زنــده گــی روزانــه عملــی کننــد.

سر و صدا، فهمیدن و فهماندن را مشکل می‌سازد

خوب شنیدن اساس خوب فهمیدن است
عاقبت نفهماندن و نفهمیدن مطلب این خواهد بود

به حرف‌های همدیگر گوش دهیم تا مطلب را بدانیم
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 بــا دقــت گــوش دادن بــه حــرف دیگــران، بــه آرامــی صحبــت 
ــران را  ــرف دیگ ــن، ح ــخن گف ــت س ــه نوب ــنجیده و ب ــردن، س ک
قطــع نکــردن. بــرای درک موضــوع و فهمیــدن مقصــود دیگــران و 
هــم رســاندن مطلــب خــود بــه آن‌هــا ضروری اســت کــه بایــد ایــن 

نــکات رعایــت گــردد.

 روش‌های درست، گفت و شنود کدام‌ها اند؟
 درست گفتن و درست شنیدن چه اهمیت دارد؟

تمثیل کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت و فایده‌هــای درســت گفــن و درســت شــنیدن بــا 
اعضــای خانــوادۀ خــود صحبــت کنیــد.

کارخانه‌گی

دو گروه سه نفری را تشکیل دهید.
 گروه اول: طریقۀ درست فهمیدن و فهماندن را تمثیل کنید.

 گروه دوم: طریقۀ نادرست فهمیدن و فهماندن را تمثیل نمایید. 
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درس سیزدهم

 چه فکر می کنید آیا آموزش تنها در مکتب صورت می گیرد؟
 فکر کرده اید که خواندن و نوشتن کلمه‌ها را چگونه آموختید؟

 وضو کردن و نماز خواندن را چطور آموختید؟
 طریقه‌های به ترآموختن کدام‌ها اند؟

چطور بیاموزیم

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــوزش را  ــای بهترآم ــوند و روش‌ه ــنا ش ــد روش آموزش‌آش ــه چن ــاگردان ب ــدف: ش ه
ــد. ــرده بتوانن ــاب ک ــود انتخ ــرای خ ب

با تکرار درس‌ها، بهتر می‌آموزیم

از طریق مطالعۀ خودی، بهتر می‌آموزیمبعضی کارها را در هنگام کمک با مادر، می‌آموزیم

با کمک دوستم و تمرین کردن، بایسکل سواری را آموختم
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 چه فکر می کنید آیا آموزش تنها در مکتب صورت می گیرد؟
 فکر کرده اید که خواندن و نوشتن کلمه‌ها را چگونه آموختید؟

 آمــوزش بــه شــکل هــای مختلــف صــورت مــی گیریــد. بعضــی 
ــا تکــرار  ــد؛ بعضی‌هــا ب ــاد می‌گیرن ــا مطالعــۀ خاموشــانه بهــر ی هــا ب
ــردن و  ــق نوشــن، رســم ک ــا از طری ــتان و ی ــا دوس ــان درس ب و بی
ــد. کارهــای  ــا فعالیت‌هــای عملــی و تجربــی خــوب تــر می‌آموزن ی
معمــول روزانــه را بــه کمــک و هدایــت بــزرگان درخانــه و یــا 
ــده  ــم در زن ــاد می‌گیری ــد آن چــه را ی ــد. بای ــرا می‌گیرن ــاع ف اجت

ــم. ــی نمایی ــرده و آن را عمل ــه کار ب ــۀ خــود ب گــی روزان

 برای آموختن به ترکدام طریقه را انتخاب می‌نمایید؟
 انتخاب روش‌های به تریادگیری چه اهمیت دارد؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 طریقه‌های آموزشی مورد علاقۀ خود را یادداشت کنید.
کارخانه‌گی

 در گروه‌هــا پیرامــون روش‌هــای درســت آمــوزش صحبــت کرده، 
راه‌هــای بهــر یادگیــری را انتخــاب و دلیل آن را بیــان نمایید.
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 گاهی به نیازمندان کمک کرده اید، چگونه؟
 به نظر شما کمک به نیازمندان چه اهمیت دارد؟

 چگونه باید با نیازمندان کمک کنیم؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت کمــک بــه نیازمنــدان را دانســته و آن‌هــا را کمــک کرده 
بتوانند.

کمک به نیازمندان

با بزرگ سالان کمک می‌کنم

کمک به نیازمندان کار ثواب استبا دوست مریض خود کمک و همدردی می‌کنیم

دخترم از کمک شما تشکر!

درس چهاردهم
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در جامعــه افــراد مریــض، فقیــر و درد رســیده زنــده گــی می‌کنند 
ــه  ــانی ب ــک و خیررس ــد. کم ــاز دارن ــی نی ــک و دلجوی ــه کم ــه ب ک
نیازمنــدان یــک وجیبــۀ انســانی و اســامی اســت، مــا بایــد بــا 
محتاجــان کمــک و همــدردی کنیــم، تــا خداونــد )ج( از مــا راضــی 

و خشــنود شــود.

 چرا به اشخاص نیازمند کمک می‌کنیم؟
 کمک به افراد محتاج چرا مهم است؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مورد فواید کمک به اشخاص محتاج چند مثال بیاورید.
کارخانه‌گی

ــد  ــخاص نیازمن ــه اش ــک ب ــت کم ــه اهمی ــع ب ــا راج  در گروه‌ه
ــازید. ــک س ــر خــود را شری ــران نظ ــا دیگ ــرده ب ــت ک صحب
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درس پانزدهم

 گاهی با دوستان همدردی کرده اید؟ 
 گاهی در خوشی دوستان خود حصه گرفته اید؟ 

 چگونه می‌توانید در غم و خوشی دوستان خود شریک شوید؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت شریــک شــدن در خوشــی و غــم دیگــران را بداننــد و در 
چنیــن اوقــات، دوســتان و نزدیــکان خــود را تنهــا نگذارنــد.

غمگین مباش، با تو کمک می‌کنم

گوش دادن به حرف‌های شخص غمگین، یک 
نوع غمشریکی با وی است.

ما، در خوشی همدیگر سهم می‌گیریم

در خوشی دوستان سهم می‌گیریم

شریک شدن در خوشی و غم دیگران
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ــان  ــت. انس ــراه اس ــم هم ــی و غ ــا خوش ــان‌ها ب ــی انس ــده گ  زن
در خوشــی انســان‌های دیگــر خــوش و در غــم آن‌هــا غمگیــن 
می‌شــود، بایــد بــا غمدیــده گان همــدردی کنیــم؛ زیــرا غــم 
شریکــی، بــا آن‌هــا ســبب کاهــش رنــج ایشــان می‌گــردد. همچنــان 
ــت و  ــدن محب ــاد ش ــث زی ــران باع ــی دیگ ــ ندر خوش ــهم گرف س

صمیمیــت بیــن دوســتان می‌شــود.

 چگونه در غم و شادی دیگران سهم بگیریم؟
 شریــک شــدن در خوشــی و همــدردی کــردن درغــم دیگــران 

چــرا مهــم اســت؟

تمثیل کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد فایده‌هــای شریــک شــدن در خوشــی و همــدردی کــردن 
در غــم دیگــران بــا اعضــای خانــواده صحبــت کنیــد.

کارخانه‌گی

دو گروه دو نفری تشکیل گردد.
 گــروه اول: تمثیــل کنیــد کــه بــا دوســت رنجیــدۀ خــود چگونــه 

ــد؟ ــم شریکــی می‌کنی غ
 گــروه دوم: تمثیــل کنیــد کــه در خوشــی دوســت خــود چگونــه 

ــوید؟ ــهیم می‌ش س
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درس شانزدهم

 به نظر شما صبر و حوصله در مقابل مشکلات چه فایده دارد؟

 چرا صبر و حوصله در مقابل مشکلات ضروری است؟

صبر و حوصله

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت صــر و حوصلــه را در زنــده گــی بداننــد و هنــگام مواجه 
شــدن بــا مشــکلات صــر و حوصله داشــته باشــند.

صبر و حوصله باعث موفقیت در کارها می‌شود

مریض و مریض دار باید صبر و حوصله داشته باشند حوصله کن، هنوز خواندن کتاب تمام نشده

با حوصله و تدبیر از حوادث، خود را نجات می‌دهیم
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ــده گــی   مریضــی، حــوادث طبیعــی و ســایر مشــکلات جــزء زن
انســان هاســت. انســان مســلمان در برابــر مشــکلات زنــده گــی 
مأیــوس نمــی شــود، ســخنان زشــت نمــی گویــد، بلکــه بــا صــ رو 
حوصلــه منــدی در برابــر ســختی‌های زنــده گــی مبــارزه می‌کنــد 
ــد )ج( انســان‌های صبــور را دوســت  و کمــک می‌خواهــد. خداون

دارد.

 چه وقت باید از صبر و حوصله کار بگیریم؟
 صبر و حوصله در وقت مشکلات چه اهمیت دارد؟

تمثیل کنید

دقت کنید

جواب دهید

ــده  ــه فهمی ــه را ک ــه آنچ ــر و حوصل ــت ص ــده و اهمی ــورد فای  در م
ــد. ــه دیگــران بگویی ــد، ب ای

کارخانه‌گی

دو گروه سه نفری تشکیل دهید.
ــ ناز  ــکل و کار گرف ــا مش ــدن ب ــه رو ش ــت رو ب ــروه اول حال  گ

ــد. ــل کنن ــه را تمثی صــ رو حوصل
 گــروه دوم حالتــی را تمثیــل کننــد کــه از بــی حوصلگــی بــا هــم 

ــد. پرخــاش می‌کنن
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درس هفدهم

 به نظر شما خیرخواهی چه را می‌گویند؟
 به نظر شما خیرخواهی در مقابل دیگران چه فایده دارد؟

 چند مثال از خیرخواهی را بیان کنید.
 خیرخواهی چه اهمیت دارد؟

خیرخواهی

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــا دیگــران خیرخواهــی کــرده  هــدف: شــاگردان مفهــوم خیرخواهــی را بداننــد و ب
بتواننــد.

از همدردی و خیرخواهی شما تشکرمسلمانان همیشه از خداوند )ج( خیر می‌خواهند

دلجویی از مریض، کار خوب و ثواب است انسان‌های خیرخواه، کارهای خیر را انجام می‌دهند
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ــ ن ــویق و داش ــی، تش ــی و مهربان ــران، دلجوی ــا دیگ ــک ب  کم
ــلمان خــوب  ــک مس ــات ی ــه صف ــه از جمل ــرای هم ــت خــوب ب نی
می‌باشــد. خیرخواهــی ســبب رضایــت خداونــد متعــال می‌گــردد.

 خیرخواهی چه فایده دارد؟ 
 چرا باید خیرخواه باشیم؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 نظــر خــود را در مــورد فوایــد خیرخواهــی بــا دوســتان خــود شریک 
سازید.

کارخانه‌گی

ــت  ــی صحب ــت خیرخواه ــده و اهمی ــون فای ــا پیرام  در گروه‌ه
ــی خیرخواهــی را بیــان کنیــد. ــد مثال کــرده چن
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درس هژدهم

 گاهی با کسی خفه بوده اید؟ چرا؟
 گاهی به خاطر آشتی کردن با دوست آزردۀ تان کوشش کرده اید، چگونه؟

 گذشت و آشتی چه خوبی‌ها دارد؟
 ادامۀ رنجش و آزرده گی چه عواقب دارد؟

گذشت وآشتی

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــه  ــی روزان ــده گ ــد و آن را در زن ــتی را بدانن ــت و آش ــت گذش ــاگردان اهمی ــدف: ش ه
ــازند.  ــی س عمل

بیا که آشتی کنم، توپ بازی به تنهایی نمی شود

انسانی که آشتی نمی کند همیشه غمگین و تنها می‌باشدخوش شدیم که با هم آشتی کردیم

با تو آشتی می‌کنم، آزرده نباش
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 گاهی با کسی خفه بوده اید؟ چرا؟
 گاهی به خاطر آشتی کردن با دوست آزردۀ تان کوشش کرده اید، چگونه؟

ــت.  ــان‌ها ضروری اس ــبختی انس ــرای خوش ــتی ب ــت و آش  گذش
ــزاع ســبب رنجــش و برهــم زدن دوســتی بیــن انســان‌ها  جنــگ و ن
ــد  ــازد. بای ــرده می‌س ــان را اف ــدار، انس ــی دوام ــود. آزرده گ می‌ش
بــرای بخشــیدن و آشــتی کردن کوشــش کنیم، تــا بتوانیــم در فضای 
صلــح و صمیمیــت زنــده گــی نماییــم. عفــو و گذشــت، آشــتی را بار 

ــد )ج( می‌شــود. مــی‌آورد کــه ســبب رضــای خداون

 گذشت و آشتی در زنده گی انسان‌ها چه اهمیت دارد؟
 آشتی چگونه باعث خوشبختی انسان می شود؟

تمثیل کنید

دقت کنید

جواب دهید

 نظــر خــود را در مــورد اهمیــت گذشــت و آشــتی  بــا والدیــن خــود 
شریــک بســازید.

کارخانه‌گی

ــا را  ــتی دادن آن‌ه ــر آش ــر دیگ ــی را و دو نف ــر آزرده گ  دو نف
ــد. ــل کنن تمثی
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درس نزدهم

 به نظر شما دوری از غم و اندوه چه فایده دارد؟
 چه فکر می‌کنید آیا شخص غمگین به دلجویی ضرورت دارد؟ چگونه؟

ــی  ــه دلجوی ــد، از وی چگون ــن باش ــدوه گی ــ اان ــت ش ــی دوس  وقت
می‌کنیــد؟

دوری از غم و اندوه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بتواننــد از غــم و انــدوه دوری کننــد و ســبب انــدوه دیگــران 
. نشوند

بسیار غمگین هستم، چیزی نمی خواهم

غم و اندوه، سبب افسرده گی انسان‌ها می‌شودجان مادر! اندوه گین مباش، مشکل ترا حل می‌سازم

صحبت کردن در مورد یک غم و اندوه با نزدیکان به انسان آرامش می‌دهد
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 به نظر شما دوری از غم و اندوه چه فایده دارد؟
 چه فکر می‌کنید آیا شخص غمگین به دلجویی ضرورت دارد؟ چگونه؟

 عواملــی؛ ماننــد: حــوادث، مریضــی، فقــر و تنگدســتی، مشــکلات 
خانــواده گــی، محیطــی وغیــره ســبب غــم و انــدوه انســان‌ها 
می‌گــردد. بــر مــا لازم اســت تــا از شــخص غمگیــن دلجویــی نمــوده 
ــک خاطــرۀ  ــه ی ــم. قســمی ک ــع مشــکلات وی کوشــش کنی و در رف
خــوب را بــه یــادش بیاوریــم و یــا او را بــه مطالعــه و سرگرمــی ســالم 

تشــویق کنیــم.

 چه چیزها باعث غم و اندوه می‌گردد؟
 هنگام غم و اندوه چه باید کرد؟

قصه کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت دلجویــی از دیگــران بــه دوســتان خــود آن چــه را 
کــه آموختیــد، بگوییــد.

کارخانه‌گی

 گاهی احساس غم و اندوه کرده اید، چرا؟
 آیــا کســی در وقــت غــم و انــدوه از شــ ادلجویــی کــرده اســت؟ 

؟ چطور
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درس بیستم

 با انجام کارهای نیک چه احساس می‌کنید؟
 به نظرشما خوش بودن بالای انسان چه تأثیر دارد؟

 با انجام دادن کدام کار احساس خوشی می‌کنید؟
 خوش بودن در زنده گی چه اهمیت دارد؟

اهمیت خوشی در زنده گی

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــده گــی دانســته و بتواننــد ســبب  هــدف: شــاگردان اهمیــت خوشــی را در زن
خوشــی خــود و دیگــران شــوند.

مادرجان! خوش بودن به صحت ما فایده دارد

از خوشی زیاد کارهای بیهوده نکنیداز تشویق شما خوش شدم

از تکمیل کارهای روزمره خود خود احساس خوشی می‌کنیم
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 خوشــی، یکــی از نعمت‌هــای الهــی و از جملــه نیازهــای 
مهــم زنــده گــی انســان‌ها می‌باشــد. خــوش بــودن انســان‌ها 
ــدی و  ــبب صحتمن ــادمانی س ــی و ش ــف دارد.خوش ــل مختل عوام
ــه زنــده  آرامــش روحــی انســان‌ها می‌گــردد. شــخص خوشــحال ب
ــه خــوش  ــود را همیش ــد خ ــد. بای ــدوار می‌باش ــرم و امی ــی دلگ گ

ــویم. ــران ش ــی دیگ ــبب خوش ــم و س نگهداری

 خوشی در زنده گی انسان چه فایده دارد؟
 چگونه می‌توانیم سبب خوشی خود و دیگران شویم؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت خوشــی در زنــده گــی بــا والدیــن بحــث کــرده 
نظــر آن‌هــا را بپرســید.

کارخانه‌گی

 گروه‌هــا اســباب و عوامــل خوشــی را لســت کــرده فوایــد 
ــرار  ــورد بحــث ق ــۀ م ــده گــی روزان خوشــی و خوشــحالی را در زن
ــوع  ــه ن ــام چ ــاد از انج ــی زی ــگام خوش ــه در هن ــد ک داده و بگوین

ــد. ــز نماین ــا پرهی کاره
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مواظبت از خوددرس بیست و یکم

 به نظر شما چرا از بدن و صحت خود مواظبت کنیم؟

 چرا پاک نگهداشتن بدن و لباس مهم است؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان راه‌هــای مواظبــت از خــود را دانســته و بــه اهمیــت ســامتی 
خــود پــی ببرنــد.

از غذای پاک و صحی استفاده می‌کنیم

با رعایت نظافت از خود مواظبت می‌کنیم

ورزش به سلامتی ما فایده دارد



42

ــه ســامتی خــود توجــه جــدی دارم و از خــود مواظبــت   مــن ب
ــت از  ــی مواظب ــزء مهم ــاس ج ــدن و لب ــت ب ــت نظاف ــم، رعای می‌کن
خــود اســت. دوری از خطرهایــی؛ چــون: حــوادث ترافیکــی نزدیک 
شــدن بــه آتــش، غــرق شــدن در آب، دســت زدن بــه ســیم‌های بــرق 
وغیــره بــرای حفــظ ســامتی مــا مهــم اســت. بــا دوری از خطرهــای 

ذکــر شــده مــا از خــود مواظبــت می‌کنیــم.

 چرا از خود مواظبت می‌کنید؟
 مواظبت از خود چرا مهم است؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 نــام چیزهایــی را کــه باعــث ایجــاد خطــر بــه ســامتی شــا 
بگوییــد. خانــواده خــود  اعضــای  بــرای  می‌شــود، 

کارخانه‌گی

ــروه  ــد گ ــت از خــود و چن ــارۀ اهمیــت مواظب ــروه درب ــد گ  چن
دیگــر در مــورد خطرهــای بــی توجهــی بــه خــود صحبــت کــرده و 

تبــادل نظــر نماینــد.
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وقایه از امراض درس بیست و دوم

 گاهی خود را در برابر امراض وقایه کرده اید، چگونه؟
 به نظر شما چه چیزها سبب تندرستی انسان می‌گردد؟

 چه باید بکنید که مریض نشوید؟
 انسان صحتمند کارهای روزمره را چگونه انجام داده می‌تواند؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــت آن  ــه اهمی ــته و ب ــراض را دانس ــه از ام ــای وقای ــاگردان طریقه‌ه ــدف: ش ه
ــد. ــده گــی آن را رعایــت کنن ــد و در زن پــی ببرن

آب چاه‌های سرباز، عامل مرض است

غذای غیر صحی عامل مرض است حفاظت مواد خوراکه و آفتاب دادن بستر، وقایه 
از امراض است

شستن دست‌ها با آب و صابون وقایه از مصاب شدن به 
مرض است
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ــظ  ــردن حف ــات نک ــی و مراع ــی احتیاط ــر ب ــه خاط ــان‌ها ب  انس
ــا اســتفاده از غــذا و آب غیرصحــی  الصحــۀ شــخصی و محیطــی و ی
ــود را  ــد خ ــند بای ــاری می‌باش ــراض، س ــر ام ــوند. اک ــض می‌ش مری
در مقابــل آن وقایــه کنیــم، مثــال: هنــگام سرفــه و عطســه از دســتمال 
اســتفاده کنیــم، ظرف‌هــای غــذا خــوری و بســر خــواب مریــض را 
بایــد جــدا بگذاریــم و همیشــه آفتــاب بدهیــم بــه خصــوص از غــذای 

نیمــه خــوردۀ شــخص مریــض اســتفاده نکنیــم.

 در برابر امراض مختلف چگونه می‌توانید خود را وقایه کنید؟
ــع حاجــت  ــد از رف ــذا و هــم بع ــد از غ ــل و بع  شســ ندســتان قب

چــرا مهــم اســت؟

باهم کارکنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت وقایــه از امــراض آن چــه را می‌دانیــد بــرای 
ــد. ــم بفهمانی ــود ه ــتان خ دوس

کارخانه‌گی

 یــک تعــداد از گروه‌هــا دربــارۀ اهمیــت ســامتی و تعــداد دیگــر 
ــم  ــراض باه ــه ام ــدن ب ــ اش ــری از مبت ــای جلوگی ــورد راه‌ه در م

ــا هــم شریــک ســازند. صحبــت نمــوده، نظریــات خــود را ب



45

ضررهای تداوی خود سرانهدرس بیست و سوم

 به نظر شما چرا شخص مریض را باید پیش داک ترببریم؟
ــر چــه ضرر  ــخۀ داک ــدون نس ــازار و ب ــای روی ب ــتفاده از دواه  اس

دارد؟

ــر  ــض دیگ ــرای مری ــض را ب ــخص مری ــک ش ــخۀ ی ــرا دوای نس  چ
ــم؟ ــتفاده نکنی اس

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان ضررهــای تــداوی خودسرانــه را بداننــد و از اســتفادۀ دوای 
خودسرانــه اجتنــاب کــرده بتواننــد.

خوردن دوای خودسرانه ضرر دارد

هیچ نوع دوا را باید خودسرانه نخوریم

خریداری دوا از روی بازار خطرناک است

نباید خودسرانه به کسی دوا بدهیم
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ــود.  ــداوی می‌ش ــون ت ــای گوناگ ــا دواه ــون، ب ــراض گوناگ  ام
بــرای هــر مریــض بایــد داکــر دوا بدهــد. هیــچ وقــت خودسرانــه 
ــی  ــچ گاه از دوای ــاک می‌باشــد و هی ــیار خطرن ــه بس ــم ک دوا نخوری
کــه داکــر بــرای یــک مریــض نســخه داده اســت، اســتفاده نکنیــم 
کــه باعــث پیدایــش امــراض دیگــر و حتــی ســبب مــرگ می‌شــود.

 چرا خوردن دوا بدون مشورۀ داک ترمضر است؟
 تداوی خودسرانه چه خطر دارد؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد ضررهــای خــوردن دوای خودسرانــه بــا مــادر خــود 
ــد. ــت کنی صحب

کارخانه‌گی

 در گروه‌هــا در مــورد ضررهــای اســتفاده از دوای خودسرانــه 
نظریــات خــود را بــا هــم شریــک ســاخته بــا گروه‌هــای دیگــر تبــادل 

نظــر نماییــد.
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حوادث طبیعی درس بیست و چهارم

 به نظر شما حوادث طبیعی کدام‌ها اند؟
 هنگام توفان شدید و یا زلزله چگونه خود را محافظت می‌کنید؟

 باران و توفان‌های شدید سبب چه می‌شود؟
 محافظت خود از خطرهای حوادث طبیعی چرا مهم است؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بــه خطرهــای حــوادث طبیعــی آشــنا شــوند و از ایــن خطرهــا خــود 
را محافظــت کــرده بتواننــد.

سیلاب یک حادثۀ طبیعی استوزیدن بادهای تند و شدید یک حادثۀ طبیعی است

در هنگام زلزله خانه را باید ترک کنیم
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 زلزلــه، ســیلاب، رعــد و بــرق و توفان‌هــا همــه از جملــه حــوادث 
طبیعــی می‌باشــند، هــر کدام ایــن حــوادث خطرهای زیــادی دارد. 
ــگام  ــد. هن ــت کنن ــا حفاظ ــن خطره ــد از ای ــود را بای ــان‌ها خ انس
ــرون نشــوند، کلکین‌هــای  ــه بی ــا بادهــای شــدید از خان ــان و ی توف
خانــۀ خــود را بســته کننــد. زیــر شیشــه‌های کلکیــن ایســتاده نشــوند، 
مگــر در وقــت زلزلــه خانه‌هــا را تــرک کــرده و در حویلــی و یــا بــه 

میــدان بیــرون بــر ونــد.

 در وقت توفان شدید و یا زلزله چه می‌کنید؟
ــرا  ــی چ ــوادث طبیع ــود از ح ــت خ ــای حفاظ ــ نراه‌ه  دانس

ــم اســت؟ مه

کار گروپی

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت حفاظــت خــود از حــوادث طبیعــی آنچــه را 
ــد. ــود بگویی ــرادران خ ــران و ب ــه خواه ــد ب ــده ای فهمی

کارخانه‌گی

صنف را به گروه‌ها تقسیم کنید.
 در گروه‌هــا در مــورد حــوادث طبیعــی و خطرهــای آن‌هــا 

صحبــت کنیــد.
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حفاظت محیط زیست
درس بیست و پنجم

 به نظر شما محیط زیست را چگونه پاک نگاه کنیم؟
 بــه نظــر شــ اپراگنــده ســاختن کثافــات بــالای محیــط زیســت چــه 

تأثیــر دارد؟

 محیطی که با کثافات آلوده باشد، سبب چه می‌شود؟
 محیط زیستی که پاک و تمیز باشد بالای صحت انسان چه تأثیردارد؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بــه اهمیــت حفاظــت محیــط زیســت پــی بــرده، از آلــوده ســاختن 
محیــط زیســت خــودداری کننــد.

از آلوده شدن آب‌های جاری جلوگیری کنیم

محیط زیست پاک باعث سلامتی انسان‌ها می‌گرددپراگنده ساختن اشیای بیکاره سبب آلوده گی محیط می‌گردد

دفن کردن کثافات از آلوده شدن محیط زیست جلوگیری می‌کند



50

 آب، هــوا و خــاک، بــالای انســان‌ها تأثیــر می‌کنــد. اگــر محیــط 
زیســت پــاک و سرســبز نــگاه شــود آب و هــوای منطقــه هــم پــاک 
ــی  ــت، ول ــد اس ــیار مفی ــان‌ها بس ــامتی انس ــرای س ــه ب ــد ک می‌باش
ــوده  ــات  درجاهــای نامناســب محیــط زیســت را آل انداخــ نکثاف

ــردد. ــی می‌گ ــبب مریض ــازد و س می‌س

 چگونــه می‌توانیــد از آلــوده شــدن محیــط زیســت جلوگیــری 
نماییــد؟

 محیط زیست پاک چه اهمیت دارد؟

باهم كار كنيد

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت حفاظــت محیــط زیســت آنچــه را یــاد گرفتــه 
ایــد، بــه والدیــن خــود شرح دهیــد.

کارخانه‌گی

ــوده شــدن محیــط  ــالای راه‌هــای جلوگیــری از آل  در گروه‌هــا ب
ــوده و  ــت آل ــط زیس ــای محی ــد و ضرره ــم بحــث کنی ــا ه ــت ب زیس
ــر  ــادل نظ ــم تب ــا ه ــرده ب ــت ک ــاک را لس ــت پ ــط زیس ــای محی مزای

ــد.  کنی
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درس بیست و ششم
مرض‌های حیوانی

 گاهی حیوان مریض را دیده اید؟
 به نظر شما چرا از سگ‌های كوچه و دیوانه دوری کنیم؟

 شما حیوانات اهلی را چگونه نگهداری می‌کنید؟
 اگر با حیوانات مریض برخوردید چه می‌کنید؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بداننــد کــه تمــاس بــا حیوانــات مریــض ســبب انتقــال امــراض بــه 
ــد. ــت کنن ــود را محافظ ــد خ ــردد و بتوانن ــان‌ها می‌گ انس

بازی کردن در کوچه با سگ‌ها خطر داردهر گاه دچار سک گزیده گی شویم به داکتر مراجعه می کنیم

حیوانات و پرنده گان مریض باید تداوی و كمك شوند تماس با حیوانات مریض سبب انتقال مرض می‌شود
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ــاش  ــود و ب ــای ب ــد ج ــد، بای ــت کنی ــی مراقب ــات اهل  از حیوان
ــات از گشــت  ــیمن باشــد. بعضــی حیوان ــه نش ــات دور از خان حیوان
ــده مریــض  ــه دی ــدن شــان صدم ــات ب و گــذار در کوچه‌هــا و کثاف
ــراض  ــال ام ــبب انتق ــاک و س ــات خطرن ــوند. مریضــی حیوان می‌ش
ــض  ــا مری ــا در تمــاس نباشــید ت ــا آن‌ه ــد ب ــه انســان می‌شــود. بای ب

نشــوید.

 چرا مراقبت از حیوان مریض، مهم است؟
 چرا تماس به حیوان مریض خطر دارد؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت حفاظــت خــود از مــرض هــای حیوانــی نظرتــان را 
بــا خانــوادۀ خــود شریــک ســازید.

کارخانه‌گی

از مرض‌هــای   کــه چگونــه  کنیــد  باهــم صحبــت   درگروه‌هــا 
می‌توانیــد؟ کــرده  محافظــت  را  حیوانــی خــود 
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درس بیست و هفتم
گرمی و سردی هوا

 گاهی در زمستان یا تابستان مریض شده اید، چرا؟
 از تغییر هوا در هر موسم چگونه خود را حفاظت می‌کنید؛ تا مریض نشوید؟

 پوشیدن لباس مطابق هر موسم چرا مهم است؟
 در تابستان چگونه از آفتاب زده گی جلوگیری کرده می‌توانید؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان اهمیــت پوشــیدن لبــاس را مطابــق سرمــا و گرمــا بداننــد و خــود را 
از مــرض هــای ناشــی از تغییــر هــوا حفاظــت نماینــد.

بازی کردن در زیر آفتاب سوزان، سبب مریضی انسان می‌گردددر هوای سرد باید لباس گرم بپوشیم

به خاطر حفاظت بدن از آفتاب سوزان از چتری استفاده می‌کنیمدر زمستان هوای خانه را گرم می‌سازیم
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 گاهی در زمستان یا تابستان مریض شده اید، چرا؟
 از تغییر هوا در هر موسم چگونه خود را حفاظت می‌کنید؛ تا مریض نشوید؟

ــود.  ــان می‌ش ــی انس ــث مریض ــوا، باع ــدید ه ــی و سردی ش گرم
در سردی، پوشــیدن لبــاس گــرم و در گرمــی پوشــیدن لبــاس نخــی 
ــه  ــدن ب ــ اش ــری از مبت ــا و جلوگی ــرای صحــت م ــگ ب ــفید رن و س
امــراض مهــم اســت. سرماخــورده گــی و ســینه و بغــل در زمســتان 
و گرمــی زده گــی تــب و اســهال در تابســتان از جملــه مــرض هــای 

ــند. ــمی می‌باش موس

 حفاظت بدن از گرما و سرمای شدید چرا مهم است؟
ــاس  ــیدن لب ــتان و پوش ــل تابس ــی در فص ــاس نخ ــیدن لب  پوش

ــده دارد؟ ــه فای ــتان چ ــرم در زمس گ

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 ضررهای گرمی و سردی هوا را برای دوستان خود شرح دهید.
کارخانه‌گی

ــه گــی حفاظــت   در گروپ‌هــا پیرامــون امــراض موســمی و چگون
از آن بــا هــم صحبــت و تبــادل نظــر کنیــد.
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 به نظر شما دود سگرت چه تأثیر منفی بر هوا و صحت ما دارد؟
 شما ضررهای سگرت، چلم و نسوار را می‌دانید؟

 چرا شخصی که مواد نشه آور استفاده می‌کند همیشه مریض است؟

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

درس بیست وهشتم
ضررهای تنباکو

هــدف: شــاگردان بایــد ضررهــای مــواد نشــه آور؛ ماننــد: ســگرت، چلــم و نســوار را 
ــد. ــد و از آن دوری کنن بدانن

شخص معتاد همیشه مریض استبه این مواد "نه" می‌گویم

سگرت، چلم و نسوار دندان‌ها را خراب، دهن را بدبو و فضای اتاق را آلوده می‌سازد
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 شــخصی کــه از ســگرت، چلــم و نســوار اســتفاده می‌کنــد همیشــه 
ــن وی  ــود ده ــی ش ــراب م ــش خ ــدان های ــد، دن ــض می‌باش مری
ــران را  ــود و دیگ ــد. خ ــه می‌کن ــه سرف ــد و همیش ــد می‌ده ــوی ب ب

ــازد. ــف می‌س ــه تکلی ب

 مواد نشه آور چه ضررهای دارد؟
 دوری از دود سگرت و چلم چرا مهم است؟

باهم کار کنید

دقت کنید

جواب دهید

 در مــورد اهمیــت حفاظــت از خطرهــای مــواد نشــه آور بــا والدیــن 
خــود صحبــت کنیــد.

کارخانه‌گی

چهار شاگرد این فعالیت را انجام دهد.
 شــاگرد اول: ایــن ســگرت اســت اگــر آن را بکشــید دندان‌هــای 

ــد. ــه می‌کنی ــان خــراب و سرف ــان چــرک، شــش‌های ت ت
ــو  ــد ب ــن را ب ــتعمال آن ده ــوار اســت. اس ــن نس ــاگرد دوم: ای  ش

ــاند. ــاد می‌رس ــده ضرر زی ــان و مع ــه چش ــاخته و ب س
 شاگرد سوم: باید به بدن خود ضرر نرسانید.

ــا مســواک،   شــاگرد چهــارم: ایــن بــرس و کریــم دنــدان اســت، ب
ــازید. ــاک بس ــا را پ ــم دندان‌ه ــرس و کری ب
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