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۱- په مايع کې د جامدو موادو د حليدو زده کړه، 
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�ë¨ñ¬c¥�§ �ë«© �§ �ēqÝ�á �§ �ēl �ÿæá �èb �ÛìÞ¢á �ïìµ�Ęì��§ �ë� �¨åì¥�<íì� �<oå« �§ �Ē§ �è¦Ą
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�ïěòl�ÛęòĄ�ēl�ðl¬cĄ�Ē§�èb�ēf�ðÞ¥��èýČ�èpì��èâòÖ�²á�¬òÍ���ñë���èpì��èâòÖ�²á�èb�ç«�cÝ

èåìÞqæĀ

ē¥ìá�����������
۱- د ځنگلونو پيژندل او په هکله يې معلومات تر لاسه کول،

۲- ځنگلونه د گټورو د سرچينو په توگه درکول،
۳- په ژوند کې د ځنگلونو د آسانتيا د ښو لاملو په توگه باورمند کيدل .

�èåì�òÝ�ÊÑ
�ÜqæĀ�ēñ�ēl�Û�ñ¬òb�f�èb�ēf�ðmòÝë�Ē§��ò��ë��ïęlë�Ē¬�¥�èÞmé�èb��ìåìÞqæĀ�§�ðmåëìl�ç§���
�èčå«�èĄ�ēf�ðñ�ëë�Ē§�èčå«�¨âé�ïěòl�Ü�²ò¥��èýp�è¦Ą«ë�ēl�ì¥¬��ìáìl�èbë��ï¬Ý��Ĉ«��èĄ

>ëęlë�rìòæ¦á�è¦Ą�ìÞÞ��èāæá�èÝ�ìåìÞqæĀ�§

�>ï§�sµ�èĄ�ēá¬ñ�ðÊò�Á



��

>ðñ�ë�ÜqæĀ�è��ìåìñ�Ā�Ûë�Ė�ßìl�ç¬Æå�èÝ�ì±��±�
�>ïěòl�¨òb�ã�òµ�ßìl�ēl�ÜqæĀ�èb�

�ïěĕl�Û¨åìá�ðüì��ë��ēåë�ÛëĖ�<ÛëĖ�ēl�èÎé�èb�ēf�í§��«��É�è¦Ą�Û�ñ¬ĕb�f�èÎé�èÝ�ÜqæĀ
�Û¨åìá�«ìå�ë��ì��å�<¬�±�<èf«��<ēÝë�<ē�²b�<ïìÎæ���èmÝ�<èåìÝëĖ�Üĕ��øĕ��ìåë�§�ēlìåìÞqæĀ�èb

��ïěĕl
�ïë�çĘ�ì¥�èĈ�ç«�cÝ�ëëh�§�ēf�ïěĕl�èæµ������å�èÝëĖ�èĈ�ë�ēl�ìåìÞqæĀ�ìæòĀ�èb

��ï§�èåìñ�Ā�ç�æb��±�æá�ç«�cÝ�ëëh�ð¶¡ë�ë��ìmåì�ìÝ��§�ēåë�ë��èåìÞčæĀ
�ïěĕl�èñ�Ā�s��<ï¬Ý�ēÝ�Ā�ēl�ìåìÞqæĀ�èb�ēf�ðmåì�ìÝ��èÎé�<ëęl�Ē¬b�ēåë�ÜqæĀ�§�Ē¬òf�èl
�ïěĕl�è±÷�¬��<ïěòl�Ûë«�l�ç«�cÝ�ìÝëĘì��§�ìåë«ìl�§�ēf�ðp¬Ý�ð��¬òâÊ��è¦Ą�ìåë�èÝ�ÜqæĀ�§

�ë«ìå�ë��ìÝëĘì��ªÍ�l�èb�<�ìòlęl�<ë�ë«§�<�ìñ«�âÝ��<ìòlìf�<ìåë®òá�§�<ìÝì¦b�<ìÝìá¬p�§�ã�µ��¨âé
�ïěĕl�Ü�²ò¥��èýp�è¦Ą«ë�ēl

��ñ¬¦��èÝ�ë«ë�¥�§�èÞò±ë�èb�ã�«���ë��§���§�<ïìl�b��ìé�Û�ñ¬òb�f�§�ë��ïë�ç«ì²â±�èâò±�èåìÞqæĀ
��ïìl�íìòæ¦á�è¦Ą

�ïìl�íìòæ¦á�è¦Ą�ë¨ĕê��èÝ�ìåëøò±�§�ÜqæĀ
�<ðµ�Üéë�èåë�è��ìá�ē���ë��¬±�Üc¥�èb�¨ñ���èÞá��èÝ��Ĉ«��ï§�º�Õ��§�ë��ēæ��±�Û�ñ¬òb�f�§�èåìÞqæĀ

�ðµë�èå¬Þá�b�ēl�èæ��±�èb�èÎé�§�ēmÞ�
��ðµ�Ûìæòl�ðqÝ�òå�«ìå�í�Ā¬b�èÎé�§�¨ñ���<ðµ��¨òb��ò�Ę��è��ìÝìl�Ē¬b�ìåë�§�ÜqæĀ�§�Ē¬òf�èl

��ðµë�çĖĖ�èmÞl�èb�¨ñ���è¦Ą�ìÝ¨òl�è�«ë�«ë���èÝ�è��ÜqæĀ

�ēæ�Ĉìb��
>ï§�äâ¥¬��è¦Ą�ìåì�Ĉ«��ï§�º�Õ��ìáìl�èÝ��èåìÞqæĀ���

�>í§�èqå«�èĄ��Ĉ«��ÜqæĀ�§�ìá�ēl�Û�ñ¬òb�f�èb���
>ì��±ë�èqæĄ�èåìÞqæĀ���

�



��

ē¥ìá�����������
۱- د طبيعي زيرمې په توگه د کانونونو پیژندنه،

۲ -  د عضوي او غ[ عضوي موادو کانونه له يوبل څخه توپ[کول،
۳- د انسانانو په ژوند کې دې د کانونو ارزښت درک کړي.

�èåì�òÝ�ÊÑ
�ßìl�ēf�ïęlë�Ē¬�¥�ēl�ç«���èb�ë§�ìá�ìòæñ¨å÷�§�ēf�ðµ�Ü¶ñëë�ìÝĖ�çë§�èb�Ē§�ðmåëìl�ç§����

�ðñ�ëë�Ē§�ÜòÝ§�Üc¥�>r§�èå�ðå�l�ēñ�ßìl�ë��ðå�l�ìñ
�«�ç¬±�ë��¯�âÝ��<èåìf�<Ü²æb�<ç¬ÞÍ¬á�<èĉòĈ�<�Òå�<ç«ì��<Üqæl�<è�ë�

�èÝ�ã�á�±�ðmòæ¦��ë��ømĈë��Ēë�ò�Ę��ìÝìå�§ë�<ìÝë§ì��§�ēf�ïęlë�Ē¬���Ē¬�¥�Ē§�èÝĖ�èâñë§��
>ïěĔ¬��¬��ÛëĖ�èĄ�ë��è¦Ą�ìæòf¬±�ìáìl

èåìå�l



��

>ï§�sµ�èĄ�èåìå�l�¬Æå�èb�ē±��±
�ï§�ēá¬ñ�Ē¨å÷�ēmâĀ�¬��ë��ēæòf�¬±�ðÊò�Á�§�ìá�ðå�l

��ï§�ïìµ�Ü¶ñë�ì¥¬��ïì¾É�¬òÍ�ë��ïì¾É�ëë§�èb�ÛëĖ�®òÝìü�èb�èåìå�l
�ð�«ìc²å�¬��§�ë��ìÝìl�èå�Ĉë«�<ìÝìá¬p�§�ēf�ï§�§�ìá�ìåìå�l�ïì¾É�§��Í�ë���Òå�<ç«�m±�ë¬�Ė�§

�ë¬Ý�Ēë�ò�Ę��è�«ë��Ěìá�èpì��èb�ïh¬å��§�ç«�cÝ�ìÞò±ë
�§�Ē¨å÷�«��¶Ñ���ñ�§�ēf�ïěòl�è±÷¬��è¦Ą�ìæòf�¬±�ð���å�ë��ðå�ìò¡�èÝ�ç¬��ñ�èåìå�l�ë§�ìá�ïì¾É�§

��ï§�ïìµ�è�āæá�«�ç¬±�ë�¨ñ¬ò��èb��¥ë�§�è¦Ą��ñ¬¦��ë��ēñ®���èÝ�ìåë�¨²��ð���å�ë��ðå�ìò¡
�ë��èæc±ë��<Ümå�<äò�øb�<àòåìâÝ�<�²��<°á�<«�äòc±�<«�ç¬±��èmÝ�<èåìå�l�ë§�ìá�ïì¾É¬òÍ�§
�<ðĈìÝ�ðÞ¦b�§�Üñ�±ë�ðÕ¬��ë��ð�«ìc²å�¬���èmÝ�<Üñ�±ë��ç¬��ñ�Ęë��ò�Ę��§�èå�¨åëh�§Ěìá�ēf�ï§�«ìå

��ï§�ïìµ�Ęì��è¦Ą�ìÎé�èÝ�Üñ�±ë�ë«ìå�ë��ømĈ�§
�<ep�<¬ÒÞ±�<§¬á�<§«ì�÷�<�ÔòÖÉ��í«ìl�<çë¬òÑ�<�ìÕ�ñ�<¯�âÝ���èmÝ�<§�ìá�ðå�l�«ìå��èqå«��¨âé
�ìÞĕ��øĕ��èb�ēf�ïěĕl�Û¬òâµ�ēl�èÝĖ�èb�ìåìå�l�ïì¾É�¬òÍ�§�àé�«ìå�ë��èqÝ�á�ëĘ�ì¥�§�<¬á¬á�<èåìf

�ç§�èÞò±ë�ìÞ�²ñ��§�ìå�l§�«ì�l�¬��sæñ¨å÷��ïěĕl�Ü�²ĕ¥��èýp�è¦Ą«ë�ēl�ë§«�ìá

�ēæ�Ĉìb��
>í§�rìµ�Ü¶ñëì¥¬��ìĄ�èb�ë��r§�îµ�èĄ��ã¨Êá���ã�l���

>ðÞ¥��èýp�èĄ�è¦Ą�ã�l�èÝ�ēl¨åëh�Üc¥�èb�ã�²å����
��Þ¥�ë�ßìå�ìåìå�l�ìĄ�§�>�¬Ý���áìÞÊá�èÞmé�èb�ìå�l�è�µ�§�ã��²å�ÎÑ��§���
>ï§�§�ìá�ðå�l�ÛëĖ�ßìl�<ÔòÖÉ�<çë¬òÑ�<�ìÕ�ñ�<èåìf�<ep�<¯�âÝ�����
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��

ē¥ìá�����������
۱. د م�الونو (کا� موادو) په هکله معلومات تر لاسه کول،

۲. د م�الونو د ظاهرى خاصيتونو له  مخې، له يوبل څخه د هغوی  توپ[ کول،
۳. په ورځنۍ ژوند کې د م�الونو د ارزښت درکول.

�èåì�òÝ�ÊÑ
�§ë��¨åì¥�<oå«�§�èÎé�§�ë��ðÞ¥�ë�Ü�±¬l�ìñ�ēqÝ�á�§�ëĘì¥�§�Ē§�èÝĖ�çìñ�ìmåëìl�ç§�§��

��ïęlë�Ē¬�¥�ç¬±�Ē§�èÞmé�èb�ēâò±�§��ĉñ�¨òb
�Ē§�èÞmé�èb�ì¹�ì¥�ë���ĈĘì��§�èÎé�§�<ðÞ¥�ë�èüìü�çìñ�ep�§�Ē§�èÝĖ�èâñë§�ìmåëìl�ç§�§��

�ðmòÝë�Ē§��èÞñ�b�ë¬�¥�§�ë��ïęlë�Ē¬�¥
�èÞmé�èb�ìÝë«�l�ë��oå«�<øĀ�§�ì±�âÝ��ë��ë«�ìæòc±�<ë«�ë¬±�§�Ē§�èÝĖ�èâñ«§�ìmåëìl�ç§�§��

�ðmòÝë�Ē§��èÞñ�b�ë¬�¥�ìÞc¥�§�ë��ïęlë�Ē¬�¥�Ē§

�§�ìá�ðå�l��èåìÝ�¬æá

�Z¼·Y cÂ«ZË { 4�»�

�èÝ�Ē§�èåìbë¬p�Ûìü�ìmåëìl�ç§�§�ēl�è¥¬��èb�ēæ�l�§��ĈĘì��ë��Ümµ�ï¬é�Å�§�ë§�ìá�ìòæ�«ìb§����èåë§�ñ
���ðÞ¥�ë�èýp�è¦Ą�äò��ç«©��ñ�ēò±¨É�ð±÷



��

��ïěĕl�Û¨åìá�ēl�¬¶Õ�èb�ēmâĀ�§�ēf�ï§��«��É�è¦Ą�ìåì�l¬á��ñ�ìåë¬ºæÉ�ïë�òâòl�ìÎé�èÝ�èåìÝ�¬æá�
��ï¬Ý��ĈĘì���ï«ìÞ����ðÝ��±¬l�ïęqå�Ā�ēf�ï§�§�ìá�¨á���èåìÝ�¬æá

�ìñ�ç¬±�ęñ¬l�ë��ēqµ�èÝ�ēf�ï§�è�µ�ìåìqå«�ë��ìåìÞmµ�<ìåìÝëĖ�ìÞĕ��øĕ��èb�ēl��Êò�Á�èb�èåìÝ�¬æá
�<çěò��ēqÝ�á�§�¯�âÝ��<°á�<«�äòc±�<«�ç¬±��èmÝ�<ïěĕl�Û¨åìá�ÿæá¬��ëěò��ìÞĕ��øĕ��§��ñ�ë��í�Ā

��«ìå�ë���òÑ��¬p�<®�«�ìl�<�ñ�²Þl�<ep�<�èqÝ�á�ëĘì¥�§
��èpì� �èb �ēqÞò� �§�<ï§��«��É�è¦Ą�øĀ�ë� ��ĈĘì��ï«ìÞ� �<oå«�èÝ �èåì�ò¹�¥�àêá�ìåìÝ�¬æá�§

�ï¬Ý�ċå«�«ì±��ìÕ�ñ
�ç«�cÝ�ìÝìl�Ē¬b�§�ēĉòĈ�ë��ìÝìl�ï«ì±�§�ëěò��§�ēf�¯�âÝ���èmÝ�<ï§���¦±��kÞl�èåìÝ�¬æá�ēæòĀ

��ïěñ«�l�èb�àé�ēl�ìĐ�l�èb�èÞ�l�èÝ��ĉå�¬p�§�èÎé�§�ë��ïěĕl�Ûë«�l
�èÝ��òÑ�¬p�ë��ēæc±ë��§��èpì��èb�ēqÞò��§�<ïěĕl�Ü�²ĕ¥��èýp�ēl��Êæ¹�èb�è¦Ą�ìåìÝ�¬æá�ìæòĀ�èÝ
��ïěĕl�Ü�²ĕ¥��èýp�ēl�ìÝëĘì��èb�Ü²æb�§�è¦Ą��òÑ�¬p�èÝ�àé�ë��ïëĘì��§÷ìb�è¦Ą�ë¨òl�í�Ā�ìñ

��ïěĕl�Ü�²ĕ¥��èýp�ēl�ìÝëĘì��èb�ìĉòĈ�§�è¦Ą®�«�ìl�èÝ
�ðÞ¥��«�l�ēl�ìÝëĘì��èb��ìlìm¹��ì²òb�ï®ÞÑ�§�ë��ìĐ�p�§�è¦Ą�ë«�ìæòc±�ë��ë«�ë¬±�èÝ

�ïěĕl�Ü�²ĕ¥��«�l�ēlìÝëĘì��èb�ìĈìÝ�ë��ì�÷��ã�á�±�ðñ��æĉñ¬��§�è¦Ąì²á�èÝ
�ïěĕl�Ü�²ĕ¥��«�l�ēl�ìÝëĘì��èb�ìĈìÝ�ðæòf�§�è¦Ą�«�c±�¨ÞòÑ�èÝ

�ēæ�Ĉìb��
>�Þ¥�ë�èåìáìå�ìåìÝ�¬æá�ìĄ�§�ë���ęl�Ðñ¬Ê��Û�¬æá���

>ïěòl�¬òb�ì��èqå¬Ą�è¦Ą�Ü�ìñ�èÝë��ïěòl�¨òb�è�¬òf�èåìÝ�¬æá���
�>ïěòl�è±÷¬��èýp�èĄ�è¦Ą�ìåìÝ�¬æá�èÝ�ēlë«�f�èb�¨åëh�§���

�>�Þ¥��èýp�ç¬ĔĖ�è¦Ą�ë§�ìá�ðå�l�ìáìl�èÝ�ēl�¨åëh�ðæĀ«ë�Üc¥�èb�ē±�����
>ïěòl�Ûë«�l���ñ��«ì¥�èpì��èb�ēĐ�p�§�ã�òµ�ßìl�ç¬Æå�èÝ�ì±��±���

�



��

ē¥ìá������������
۱. تيږې دې د طبيعي زيرمو د اجزاو په توگه وپيژ�،

۲. د تيږو د کارولو ځايونه په گوته کول او په اړونده گټې اخيستنې باندې پوهيدل، 
۳. د تيږو دبيلابيلو کانونو د موادو په مخلوط باندې باور مند کيدل.

�èåì�òÝ�ÊÑ
�Ümµë��oå«�§�<ï«ìpë�ēñ�ç¬±�¬òĀ�èb�ēf�ðµ�Ûęl«ë�Ēěò��ÛëĖ�<ÛëĖ�Ē§�è��ðmåëìl�ç§��

���ïęlë�Ē¬���Ē¬�¥�ç¬±�ēñ�èÞmé�èb
�ë���¢��èÞmé�èb�ìÝë«�l§�ë¬�Ė�§�ēl�Û�ñ¬òb�f�ë���ì¥ë�µ�Üc¥�èb�Ē§�èÝĖ�èÞ��ìmåëìl�ç§�§��

��ïęlë�Ē¬�¥

���«��¡���Ēěò�



��

�Ü�²¥��èýČ�èĄ�ēl�¨åëh�ðæĀ«ë�èb�è¦Ą�ëěò��èÝ�ç¬Æå�èÝ�s±��±
>ïěĕl

�ï§�ēÞÍ�«�è�āæá�è¦Ą�ë§�ìá�ðå�l��ñ�ìåìÝ�¬æá�ìĄ��ñ�ìñ�èÝ�Ēěò�
<àòåìâÝ��<°á�<«�ç¬±�<èæc±ë���èmÝ�<§�ìá�ðå�l�ēf�Ēěò��èÎé�
�ēl �ēÝĖ �èb �ë¬�Ė �ð�âòÕ �§ �<ï¬Ý �«ìå �ë� �¯�âÝ� �<§«ì�÷ �<§¬á �
�ë��ø��§�ìá�ð�âòÕ�ēñ�ç¬±�ë«÷�ìÞĕ��øĕ��èb�ēf�ï§�ïìµ�Û¬òâµ

��ïěĕl�è±÷¬�
ëěò��èÝ�kÞ¥�<ï¬Ý�èåìñ�Ā�¬ñĖ�ì�²ĕ¥��ēýp�ë��ìÝë«�l�§�Ēěò�

�ēýp�ēl�ìåìñ�Ā�ë«ìå�èb�ë��ìÝëĘì��ë«�§��<ìå�¥«�l�<ìåë«ìl�§�è¦Ą
��ðÞ¥�

�§�ìòå�§ë�§�è�±ë«ë�ÜÖò¹�ë��ìÝĚì��èÝ�ēf�ç§�çěò��ÛëĖ�ìñ�¬á¬á�
��ïěĕl�Ü�²ĕ¥��èýp�è¦Ą«ë�ç«�cÝ�ømĈ

�è¦Ą�ëěò��èÝ�èåìlę±�ë��èåìÞb�<ĝå�§ë�ēl�ìòÞl�ë��ìåë«�Ĉ�èb�þ«ë�äå
��ïëĘì�

�ēæ�Ĉìb��
>�ęl�ēñ�Ðñ¬Ê��<ç§�îµ�èĄ�çěò����

>ïìl�è±÷¬��ēýp�èĄ�è¦Ą�ëěò��èÝ�kÞ¥���
>ïěñ§�ñ�ìåìáìå�ìáìl�èb�èÎé�>í§�îÝ¨ñ«ë��ßìå��ë«��¡���ë¬�Ė�ð�âòÕ§�èÞl�ì±����ñ����

�

nĔȧ��qȦ/�j

nĔȧ��q`s%�e



��

ē¥ìá������������
۱. فوسيلونه بايد وپيژ�، 

۲. د فوسيلونو د رامنځته کيدو په څرنگوالي باندې پوه شي،
۳.  بايدد فوسيلونو په ارزښت باندې وپوهيږي. 

èåìÞò±ìÑ�

�

�èåì�òÝ�ÊÑ
��ęlĘì��Üò±ìÑ�ðÉìæºá

�<ïęl�«�ë��ßìá�èĄìñ�Ē§�Ē¨å��� Â±�èæÞb�çìñ�èb��èÝĖ�ĜęáìÝ
�Ē¬b�Ē§�«�¶Ñë��ï§ěòl�èĐ�b�èæµ�çìñ��ì��§�Ē¨å��«ë�Ē§�è�±ë«ë
�<ðµ �Û¨æòlë �¤á �èb �ßìá �§ �è¶Öå �Ümµ �§ �ēĐ�b �§ �ēf �ïìf�ë
�§�ēĐ�b�§�Ē¨å���ìáìá�èb�ë��¨åìÝ�ēl�ì�ë��èb�ep�èĄ�ěÝ�Ē§�è�±ë«ë
�ðÞ¥�ë�Ē§�èÎé�çìµ�èmÞl�ēf�èÞl�<ïęl�ēñì��Ē§�¬±�èb�«ìāå�
�èĄ�ēñ�è¦Ą�ē�¬���Ē§�èÝ�ēf�ðmòÝë�Ē§���ò��ë��ï«ìp�Ē§ë�ë�

�>Ûęl�è±÷¬��îµ
�è¦Ą��Ï¨¹��ĝcò±�èÝ�Ē§�í�Ā�¬b�ēĐ�b�§��ì��§��èÝĖ�èâñë§

�ïęl��ç¬±�¬��Ē§�è�¬���ë��ðÞ¥�ë�«�l



��

�ēf�ï§�è¦Ą�ìåìµ��ē��b�ë��ë«����èÝ��ì��å�ìò¡�ë��ì�����å��ì��§ì�ìá�ìñ¨åëh�ìåìÍ¬Ý�ìÎé�§�èåìÞò±ìÑ
�ã¨��§�ì��§ì�ìá�ìñ¨åëh�§��ñ�ë��Ümµ�èb�ìåìĈ�Í�<ìlëėé�§�èåìÞò±ìÑ��ï§�ïìµ�ē��b�ÿæá�¬��ë¬�Ė�§
�ç�«�cÝ�Üòm¶��§�Üò±ìÑ�§�ã�ìò¡�ìñ�§��ï§��èåë«ìāå��Üb�§�ìĉb�§�ì��§ì�ìá�ìåìÍ¬Ý�§��ñ�ë��è¥¬��èmÞl
�è¦Ą�ë¨ò¦Ĉ�èÝ�ë��n¬á�§�èÎé�§��îÝ�ì�¶å��ìé�§�ë��ãì�µ�ē¥ë§ì��ë��«�¶Ñ�§��Ē¨å÷�ìÂñ�¬µ�ìÞl�ü�¬�
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ē¥ìá���������
۱. د حرکت په مفهوم او تعريف پوهېدل،
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۱. د سرعت په مفهوم او تعريف پوهېدل،

۲. د سرعت د واحدونو بيانول،
۳. د موټر له سرعت سنجوونکو څخه عملي گټه اخيستل.

�ēñ�èåë¨¡�ë�ë���É¬±

�èåì�òÝ�ÊÑ
��ęl�ã�ò��è��ìÝ�ìòqÝìü�ēñ�èÞñ�b�ë���ęlë��¢��èÞmé�èb�ìæ�Ĉìb�ìòæĔ¨å÷�§�ēl�ìåìbë¬p�ìÞc¥�èb�Ɩ�

�èÞ�ë��ðĀ�è��ðāåëìĈ�èÞò±ë�èb�Üm²ñ���§�þ«ë�çìñ�°l�ìñ�Ɩ
�è�¥ë�å�ë��ë¨ò±«�ð�¥ë�§�èÎé�§��îéë�ēÞb�èÞ¹�Ñ�èÎâé�þ«ë

��ęl�ã�ò��¬Æå�Üc¥�èÞmé�èb�Üá÷�§�ë¨ò±«
�ç¬±��É¬±��l¬¡�§�ã�²å�ìñ�ë��¯��<ēm�ìÝ��<¬üìá�§ �Ɩ

��ęl�èÞ�¬b
�ìåìñ�Ā�ìáìl�èb�ë��í§�îµ�èĄ�<ēñ��æñë�ēf�Ümµ�èÎé�Ɩ

>ïěĕl�Ûë«�l�ēl



��

�Ü��ë��«h�ēñ�ìñ�ēÝë�<ïìl�Üòb��l¬¡�èb�è¦Ą�ēÂÖå�Ēìñ�èÝ�ēf�èåë¬üìá�çë§�èÎé�¬Æå�èb�ì±��±
>ïěĕ±«�è�±ë«ë�ēñ

��« �ìñ �èåìâ²��Ûìü �ēf�çęl�è±÷¬� �è�ò�å �ìá�è¦Ą�ìåì�òÝ�ÊÑ �èÝ ��±ìÝ�Ē§§�ēf�èqæĄ�èmÝ
�¬üìá�§�èm�ìÝ��<èpì��èb�Û��á�§��ïìl��l¬¡�kýf�ēñ�«ìå�¬ĕâµ�ìñ�ë��ë«ë�ēñ¬òâµ�ìñ��ï¬Ý�èå��l¬¡
��«ì¥�è��°l�ēÞb���²å�<ïë�«ìc±�Üm²ñ���¬b�ēf�°l�èÎé�ë��ïìl��l¬¡�kýf��«ì¥���²å�èb

�ïìl��l¬¡�kýf
�è��ñ�ēl��¥ë�àl�èb�à²��ìñ�Ē¬òf�èl��í§��É¬±�ìñ�è¦Ą�ëë�ò�ęqå�Ā�ð±�±��èÝ��l¬¡�§
�èÎé�ēl�è�ìÝ�èb�ìòÝ�ò±�§�ì�±�ÎĀ�§�èpì��èb�Û��á�§��í§���ñ�ēñ��É¬±�ēf�ïěĕl�Üñë�<ðéëë�èÞ¹�Ñ
�èb��¥ë�§��É¬±�èmĀ�ìå�<ðéëë�ēl��¥ë�àl�èb�ìÝìü�¬��èÞ¹�Ñ�ēÞl�ü�ēf�ïěĕl�ÜÞ��îqåìýp�°l
�¯�±��èb�Ðñ¬Ê��§��r§��«��É�è¦Ą�ēÞ¹�Ñ�Ēìµ�Üéë�èÝ�èÂ±�ë�èb�à²��j¬¢�á�ìñ�§�ēl�¨¡�ë�ìñ

�ðµ�ßìÞÊá�ēñ��É¬±�ēf�ðµ�Ü¶ñëë��¥ë�¬b�èÞ¹�Ñ�¨ñ��
�

d�����
èÞ¹�Ñ�Ēìµ�Üéë

dyÁ
��Time��T�èb��¥ë�ë���Distance��d�èb�èÞ¹�Ñ�<�Velocity��V�èb��É¬±�ēl�ð²òÞqå��èb

������������������������������V�������������ēf�ìµ�sÞmòÝ�èñ�Ā�Ē§�èÝ�ìå�<ïěĕl�Û§ìĈ
�ë���h���É�±�èb��¥ë�ë��<�Cm�¬�á�ð�å�±�<�m�¬�á�<Km���¬�áìÞòl�èb�èÞ¹�Ñ�ēf�èqå¬Ą
�ë���� )( s

cm �<� )( s
cm ��< )( h

km èÝ���¨¡�ë�ìÞ�²ĕ¥��Ē�¨å��§��É¬±�§�ìå�<ïěĕl�ç�¨å���S��èòå��
��ï§��«��É�è¦Ą�ë«ìå

��æ±��É¬±��ïěĕl�ç�¨å��<ïěĕáìå��æ±��É¬±�ēf�èÞò±ë�èb�ēÝ��èÎé�§��É¬±�j¬¢�á�ìñ�§
�ïěĕl�Ûë«�l�ç«�cÝ�ìÞl�ü�§��É¬±�§�ēl�ìÞñ�±ë�èòÞÖå�èb

�ðòĈ�«�� h
km ���É�±�ðÑ�¬�áìÞòl�è�¬ÖÉ��æ±��É¬±�§

�ēæ�Ĉìb��
>ïìå�ò��sµ�èĄ�èâÞl��§�>ç§�ēÝ¨Ĕ«ë��èâÞl��É¬±�§�ìá�è±ë�¬���ñ����

��ęl�Ðñ¬Ê���É¬±���
>�Þ¥�ë�ßìå�ì��¨¡�ë�§��É¬±�§���

>ïěĕl�ç�¨å��èÂ±�ë�èb�ðµ�èĄ�§��É¬±�¬üìá�§���

�

t

d



��

ē¥ìá����������
۱. د مبداء، مس[ او د حرکت پر جهت پوهېدل،

۲. د مبداء، مس[ او د حرکت جهت ترمنځ د توپ[ بيانول،
۳. په ورځني ژوند کې له دې مفهومونو څخه گټه اخېستل.

�ê��ë��¬ò²á�<�¨�á��l¬¡�§

�èåì�òÝ�ÊÑ
��ðp¬üìá�§�ēf��ìqÝë�ē±�§�Ē¨å��¬±�èb�ðp¬üìá�§�î¶Í�ìñ�ë���Þ¥�ë��«�îp¬üìá�ìñ�à±�ç¬±�Ümµ�èÝ�Ɩ

�ðòĈë��ì¥�ĝæòm¦á
��òĈë�èÞò±ë�èb��o��§�smü�Üòb�§�ðæ¢æá�§�ë���Ě�lë�À¥�ðæ¢æá�ìñ�èÞò±ë�èb�¬òµ����§�ēl�ðqÝìü�èb�¯ë���Ɩ

���§ěĕl�Ē¬b�ßìå�ë���l�üë�èĈì¥�èÞc¥�èb�ðmü�«ìå�ìĄ�¤á¬b�ðæ¢æá�§�ë�



��

>ï¬Ý�ßìêÒá�èĄ�?�¨�á��l¬¡�§�¬Æå�èb�ì±��±
�èb �è¦Ą�ðmü �çìñ �èÝ �j¬¢�á �¬é ��ï§ �ēl �Û�¡ �èb ��l¬¡�§ �ã�òµ �¬ñĖ �ēl ��ì¥ë�µ �èb �Ěìá

�ïěĔ¬ò��è¦Ą�ìåìñ�Ā�ìÞĕ��øĕ��èÝ�ēl��¥ë�èb��l¬¡�§�ë��ïìl�Üòb��l¬¡
�ēf�è¦Ą�ðmü�èÎé�èÝ ��ęl�Üòb �è¦Ą�ēÂÖå��o� �èÝ ��l¬¡�ðp¬üìá�§�ì±�� �<ēl�ìåì�òÝ�ÊÑ�èb
�§�è¦Ą�«ìl�èÝ�ì±���ēf�èÞl�<èpì��èb�Û��á�§��ïěĔ§�ñ�èá�å�èb��¨�á�§��l¬¡�§�ïěĕl�Üòb��l¬¡
�èÝ�ēf�èÞl�ēl��¥ë�èb�o��«�è�¬ò��§�ë��í§�«ìl��¨�á��l¬¡�§�ì±��±�<�ěĕå�ë«�è���ì¥�ðāåëìĈ

��ïë��¨�á�ë��èÂÖå�Üòb�§��l¬¡�§�ì±��±�sāåëìĈ�<�ěòå�ë«�è��ì¥�«ìl�è¦Ą�ðāåëìĈ
�èÂÖå�èÎé�<ęlë��l¬¡�Ē¨å��«ë�ðp¬üìá�ë��èÞĉlë�ēl�ðqÝìü�èb�ì±���ēf�èĈ¬l�ðæ¢æá�èÎé
�ēæÊñ��ïěĕl�ÜÞ���r«ìÝ�o���¬ò²á��l¬¡�§�ðæ¢æá��§��í§�rìµ�¬ò��è¦Ą«ë�îp¬üìá�ēf�ðòĈ�«

�ïěĕáìå�¬ò²á��l¬¡�§�ïìl�sÁ�ēñ�j¬¢�á�ìñ�ēf�ç«÷�èÎé
�ì±��±�ēf�ïë�íęl�ß�b�è�«ë�ìá�è��ë¬áë¬é�<ïë�íęl��l¬¡�¬±�¬b�Ē«ë�ë�§�ē±���Ē¬òf�èl

�ēm¦á�ēf�Ē¨å���ìmü�ìÎé�èb�<�Ýë�«��l¬¡�èb�Ē¨å���¬±�èb�ēĈ¬l�ðæ¢æá�§�è¦Ą�ēmü�èÝ��o��§�îp¬üìá�Ɩ
�ìòæĔ¨å÷�è�±ë«ë���ęl�à±«�<ðòĈ�«�ēñ�s¶Í�ēf�í«ìÝ�èÎé�ë���ë«§ë�îp¬üìá�ç«�cÝ�ì�òµ�ìĄ§�ï§�ðÞl�ü�ìá

���±�ñ�ëë�èåì��ìĀ�è��ìæ�Ĉìb
>í§�ïìµ�Üòb�è¦Ą�ēÂÖå�ßìl�èÝ��l¬¡���

�è¦Ą �ìÂÖå �ìáìl �èÝ �ēl �ë§Ěë� �èb ��l¬¡ �§ �sl¬üìá ���
>í¨ñìµ¬ò�

�ìñ �s¶Í�ï§�ðÝìáìå �ìá�ēf�ēl�ìÂÖå �ìÎé�ìÝìü �èb ��ñ� ���
>ï¬Ý¬òbì��ç¬±��ñ�ë��ðòĈ�«�í«ìÝ

�í«ìÝ�èÎé�ēf��ñ�ëë�ë���ęlë��¢��ç¬±�èÞmé�Ē§�èb���
>r§�småë§ìĈ�ðµ�èĄ�§�ðòĈ�«�ēñ�s¶Í�ēf



��

�ìÂÖå�ìáìl�èÝ�ēf�ïěĕáìÞÊá��«ìpë�è���µ�ēÞc¥�ēf�èÞl��ïěĕl�ē��b�¬±�èb�Ē«ë�ë�§�ēĉå�ìĉb�§
�ðòĈ��«�¬ò²á��l¬¡�§�ēĉå�ìĉb�§�ì±��±��§���±�ñ�ïìµ�¬ò��è¦Ą

�èĈ¬l�èâòÖ�²á�çìñ�¬b�j¬¢�á�ìñ�Ē¬òf�èl�Bø�á�<ïë�ç§�±��«ì¥�èåì�¥ë�ēæòĀ�¬ò²á��l¬¡�§
�í§�À¥�àòÖ�²á�ìñ�¬ò²á�èÎé�§�ïìl��l¬¡�Ē¨å��

��í§�Ęë��Ĉ«��§�àé�<ïìl��l¬¡�«ìÝ�èÎé�èb�j¬¢�á�ēf�í«ìÝ�èÎé�ēl��¢�á�èb��l¬¡�§
�îp¬üìá�ēf�ðòĈ��«�ēl�ðmü�¬é�èb�<îÝìqÝ�Ē¨å���ðp¬üìá�èb�ì±���ēf�ð¶Í�èÎé�ēlìåì�òÝ�ÊÑ�èb
�èb�j¬¢�á�ēf��ðòĈ��«���ê���í«ìÝ��l¬¡�§�ðp¬üìá�§��¶Í��§��ïìl��l¬¡�è���ì¥�ēáìl

�ïìl��l¬¡�«ìÝ�ßìl

�ēæ�Ĉìb��
�Uęl� Ĕ¬¶��ēñ�ç¬±�Û��á�èÝ�>Uìl�¬mÑ�èĄ�çĘ��èb�¬ò²á�§��l¬¡�§�à²��çìñ�§ ���
�Uęl� ½�ë�ēñ�ç¬±�Û��á�èÝ�>ï¬Ý�ßìêÒá�ë���æÊá�èĄ��ê���l¬¡�§�à²��çìñ�§ ���

�



��

ē¥ìá���������
۱. د مستقيم الخط حرکت د ډولونو پېژندل،

۲. د مستقيم الخط منظم او نامنظم حرکت بيانول او تعريفول،
۳. په ورځني ژوند کې د مستقيم الخط او نامنظم حرکت څخه گټه اخيستل.

èåìÝëĖ��l¬¡�§



��

�èåì�òÝ�ÊÑ

¬Ò¹���ã�á����������������� �ēÖòÕ§�MJ���ã�á�������� �������ēÖòÕ§�PJ���ã�á���

�§�ē¦á�èÝ�Ümµ�§�<�²òåë�ēl�¬Æå�èb�<í§�rìµ�Û§ìĈ�ēl�Ümµ�èb�ēf�îp¬üìá�èÎé��èÝĖ�ĜęáìÝ
��l�üë��É¬±�ðp¬üìá�§�ë��èÞ¹�Ñ�Ēìµ�sÁ�<�¥ë��l¬¡�§�ðp¬üìá

�§�ë���¥ë��l¬¡�§�<èÞ¹�Ñ�Ēìµ�Üéë�èÂ±�ë�èb�¬üìá�§�ç¬±�ēå¬Þá�b�èb�è��Ümµ�àñë§��èÝĖ�èâñë§
��l�üë��É¬±�¬üìá

¬Ò¹����¥ë�����ēÖòÕ§�KO����¥ë�������ēÖòÕ§�MJ����¥ë�������������ēÖòÕ§�NO����¥ë�����

O|^»                 ˿˹NP    ˺˻˹NP 
�Ϟ̰η�˺

Ϟ̰η�˻

�ïë�ã�µìñ��É¬±�¬üìá�§��¥ë�èĄ�ēf�r§�rìµ�ß�b�ēl��¥ë�èb�ĝÝ¬c±�§�ēl�¬üìá�èb�ìá�èÞl
>ðáìá�ãìÝ¨���É¬±�ēñ��¥ë�èĄ�ë�

��É¬±�¬üìá�§�ēl�ë§Ěë��èb�Ē«÷�§�ēf�ïë�ïìµ�ìá�ß�b�ðñ�Ĉ�<ēl��¥ë�èb�ĝÝ¬c±�§�ēl�¬üìá�èb
��É¬±�¬üìá�§�ēl�ë«÷�ìĐìp�èđp�èb��ïë�èå�ã�µìñ�<ēñ�ïìl�sÁ�ēf�ēl�ðÝ�ë§Ěë��èb�ēÞ¹�Ñ�ēÎé�§

��ïë�ã�µ�ìñë��àÆæá�B��²å��É¬±�¬üìá�§�ēl�ìåìü�ë�ì¶��ë��ì¥�¬b�èb�ì¥�<ïěĕâl�èÞl�ë����ñ�èÞl
�ē±�§�Ē¨å���¬ò²á�àòÖ�²á�ìñ�èb�¬òĄ�èb��òÝ�ÊÑ�ïęáìÝ�§��îp¬üìá�ìñ�èmÝ��j¬¢�á�ìñ�Ē¬òf�èl
�¬Æå�è���æ±��É¬±�¬üìá�§�èl�ēæÊñ�<ðéëë�ēl�ìåì�¥ë�ïë�²á�èb�ēÞ¹�Ñ�ïë�²á�ēf�ïęlë��l¬¡
��l¬¡�ÛëĖ�Ē§�èb�ðñ�ë��l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�àÆæá�è���l¬¡�ÛëĖ��§�<ðòĈ�«�§¨É�ìñ�Ü��<ëìf�ë

�ïë������ë��ðáìá�èå�ãìÝ¨���ê��ë���É¬±�j¬¢�á�§�ēl
�����ēl��É�±�èb�<ï¬Ý��l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�àÆæá�ēf��æ±��É¬±�j¬¢�á�ìñ�§�Ē¬ĕf�èl



��

�j¬¢�á��§�ēf�ìµ�îÞñë�ìå�<ðéë�èÞ¹�Ñ�ç¬�á�ìÞòl�çë§�ēl�èÖòÕ§�ç¬é�èb�j¬¢�á��§���òĈë�¬�áìÞòl
�ēl��l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�èb�èÂ��«�ĝæñ¨å÷��ðéëë�èÞ¹�Ñ�ç¬�áìÞòl�JPM�è�±ë«ë�ìåì�É�±��M��èÝ�è�

�ðòĈ�«�ēmñĘ��ÿæá¬���É¬±�ë��ã�á�<ēÞ¹�Ñ�§
 

tvd
t

d
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Ä¸�Z§����d���� �½Z»�

�ïë�²á�èb�ēÞ¹�Ñ�ïë�²á�j¬¢�á�ēæÊñ�<ïë�èå�������É¬±�j¬¢�á�§�ēl�èb�ēf��l¬¡�èÎé
�àòÖ�²á�èb�¬üìá�ìñ�ēf�èqæĄ�èmÝ�<ïë�À¥�àòÖ�²á�ìñ�¬ò²á�j¬¢�á�§�ì¥�<ðéë�èåë�ēlì�¥ë
�ë«ë�ë«ë��É¬±�ēñ�Ē§iå�è��Ï¨é�ë��ïěĕ��ñ��É¬±�ēñ�ë«ë�ë«ë�ë��ïęlë�Üòb��l¬¡�èb�ję±

�ðñ�ë��l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�àÆæá�å�è���l¬¡�ÛëĖ��§��ïěĔ«§ë�ìĄ¬��<ïěĕâl

�ēæ�Ĉìb��
>ēÝë�<ïë�ÛëĖ�èĄ�è��¬ò²á��l¬¡§�ēÎé�§�<ëęl�ēµì¥�«�è¦Ą�r�Ā�ĘìÝ�èÝ�çěò��çìñ�Ē¬òf�èl���

��ęl�ēñ�è¡¬µ�>í§��l¬¡�ÛëĖ�èĄ��l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�àÆæá���
>í§��l¬¡�ÛëĖ�ßìl���l¬¡�À¦Ý��àòÖ�²á�àÆæá�å��� �



��

�sl¬cĄ�ßëë�
�èåìÝëĖ�ë��èåìÞá÷�ìòÍë«�å�ï«�±�§�



��

ē¥ìá����������
۱. د ککړو اوبو په مفهوم او پر روغتيا باندې يې داغېزو په اړه پوهېدل،

۲. له روغتيايي او صحي اوبو څخه د ککړو اوبو توپ[،
۳. د اوبو له ککړېدو څخه مخنيوی کول،

۴. د ککړو اوبو د زيانونو درک کول.

�ò�ęml�ì�ë��§

�èåì�òÝ�ÊÑ

�è¦Ą�ë¨Ĕęml�èÝ �è�ë� �ēf��ęl�§�êæ¶òb �Ē«�f�Ē«÷�èÎé�ë� ��ęlë�ç«ì¶á�ç¬±�ēlìÞc¥�èb ��èÝĖ�ĜęáìÝ�Ɩ

��ïìl�ï¨åì¥

�Üá÷�ë¨ñ§ěòÝ�ë��ë¨ñ¬c¥�§�ìòÍë«�å�ìáìl�§�è�ë��ēÝë�å�ë��Ēęml�ēf��ęlë�Ē¬�¥�ç¬±�Ü��ìñ�èÝ��èÝĖ�èâñë§��Ɩ

>ðµ�í�¨òl



��

>ïěĕl���±�ë¨ñęml�§�ì�ë��§�ã�òµ�ßìl�ç¬Æå�èÝ�ì±��±�
�>ï¬Ý¬òb�ì��èĄ�è¦Ą�ì�ë��èÝ�ē�â��ë��Üå�§�è��ë��ìå�p�ç�Ą�ìĄìÝ¬±�ë��ìÝ�ñë�<Ęì¥�§�¬mÑ�èb�ì±��±
�ęml�§�ì�ë��§�ïì±«ë�ã�ñ�è���ò�Íë«�ì�����å�ë���ìñë«�Ą�ì��å�ìò¡�<ìå�å�²å��§�ēl�ì�ë��èb�ēf�sµ�èÎé¬é

�ðñ�ë�è�ë��Ēęml�è��ì�ë��ÛëĖ�Ē§��ïěĕl���±��ò�
�ï¨òÝì��ë��ìå�¥«�l�èÝ�ēf�§�ìá�ï¬é�ë��ïë�òâòl�èÎé��ï¬Ý�¨åì¥�ë��rì��<oå«�sÝë�å�è�ë��Ēęml
�í�Ā�ìñ�ç¬±�ì�ë��èÝ�è¦Ą�ìmâĀ�ë®òå¬l�ë��ìåìá«�Ñ�èÝ�ēf�Ē¬±�ðÊò�Á�ë��ïë�òâòl�èÎé�ë��ìÊñ�æ¹
�<ìá���<ã¨��§�<ìÞĉĄ�§�è¦Ą�ì�ë��ÛëĖ�Ē§�èÝ�ã�²å��ēf�èÞl��ïěĕl���±��ò�ęml�§�ìÎé�§�ïěòl
�ĝmfë�<�¬Ýìl��èmÝ�<ìòÍë«�å�ÛëĖ�<ÛëĖ�èb�ðÞ¥�ë�èýp�ç«�cÝ�ìÞāæâñ¬b�§�ë«ìå�ë��ìĈìÝ�<ì�±�<ëìòá
�Üá÷�ç¨âÉ��«ì¥�ë¨ñ¬c¥�§��¬Ýìl�ë��î�±�å�°å�§���ïěĕl�è�¥��ë«ìå�ë��´ògòb�<î�±�å�°å�<�èÕ¬¢á�
�Ûì¶ñ��èÝ�ïěĕl�¨òb�èå�è�ë��ðñ��ò�Íë«�ēf�èÞl�ìå�<ï§�Ü�²ĕ¥��èýp�è¦Ą�ì�ë��ðñ�ò�Íë«�¬òÍ�ë��ëęml�èÝ

�ðµ�Ü�²ĕ¥�ë�èýp�Ē§�è¦Ą�ì�ë��ìñìµ

rìòæ¦á�è¦Ą�ë¨ñęml�èÝ�ì�ë��§
�§�ēl�ì�ë��èb�ìå�p�ç�Ą�ë��ìÝ�ñë�<ìåë§ë«�§

��ðµë�çĖĖ�Ē§�è¦Ą�ìÝìf��èÝ��ò�Ýë�å
�ë� �ìÝ�ñë �<ìå�òéìl �¨ñ�� �è�ë� �Ēęml

��ðµ�Ûë«ìÍ�èåë�Ē§iå�è��ìåë§ë«
�è¦Ą�ìæòf¬±�èÝ�ì�ë��§�¨ñ���ø¦Ý���ò�

�ðµ�çĘì��Ē¬Ý

�ēæ�Ĉìb��
>ï§�è�ë��ÛëĖ�ßìl�è�ë��Ēęml���

>ïěĔęml�èqæĄ�è�ë����
>ïěĕl�è�āæá��«�è¦Ą�ìÞĉĄ�èÝ�ì�ë��ëęml�§�ĝÍë«�å�ÛëĖ�ßìl���

>ëęlë�íìòæ¦á�èqæĄ�¨ñ���è¦Ą�ë¨Ĕęml�èÝ�ì�ë��§��� �



��

ē¥ìá����������
۱. د خوړو د ککړتيا د لاملونو پېژندل،

۲. د پاکو او روغتيا يي خوړو له ناپاکو او ميکرو  خوړو سره توپ[ کول،
۳. د ورستو او شپينيو (د شپې څخه پاتې) خوړو د زيانونو درک کول.

�ò�ęml�ëĘì¥�§

�èåì�òÝ�ÊÑ

�Û§ìĉĕl�èĈìb¬±�ē��ēl��ìé�ç§���èb�çĘ�ì¥�ïìµ�è¥�b�Ē¬ĕf�èl�ïęlë��¢��ēl�ìÞc¥�èb�Ē§�èÝĖ�ĜęáìÝ��Ɩ

>ï¬Ý�ç®ĕÍ��èĄ��ò�Íë«�èb�ã�²å��§�<ðµ

�ïęlë�Ē¬�¥�ë���¢��ç¬±�èÞmé�èb�ë®òÍ��ëĘë�å�§�ìÎé�§�ë��ëĘì¥�ìÝë�å�§�Ē§�èÝĖ�èâñë§��Ɩ

�>ïěĔęml�Ē¨å����ë¬mĕá�èb�ìòÍë«�å�ÛëĖ�èĄ�§�çĘ�ì¥�ēf�ïęlë��¢��èÞmé�Ē§�èb�Ē§�èÝĖ�èâĔ«§�Ɩ



��

>ï¬Ý�Ē®òÍ��çĘë�å�ēáìl�ÛĘì¥�ì�±�ë��ëìòá�ìñìµ�ÜāæòâĔ¬b�å�§�¬mÑ�èb�ì±��±
�>ðµ�ÛĘì¥�èåë�¨ñ���çĘ�ì¥�ïìµ�ē��b�Ëë«�å�§�ēÝë

�ðñ�ò�Íë«�¬òÍ�ðµ�ęml�ë§�ìá�ï¬é�ë��ìåì�ë¬mòá�èb�ìòÍë«�å�ï«�±�§�<ëĘë§�<ë«ë�¥�èb�ēf�çĘ�ì¥�èÎé
�ïěĕl�Üñë�è�«ë�çĘ�ì¥

�ï«�±�§�ēl�ëĘì¥�èb�ēf�ï§�«ìåë��ì¶ĕb�<jĚìá�<íěòá�<eá�<ĒĘë§�<ç«ë�¥�èåìÞá÷�ëĘì¥�ëęml�§
�ïěĕl���±�ēåë§ěĕÝ�§�ìåì�ë¬mòá�§�ìòÍë«�å

�§�çĘ�ì¥�j�b��ðáìá�ãìÝ¨��ēñ�¨åì¥�ë��rì��<oå«�<ïěĕ��¬¥�çĘ�ì¥�ïìµ�ē��b�Ē§ìá�ē��ñ�§�ë��ðæcµ
�ï§�«ìýp�ç«�cÝ��ò�Íë«

�§�ìòÍë«�å �ë«ìå�ë� ��ÿå«�ï¬å��ìÞl¬�ì��<��èÕ¬¢á��ĝmfë�<�¬Ýìl�<´gòb�<î�±�å �°å�§�çĘ�ì¥�ęml
�ïěĕl���±�ë¨òl�è�āæá�«

�ðµ�ÛĘì¥ë�ìåì±÷�ìl�b�èb�ēl�ìĈìÝ�ìl�b�èb�¨ñ���çĘ�ì¥�j�b�ë��è¥�b
�ðµ�Ü��±ë�ēl�í�Ā�ÃìÒ¢á�ë��çĘ�±�èb�ë��ìĈìÝ�ìÝę�¬±�ë��ìl�b�èb�¨ñ���çĘ�ì¥�ðÑ�½�

�ðµ�ÛĘì¥ë��ò��ë��ðµ�Üāæâñ¬b�j�b�ï¬Ýë�èqÝ�á�ëĘì¥�§��ñ�ë��äñ«ìÞl�ēf�ì�ë��ìÎé�èb�¨ñ���Ēìòá�ë��è��±
�sÞ¦å�ë�èýČ�è¦Ą�<çĘ�ì¥�rìµ�ē��b�§�ìå�²l�è�¥��§�Ē¨å���ìòÍë«�å�r«�±�èb

�ðµë�çĖĖ�è¦Ą�ìÝĘì¥�§�ëĘì¥�r«����§

�ēæ�Ĉìb��
>�Þ¥�ë�èåìáìå�ìåìÞá÷�§�ëë�ò�ęml�§�ëĘì¥�§���

>ïěĕl�è�āæá�«�ĝÍë«�å�ï«�±�ēáìl�è¦Ą�ìÝĘì¥�èÝ�ëĘì¥�ëęml�§���
>ðµ�í¨òl�íìòæ¦á�èqå¬Ą�è¦Ą�ë¨ñęml�èÝ�ëĘì¥�§��� �



��

�ò�ęml��ìé�§

�èåì�òÝ�ÊÑ
�<ïěòÞf�èåë¬üìá���ñ�ēf�è�¬ĕf�ēl�ìåë«�Ĉ�ë��ìâò±�ì�¶òá�ďp�èb�ēf�ðñ�ëë�Ē§�èÝĖ�ĜęáìÝ�ìmåëìl�ç§�§�Ɩ

���ęl�ēmñ¬µ�ç¬±�ēñ¬Æå�ēÞc¥�>ïë�èqæĄ��ìé
�ç¬±��ìé�èÝ�«�Ĉ�è�¶òá��ďp�§�<í§��ë¬b�Ē¬Ý�è¦Ą�«�Ĉ�èÝ�ēf��ìé�ðÞl�èÎé�§�Ē§�èÝĖ�èâñë§�ìmåëìl�ç§�§��Ɩ

��ęl�ã�ò��ēl�ðqÝìü�èb�Ē§�ēñ¬Æå�ēÞc¥�ë��ïęl�èÞ�¬b

ē¥ìá����������
      ۱. د هوا د ککړېدو په  لاملونو 

      پوهېدل،
    ۲. د پاکې او ککړې هوا ترمنځ

  د توپ[ونو بيانول،
۳. د ککړې هوا زيانونه درک کول.



��

>ðñ�ë��ìé�çęml�è���ìé�ÛëĖ�ßìl�ç¬Æå�èb�ì±��±
�ë«ìå�ë��ìå�å�²å��§�<ï¬Ýë�ã�òµ�ęml�èåë�Í�ï¬é�<èåì�ë¬mòá�<ðpìÝ�<ĒĘë§�<Ē«ë�¥�ēf��ìé�èÎé

��ïěĔ§�ñ�èá�å�èb��ìé�Ēęml�§�<ïë�èæâå�ñ�ç«�cÝ��ò�Íë«�§�ì��§ì�ìá
�ïěĕl�çęml�ìÖñ¬Á�ìÞĕ�øĕ��èb��ìé

<Û�¨ñ¬c¥�ëĘë§�ë��ë«ë�¥§�ēl��ìé�èb�èÞò±ë�èb�§���§��
�ë��ìòp¬Ý�<ìÞò��<ë¬m±ë¬�Ė�èmÝ�<ë§�ìá�ãì±�§�ēf�Û¨ñ¬c¥�ìåë�Í�ç¬¾á�ë��ðpìÝ�§�ēl��ìé�èb��
�§�ë«ìå�ë��ðÞ¦b�§�ë§�ìá�ðñ�ªÍ�§�ēl�ìåë«ìlë���ìåìæòµ�á�<ìåë¬üìá�<ìå�¥«�l�ð�Êæ¹�èb�ēf�è¦Ą�ë«ìå

�ïěĔ¨òÝì��èÞá��èÝ�ìÝëì±
�ïěĕl���±�ë¨òl�è�āæá�«�§�ìòÍë«�å�ï«�±�ìÞĕ��øĕ��§�ēl�ì�����å�ë��ì��å�ìò¡�<ìå�å�²å��èb��ò�ęml��ìé�§��

íìòæ¦á�è¦Ą�ë¨Ĕęml�èÝ��ìé�§
��Ûìæòl�ì�����å�ìÞĕ��øĕ��ë��ìåøp�<ìåë�ë¬â�á�¬òÍ�ë��ë¬â�á�§�ç«�cÝ��ò�åìÍ«�§�Û�ñ¬òb�f�§��ÐÝ�

<Ü�²ĕ¥��èå�èýp�è¦Ą�ìÂñ�±ë�ðÝ®ñĖ�èÝ�ēl�ìåë«�Ĉ�èb����
<Ü�²ñ��ìòpìÝ�§�èÞò±ë�èb�ìåìÞå�ëĘìÝ�ë¬ĔĖ�§�è¦Ą�ìå�¥«�l�èÝ����

<Ûìå�§ë�ìå�¥«�l�ë�ì²±ìá�ï¨òÝì��§�Ē¬Ý�è¦Ą«�Ĉ�èÝ���§
�ð²Òæ��§�ë��ïë�ęml��ìé�spìÝ�ìl�ñ¬��ë��ì±¬f�<ìâÞf�<ìü¬q±�§�ēl�ìåìñ�Ā�ë¨æ��ë��ìåë«ìl�èb��@é
�¨ñ���è¦Ą�ìÝìmĄ�èÝ�ìl�ñ¬��ë��ì±¬f�<àÞf�<ú¬q±�§�èÞá��Ē§�èÝ��ïěòl���±�ë¨òl�è�āæá�«�§�ìòÍë«�å

�ðµë�çĖĖ



��

�ēæ�Ĉìb��
��Þ¥�ë�èåìáìå�ìåìÞá÷�§�ëë�ò�ęml�§��ìé�§���

>ðµ�í�¨òl�íìòæ¦á�ÛëĖ�èĄ�è¦Ą�ë¨Ĕęml�èÝ��ìé�§���
>ï§�ßìl�èåìå�ñ��ìé�Ēęml�§��M

�



��

ē¥ìá���������
۱. د نس ناستې او نسخوږي ناروغيو لاملونه او علامې پېژندل،

۲. د نس ناستې او د نسخوږي له ناروغيو څخه ځان ژغورنه او حفظ الصحې ته 
پاملرنه کول،

۳.  د شخصي حفظ الصحې اهميت درک کول.

�´gòb��íĚì¦²å�ë��s�±�å�°å�

�èåì�òÝ�ÊÑ
>í§�îµ�èĄ�ēf�ïęlë��¢��ç¬±�èÞmé�èb�ìáøÉ§��´gòb�ë��ē�±�å�°å�§�Ē§�èÝĖ�çìñ�ìmåëìl�ç§�§���
�ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�§�ēf�ïęlë�Ē¬�¥�ë���¢��èÞmé�Ē§�èb�Ē§�èÝĖ�èÞ��ìmåëìl�ç§�§���

>ïěĕl�è�āæá�«�èqå¬Ą�ðÍë«�å
�ë� �ē�±�å �°å�§ �ēf�ïęl�ã�ò� �è�±ë«ë�ë«ì¶á�èÝ �ç¬±�Ü� �ìñ �èÝ �Ē§�èÝĖ �èâñ«§�ìmåëìl�ç§�§��

�>ðµë�è�±¬á�ÛëĖ�èĄ�¨ñ���ç¬±�ìÍë«�å�èÝ�ïĚì¦²å



��

>ï§�ĝÍë«�å�ÛëĖ�èĄ�rĚì¥�°å�ë��s�±�å�°å�
>ì¶å�è�¥��Ē¨å���ìòÍë«�å�èb�ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�§�ēf�ëęlë�èĄ

�§�ì�ë��§�ã¨��§�ēf�ï§�è¦Ą�ēÞâ��èÝ�ìòÍë«�å�ï«�±�§�à�²ò±�ðâ¾é�§�íĚì¦²å�ë��s�±�å�°å
�ïěĕl���±�ë¨ĕl�Èñ�½

�ï§����§ì�ìá�ðbìm±ë¬mòá�ðæfìl��«ì¥���òá��ë���ñ¬�m��Üá÷�ĝÍë«�å�Ē§§
�ïěĔ¬c¥�èÞò±ë�èb�ì�ë��ë��ë§�ìá�ðñ�ªÍ�ëęml�§�ĝÍë«�å�ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�§

�è�āæá��«�§�ìåì½¬á�ë«ìå�ë��íĚì¦²å�<ē�±�å�°å�§�Ûì��É�¬á�èå�ēæ��±��ò�Íë«�ðº¦µ�ë��Û�ñ¬ĕb�f�§
�ïěĕl���±�ë¨òl

���É�¬á�¨ñ���ðmü�Ē¨å÷�«ìÆæá�èb�ēå«ìÍh�§�è¦Ą�ë¨òl�è�¥��èÝ�ìòÍë«�å�èb�ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�§
�ðµ

��āæâñ¬b�èĈ�ì�ë��ë��ãì��¹�èb�ðĈìÝ�ë��èåì±÷�ēm¦á�è¦Ą�ìÝë«�ò��èÝ�ëĘì¥�§
���āæâñ¬b�ç¬±�ãì��¹�ë��ì�ë��èb�èåì±÷�è�±ë«ë�è¦Ą����¡�ÈÑ«�«�ë�¬é�§

�ðµ�Ü�²ĕ¥�ë�«�l�è¦Ą�ø¦Ý���ò��èÝ�Ü��Ē§�ç«�cÝ�ìÝìl�ÈÑ«����¡�§
�ðµ�Ûìòåë�Ē¨å÷�ēæÞá«§�ë��ēå«�Ą¬��ìå�¬�l�Ė�§�¨ñ���ã�²l�è�¥��Ē¨å���ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�èb

�ë� �ãì�Íë« �Ē§ �Ëë«�å �è�¥� �Ē¨å�� �ē�±�å �°å �èb
�ÛìÞ¢á�ORS�§ë����Êñ�á�ß¬p�Ē«ìb�ìÝì±«�¬��è��¬�l�Ė

��ðµ�Ûęl«ë
�ORS  § �ēl �«ìl �èb ��ÛëĘì� �ÛìÞ¢á �ORS �§

�ïěĔĘì��ÛëĖ�Ē¨å÷�èb�ÛìÞ¢á
�ēÍìµ�l�è���<èqÝ�á�ëĘì¥�§�èÍìµ�l�çìñ�ìÞĉĄ�ìñ�f�§
�Ē§��ò��ë��Ü¡�ēl�ì�ë��³ì��ìåì±øòp�ë«ìÞĄ�èb�<ç«ì�

�ïěĔĘì��Ē¬��ÛìÞ¢á�ORS�§�<sµĘì±

�ēæ�Ĉìb��
�>ïěĕl���±�ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�§�èåìÞá÷�ßìl���

>ìµ�sÝìl�íìòæ¦á�ÛëĖ�èĄ�è¦Ą�ë¨òl�è�¥��èÝ�Ē¨å���ïĚì¦²å�ë��ē�±�å�°å�èb��� �



��

ē¥ìá �����������
۱. د محرقې د ناروغۍ په علامو پوهېدل،

۲. د محرقې په ناروغۍ له اخته کېدو څخه ځان ساتنه،
۳. په محرقه باندې د اخته کېدو د مخنيوي لپاره د حفظ الصحې مراعاتول.

�èÕ¬¢á��ĝmfë

�èåì�òÝ�ÊÑ
�ëęÍ�èÝ�ĝå«ìl�§�íìÎé�§��¥ë�ßìl��ñ��ēf�ðñ�ë�Ē§ë�ë��ïęlë��¢��ç¬±�Ē§�èÝĖ�ĜęáìÝ�ìmåëìl�ç§�§��Ɩ

�>ï§�ïęl�èĄ�ēñ�ç«�cÝ�ë¨ĕÍë«�§�èÎé�§�>ï§�ïìµ�è�¥��Ē¨å���ĝÍë«�å�èb�ĝmfë�§�jìĄ�è¦Ą
�è�¥��§�Ē¨å���ĝÍë«�å�èb�ĝmfë�§�ã�òµ�ßìl�ēf�ðmòÝë�è�±ë«ë�è¦Ą�ë¬�¥�ë���¢��èÝ�Ē§�èÝĖ�èâñë§��Ɩ

>ïěĕl���±�ë¨òl
�ïęl�ã�ò��ēñ¬Æå�ēÞc¥�èÞmé�èb�ēñ�Õë�§�è¦Ą�èÎé�èÝ�ë��ïìòæ¦á�§�ĝÍë«�å�ĝmfë�§�Ē§�èÝĖ�èâñ«§�ìmåëìl�ç§�§��Ɩ



��

>í§�îÝ¨ñ«ë��èÞl�ìá�ßìå�ĝÍë«�å�ĝmfë�§��ñ�

�è�¥� �ĝmfë�èb �ēf�îÝ¨òÝ �ìá �jìĄ�ē±�§ ��ñ�

>�æñë�ēĉå�ēáìl�ēl�èÎé�èb�>ïë

�ĝÍë«�å�Ē§�§�ēf�ç§�ðÍë«�å�ï«�±�çìñ�ĝmfë

�ç§��ñ¬�m��ÛëĖ�ìñ�Üá÷

�¸¦µ�Ëë«�å�§�èæòf¬±�ìåì�ë¬mòá�§�ĝÍë«�å�Ē§§

�ë��Ēęml�<§�ìá�ðñ�ªÍ�ęml�<è�ë��Ēęml�<§�ìá�èÂñ�Í

�ìå�gá�§�èåì�ë¬mĕá�èÍ§�ēf�ï§�è��±�ë��Ēìòá��±ì¥

�ïěĕl�Ûë§ěĕÝ�è�ìå�²l�ìÍë«�èÞò±ë�èb

�j�b�ãì��¹�ë��ì�ë��èb�èåì±÷�Üc¥�è�±ë«ë�è¦Ą�ë¨òl�ÈÑ«�èÝ����¡�§�¸¦µ�Ëë«�å�Ē¬òf�èl

�ĝÍë«�å �Ē§�èb �ēf�ïë§ěĕÝ ��ë¬mòá�ĝmfë�§ �<ðéëë�¯÷�ēl�ìĈìÝ �èb �ëĘì¥�§ �ë� �ðāæòá �èåë

�ïěĕl���±�ë¨òl�è�¥��§�ë«ìå�§�Ē¨å��

�ēĉå�ĝÍë«�å�§

�sgòp¬±�ë� �íĚì¥¬±�<è�� �ç«�¨á�ë§

��ò¾�Õ�ë� �ðñ�ê�µ��ē��<¯�²¡��ðÝ�ì¦ñ¬� �§�ēÝì¥�§�<ðÝ�¢ĕ�

�Û¨òl�¨òb�ìåìÍ�§�ìqå«�«ì±�§�¤á¬b�ðm�±ìb�§
�èñ�Õë�ĝÍë«�å�§�ĝmfë�§���

�Ü�²ò¥��èýp�è¦Ą�ì�ë��ìl�b �ë� �ðñ�ò�Íë«�èÝ�ìÞĉĄ�§
��ÜāæòâĔ¬b�ì�±�ë��ëìòá�§�èÞò±ë�èb�ÛìÞ¢á�§�ēqÝ�á�§��ñ�ë��äñ«ìÞl�§�ēm¦á�è¦Ą�ìÝĘì¥�èÝ
�ìÞ�±�æĕl �èÝ �rìÎé �§ �Ē¨å�� �ìlì� �ðl�«ì¥ �èb �ë� �ìÞ�ìæå �èÝ �ìå�gá �§ �ēl �ðāæÞ¦b �ë� �ìåë«ìl �èb

�íìòæ¦á �è¦Ą

�ìåì±÷�§�ãì��¹�ë��ì�ë��èb�è�±ë«ë�è¦Ą�ë¨òl�ÈÑ«�èÝ����¡�§�ë��ēm¦á�è¦Ą�ìÝĘì¥�èÝ��ªÍ�§



��

�è� �ãì�Íë«�ë� �¬�l�Ė�ç«h�¬�«h�ēmÞ� �<ïęl�èåë�èæÞá«§�¬±�Üc¥�èb �¨ñ�� �Ëë«�å �ĝmfë�§��ÜāæòâĔ¬b

�ðµ�Ôò�Â��ÛëĖ�àÆæá�èb�Üá«§�ïìµ�®ñì���ë��ðµ�Ûë§ěĕÝë

�

�ēæ�Ĉìb��
�>í§�îµ�èĄ�ēñ�ēĉå�ë��ç§�ðÍë«�å�ÛëĖ�ßìl�ĝmfë���

>ïěĕl�Ûë§ěòÝ�ÛëĖ�èĄ�è��ìå�²l�ìÍë«�ĝmfë���
>ìµ�èå�è�¥��ĝÍë«�å�èb�ĝmfë�§�ēf�ëęlë��ß�b�è��ìmü�ìáìl��� �



��

ē¥ìá����������
۱. د کولرا او د هغې علامې او نښې (اعراض) د يوې ساري ناروغۍ  په توگه پېژندل،

۲. په کولرا ناروغۍ د اخته کېدو مخنيوی او وقايه،
۳. په کولرا ناروغۍ د نه اخته کېدو او مخنيوي لپاره د حفظ الصحې مراعاتول.

�¬Ýìl

�èåì�òÝ�ÊÑ
��¬Ýìl�§�ēf�ïęl�ã�ò� �Ē§�ēñ¬Æå�ēÞc¥�ë� �ïęlë��¢��ç¬±�Ē§�èÝĖ�ĜęáìÝ �ìmåëìl�ç§�§ � �Ɩ

>ïěĕl�è�āæá�«�è¦Ą�ðµ�èĄ�èÝ�ðÍë«�å
�ēáøÉ��ë��ēĉå�ē�±�å�°å�ë���¬Ýìl�§�ēl�Ă¬��èb�ë¬�¥�ë���¢��§�Ē§�èÝĖ�èâñë§�ìmåëìl�ç§�§  Ɩ
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ē¥ìá����������
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۱. په روا� روغتيا باندې د نشه يې توکو په ناوړو اغيزو پوهېدل،
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۱- په نشه يي توکو د روږدي کېدو د مخنيوي په لارو چارو پوهېدل،

۲- په نشه يي توکو له روږدي کېدو څخه ځان ساتل،
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 لارښوونې عملي کول.
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۱- د ساينس په مفهوم باندې پوهیدل،
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