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Preface from Director of  General Directorate of Teacher Education 
 

 

School managers play an integral role to the school. The school manager’s skills and expertise 

can influence a school in great many ways. The MOE’s Teachers Education Department has 

invested in school managers by providing specialized training to all schools through school 

management training, (SMT 1 and SMT 2). These training packages have covered a large portion 

of the national competencies for school managers in Afghanistan.  

 

I am happy to present the third training package for school managers. (SMT 3) This training 

manual covers many of the remaining essential competencies that all school managers in 

Afghanistan should possess. The content deals with important issues such as leadership, building 

teams, involving communities and planning for an emergency situation.  

 

A school manager faces many responsibilities and it is hoped that this manual will support and 

encourage school managers in their duties. I am grateful to Dr Edna Mitchell and to the 

international community for their support in developing this manual and for the Afghan 

educators who highlighted the importance of these issues.  

 

I wish you all the success in leading your schools in positive and meaningful ways. 

 

 

 

Susan Wardak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 

 

 ػٌاّیي

 7 ......................................................................................................................................... یمپبمگقاؿ

 7 ........................................... ٌبؿیمو یؿاٌُوب ّ (SMT3) هکبتت آهـاى ّ ـاىیهؼ مْم ٌبؿیمو یؿاٌُوب کتبة ۀهوؼه

 11 ..................................................................................................................................... یهوؼهبت رلنَ

 12 ................. هکتت هيتـک تیهبهْؿ ّ ػّؿًوب یثـا امبك جیثض یامبم اػتوبػات ّ ُب اؿفه مبعتي کیىـ .1 رلنَ

 17 ........................................................................ ُؼف مبعتي کیىـ ّ شیتّْ - هکتت گبٍ ؼیػ قیتؼـ 2 رلنَ

 24 ............................................................................................ هکتت ػؿ یپلاًگؾاؿ تیتـت ّ یؿُجـ 3 رلنَ

 36 ......................................................................... ُب تَیکو ّ یُوکبؿ ، هکتت تیهئكو یثـا نیت لیتيک 4 رلنَ

 46 ................................ ًّْىتي ؼىیىٌ کـػى، ٍضجت :هکبتت آهـاى/ـاىیهؼ یثـا یامبم یُب ٍْیى ّ ٓـم :5 رلنَ

 55 ...................................................... کبؿهٌؼاى اف تیصوب ّ مبعتي آىٌب اًتغبة، لیتؼؿ ػؿ ثِجْػ يیتْو: 6 رلنَ

 55 ....................................................................................................................... یُوکبؿ یثـا كْب زبػیا

 62 ........................................................................ هؼلوبى یبثیاؿف ، هـاهجت ، هيبُؼٍ لیتؼؿ یبؿُبیهؼ: 7 رلنَ

 67 .................................................................................................................. نیتطج ّ یپلاًگؾاؿ: 8 رلنَ

 74 ...................................................... یبثیاؿف ّ ؿثـػثکب ، اؿتجبٓبت یُب ٓـفالؼول، یؿمو یُب ینیپبل: 9 رلنَ

 76 ....................................................................................... غیمـ ّ هئحـ ْٓؿ ؿّفهـٍ اهْؿ نیتٌظ :10 رلنَ

 78 ............................................................................................................ یویتؼل مبل ًوْػى پلاى:11 رلنَ

 84 .................................................................. ٌؼ؟یٌوبیه لیتؼؿ ؿا چَ هؼلوبى نت؟یچ ىبگـػاى آهْفه: 12 رلنَ

 91 ............................................ ىؼٍ یآّؿ روغ هؼلْهبت ثـ یهجتٌ لیتؼؿ یثـا ىبگـػاى آهْفه یبثیاؿف :13 رلنَ

 98 ............................................... هؼلْهبت/اؿهبم یهجٌب ثـ پلاى َیتِ ،هکتت يـكتیپ یبثیاؿف ّ پلاى َیتِ: 14 رلنَ

 105 ...................................................................هٌبثغ ٌیتغَ ّ هجتکـ اػاؿٍ اًکيبف ّ هٌبثغ یبثیاؿف 15 رلنَ

 111 ................................................................................................ ىبگـػاى ٍضت ّ هکتت یكْب 16 رلنَ

 121 .............. (آهْفه اف تیصوب رِت ىْؿا ؿّاثٔ تیتوْ یثـا تیؿُجـ: 3 ػـٍَ) ىبگـػ یبیاّل ثب یُوکبؿ17 رلنَ

 129 ...................................................................... ىْؿا ػؿ كبٍلَ کبُو، ىْؿا اف تیصوب صلع ّ زبػیا18 رلنَ

 136 .... آلات يیهبى اف هـاهجت ّ صلع ّ یوٌیا ّ یٍض هّْْػبت صلع ،یاّطـاؿ ّ یثضـاً صْاػث کٌتـّل :19 رلنَ

 155 .......................................................................................... یعنتگ اف یـیرلْگ ّ كيبؿ کٌتـّل 20 رلنَ

 166 .......................................................... هکبتت ـاىیهؼ یثـا ُب ژیامتـات ّ ؼیهل ًکبت، هبىف تیـیهؼ: 21 رلنَ

 171 .................................. ؼ؟یًوْػ یمپـ ػاىت، هـاؿ تبى یػُ تیالْ ػؿ کَ هِن یُب کبؿ یثبلا فهبى هؼت چَ

file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284323
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284324
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284325
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284326
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284327
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284328
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284329
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284330
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284331
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284331
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284333
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284334
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284335
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284336
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284337
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284338
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284339
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284340
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284341
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284342
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284342
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284343
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284344
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284345
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284345
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284346
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284347
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284347
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284348
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284349
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284349
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284350
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284350
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284351
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284352
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284352
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284353
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284354
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284355
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284355
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284356
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284357
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284357
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284358
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284358
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284359
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284360
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284360
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284361
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284361
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284362
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284362
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284364
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284364
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284365
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284366
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284367
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284367
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284368
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284368
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284369
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284369
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284370
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284371
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284371
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284372
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284373
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284373
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284374


6 

 

 175 ........................................................................ هؼلوبى یهنلک ؿىؼ یثـا ُب كـٍت مبعتي كـاُن 22 رلنَ

 یثـا پلاى مبعتي ّ ذیًتب یبثیاؿف ّ یویتؼل ؼگبٍیػ یؿّ شیتَـ ،اُؼاف ّ بىیث ػّثبؿٍ هـّؿ، ّؿکيبپ بىیپب :ییًِب رلنَ

 180 ..................................................................................................................................... یثؼؼ هـاصل

 181 ........................................................................................................................................ ُب وَیّو

 181 ............................................ هکتت تیـیهؼ آهْفه یثـا ًَبة كْؿم ّ هکبتت ـاىیهؼ یثـا ُب تیهبثل كْؿم. ۱

 186 ......................................................................................... یاثتؼائ هکبتت یثـا هؼبؿف ّفاؿت ؿٌُوْػ..2

 186 .............................................................. یاّبك یلیتضَ یُب ثـًبهَ بمتیؿ ي،یّالؼ ّ هؼلن اًزوي بمتیؿ..3

 191 ................................................................................................. هؼلن هيبُؼٍ كْؿم .4

 

  

file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284376
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284377
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284377
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284378
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284379
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284379
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284379
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284381
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284381
file:///E:/My%20Current%20Desktop/SMT3%20-%20Dr.%20Edna/Dari%20Compiled%20Version/Compiled%20Version%20-%20Dari.docx%23_Toc292284381


7 

 

 عپاعگضاسی

 ّ ساٌُوای عویٌاس (SMT3)همذهۀ کتاب ساٌُوای عویٌاس عْم هذیشاى ّ آهشاى هکاتة 
ػؿ ثبؿۀ ثلٌؼ ثـػى مطش هنلکی هؼیـاى ّ آهـاى ( SMT2)ّ  (SMT1)ثـ هجٌبی امبمبت  (SMT3) ؿاٌُوبایي کتبة 

 : هضتْی کتت ؿاٌُوبی اّل ّ ثـ هجٌبی مَ ثغو ؽیل تِیَ گـػیؼٍ ثْػًؼ. ْؿ، تِیَ ّ تـتیت گـػیؼٍ امتهکبتت کي

ثـای هکبتت اثتؼایی ّظبیق ّ هنّْلیت ُبی هبًًْی هؼیـاى ّ آهـاى، ( 2003) 1381کتبة ؿاٌُوبی مبل .1

ي پـّمَ اهتضبًبت هکبتت ؿا مـهؼلوبى، هؼلوبى ّ ىبگـػاى هکبتت، کویتَ ُبی هکبتت، هلتيیي هکبتت ّ هنّْلی

 .تّْیش هیٌوبیؼ

تِیَ ّ اف ٓـف ؿیبمت  BESSTچبؿچْة ىبینتگی ُبی پٌزبُگبًَ ثـای هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت کَ تْمٔ پـّژٍ .2

 .تـثیَ هؼلن ّفاؿت هؼبؿف هٌظْؿ گـػیؼٍ امت

تؼییي گـػیؼٍ ثضیج اّلْیت ُبی کَ ثـای آهْفه هّْْػبت پیيٌِبػی صلوبت آهْفه هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت .3

 .كْکل گـّپ ثـای پلاى ُبی اّلی تلوی هیگـػػ

هّْْػبت ّ كؼبلیت ُب ؿا ثـ هجٌبی ثینت ّ ػّ هبثلیت ّىبینتگی کَ ػؿ ػّ مویٌبؿ اّل هْؿػ ( SMT 3)ایي کتبة ؿاٌُوب 

ی ؿاٌُوبی هجلی تْرَ عبً هـاؿ ػاػٍ ًيؼٍ ّ ُوچٌبى هْاػ ؿٌُوْػ ُبی ؿموی هکبتت اثتؼایی ّ حبًْی کَ ػؿ کتبة ُب

ػّ مویٌبؿ اّلی ػؿ هؼت ثیيتـ افُيت ؿّف ّ ثب اًزبم مَ رلنَ ػؿ ُـ . ثَْؿت عبً تّْیش ػاػٍ  ًيؼٍ، اؿایَ هیٌوبیؼ

ثَ تؼؼاػ ثینت ّ ُيت هبثلیت ّ ىبینتگی ػؿ ػّ مویٌبؿ هجلی هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ . ؿّف ثـگقاؿ گـػیؼٍ ثْػًؼ

یبػ هیيْػ، هْؿػ   SMT 4ّ مویٌبؿ ثؼؼی کَ ثٌبم  SMT 3ىبینتگی ُبی ثبهیوبًؼٍ ػؿ مویٌبؿ ّ هـاؿ امت هبثلیت ُب ّ 

رقئیبت پلاى ىؼٍ آى، ملنلَ اف هبثلیت ُب ّ ( 1ػؿ ّویوَ ) ٍلضَ پـّگـام اکنیل . ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ عْاٌُؼ ىؼ

 .هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىْػ( SMT 4)ىبینتگی ُبی ثبهیوبًؼٍ ؿا ًيبى هیؼُؼ کَ هـاؿ امت ػؿیي مویٌبؿ ّ مویٌبؿ ثؼؼی 

َ ثب ػاىتي هْاػ رؼیؼ یکی ثؼؼ اف ػیگـی تـتیت ػاػٍ ىؼٍ اًؼ، ملنلَ ُبی آهْفه پٌؼاىتَ ًویيًْؼ ایي مَ کتبة ؿاٌُوب ثب آًک

ثلکَ ُـ یک آًِب ثـ هجٌبی  کتت ؿاٌُوبی تزؼیؼ ًظـىؼٍ کَ ثضیج کتبة ؿاٌُوبی هکول هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ػاًنتَ 

ای هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت مْػهٌؼ ّ هلیؼ هیجبىؼ ّلی ػاىتي یک ّ یب ػّ کتبة ؿاٌُوبی هجلی ثـ. هیيْػ، تِیَ گـػیؼٍ امت

هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت کَ ػؿ مویٌبؿ ُبی هجلی ىـکت . ًجبیؼ ُـ مَ کتبة ؿاٌُوب ؿا یک ملنلۀ اف کتت ؿاٌُوب تلوی ًوبیین

 .ثؼّى ػاىتي ىـایٔ هجلی ىـکت عْاٌُؼ کـػ  SMT 3ًکـػٍ ، ػؿ مویٌبؿ 

ػـٍَ اّل ثـ : ی ثـای هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ػؿ چِبؿ ػـٍَ تٌظین گـػیؼٍ اًؼامٌبػ صبّی پٌزبٍ هبثلیت ّ ىبینتگ

تـثیَ ّ آهْفه ىبگـػاى یکی اف ػلل هْرْػیت هکبتت ّ هؼلوبى ثيوبؿ . ؿُجـی ػؿمی ّ هنّْلیت ُب هتوـکق امت

ى ّ آهـاى هکبتت ثٌبءً تيغیٌ هئكویت ىبگـػاى ػؿ آهْفه ّ ثِجْػ تؼؿیل، اف اّلْیت ُبی ًغنت ثـای هؼیـا. هیـّػ

 . ػٍ هبثلیت ّ ىبینتگی ػؿ ُویي کتگْؿی تّْیش ػاػٍ ىؼٍ اًؼ. ثيوبؿ هیـّػ

كؼبلیت ػوْهی هکبتت، هـاهجت ّ صوبیت اف . ػـٍَ ػّم ثـ پیيجـػ هکبتت اف ٓـین ؿُجـی هنلکی توـکق هیٌوبیؼ

تت اف ٓـین ىبًقػٍ هبثلیت ّ ىبینتگی هْؿػ کبؿهٌؼاى، امتلبػٍ ػؿمت ّ ػبهلاًَ اف هٌبثغ ّ تِیَ پلاى ثـای ثـای ثِجْػ هکب

 . ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ

، کبؿ ثب عبًْاػٍ ُب، ػعیل مبعتي هـػمػـٍَ مْم توْیَ ّ امتضکبم ؿّاثٔ هـػم ػؿ رِت صوبیت اف آهْفه ثيوْل 

هبثلیت ّ ىبینتگی ؿا  ایي ػـٍَ ػٍ. ُوکبؿی ػؿ ػاعل هکتت ّ ُوکبؿی ثب هؼلوبى مبیـ هکبتت ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ هیؼُؼ

 .ػؿ ثـ هیگیـػ

ػـٍَ چِبؿم ثلٌؼ ثـػى مطش هنلکی هؼلوبى اف ٓـین توْیَ هؼاّم آهْفه ّ اًکيبف هِبؿت ُبی هنلکی تّْیش ّ 

ْٓؿی ٓـس گـػیؼٍ کَ اکخـ هبثلیت ُب ؿا ػؿ ػـٍَ ُبی مْم ّ چِبؿم تّْیش ّ تيـیش  SMT 3مویٌبؿ . تيـیش هیٌوبیؼ

 . ًوبیؼ
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هبثلیت ُب ؿا ثَ تـتیت تنلنل مغت هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ًویؼُؼ ثلکَ ىیٍْ  SMT 3وبی مویٌبؿ ٓـس کتبة ؿاٌُ

ّٓـیوَ تيغیٌ هبثلیت ُب کَ هـاؿ امت هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ ىْػ ثب هلبُین هبثلیت ُبی هجلاً هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ 

جبٓ ػاػٍ ىؼٍ ّ آًـا ػؿ یک كْؿهت رؼیؼ ثـای هؼیـاى ّ ىؼٍ ّ هْاػ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ػؿ ؿاثطَ ثَ هکتت اؿت

ّظبیق ّ . آهـاى هکبتت هـاؿ ػاػٍ تب آًِب اف آى ُن ػؿ احٌبی مویٌبؿ ّ ُن ثضیج هٌبثغ هـارؼْی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػٌُؼ

ؿػ ؿْؿ ّ پیْمتَ هْ( ْٓؿیکَ ػؿصلوبت آهْفىی هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ)هنّْلیت ُبی امبمی ّ هـتجٔ ثبُوؼیگـ ؿا 

 .ثـؿمی هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ امت

کَ هجلاً هْؿػ ثضج هـاؿ )ثـ ػلاٍّ ػؿ ثـ گـكتي هبثلیت ُب، هْاػ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ثـای هکبتت اثتؼایی ّ حبًْی 

ًیق ثـای ػؿد ػؿ ثغو ُبی هٌبمت ( ػاػٍ ًيؼٍ ّ هـثْٓ ثَ هبثلیت ُبینت کَ هـاؿ امت هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ ىْػ

ػؿ ثؼْی اف رلنبت هْاًیي ّ هوـؿات عؼهبت هلکی هـثْٓ ثَ هؼلوبى ًیق هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ . ًظـ گـكتَ ىؼٍ اًؼ ػؿ

ْٓؿ هخبل، هبًْى رؼیؼی کَ اؿفیبثی ؿموی ّ مینتوبتیک مبلاًَ کبؿهٌؼاى اػاؿی ثـای هؼلْهبت هؼیـاى ّ آهـاى . ىؼٍ اًؼ

 .گٌزبًیؼٍ ىؼٍ امت( SMT 3)هکبتت ػؿیي پـّگـام 

. یک پـّگـام ػّافػٍ ؿّفٍ هیجبىؼ کَ ؿّفاًَ ػّ رلنَ ّ هزوْػبً ثینت ّ چِبؿ رلنَ ؿا ػؿ ثـ هگیـػ SMT 3پـّگـام 

ثینت ّ ػّ رلنَ . رلنبت اّل ّ آعـآى ػوؼتبً ثَ هؼـكی ّ ثـؿمی ّ اؿفیبثی ًِبیی ایي پـّگـام اعتَبً ػاػٍ ىؼٍ اًؼ

ُـ رلنَ . هْاػ هـثَْٓ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ػؿ ًظـ گـكتَ ىؼٍ اًؼ ثبهیوبًؼٍ ثـای هطبلؼَ ّ ثکبؿ ثـػ هبثلیت ُب ّ

آهـاى هکبتت / هنلکی ؿا ثـای هؼیـاى" آهْفه"ایي کتبة ؿاٌُوب هْاػ هغتلق ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ تب ثَ ایي تـتیت ثتْاًؼ 

/ ای اًکيبف ٓـف كکـ هؼیـاىهؼلْهبت هٌؼؿد ایي کتبة ؿاٌُوب ثـای هکبتت اكـبًنتبى تِیَ گـػیؼٍ ّلی ثـ. كـاُن ًوبیؼ

آهـاى هکبتت ػؿ ًظـ گـكتَ ىؼٍ تب آًِب ثتْاًٌؼ ػؿ ثبؿٍ ًوو هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ْٓؿیکَ کَ ػؿ ػـٍَ ثیي الوللی ػؿک 

 .  گـػیؼٍ، هؼلْهبت ّمیغ ؿا ثؼمت آّؿًؼ

لافم امت کَ هبثلیت ُبی  ػاؿای هؼلْهبت هنلکی ّ كؼبلیت ُبی آهْفىی ، آهْفىیثوٌظْؿ تِیَ ّ تـتیت کتبة ؿاٌُوبی 

ػّ مویٌبؿ هجلی ؿا ثبف ثیٌی ًوبین تب ثتْاًین هلبُین ّ هِبؿت ُبی ثـؿمی ىؼٍ ؿا توْیَ ًوبیین تب ثؼیي تـتیت ثتْاًین ّظبیق ّ 

ثٌبءً هّْْػبت ایي کتبة . هنّْلیت ُبی هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ؿا ثَ ىیٍْ ّ ٓـیوَ ُوَ ربًجَ تّْیش ّ تيـیش ػُین

ایي ًظـیبت ّ كؼبلیت ُبی ػولی پیيٌِبػ ىؼٍ ثب مویٌبؿ هجلی . ب هّْْػبت کتت ؿاٌُوبی هجلی ىجبُت عْاُؼ ػاىتؿاٌُوب ث

هطبثوت ػاىتَ ّلی كْؿهت ّ تٌظین ّظبیق ّ هنّْلیت ُبی تین اػاؿی هکبتت یک ٓـیوَ رؼیؼ ؿا ثوٌظْؿ توْیَ ایي مویٌبؿ 

ایي کتبة ؿاٌُوب ثب  امبمی .ػؿثبؿٍ اُویت ًوو آًِب ، ایزبة هیٌوبیؼ ّ ػوین تـ مبعتي ػؿک ّ كِن هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت 

ایي پیبم ًوبیبًگـ آًنت . ثـای تَْؿ ، ُؼف ّ تؼِؼ ثَ هکبتت ثَ صیج یک كؼبلیت ثب اؿفه تـ ّ ثب اُویت تـ، آؿبف هیيْػ

ىبگـػاى ، هؼلوبى ّ عبًْاػٍ ُبی کَ ایي تؼِؼ ّ ُؼف ثبیؼ ثب ػلاهوٌؼی ، ػؿک ّ كِن ثيـی ، هؼیبؿُب ّ تْهؼبت ػبلی ثـای 

 . آًِب اًزبم ػاػٍ ىْػ

. ایي کتبة ؿاٌُوب صبّی یک ملنلَ هؼلْهبتی امت کَ هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ؿا ػؿ اًزبم ّظبیق ىبى کوک هیٌوبیؼ

ؼاى ّ ُوچٌبى ایي کتبة ؿاٌُوب ػاؿای یک ملنَ هؼلْهبت ّ كؼبلیت ُبی امت کَ تین اػاؿی هکتت هیتْاًؼ آًـا ثب کبؿهٌ

گـّپ ُبی ؽیٌلغ هکتت ثوٌظْؿ ؿاٌُوبیی ػیگـاى ػؿ چبؿچْة رؼیؼ ػؿک ّ كِن اف کبؿ هيتـک کَ ثـای آهْفه هئكویت 

 . آهیق اًزبم هیگـػػ، هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼ

 : خلـ هْضْع

  صبّی هبثلیت ُب ّ هْاػ ( رلنَ)ُـ كَل(Articles )هـثْٓ ثَ هّْْع هْؿػ ثضج هیجبىؼ. 

 چْة هبثلیت ُب ثـای هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ّ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ثـای هکبتت هّْْػبت کَ چبؿ

 .اثتؼایی ّ حبًْی ؿا ػؿ ثـهیگیـػ

  اُؼاف آهْفىی هوبٍؼی ؿا ثـای هبػیْل(Module )كـاُن هیٌوبیؼ . 

  ًکبت کلیؼی 
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 :خلـ هْضْع

  هبثلیت ُب ّ هْاػ هـثْٓ ثَ هّْْع ػؿد امت( رلنَ)ػؿ ُـ كَل. 

  هّْْػبت چبؿچْة هبثلیت ثـای هؼیـاى هکبتت ّ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ثـای هکبتت اثتؼایی ّ حبًْی ؿا

 .ػؿ ثـهیگـػ

 اُؼاف آهْفىی اُؼاكی ؿا ثـای هبػیْل كـاُن هینبفػ. 

 ًکبت کلیؼی یک ملنلَ هلبُن ّ یب هؼلْهبتی ؿا اؿایَ هیکٌؼ کَ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ هیيْػ. 

 عْاًو ثيوْل هْاػ هنلکی ػؿ ثبؿٍ تؼؿیل ثَ مطش ثیي الوللی ّلی ثب ىـایٔ اكـبًنتبى تطبثن  هْاػ هطبلؼَ هْاػ

هْاػ هطبلؼَ ثضیج هْاػ هنلکی هْؿػ ػلاهَ  ىـکت کٌٌؼٍ گبى مویٌبؿ هـاؿ . ػاػٍ ىؼٍ ؿا ثـای رلنَ كـاُن هینبفػ

هؼلْهبت ػؿثبؿٍ ثکبؿ گیـی ىیٍْ ایي هْاػ ىبهل كلنلَ، صوبین تضویوی، تّْیش چگًْگی ىیٍْ تؼؿیل، . هیگیـػ

هْاػ هطبلؼَ مویٌبؿ تـثیْی تین . عْة تؼؿیل ّ ػؿثؼْی هْاؿػ تطبثن ثؼْی ىیٍْ ُب ثـای امتلبػٍ، هیجبىؼ

اػاؿی هکتت ؿا ثَ یک مطش ثلٌؼ آهْفىی ثلٌؼ ثـػٍ ّ ثضیج هٌبثغ هلیؼی ثـای  ثـؿمی ّ ثضج هؾاکـٍ آیٌؼٍ 

  .آهْفىی هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ثيوبؿ عْاُؼ ؿكت ػؿهکتت ّیب ثب مبیـ هؼیـاى ػؿ صلوبت

  كؼبلیت ُبی آهْفىی ثؼؼ اف هْاػ هطبلؼَ ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى كـٍت آًـا كـاُن هینبفػ کَ ػؿ هْؿػ چگًْگی

آًِب هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب افیي هلبُن ػؿ . امتلبػٍ افیي هلکْؿٍ ػؿ رِت ثِجْػ ّظبیق ّ ثِجْػ هکبتت ىبى كکـ کٌٌؼ

 .فًؼٍ گی کبؿی ّاهؼی هؼیـاى ّ آهـاى ّ هؼلوبى هکبتت امتلبػٍ ًوبیٌؼهکبتت ّ 

ػؿ ثؼْی هْاؿػ چْى ٓـیوَ . ثؼْی افیي كؼبلیت ُب ثوٌظْؿ امتلبػٍ ثب هؼلوبى ػؿ هکبتت، هیتْاًؼ تـییـ ػاػٍ ىْػ

، ایي كؼبلیت ُب ثب کبؿُبی ٌٍق ( Broken Squares)ّثـّکي مکْیـك  (Jigsaw)ُبی آهْفه ریک مب 

 .طبثن ػاػٍ هیيْػ تب ىبگـػاى ثتْاًٌؼ اؿفه ّ اُویت ُوکبؿی ؿا ػؿک کٌٌؼت

هْاػ هطبلؼَ ّ ىـیک مبعتي ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ ثضج ّ هؾاکـٍ ّ چگًْگی ثکبؿ ثـػى آى هٌزـ ثَ هِبؿت ُب ّ تيْین ، 

 . رلنَ ثغْاًٌؼ ایي هْاػ ؿا ثبیؼ ىـکت کٌٌؼٍ گبى  هجل اف رلنَ ّ ُوچٌبى ػؿ رـیبى. تـؿیت ّ تؼِؼ هیگـػػ

آهـاى ثب تزـثَ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ / ایي کتبة ؿاٌُوب ْٓؿی تِیَ ّ تـتیت گـػیؼٍ کَ ثـای ثلٌؼ ثـػى مطش هنلکی هؼیـاى

ُوچٌبى ایي کتبة ؿاٌُوب هیتْاًؼ ثضیج هؼلْهبت اػاؿی هوؼهبتی ثـای هؼیـاى ّ آهـاى رؼیؼالتوـؿ هْؿػ امتلبػٍ . ػاػٍ هیيْػ

ؼف اف تِیَ ایي کتبة ؿاٌُوب مـگـهی ّ هيـْل مبعتي ًینت ، ثب آًکَ ىْط ٓجؼی ّ هقاس اف رٌجَ ُبی ُ. هـاؿ ػاػٍ ىْػ

ثـػکل هوَْػ اف تـتیت ایي کتبة ؿاٌُوب ایٌنت کَ هؼیـاى ّ آهـاى ىـکت . هِن ثلٌؼ ثـػى مطش ؿُجـی ثيوبؿ هیـّػ

ْاًؼى تْأم ثب ثضج ّ هؾاکـٍ هجتٌی ثـ عْاًؼى ع) کٌٌؼٍ هّْْػبت هيبثَ هّْْػبت هـثْٓ ثَ مویٌبؿُبی ػاؿالوؼلویي 

اگـ چَ كْؿم ُبی اؿفیبثی هجل ّ ثؼؼ اف مویٌبؿ ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثوٌظْؿ اؿفیبثی مویٌبؿ . ؿا تزـثَ کٌٌؼ( ثؼّى لکچـ

چطْؿ  تْفیغ هیگـػػ ّلی اؿفیبثی ّاهؼی کتبة ؿاٌُوبی مویٌبؿ تین اػاؿی هکبتت ثـ هجٌبی تْاًبیی آًِب ٍْؿت هیگیـػ کَ

تـییـات ّ . هیتْاًٌؼ تزبؿة اًؼّعتَ عْػ ؿا ػؿ مویٌبؿُبی تؼویجی ّ ػؿ رـیبى چٌؼ مبل ػؿ هکبتت ىبى ػولی مبفػ

ػگـگًْی ُب ثَ کٌؼی ٍْؿت هیگیـػ ّ ػؿ هکبتت ّهت تغویي ىؼٍ ثـای ًِبػیٌَ مبعتي یک ؿّه رؼیؼ مَ الی پٌچ مبل 

 .ت هیگیـػتـییـات ػؿیي کيْؿ ثَ یک ىیٍْ هخجت ٍْؿ. هیجبىؼ
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 رلغَ همذهاتی
 

 اهْبء کـػى صبّـی     9: 00 

 تّْیش ّ تيـیش پـّگـام   

   تّْیش ٓـفالؼول ُبی ؿّفهـٍ     

 ىـّع ّ عتن رلنَ: ّهت ثـگقاؿی رلنَ  

 تْهؼبت  

 ٓـس مْالات اف ٓـف ىـکت کٌٌؼٍ گبى  

 تونین اّهبت هطبلؼَ هّْْػبت 

 كؼبلیت ُب 

 اؿفیبثی ًتبیذتِیَ پلاى ثـای  

            (اهتضبى هجل اف مویٌبؿ ؿا ػؿ ُویي ّهت مپـی ًوبییؼ)اهتضبًبت هجل ّ ثؼؼ اف مویٌبؿ  

 SMT3هضتْی کتبة ؿاٌُوبی مویٌبؿ  

 پلاى ُب ثـای تؼویت مویٌبؿ ّ صلوبت آهْفىی هؼیـاى ّ آهـاى هکتت            
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 ػؿ توْیۀ ؿّاثٔ هـػم هضل جـیؿُ:  3ػـٍَ 

 .   ػُیؼ ؿّیبی هکتت ؿا ثضیج آهْفه هؼّام ىبگـػاى ّ رْاًبى اًتوبل.   3الق ،  3: هبثلیت 

 98،  97،  18،  14،  13،  6هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ: آهْفىیاُؼاف 

 ًظـ ّػویؼٍ عْػ ؿا ػؿثبؿٍ تؼؼاػ فیبػی افاُؼاف تؼلین ّ تـثیَ اظِبؿ ًوبیٌؼ. 

  ّ كلنلَ تؼلین ّ تـثیَ ؿا ػؿ ؿاثطَ ثَ مْالات امبمی پـمیؼٍ ىؼٍ ، هْؿػ ثضج

 .هؾاکـٍ هـاؿ ػُؼ

 ْاة ُبی ىغَی ىبى اظِبؿ ػاىتَ ، ؿا ًظـیبت هغتلق ػیگـاى کَ ٌُگبم اؿایَ ر

 .ثِتـثؼاًٌؼ

  ٍثـای ثـػاىتي هؼم ثؼؼی ثـای هْؿػ ثـؿمی اؿفه ثیبى ُؼف هکتت  ّ اؿتجبٓ آى ثب ًظـ ّػوبیؼ  امبمی ، آهبػ

 .ثبىٌؼ

 

 :ًکات ػوذٍ 

 ػؿثبؿٍ اُؼاف ّ هضتْی ّـّؿی تؼلین ّ تـثیَ ّ ىغٌ تؼییي کٌٌؼٍ ًَبة تؼلیوی ّ چگًْگی اًنزبمهـػم  .1

 .تؼؿیل ّ آهْفه ًظـیبت ّ ػوبیؼ هغتلق ػاؿًؼ

تین یک هکتت ػؿاحٌبی ىـیک مبعتي ًظـیبت ّ ػوبیؼ پیـاهْى ایي هّْْػبت، ػلت امتلبػٍ اف ٓـم ّ ىیٍْ  .2

 .ُبی هغتلق تؼؿیل ّ آهْفه ػؿ یک هکتت ّ یب ػؿ یک كـٌُگ  ؿا ثغْثی هیؼاًؼ

 .اعتلاكبت ثبػج توْیَ ُؼف ّاصؼ ػؿهکتت هیگـػػثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى ایي مْالات ثب ٍّق هْرْػیت  .3

ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿ هیبى ىبگـػاى هکتت پیـاهْى ایي ًکبت ثبػج توْیَ تؼِؼ ػؿ هجبل ُؼف هکتت ّ اصنبك اكتغبؿ  .4

 . ثَ هنلک هؼلوی  هیگـػػ

ُؼ ثبیؼ ؿا تيکیل هیؼ( هؼلوبى ، ىبگـػاى ّ ّالؼیي ىبگـػاى)اػْبی هيْؿتی هکتت اعتلاف ػؿ هیبى هـػم کَ  .5

 .اصتـام گـػًؼ ًَ ایٌکَ ثبػج اعتلاف ّ ىوبم گـػًؼ

ایي اعتلاكبت رقء فًؼگی اًنبى هیجبىؼ ّ ثَ آى ثغبٓـ ؿٌبهٌؼی تزبؿة هب ّ صلع تْافى هیبى تِیَ پلاى ّ تَوین گیـی ثبیؼ 

 .اؿفه هبیل ىْین

 

1رلغَ   

اػتمادات اعاعی تضیج اعاط تشای دّسًوا ّ هاهْسیت هؾتشک هکتةؽشیک عاختي اسصػ ُا ّ   



13 

 

 :هْاد هطالؼَ 

 

مْالاتی کَ اف ىوب تْهغ ثـػٍ هیيْػ کَ ػؿ ثبؿٍ آى كکـ کٌیؼ : ًکبتی کَ ثبیؼ ٌُگبم هطبلؼَ هْؿػ ؿْؿ ّ ثـؿمی هـاؿ گـكت

 چـا؟ رْاثبت ایي مْال ُب ؿا ثـ هجٌبی کؼام اؿفه ُب ّ یب ػوبیؼ امبمی اؿایَ هیٌوبییؼ؟. رْاثبت ٍضیش ّ ؿلٔ ًؼاؿًؼ

 كکـ هیکٌیؼ کَ ُؼف امبمی تؼلین ّ تـثیَ چینت؟ چَ .1

 ثَ چَ کنی ثبیؼ آهْفه ػاػٍ ىْػ؟ .2

 چَ چیقثبیؼ تؼؿیل گـػػ؟ .3

 آلبل ثبیؼ چگًَْ تؼؿیل گـػًؼ؟ .4

 چَ کنی ثبیؼ هؼلن ىْػ؟  .5

تؼلین ّ تـثیَ ثبیؼ اهْؿ ىغَی كبهیلی ّ یب ػوْهی ّ یب هنّْلیت ّ  .6

 ّظیلَ ػّلت ثبىؼ؟

 .عْاًؼى هْاػ هطبلؼَ كکـ کٌیؼػؿثبؿٍ ایي مْال ُب ٌُگبم 

 

رْاثبت ثَ . ثَ ایي مْالاتی کَ ػؿ توـیي ؽیل هطـس گـػیؼٍ اف ٓـف ُـ ًنل آیٌؼٍ ّ ُـ كـٌُگ رْاثبت اؿایَ عْاُؼ ىؼ

ایي رْاثبت صتی اگـ ْٓؿ ىؼْؿی هْؿػ . ایي مْالات ػویؼٍ امبمی ػؿثبؿٍ هبُیت امبمی ّ پْتبًنیل ثيـ ؿا ًيبى هیؼُؼ

ْٓؿ . ٍ ًيْػ ّ یب ثطْؿ آىکبؿ هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػاػٍ ًيْػ ، امبك پبلینی تؼلیوی ؿا تيکیل هیؼُؼؿْؿ هـاؿ ػاػ

هخبل، اگـ کنی ثب ایي ثبّؿ ثبىؼ کَ تؼلین ّ تـثیَ یک هّْْع ىغَی كبهیلی امت، ثٌبءً تؼلین ّتـثیَ ػّلتی کَ ثَ هَبؿف 

ُوچٌبى اگـ کنی ثَ ایي ثبّؿ ثبىؼ کَ ثؼْی اف اًنبى ُب . ًغْاُؼ ىؼػّلت پیيجـػٍ هیيْػ ثضیج هطلْة ّیب لافهی پٌؼاىتَ 

ًنجت ثَ ػیگـاى ثب اؿفه تـ،  فؿًگ تـ ّ هِوتـ اًؼ، پل ًْػیت تؼلین ّ تـثیَ ثـای ُـ گـّپ هتلبّت عْاُؼ ثْػ یؼٌی 

َ ایي ثبّؿ ثبىؼ کَ اگـ کنی ث. پـّگـام ػلوی تـ ثـای ػؼٍ یی ّ پـّگـام ُبی هنلکی تـ ثـای ػؼٍ ػیگـی ٓـس گـػًؼ

ٍـف ثِتـیي ّ فؿًگ تـیي اكـاػ ثضیج ىبگـػاى تؼؿیل گـػًؼ، پل ایي ًْع ٓـف كکـ ثبػج ٓـس پبلینی ػؿثبؿٍ 

اگـ چٌیي كکـ ىْػ کَ ٍـف ثِتـیي ّ فؿًگ تـیي اكـاػ . امتغؼام هؼلوبى ، هؼبىبت ّ تْهؼبت هـثْٓ ثَ ّظیلَ ، هیگـػػ

ثبیؼ .  كکـ ثبػج هضـّم مبعتي ىبگـػاى ّؼیق ّ ػیـ آهْف اف آهْفه هیگـػًؼثبیؼ ػؿهکتت تؼؿیل گـػًؼ، ایي ٓـف 

ػؿ هْؿػ هیتْاى . گلت کَ ثـعی اف ىبگـػاى کَ ظبُـاً ػیـ آهْف تلوی هیگـػًؼ ، اهکبى ػاؿػ ػاؿای امتؼؼاػ عْة ثبىٌؼ

ُوچٌیي . ؿـیت پٌؼاىتَ هیيؼهٍْْف ثَ کٌؼی ٍضجت هیکـػ ّ ىبگـػ . اًيتي مبیٌل ػاػى هيِْؿ ؿا ثضیج هخبل تؾکـ ػاػ

ثؼْی اف اكـاػی ػبػی عؼهبت اؿفىوٌؼی ؿا ثَ ربهؼَ اًزبم ػاػٍ اًؼ کَ ػؿیي هْؿػ هغتـع تیللْى الگنبًؼؿ گـاُبم ثیل ؿا 

اگـ ربهؼَ یی ثَ اىغبً تضَیل . ثٌبءً ػؿرْاهغ هغتلق هیتْاى چٌیي هخبل ُب ؿا پیؼا کـػ.  هیتْاى ثضیج هخبل تؾکـ ػاػ

هبیل ىْػ ّ اكـاػ ػبػی کَ کبؿ ُبی كقیکی ؿا اًزبم هیؼٌُؼ اصتـام ًٌوبیؼ، ًَبة تؼلیوی هکبتت چٌیي رْاهغ کـػٍ اؿفه 

پل ىبگـػاًی کَ ػؿ اف ثـ ّ صلع کـػى صوبین ّ اف ثـ عْاًی مـیغ آى هِبؿت ًؼاؿًؼ، . آى اؿفه ُب ؿا هٌؼکل عْاُؼ ػاػ

 . ػؿ ًظـ گـكتَ ًویيْػ

ْٓؿ هخبل ، ثؼْی . ـای ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿیي رلنَ ٓـس گـػیؼٍ رْاثبت مبػٍ اؿایَ هیگـػػاکخـ اّهبت ثَ مْال ُبی کَ ث

ّلی آهْفه عْاًؼى چوؼؿ عْة . اىغبً ّ اكـاػ عْاٌُؼ گلت کَ هوَؼ ّ ُؼف هکبتت مْاػ آهْفی ّ آهْفه اػؼاػ امت

عْاٌُؼ گلت کَ ُؼف  امت؟ عْاًؼى تْمٔ ىغَی کَ چگًْگی عْاًؼى ؿا هیؼاًؼ ، چوؼؿ عْة امت؟ ثؼْی اىغبً

ّلی تجؼَ ػجبؿت افچینت؟ آیب تجؼَ ػجبؿت اف ىغَی امت کَ هْاًیي کيْؿ . تضَیل ، کنت آهبػٍ گی ثـای تبثؼیت امت

ؿا ثؼّى چْى ّ چـا ؿػبیت ًوْػٍ ّ ؿُجـاى هلی  ّیب پبلینی ؿا هْؿػ اًتوبػ هـاؿ ًویؼُؼ؟ ّ آیب یک تجؼَ عْة کنی امت 

 ّآًچَ ؿا کَ هیغْاًؼ ثؼّى چْى ّ چـا ًوی پؾیـػ؟  کَ ػاؿای كکـ اًتوبػی ثْػٍ

ثـعی عْاٌُؼ گلت کَ ُؼف تؼلین ّ تـثیَ هبػؿ مبعتي ىبگـػاى امت تب هِبؿت ُبیی ؿا کنت ًوبیٌؼ کَ هٌزـ ثَ ػؿیبكت 

ّ  ثؼْی اف اىغبً عْاٌُؼ گلت کَ هوَؼ تؼلین ّ تـثیَ ایٌنت کَ ًنل رْاى ؿا ػؿمتی هؾُجی. ىـل ّتؤهیي هؼيیت گـػػ

ایي هّْْع اکخـاً ًظـیبت کَ ثبػج ٓـس پبلینی ُبی هضلی ّ هلی هیگـػػ ، . اصتـام گقاؿ ثَ كـٌُگ ىبى تـثیَ ًوبیین

ىوب عْاُیؼ گلت کَ هوَؼ امبمی هکتت تؼؿیل پبلینی ُب ّ صتی هنبیل هؾُجی ًجْػٍ ثلکَ  تـثیَ آلبل ّ . تجبفؿ ًویؼُؼ

ُن آّؿی تؼلین ّ تـثیَ هطبثن ثَ اؿفه ُبی ربهؼَ  کَ هب ػؿیٌزب آًِب ؿا ثضیج ػلاٍّ ثـآى ، هضتْی ّ كـا. رْاًبى هیجبىؼ

تلکـ ّ ٍضجت ػؿثبؿٍ ایي هؼتوؼات امبمی ػؿ تِیَ ثیبى ُؼف هکتت کوک .  هؼتوؼات امبمی تؾکـ هیؼُین ، ٍْؿت هیگیـػ

ػؿ مبفهبًِبی کَ ُـ ىغٌ یکنبى كکـ 

هیکٌؼ، ػؿ صویوت ُیچکل فیبػ كکـ 

 .ًویکٌؼ

 ّالتش لیفوي
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ثضج ّ هؾاکـٍ كْبیی ؿا ثـای ایي . ُوچٌبى ثب کبؿهٌؼاى ّ اكـاػ ؽیٌلغ هکتت ػؿ تّْیش ُؼف هکتت کوک هیکٌؼ. هیکٌؼ

 .ثضج کًٌْی پیـاهْى پبلینی ّ ُؼف هکتت كـاُن عْاُؼ کـػ

ىبگـػاًی کَ ثَ هکتت صبّـ " ىبگـػاى هب کی ُب اًؼ؟" هٌنْثیي هکتت ػؿ پِلْی پـمیؼى اُؼاف هکتت ثبیؼ ثپـمٌؼ  

 کَ کی ّ چـا تؼؿیل هیٌوبیؼ؟ ایي اهـ ػاؿای اُویت امت کَ ثؼاًین. هیيًْؼ ػاؿای ىجبُت ُب ّ اعتلاف هیجبىٌؼ

ُوچٌبى هؼلوبى ثبیؼ ػؿ ثبؿٍ ایي كکـ ًوبیٌؼ کَ چَ ؿا تؼؿیل هیٌوبیٌؼ ّ چـا ایي هّْْػبت ، هِبؿت ُب ّ اؿفه ُب ؿا 

ُـ هْوْى صتی ؿیبّی . تؼلین ّ تـثیَ ثـ هجٌبی اؿفه ُبیی ثٌب ًِبػٍ ىؼٍ کَ ثـای هـػم ّ ربهؼَ هِن اًؼ. تؼؿیل هیٌوبیٌؼ

ْٓؿ هخبل ، اگـ ىبگـػاى ؿیبّی ؿا ثضیج گـّپی اف هْاًیٌی . ـ ػاىت اؿفه ُبی ًب ىٌبعتَ ىؼٍ تؼؿیل هیگـػػثب ػؿ ًظ

اگـ ىبگـػی تبؿیظ ّ . ثؼّى هؼٌی هی یبهْفًؼ ، هکتت ثـای ىبى هیگْیؼ هْاًیي ػؿ فًؼٍ گی ًنجت ثَ ػاًنتي ، هِوتـ امت

هیبهْفػ، هکتت ثَ ایي ىبگـػ ّ ّالؼیي اه هیگْیؼ کنت صوبین  یب رــاكیَ ؿا ثضیج هزوْػَ یی اف صوبین اف ثـ ىًْؼٍ

ػؿٍْؿتیکَ ثَ ىبگـػاى تؼؿیل گـػیؼٍ کَ آًِب ثبیؼ ٍـف ٌُگبهی .  ًنجت ثَ ػاًنتي ّ ثکبؿثـػ هلبُین هـلن هِوتـ امت

ْفًؼ کَ ػؿ ٌٍق ٍضجت ًوبیؼ کَ رْاة ػؿمت ؿا هیؼاًٌؼ ّ ثیيتـ افیک رْاة ػؿمت هْرْػ ًویجبىؼ، ىبگـػاى هیبه

 . تلکـ اًتوبػی ، پـمیؼى مْال ّ ًظـیبت هغتلق ، اؿفه ًؼاؿػ

آیب هؼلوبى اف گـّپی اف " ، "کی ثبیؼ ٍلاصیت تؼؿیل آلبل ربهؼَ ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ؟" مْال هِن ػیگـی افیي هـاؿ امت کَ 

، "بم ّظیلَ ػیگـی ، اًتغؼام گـػیؼٍ اًؼ؟اكـاػ عیلی هضتـم، ثبػاًو ّ ثب توْا ّ یب اف هیبى اكـاػ ّؼیق ّ تٌجل ّ كبهؼ تْاى اًز

، ّیب آًِب اكـاػی " آیب هؼلوبى ثبیؼ افهیبى اكـاػی اًتغبة گـػًؼ کَ ثب آهْفه ػلاهَ ػاىتَ ثبىٌؼ ّ ىبگـػاى ؿا اصتـام ًوبیٌؼ؟

اكـاػی ثبىٌؼ کَ ، آیب هؼلوبى ثبیؼ " ثبىٌؼ کَ ىبگـػاى آؿام ّ هطیغ ؿا هی پنٌؼًؼ ّ ىبگـػاى كؼبل ّ ىْط ؿا ًوی پنٌؼًؼ؟

آیب هؼلوبى هب ثبیؼ اف " ، " ثبّؿ ػاؿًؼ کَ هزبفات ىبگـػاى ّ ایزبػ تـك ػؿ آًِب فهیٌَ آهْفه مـیغ ّ کبهل ؿا هِیب هیٌوبیؼ؟

 "رولَ اكـاػ ًب هطلْة ّ یب اف هیبى اكـاػ هطلْة اًتغبة ىًْؼ؟

صتی اگـ . ه ُبی كـٌُگی ّی ىکل هیگیـػاكکبؿ ّ ًظـیبت ُـ ىغٌ ثَ امبك تزـثَ ىغَی ، ؿاٌُوبیی كبهیلی ّ اؿف

هبثَ ػیي ربهؼَ ، هجیلَ ّ عبًْاػٍ تؼلن ػاىتَ ثبىین ، ثبفُن اىیب ؿا ْٓؿ هتلبّت هی ثیٌین ّ لْ ایٌکَ ایي تلبّت کْچک ُن 

حیـ ثقؿگ اعتلاكبت اگـ کْچک ّ یب ثقؿگ ُن ثبىؼ هیتْاًؼ ثـ اّلیت ُب ، تْاًبیی ُبی کبؿ هب ثب ػیگـاى ػؿ یک تین تؤ. ثبىؼ

ًظـیبت هغتلق ، تزبؿة هغتلق ، ٓـف ُبی . ثب آًِن اعتلاكبت ثبػج ؿٌبهٌؼی فًؼٍ گی ّ کبؿ هب هیگـػػ. ثزب هیگؾاؿػ

هغتلق كکـ ػؿ ثبؿٍ هيکلات ّ پـاثلن ُب ّ ىغَیت ُبی هغتلق ُوَ ّ ُوَ  ثبػج تٌْع ًیـّثغو ػؿ فًؼٍ گی هب هیيْػ 

( اػاؿٍ ّ کبؿهٌؼاى ) ػؿ اػاؿٍ هکتت ایي هّْْع ثـای اػْبی تین . ُن ىًْؼصتی اگـ ثبػج ایزبػ ثـعی یؤك ّ پـیيبًی 

ایي اعتلاكبت هوکي ًبىی اف ًظـ ، لنبى ف ًژاػ ، تْاًبیی ، . ػاؿای اُویت امت تب اعتلاكبت ؿا تيغیٌ ّ اصتـام ًوبیٌؼ

ّلی ػؿک ّ ػاًنتي . کْؿٍ ثبىٌؼتوبم هٌنْثیي هکتت ًجبیؼ ػاؿای ػیي ًظـ ّ هل.  مي ّ مبل ، رٌؼؿ ّ یب تزـثَ ثبىٌؼ

ُوچٌبى ٍضجت ػؿ ثبؿٍ آًِب ًیق . اعتلاكبت ىوب پیـاهْى مْالات امبمی هـثْٓ ثَ تؼؿیل ّ آهْفه هلیؼ ّ مْػهٌؼ امت

الجتَ ثَ تْاكن ؿمیؼى ثَ . الجتَ ایي هّْْع  ثبػج ىـّع ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿثبؿٍ ُؼف هکتت هیگـػػ. هلیؼ ّ مْػهٌؼ امت

ایي ثَ هؼٌی آًنت کَ هب ػؿثبؿٍ اعتلاف هْاكن ُنتین ّلی ثوٌظْؿ . ُوَ هب ػاؿای ًظـ هْاكن ُنتین هؼٌی آى ًینت کَ

 . ػؿیبكت ؿاٍ ّ ٓـیوَ اًزبم کبؿ ثب ػیگـاى ػلاهوٌؼ هَبلضَ هیجبىین

 

 : فؼالیت ُا

 .چبؿت، هلن ُبی هبؿکـ، ىکبىنتیپ :هْاد هْسد ضشّست

کَ ػؿ كؼبلیت اعیـ تْفیغ هیگـػػ، ػؿ اعتیبؿ هؼلوبى ػلْم ػیٌی " ظـ هغتلق ًوبٓ ً" کبپی ُبی مْالات امبمی ّ تَبّیـ 

 .هـاؿ ػُیؼ

ُلت مْال امبمی ُوـاٍ ّؿم صبّی رْاثبت کَ ػاؿای هضلی ثـای ًْىتي یک پـاگـاف کْتبٍ ًیق هیجبىؼ ثَ  :فؼالیت اّل

 .ىـکت کٌٌؼٍ گبى تْفیغ ًوبییؼ
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رْاثبت عْػ ؿا ثـّی ّؿم کبؿؾ ملیؼی کَ ػؿ اعتیبؿ ىوب هـاؿ . اؿایَ ًوبییؼثَ مْالات ؽیل رْاثبت کْتبٍ : ُا ساٌُوایی

اًؼ، اؿایَ ًٌوبییؼ، ّلی آى رْاثبت ؿا اؿایَ کٌیؼ کَ اف كکـ ثَ کلوبت " ػؿمت"رْاثبتی کَ كکـ هیکیٌؼ . ػاػٍ ىؼٍ، ًْىتَ کٌیؼ

 .ّ هؾاکـٍ ًْىتَ کٌیؼ رْاثبت عْػ ؿا ثؼّى ثضج. عْػ ًْىتَ ایؼ ّ ًوبیبًگـ ًظـ ىغَی تبى هیجبىؼ

  ( ػهیوَ 20)مْالات امبمی كْم الؾکـ ؿا ًْىتَ کٌیؼ : ًْىتي عبهْىبًَ كـػی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یبػ ( Round Robin)هب ایي ٓـیوَ ؿا ثٌبم ٓـیوۀ ؿًَّؼ ؿّثیي . هْاػ هطبلؼَ ؿا ثٌْثت ثَ ٍؼای ثلٌؼ ثغْاًیؼ :فؼالیت دّم

ٓـیوَ هیتْاًین ػؿ یک گـّپ  افیي. هیٌوبیین، فیـا ایي ٓـیوَ اف یک ًلـ گـّپ ىـّع ىؼٍ ّ ثَ ًلـآعـ گـّپ هی اًزبهؼ

 .کْچک ّ یب ػؿ كؼبلیت روؼی امتلبػٍ ًوبیین

 10. )ُـ ًلـ یک ثغو کْتبٍ ّ یب یک پبؿاگـاف ؿا ثَ ٍؼای ثلٌؼ هیغْاًؼ ّ ایي پـّمَ تب عتن هْاػ هطبلَ  اػاهَ ػاػٍ هیيْػ

 (. ػهیوَ

 

ٌٌؼٍ گبى اًبث ػؿ هیبى عْػ ثَ تيکیل گـّپ تونین ًوْػٍ ّ ػؿ ٍْؿت لقّم ىـکت کرْؿٍ ُب  گـّپ ؿا ثَ: فؼالیت عْم

.             اف رْؿٍ ُب ثغْاُیؼ رْاثبت عْػ ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ّ ػؿ ثبؿٍ ُـ مْال كکـ کٌٌؼ. ُبی رْؿٍ یی ثپـػافًؼ

 (ػهیوَ 30) 

 

 مْال ُب ؿا  . ػٌُؼ تب گـّپ ُبی ثیيتـ اف ىو ًلـی ؿا تيکیل گـّپ ُب هلضن ًغْاُؼ ىؼمبیـثب  رْؿٍ ُب :فؼالیت چِاسم

الجتَ ثؼْی اف مْال ُب اف . تونین ًوبییؼ تب ُـ گـّپ ثتْاًؼ اف رولَ ُلت مْال ػّ یب مَ مْال ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ ػٌُؼ

 .ٓـف ثیيتـ اف یک گـّپ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ عْاُؼ ىؼ

 5ثـای ُـ مْال  –ػهیوَ  15. )کٌٌؼتِیَ ًوبییؼ تب رْاثبت ؿا ػؿ آى یبػػاىت ثَ ُـ گـّپ ثـای ُـ مْال یک ّؿم چبؿت 

 (ػهیوَ

 

ػؿ احٌبی ّهلۀ چبی چبؿت صبّی رْاثبت ُوـاٍ ثب مْالات هـثَْٓ ثبیؼ ثـّی ػیْاؿ ْٓؿی آّیقاى ىْػ  :ّلفَ تشای چای

 . کَ رْاثبت ػیي مْال ػؿ پِلْی ُوؼیگـ هـاؿ گیـًؼ

 

توبم گـّپ ؿا  بؿت ؿّی ػیْاؿ هْؿػ ثضج هـاؿ هیؼُؼؿا ػؿ احٌبی کَ ًوبیٌؼٍ گـّپ مْال ُب ؿا اف چهـثی : فؼالیت پٌزن

 . ـػیثَ امتخٌبی اؿایَ ّ تّْیش ثؼْی افًکبت ىبهل چبؿت ُیچگًَْ ثضج ٍْؿت ًویگ. ؿاٌُوبیی هیکٌؼ

 

تؤحیـات ایي "هـثی تْرَ عْػ ؿا ثـ. اف تّْیش رْاثبت ثبیؼ ثَ ًکبت ّ ًظـ ىـکت کٌٌؼٍ گبى گْه كـا ػُؼ ثؼؼتوبم گـّپ 

ثضج ّ هؾاکـٍ گـّپی امتلبػٍ هیٌوبیؼ تب ( هْاًیي)هـثی اف هِبؿت ُبی . هؼطْف هینبفػ" رْاثبت ثـ هؼیـ هکتت چینت؟

ی ُـىـکت کٌٌؼٍ ًْثت ٍضجت كـاُن گـػػ ، ىـکت کٌٌؼٍ ثـای ایٌکَ ثـا. ػؿ هْؿػ هئػثبًَ ثْػى رْاثبت هطویي گـػػ

 (ػهیوَ 60توـیجبً . ) گبى ثبیؼ ٍـف یکجبؿ ٍضجت ًوبیٌؼ

 

 : عْالات اعاعی

 ثَ آًچَ کَ ثبّؿ ػاؿیؼ ػجبؿت اف ُؼف امبمی تؼلین ّ تـثیَ هیجبىؼ؟  ًَ تٌِب ػؿ هکتت تبى ثلکَ تؼؿیل ّ آهْفه . 1

 ىبهل ایي پـّمَ هیگـػػ؟ ثَْؿت ػوْم اف فهبى ٓللی تب هـصلَ رْاًی

 ثبیؼ تـثیَ ّ آهْفه ثجیٌٌؼ؟؟؟... ( هتوْل، ؿـیت، فؿًگ، ػیـ آهْف، ػعتـاى، ثچَ ُب ّ یب )کی ُب . 2

 کؼام هْبهیي ثبیؼ تؼؿیل گـػػ؟ هْبهیي هنلکی، هْبهیي ؿیـ هنلکی، هْبهیي ػیٌی، ٌُـُب، هْبهیي . 3

 یب ؟؟؟؟... بّی تغٌیکی، ٍضی، ّؿفىی، تبؿیظ ّ ٌُـ ُب، مبیٌل ّ ؿی

 (.آًِب چگًَْ هیبهْفًؼ؟ كْبی ٌٍق ّ کبؿُبی عبًگی چگًَْ ثبىؼ؟)آلبل چگًَْ تؼؿیل گـػًؼ؟ . 4

 عْی ّ عبٍیت ٓلل ثضیج ىبگـػ چینت؟ كؼبل، ؿیـكؼبل، ارتوبػی، هنتول، یب ؟؟. 5

 چی کنی ثبیؼ ثضیج هؼلن ایلبی ّظیلَ ًوبیؼ؟.6

 ُؼف هکتت تبى تـثیَ ّ تؼلین رْاًبى ؿا تيکیل هیؼُؼ؟ثَ چَ چیق ثبّؿ ػاؿیؼ کَ ًوو ّ یب . 7
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 (دلیم10َ: )فؼالیت ًِایی

اف آًِب ثغْاُیؼ کَ چگًَْ ایي . ؿا ػؿ اعتیبؿ ُـ ىـکت کٌٌؼٍ هـاؿ ػُیؼ" رٌجَ ُبی هغتلق " کبپی تَْیـ ؽیل هْمْم ثَ 

ایي ًکتَ ثبیؼ ّاّیش ّ آىکبؿ ثبىؼ تب هـػم ثب یک ًظـ اًؼافی ة . اکـٍ اهـّف اؿتجبٓ  ػاػٍ هیتْاًٌؼتَْیـ ؿا ثَ ثضج ّ هؾ

مـاًزبم ُـ یک اف ىـکت کٌٌؼٍ ُـ ػّ ًکتَ ًظـ ؿا ثضیج ًکبت ًظـػؿمت ًَ . یب گیلاك ّ یب تَْیـ فى ؿا ػیؼٍ ثتْاًٌؼ

 . ثَ صیج ًکبت ًظـ ًبػؿمت ثَ آمبًی ػیؼٍ هیتْاًٌؼ

 

 
 

 رٌجَ ُبی هغتلق 

 .تمشیثاً دّ عاػت ّ عی دلیمَ: دلیمَ ّلفۀ چای 15ّلت تؾوْل 

 

ایي رلنَ کَ اؿلجبً ثؼؼ اف ظِـ ؿّف اّل ّؿکيبپ ثـگقاؿ هیگـػػ ثب اىبؿٍ ثَ ایي ًکتَ عتن ًوبییؼ کَ چبؿت صبّی رْاثبت 

هتوـکق " گبٍ هيتـک ثـای هکتت تؼییي ُؼف هيتـک ّ یب ػی" الی ؿّف ثؼؼ ثضیج فهیٌَ ثـگقاؿی رلنَ ثؼؼی کَ ثـ

 .عْاُؼ ثْػ، ثـّی ػیْاؿ ثبهی هیوبًؼ

 

تؼییي ػیؼگبٍ  ّ یب ثیبى ُؼف " ایي رلنَ ؿا روغ ثٌؼی ًوبییؼ ّ ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثگْییؼ کَ هّْْع ثضج رلنَ ثؼؼی 

 .عْاُؼ ثْػ" هکتت 

 

تؼشیف ًوْدى . ذٌتخْاً( رلغَ دّم)رلغَ تؼذی د هطالؼَ سا تشای دّ اص ؽشکت کٌٌذٍ گاى تخْاُیذ کَ هْا: کاس خاًگی

 .سُثشی ّ تٌظین پلاًگزاسی دس هکتة. تْضیش ّ ؽشیک عاختي ُذف ّ رلغَ عْم –دیذگاٍ هکتة 

 

 (ؿا ثغْاًٌؼ تب ثتْاًٌؼ ثـای ػّ رلنَ کَ ؿّف ثؼؼ ثـگقاؿ هیگـػػ ، آهبػٍ گی ػاىتَ ثبىٌؼآًِب ثبثؼ ُـ ىت ػّ ثغو )
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ّاّش ػؿثبؿٍ آًچَ  ػیگبٍ. ثیبى ُؼف هکتت ثبیؼ ؿاٌُوبیی ؿا ثـای تَبهیوی كـاُن ًوبیؼ کَ تْمٔ اػاؿٍ هکتت اتغبؽ هیگـػػ

کَ هکتت هیغْاُؼ ثؼمت ثیبّؿػ، ثـای پـّمَ پلاًگؾاؿی ُن اف لضبظ ػمت آّؿػ ػلوی ّ ُن اف ًظـ اؿفه ُبی كـٌُگی ، 

ایٌِب ْٓؿ هبثل هؼبَّّ هْؿػ . ػؿیي رلنَ ثیبى ػیؼگبٍ ّ ثیبى ُؼف ؿا اف ُوؼیگـ كـم کـػٍ ًویتْاًین. ّـّؿی هیجبىؼ

ؿا " ػیؼ گبٍ"ثب آًِن ىوب هوکي . ؿ هْؿػ تلبّت اصتوبلی ػؿهؼٌی آى ثضج ّ هؾاکـٍ ًوی ًوبیینػ. امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيًْؼ

ؿا ثضیج آؿهبى ّ هوبٍؼ کًٌْی هکتت " ُؼف"اصتوبل ػاؿػ ىوب . ثضیج اهیؼ ُب ّ ؿّیب ُب ثـای هکتت ػؿآیٌؼٍ، كکـ کٌیؼ

اهؼام ثؼؼی . اٍلاصبت ػؿ هکتت ثب چبلو ُب هْارَ هینبفػُن ػیؼگبٍ ّ ُن ُؼف هؼلوبى ؿا ػؿ اًزبم . ّاهغ ثیٌبًَ تـ كکـ کٌیؼ

هوبٍؼ ػجبؿت اف اهؼاهبت ُؼف هٌؼ ػولی امت کَ ثنْی ثـ آّؿػٍ مبعتي ُؼف . تؼییي هوبٍؼ ثـای ُؼف هکتت هیجبىؼ

 .   ثـػاىتَ هیيْػ

 ؿُجـی ّ پبمغگْیی تؼلیوی :ػشفَ اّل

 الق توْیَ ؿىؼ ىبگـػاى  -1 :لاتلیت ُا

 ؿٍ اف ػاًو ّ هِبؿت ُبی عْػ ػؿ رِت ؿىؼ ّ آهْفه هؼیـ هکتت ُوْا

 .ىبگـػاى امتلبػٍ هیکٌؼ

 .هکتت ؿا ثَ یک ربهؼَ آهْفًؼٍ هجؼل هینبفػ.  3الق 

 .ػؿک ّ كِن اف ًتبیذ تؼلیوی ؿا توْیَ هیٌوبیؼ. 4د 

 .ؿُجـی ػؿ توْیَ ؿّاثٔ ثوٌظْؿ کوک ّ صوبیت اف آهْفه :ػشفَ عْم

 .هوَؼ ّ ُؼف هکتت –ٍ هکتت اًتوبل ػیؼ گب. 3الق  :لاتلیت

 .ؿُجـی ػؿ ثِجْػ آهْفه: ػـٍَ چِبؿم

 .کوک ػؿ رِت اًکيبف ربهؼَ آهْفًؼٍ. د: ػـٍَ هبثلیت

   . 99الی  95،  55،  54،  53،  52،  6،  4هْاػ : هبًْىهْاػ 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ: اُؼاف آهْفىی 

  هلبُین ّ هوبٍؼ ثیبى ػیؼ گبٍ ّ ثیبى ُؼف ؿا ثـای ؿاٌُوبیی اًکيبف ربهؼَ آهْفىی

 .ثـ هجٌبی اؿفه ُبی هيتـک ثؼاًؼ

  ثیبى ُؼف ُب تزـثَ ػاىتَ ثبىٌؼػؿًْىتي ّ اًتوبػ کـػى  ایي. 

  ػؿثبؿٍ چگًْگی امتلبػٍ ػیؼ گبٍ هکتت ػؿ تيغیٌ اّلْیت ُب ّ پلاًگؾاؿی ثـای

 .ثِجْػ هکتت ػؿک ّ كِن ػاىتَ ثبىؼ

 

 2 رلغَ

 تْضیش ّ ؽشیک عاختي ُذف -گاٍ هکتة  تؼشیف دیذ

 

كـم هیبى هوَؼ ّ ُؼف ػؿ 

" كـم هیبى ایي ًکبت کَ 

هي هیغْاُن ػـّمی کٌن ّ 

هي هیغْاُن ػـّمی  

اًؼکبك " هئكوبًَ ػاىتَ ثبىن

 ػاػٍ ىؼٍ امت

 گوٌبم 
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 :ًکات کلیذی

 .ػیؼگبٍ ّ ثیبى ُؼف هکتت اهؼام کلیؼی امت ػؿ رِت تؼییي اُؼاف ثِجْػ هکتتتِیَ ّ امتلبػٍ اف ثیبى  .1

 .ثیبى ُؼف ػجبؿت اف اًؼکبك ُؼف هـػم ثـای تؼلین ّ تـثیَ امت/  ایي ثیبى ػیؼگبٍ .2

ثیبى ُؼف ایي هّْْع ؿا ًيبى هیؼُؼ کَ هکتت ىبگـػاى ، هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى ؿا چگًَْ / ایي ثیبى ػیؼگبٍ  .3

 . اؿفه هیؼُؼ

هـاؿ ػاػٍ ىْػ تب ػؿیبثؼ ثیبى ُؼف ثبیؼ اف ٓـف هٌنْثیي هکتت ػؿ رِت اؿفیبثی هْؿػ امتلبػٍ / ایي ثیبى ػیؼگبٍ  .4

 .کَ هکتت آفهبى ُبی ایي ثیبى ُب ؿا چگًَْ ثـاّؿػٍ هینبفػ

هي چگًَْ ثِتـ ػؿ ثـآّؿػى هوبٍؼ ثیبى ُؼف کوک " هٌنْثیي هکتت تيْین گـػًؼ تب عْػ ؿا هطبثن ایي مْال   .5

   ".هیکٌن؟
 

 :هْاد هطالؼَ 

 :ًکاتی کَ ٌُگام خْاًذى هْسد غْس لشاس دادٍ هیؾْد 

 چگًَْ ثـای هؼیـ هکتت هلیؼ ّ مْػهٌؼ حبثت ىؼٍ هیتْاًؼ؟ ُؼف هکتت ثیبى

 ػؿ هیبى ثیبى ػیؼگبٍ ّ ثیبى ُؼف هکتت تلبّتی ؿا هيبُؼٍ هیٌوبییؼ؟

 ىبگـػاى ّ هـػم هضل چـا ثبیؼ ػؿ تِیَ ثیبى ُؼف هکتت مِن ػاىتَ ثبىٌؼ؟

ثیبى ُؼف ثبیؼ چَ ّهت هْؿػ ثـؿمی ّ تزؼیؼ ًظـ هـاؿ ػاػٍ ىْػ ؟

 

ثیبى ػیؼگبٍ . ایي اٍطلاصبت هخل ایٌکَ ػاؿای ػیي هؼٌی هیجبىؼ ْٓؿ هؼبَّّ ثکبؿ ثـػٍ هیيْػ اکخـاً  :ذگاٍ ّ ُذف هکتةدی

یؼٌی ایٌکَ هکتت ثبیؼ چطْؿ ثِجْػ یبثؼ؟ ثیبى ُؼف ثیيتـ ثـ ىـایٔ كؼلی . ؿّیبی ّاهؼی هکتت ؿا ػؿ آیٌؼٍ اثـاف هیؼاؿػ

ػیؼگبٍ هکتت ؿاٌُوبیی ؿا ثـای پـّگـام ُبی آیٌؼٍ . اف ْٓیل الوؼت ثیبى هیٌوبیؼهکتت هتوـکق ثْػٍ ّ ُؼف هکتت ؿا ثب اُؼ

اگـچَ . كـاُن هیٌوبیؼ ّلی ثیبى ُؼف ؿاٌُوبیی ّاهؼی ّْٓیل الوؼت ؿا ثـای پبلینی ُب ّ پـّگـام ُب کًٌْی كـاُن هیٌوبیؼ

ت هکتت ثـ هجٌبی اؿفه ُبی هيتـک اهؼاهب. ُن ُؼف ّ ُن ػیؼگبٍ  ثبػج ىـّع ّ ؿاٌُوبیی پـّمَ تَوین گـی ىؼًؼ

. اٍطلاس ُؼف ثـای ایي رلنَ ثکبؿ ثـػٍ عْاُؼ ىؼ. ثؼول هیبیؼ( ىبگـػاى، هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى)هکتت  اكـاػ ؽیؼعل

 .خیلی هکتة سا دس تش هیگیشدتایي ُذف ُن اُذاف ػولی ّ ُن اُذاف 

ػؿ ثبؿٍ ایي هّْْع هتلن الوْل اًؼ کَ یگبًَ ّهِوتـیي عٍَْیت یک هکتت هئكن ػؿک ّاّش اف ُؼف  کبؿىٌبمبى

ُوچٌیي ىْؿای . ُویي ُؼف هکتت امت کَ ّالؼیي ىبگـػاى، ىبگـػاى ّ هؼلوبى آًـا ثبُوؼیگـ ىـیک هینبفًؼ. هیجبىؼ

کتت ًظـ هيبثَ ػاؿًؼ ّ آًِب ثبیؼ ػؿتّْیش ، ىْؿا ّثقؿگبى هـػم هضل ػؿ تّْیش ّ تيـیش ُؼف ه( SIP)اًکيبكی هکتت 

 .ّ تؼـیق ایي هّْْع ػعیل گـػًؼ کَ ثَ چی کنی ثبیؼ آهْفه ػاػٍ ىؼٍ ّ یک ًلـ چگًَْ تؼلین یبكتَ هیيْػ

ُوچٌبى ثیبى ُؼف ثبیؼ ثب ًظـ توبم . ثیبى ُؼف ػجبؿت اف عْامتَ ُب ّ آؿفُّبی امت کَ هکتت ىوب هیغْاُؼ ثَ آى ًبیل آیؼ

ثیبى ُؼف ثبیؼ ثبػج ؿـّؿ آًِب ىؼٍ ّآًِب ؿا ثغيی اف چیقی ثقؿگتـ . هطبثوت ػاىتَ ثبىؼ( هکتت ) مبفهبى اػْبی یک 

ثیبى ُؼف ثبیؼ ظـكیت ّ تْاًبیی هؼلوبى ، هؼیـاى ّ ىبگـػاى هکتت ؿا ثلٌؼ ثـػٍ ّ ثَ آًِب تَْیـ . اف عْػ ىبى ثَ مبفًؼ

. ـآى ثیبى ُؼف ثبیؼ آیٌؼٍ هکتت ؿا ىکل ػاػٍ ّ رِت آًـا تؼییي کٌؼػلاٍّ ث. الِبم ثغو عْػ ّ هکتت ىبى ؿا كـاُن ًوبیؼ

.  ثیبى ُؼف ثبیؼ ْٓؿ تضـیـی تِیَ گـػػ تب ثَ آى ّهتبً كْهتبً هـارؼَ ٍْؿت گـكتَ ّ صبّی چٌؼ کلوَ الی چٌؼیي ٍلضَ ثبىؼ

 .ثیبى ُؼف هغتَـ ثَ آمبًی ثَ صبكظَ مپـػٍ ىؼٍ ّ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ
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ثـای ثؼْی اف اكـاػ اف ٓـین پـّمَ کبؿ هيتـک ّ ثَ . اصنبك ّاّش ّ هوٌغ ثَ چٌؼ ٓـیوَ ػمت یبكتَ هیتْاًین ثَ یک

گـّپ ػیگـی هوکي . امبك ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿثبؿٍ چیقی ػاؿای اؿفه ّ اُویت عبً ثَ یک هکتت عبً، تجبؿف هیکٌؼ

ثؼْی افهؼیـاى ّ آهـاى هکبتت ػؿ تِیَ ّ ًْىتي . یٌوبیؼاف ثیبى ُؼف هْرْػ هـثْٓ ثَ تبؿیظ هکتت ّ هـػم هضل امتلبػٍ ه

ثیبى ُؼف توبم هٌنْثیي هکتت ؿا مِین هینبفػ ، ػؿصبلیکَ ثـعی ػیگـ اف هؼیـاى ّ آهـاى ایي ّظیلَ ؿا ثَ یک کویتَ ، 

 .ىْؿای هضل ّیب ثْؿػ هینپبؿػ

ْثی ّـّؿت ػاؿین تب ثَ ىبگـػاى ّ ّالؼیي هب ػؿک کـػین کَ ثَ چبؿچ" هؼلن یک هکتت کَ ىبگـػاى آى ىْط ثْػٍ هیگْیؼ 

اف ثیبى ُؼف ثوٌظْؿ كـاُن آّؿی ُؼف هيتـک ثَ ". آًِب اثـاؿ ًوبیین کَ هیغْاُین ىبگـػاى ّ هکتت هب چگًَْ ثبیؼ ثبىؼ

ثیبى . ػؿیي هکتت ُـٍجش ىبگـػاى هيغٌ تـاًَ هلی ّ یب ثیبى ُؼف ؿا هیغْاًٌؼ. توبم هٌنْثیي هکتت ، امتلبػٍ هیيْػ

 .ف یبػٍ ىؼٍ ثـّی کبؿؾ ًْىتَ ىؼٍ ّ ثـّی ػیْاؿُب آّیقاى هیجبىؼُؼ

ؿُجـی آى هکتت ثـ ثیبى ُؼف ػؿ ىـّع مبل تؼلیوی تؤکیؼ هیٌوبیؼ تب ثؼیي تـتیت ثتْاًؼ تْهؼبت عْػ ؿا یکجبؿ یبػ آّؿی 

صبلا ایي هکتت هّْْع  .ُوچٌبى ثیبى ُؼف ػؿ هجبصخبت اًْجبٓی ثب ىبگـػاى ًیق هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ. ًوبیؼ

تْظیق ًوْػى ىبگـػاى ثَ ًْىتي ثیبى ُؼف ُبی ىغَی ىبى ؿا هْؿػ ؿْؿ ّ ثـؿمی هـاؿ هیؼُؼ، فیـا ایي هنبلَ ُؼف 

 .آهؼى ىبگـػاى ثَ هکتت ؿا ثَ آًِب یبػ آّؿی هیٌوبیؼ

ثـای ؿمیؼى ثَ کؼام هؼیبؿ  هکتت. یک هکتت ثبیؼ مْال ُبی ؽیل ؿا ٌُگبم تِیَ ثیبى ُؼف هْؿػ ؿْؿ ّ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػُؼ

مؼی ّ تلاه هیٌوبیؼ؟ هکتت  هیغْاُؼ کَ ثَ چَ چیق ؿا ثؼمت ثیبّؿػ؟ هکتت ثـای اًزبم ایي ُؼف چگًَْ اصنبك 

هؼیـ هکتت كـٍت ػاؿػ تب ػؿ . هنّْلیت هیکٌؼ؟ هؼیـ هکتت ّظیلَ ّ هنّْلیت ػاؿػ کَ چٌیي یک ثیبى ُؼف ؿا تِیَ ًوبیؼ

 .يْین ؿا كـاُن ًوبیؼرـیبى ایي كؼبلیت ؿّصیَ ت

 .سا یکثاس دیگش تخْاًیذدس رشیاى عال تؼلیوی تیاى ُذف 

آویٌبى . هیتْاًؼ ثیبى ُؼف ؿا ػؿ رـیبى مبل تؼلیوی چٌؼ ثبؿ ثـای اكتتبس رلنَ هؼلویي هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼهؼیـ هکتت 

ػهیوَ ؿا  20الی  15ثؼؼاً ثیبى ُؼف ؿا ثغْاًیؼ ّ . صبٍل ًوبییؼ کَ هؼلوبى یک یک کبپی افیي ثیبى ُؼف ؿا ػؿ اعتیبؿ ػاؿًؼ

ػؿ فهیٌَ . ثـای ىـّع ثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى چگًْگی اًزبم ّ یب چگًْزگی ػؼم اًزبم ثیبى ُؼف هکتت ، اعتَبً ػُیؼ

ُوچٌبى ثیبى ُؼف ثَ . ثضج ّ هؾاکـٍ عیلی ػلچنپ ّ ربلت ٍْؿت گـكتَ ّ ثیبى ُؼف ثضیج یک مٌؼ هِن تلوی عْاُؼ ىؼ

 .ّ یب رلنَ اػاؿی هکبتت ًیق هْؿػ امتلبػٍ هـاؿػاػٍ هیيْػ( SIP)ویي ٓـیوَ ثـای اكتتبس رلنَ ىْؿای اًکيبكی هکتت ُ

 .دستاسٍ تیاى ُذف هکتة فکش کٌیذ( چِاسًّین هاَُ ّ ًِایی) دس پایاى ُش دّ اهتضاى 

چگًْگی پیيـكت ثیبى ُؼف ّ هْاًؼی کَ ػؿ رلنَ یک مبػتَ ؿا ثـ گقاؿ ًوبیؼ تب ثبؿ ّ یب ػّ یکمبل  یک هکتت هیتْاًؼ

ثَ چَ پیيـكت ُبیی ًبیل ىؼٍ این؟ ػؿ کؼام هنوت ثب . رـیبى مبل تؼلیوی ػؿیي فهیٌَ ثـّف ًوْػٍ ، هْؿػ ثـؿمی هـاؿ ػُؼ

ًزبم هْاًغ هْارَ ىؼین؟ حجْتی ػؿ ؿاثطَ ثَ اًزبم ّ ػؼم اًزبم ثیبى ُؼف هْرْػ امت؟ مبل آیٌؼٍ ثبیؼ کؼام كؼبلیت ُب ؿا ا

 ػُیؼ تب ثتْاًین پـّمَ اًزبم ثیبى ُؼف ؿا تنـیغ ثغيین؟

  



20 

 

 "اىؽاگشد ات تؼلین ّ تشتیَتیاى تأحیش... "ف ّ پلاى ُای عتشاتیژیکاُذاتیاى 

ُـًْع پلاى متـاتیژیک . توبم پلاى ُبی متـاتیژیک صبّی ُؼف هکتت هیجبىٌؼ

توـکق ّاهؼی ػاىتَ "ثَ ىبگـػ چَ اتلبم ؿط هیؼُؼ "هکتت ثبیؼ ثـایي هّْْع کَ 

ػؿ پلاى ْٓیل الوؼت هکتت ثب "ثیبى تؤحیـات تؼلین ّ تـثیَ ىبگـػاى" اكقّػى. ثبىؼ

ثیبى . پلاى ُبی عْػ ثیيتـافپیو توـکق ًوبیٌؼثؼْی اف هؼیـاى کوک هیکٌؼ تب ثَ 

ُؼف ىبگـػ تؤحیـ عبً ؿا تّْیش ّ تؼـیق هیٌوبیؼ کَ كؼبلیت ُبی هکتت 

ثیبى " هؼٌی اٍطلاس . ثـػعیل ثْػى ىبگـػ ػؿ كؼبلیت ُبی هکتت ، ثزب هیگؾاؿػ

ایٌنت کَ ْٓؿیکَ تین هکتت اثـاف اهیؼ هیٌوبیؼ کَ اُؼاف ّ ًتبیذ " تؤحیـ ىبگـػاى

ْٓؿ هخبل، ْٓؿیکَ . ْفه ىبگـػاى ثب ثیبى ُؼف هکتت هطبثوت عْاُؼ ًوْػآه

" ًوو ثیبى ُؼف آًنت کَ اف تـک هکتت تْمٔ ىبگـػاى رلْگیـی ًوبیؼ، پل 

٪ آًِب ثتْاًٌؼ الی xxػجبؿت اف کبؿ ّ كؼبلیت ػؿ رِت  تيْین ىبگـػاى امت تب ( اًؼافٍ ىؼٍ هیتْاًؼکَ " )ثیبى تؤحیـ ىبگـػاى

ایي كیَؼی ؿا هیتْاى ثلٌؼ تـ افیي تؼییي کـػ تب چبليی ثـای اػاؿٍ هکتت ایزبػ . َ صبّـی پبثٌؼی ًيبى ػُؼثٌٍق ىين 

 .ًوبیؼ ّ صتی هیتْاى ثَ صؼ کبكی ثلٌؼ تـ افیي تؼییي کـػ تب ثتْاًؼ پیيـكتی ػؿؿاثطَ ثَ پبثٌؼی ىبگـػاى ثَ هکتت ؿا ًيبى ػُؼ

آهـاى هکبتت تؾکـ ػاػٍ ىؼٍ ثَ هؼیـاى هکبتت مْػهٌؼ ّ هلیؼ عْاُؼ ثْػ / ؼیـاىػلایل تِیَ ثیبى ُؼف کَ ػؿ کتبة ؿٌُوبی ه

ثؼْی اٍطلاصبت هوکي آىٌب ًغْاٌُؼ ثْػ (. کتبة ؿٌُوب ثـای هؼیـاى هکبتت ػؿ ایبلت کبلیلْؿًیب ایبلات هتضؼٍ اهـیکب)

ٍ آیٌؼٍ یی كکـ ًوبیین کَ ػؿ آى ثیبى ایٌنت کَ ػؿ ثبؿ" تغیل اعلاهی"ْٓؿ هخبل، هؼٌی . ّلی ػاًنتَ ّ ػؿک ىؼٍ هیتْاًٌؼ

ػجبؿت اف " اؿفه ُبی امبمی"اٍطلاس . ُؼف هکتت ثـ هؼتوؼات هجتٌی ثـػؼالت ّ اؿفه ُبی ثيـی امتْاؿ ثبىؼ

ایي اؿفه ُب ثغيی اف هـکق ّ یب امبك فًؼٍ . هؼتوؼات ّ اؿفه ُبی امبمی امت کَ ثـای هب ًِبیت هضجْة ّ گـاهی امت

ػجبؿت اف هؼتوؼات تٍْیَ ُبی گـّپ ُبی ػیگـی امت کَ ثـای "عبؿری ثـای ثـتـی ّ تلْم ًنغَ ُبی . "گی هبمت

ایي هلکْؿٍ ُب ّ ًظـیبت عبؿری هوکي ثب اؿفه ُبی امبمی هب ػؿ . چگًْگی كؼبلیت هکتت هؼیبؿُبیی ؿا تؼییي هیکٌؼ

 "ثضـاى اثتکبؿی". کتت عْػ آًـا هی پؾیـینّ یب ثب اؿفه ُبی هب هطبثوت ػاىتَ ّ ثـای ه" تْبػ ثْػٍ ّ هب آًـا ؿػ هیٌوبیین

. ػجبؿت اف كبٍلَ امت هیبى ًکتَ یی کَ چگًْگی ثِجْػ هکتت ًيبى هیؼُؼ ّ اُؼاكی کَ ثـای ػمتیبثی ثَ آى تلاه هیٌوبیین

 .هبًٌؼ ؿینوبى هضکوی امت کَ هب آًـا هجتکـاًَ ثنْی اُؼاف ّظیلْی عْػ کو هیٌوبیین" تيٌذ"

ؿا ػؿیي مویٌبؿ ثؼُْ " ُؼف"ثکبؿ ثـػٍ ىؼٍ ّلی ْٓؿیکَ تؾکـ ػاػٍ ىؼ ىوب هیتْاًیؼ " ؼگبٍػی"ػؿچبؿت ؽیل اٍطلاس 

 .ػیؼگبٍ ثکبؿ ثـیؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رنن کْچک اػن اف اؿّاس 

هََن کَ تْمٔ اػتوبػ 

ًبثْػپؾیـ ثزْه آیؼ، ػؿ ؿاٍ 

ثؼمت آّؿػى ُؼف عْػ، ػّؿٍ 

 .تبؿیظ ؿا هیتْاًؼ تضْل ثغيؼ
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 تیاى دیذگاٍ ّ ُذف

 تیاى ُذف چَ چیض سا فشاُن خْاُذ ًوْد؟

  ػؿیبثینؿا كـاُن هیٌوبیؼ تب هکتت هب ؿا ْٓؿیکَ هیغْاُین، ُوبًطْؿ " تغیل اعلاهی"گبٍ ؼػیپـّمَ تؼییي. 

 تلکـ ػؿثبؿٍ ػیؼگبٍ ُبی اًلـاػی، اؿفه ُب ّ ٓـم ػمتیبثی ثَ آى ثب چبلو ُب ّ هيکلات ُوـاٍ هیجبىؼ. 

 یک ػیؼگبٍ هب ؿا هبػؿ هینبفػ تب اؿفه ُبی امبمی ؿا تؼـیق ًوبیین. 

 یک ػیؼگبٍ تَْیـ هْؿػ ًظـ چگًْگی تطبثن كؼبلیت ُب ثبُن ؿا كـاُن هینبفػ: 

 ؿا ( ّالؼیي ىبگـػاى، هؼلوبى، تین اػاؿی هکتت، ىبگـػاى، تزبؿ ّ هـػم هضل)کتت ُـیک افاكـاػ ؽیٌلغ ه

 . هبػؿ هینبفػ تب ػؿیبثٌؼ کَ ثب کؼام هنوت تَْیـ ثقؿگ هطبثوت هیٌوبیؼ

 یک ػیؼگبٍ هیتْاًؼ اًـژی، علاهیت ّ ػلاهوٌؼی اكـاػ ّ اىغبً ؽیؼعل ػؿ پـّمَ تؼلین ّ تـثیَ ؿا ثنیذ ًوبیؼ. 

 ؿا مٌزو ًوبیین" تلْم ًنغَ عبؿری " ؿی ؿا كـاُین هیٌوبیؼ کَ ثب امتلبػٍ اف آى هیتْاًین اؿفه یک ػیؼگبٍ هؼیب. 

 یک ػیؼگبٍ ًبصیَ یب هکتت ؿا ثنْی آیٌؼٍ ثَ پیو هیجـػ. 

 یک ػیؼگبٍ ػلیلی ؿا ثـای هّْْػبت ؽیل كـاُن هینبفػ: 

 تغَیٌ هٌبثغ 

 ٓـفالؼول/ پبلینی ُب 

  هْبّت ُب/ تَبهین 

  ًٍضٍْ ، ٓـفكکـ ّ ؿّصیَ ؿا هيغٌ هینبفػیک ػیؼگب. 

 یک ػیؼگبٍ هؼیبؿی ؿا ثـای ػـَّ عؼهبت تؼلیوی ّ اؿفیبثی پیيـكت ػؿمی ىبگـػاى كـاُن هیٌوبیؼ. 

  ٍکَ اف ػیؼى ّاّش ایٌکَ هب کی ُنتین ّکزب هیـّین" ثضـاى علاهیت " یک ػیؼگب. 

  َثب اؿفه تـ ّ هِوتـ گـػػ" چَ امت"گِؼاىتي ًنجت ثَ  ً" چَ عْاُؼ ىؼ"یک ػیؼگبٍ ایي اهکبى ؿا هیؼُؼ ک. 
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 :ؽؼ هخال دستاسٍ تیاى ُذف

ُؼف هب آًنت تب رْاًبى ؿا ثب هلکْؿٍ كؼبل ّ علام ّ ثب اصنبك كِن ّ تـصن ثَ ػیگـاى ّ ػاؿای  :هکتة الف .1

ُوچٌبى هب ثـ ؿىؼ کبهل ُـ ٓلل یؼٌی ثـىؼ هؼٌْی، . تـثیَ ًوبیین بػت ػولکـػ ثـ هجٌبی هؼتوؼات ىبى،ىز

 . اعلاهی، ؽٌُی، ارتوبػی ّ كقیکی آى تؤکیؼ هیٌوبیین

لِؾا . هیکٌؼ کَ ُـ ٓلل كـػی امت، توبم ىبگـػاى ػاؿای هٍْ علاهیت ثْػٍ ّ ًیبف ثَ هئكیت ػاؿًؼ ػؿکهکتة ب . 2

 تـام ًوْػٍ، هضیٔ علاهبًَ ّ لافم ؿا كـاُن مبعتَ ّ ثـىؼ ارتوبػی،هکبتت هضل ًیبفهٌؼی ُبی اًلـاػی آلبل ؿا اص

 .ؽٌُی ّ كقیکی آلبل تؤکیؼ هیٌوبیؼ

آًنت تب ثب آلبل کوک کٌؼ امتؼؼاػ ُبی عْػ ؿا اًکيبف ػاػٍ، هِبؿت ُبی هنتلقم هئكویت ػؿ  ًمؼ هکتة د. 3

ثـ آمبك آى ّی ثتْاًؼ ثب كکـ ّ تـصن ػول  هکبتت حبًْی ؿا اًکيبف ػاػٍ ّ چٌبى اؿفه ُبیی ؿا تؼییي هیکٌؼ کَ

 .ًوبیؼ

اثتؼایی ػؿ ٍؼػ آًنت کَ هضیٔ آهْفىی تْأم ثب چبليی ؿا كـاُن ًوبیؼ کَ تْهؼبت ثیيتـی ؿا  هکبتت :هکتة د. 4

. ثـای هئكویت اف ٓـین كـاُن آّؿی تؼؿیل هٌبمت ّ ثـهجٌبی ػؿک اعتلاكبت ّ ىیٍْ ُبی آهْفه كـػی، تجبؿف ػُؼ

ػقت ًلل ُـ یک اف ىبگـػاى ثب تؤهیي اؿتجبٓبت هخجت ثب . هضیٔ هَّْى ، هٌبمت ّ هلیؼ ؿا كـاُن هیٌوبیؼهکتت هب 

هب تلاه هیٌوبیین کَ ّالؼیي ، هؼلوبى ّ اػْبی ىْؿای اًکيبكی هکتت ؿا . ىبگـػاى ّ هؼلوبى توْیَ ّ تضکین هیگـػػ

 . ػؿ چگًْگی آهْفه ىبگـػاى ْٓؿ كؼبل ػعیل مبفین

ُؼف هب آًنت کَ ثب كـاُن آّؿی . ت ُـ آًنت تب هکتجی ؿا ثـای آلبل آّاؿٍ ّ ثی مـپـمت كـاُن ًوبیؼُؼف هکت .5

تؼلین ّ تـثیَ ، هِبؿت ُب ّاؿفه ُب فًؼٍ گی ّ هضیٔ مبلن ثـای آلبل ثتْاًین آلبل اف ؿـثت ّ آّاؿٍ گی ًزبت ػُین 

 . ثَ پـػافًؼ ّ آًِب ؿا هبػؿ مبفین کَ ثضیج اػْبی كؼبل ربهؼَ ثَ كؼبلیت

آهْفىی ُنتین کَ ىبگـػاى هب ؿا ػؿ ػمتیبثی ثَ پْتبًنیبل ىبى کوک کٌؼ تب تزبؿة  ثَ کنتهتؼِؼ هب  :هکتة ص. 6

ُوچٌبى هب هتؼِؼ ُنتین کَ ثَ ىبگـػاى عْػ ػؿ . آًِب ثتْاًٌؼ عْػ ؿا ثب ربهؼَ یی ػؿصبل تـییـ ّ ػگـگًْی ػیبؿ مبفًؼ

وْم فى ّ هـػ، تْاًبیی ُبی كقیکی، ؽٌُی ّ كـٌُگی ًکبت هخجتی اًؼ کَ ثبیؼ ؿامتبی  ػؿک ایٌکَ ؿػبیت تنبّی ص

 . هْؿػ اصتـام هـاؿ ػاػٍ ىًْؼ، عؼهت هیکٌین

 

 ( دلیمَ 40: ّلت: )فؼالیت اّل 

کٌٌؼ کَ  اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ کَ هْاػ هطبلؼَ ؿا ْٓؿاًلـاػی هطبلؼَ ًوْػٍ ّ ػؿثبؿٍ مْال ُبی كکـ. الق. 1

ػؿٍْؿتیکَ آًِب عْاًؼى هْاػ هطبلؼَ ؿا ثقّػی عتن ًوبیؼ ، . ثـهّْْع عْاًو ػؿ ىـّع ثغو هطبلؼَ ؿّىٌی هیبًؼافػ

اف آًِب ثغْاُیؼ کَ هّْْع هؾکْؿ ؿا ػّثبؿٍ ثغْاًٌؼ ّ ثغو ُبی هْؿػ ػلاهَ ؿا ثـای ٓـس مْالات ّ ىـّع ثضج ّ 

 . هؾاکـٍ ، ًيبًی کٌٌؼ

 .هْاػ هطبلؼَ كْم الؾکـ، مْالات ؽیل ؿا ػؿ ػؿ یک كؼبلیت روؼی هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػُیؼ ثؼؼ اف عْاًؼى. ة. 1

(. ػّ ًلـ اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثضیج یبػػاىت کٌٌؼٍ اًتغبة ًوبییؼ تب رْاثبت ؿا ْٓؿ هغتَـ ثـّی چبؿت ًْىتَ کٌٌؼ)

 ػهیوَ 30: ّهت اًزبم ثضج ّ هؾاکـٍ

 اُویت ػاؿػ؟ ثیبى ُؼف ثـای یک هکتت چگًَْ .1

 کؼام هْاًغ ػؿ ؿاٍ تِیَ ثیبى ُؼف هْرْػ اًؼ؟ .2
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 چطْؿ هیتْاى ثـ آى هْاًغ كبین آهؼ؟ .3

 ثیبى ُؼف یک هکتت ؿا کی ثبیؼ ًْىتَ کٌؼ؟ .4

 ًوو هؼیـ هکتت ػؿ تِیَ ثیبى ُؼف چینت؟ .5

 ثیبى ُؼف ثبیؼ صبّی کؼام ًکبت ثبىؼ؟ .6

 (دلیمَ 30: )فؼالیت دّم 

ُـگـّپ مَ ًلـ ؿا اًتغبة هیٌوبیؼ کَ یک ًلـ آى ثضیج . ًلـی تونین ًوبییؼ 10الی  6ثَ گـّپ ُبی ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا 

. تنِیل کٌٌؼٍ ثضج ّهؾاکـٍ ، یک ًلـ آى ثَ صیج یبػاىت کٌٌؼٍ ّ یک تي ػیگـآى ثضیج هـاهجت کٌٌؼٍ ّهت اًزبم ّظیلَ ًوبیؼ

آًِب ثـای . ثـای هکتت عْػ تْظیق گـػیؼٍ اًؼ  ُـ گـّپ ثبیؼ كکـ کٌٌؼ کَ آًِب هٌنْثیي هکتجی اًؼ کَ ثَ تِیَ ثیبى ُؼف

 .تِیَ ثیبى ُؼف هبثل هجْل ثـای هکتت عْػ ػؿصؼّػ ًین مبػت ّ هت ػاؿًؼ

 .ثیبى ُؼف ُب ؿا ثـّی ػیْاؿ آّیقاى ًوبییؼ: ثـای ٍـف چبی :ّلفَ

 (دلیمَ یی 30تضج ّ هزاکشٍ روؼی : )فؼالیت عْم

کَ ثـّی ػیْاؿُب آّیقاى ىؼٍ ، ثغْاًؼ ّ ثؼؼ عْاًؼى کق فػى ُب ٍْؿت یکتي اف اػْبی ُـ گـّپ ثبیؼ ثیبى ُؼف ُبی 

 :تنِیل کٌٌؼٍ رلنَ ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا پیـاهْى مْال ُبی ؽیل آػبف هیٌوبیؼ. گیـػ

ایي ثیبى ُؼف ُب چگًَْ ثبُن ىجبُت ػاؿًؼ؟ کؼام ًکبت آًِب ؿا ثبُوؼیگـ اؿتجبٓ هیؼُؼ ّ یب یک هّْْع هيتـک  .1

 هیٌوبیؼ؟  ؿا ثـای آًِب كـاُن

 .ایي ثیبى ُؼف ُب ثَ کؼام ٓـیوَ اف ُوؼیگـ تلبّت ػاؿًؼ .2

 ػؿیي ثیبى ُؼف ُب کؼام کوی ّ کبمتی ؿا هی ثیٌیؼ کَ ىوب صبلا هیغْاُیؼ آًـا تکویل ًوبییؼ؟  .3

ب آى پْمتـ ُ) کؼام ًکبت ایي ثیبى ُؼف ُب ثَ مْالاتی اؿتجبٓ هیگیـػ کَ ػیـّفىوب ثَ آى ُب رْاثبت اؿایَ ًوْػیؼ؟  .4

 (.ٌُْف ُن ثـّی ػیْاؿ آّیقاى اًؼ

 (دلیمَ  30فؼالیت گشّپ ُای کْچک تشای ) ػولی عاختي تیاى ُذف : فؼالیت چِاسم

ػؿ ٍْؿتیکَ ثیبى ُؼف ىوب  ًیبف ثَ تـییـی ػاؿػ ، آى تـییـ ؿا هْؿػ ثضج ّ  .اّلی ثیبى ُؼف ثـ گـػیؼ ُبی ثَ گـّپ

 .هؾاکـٍ هـاؿ ػُیؼ

یک ثیبى ُؼف ؿا اًتغبة ًوْػٍ ّ پلاى . هکتت کَ ایزبة ثِجْػ ؿا هیٌبیؼ ، تجبػل ًظـ ًوبییؼ ػؿثبؿٍ یک ملنلَ اّلیت ُبی

چَ ؟ : الجتَ ایي پلاى ثبیؼ مْال ُبی ؽیل ؿا هْؿػ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػُؼ. هغتَـ ثـای ثِجْػ آى ثیبى ُؼف ؿا ٓـس ًوبییؼ

 (ػهیوَ  30)چـا؟ چَ ّهت ؟ تْمٔ کی ؟ ّ چگًَْ ؟ 

آیب آًِب صبّی ًکبت ػوْهی . ثَ یک ّ یب ػّ لنت اّلْیت ُب ّ پلاى ثِجْػ هکتت ًظـ اًؼافیؼ (:ػهیوی 15 )رلنَ روغ تٌذی 

اًؼ کَ ثبیؼ ػولی کـػػ؟ آیب آًِب صبّی هّْْػبت ًِبیت عبً اًؼ کَ ّاهؼبً ثب ثیبى ُؼف هطبثوت هیٌوبیؼ؟ آیب آًِب هؼوْل ، 

 ػولی ّ ػؿمت اًتغبة گـػیؼٍ اًؼ؟

. ػؿ رلنَ ثؼؼی ّؿکيبپ ٓـم هـثْٓ ثَ تِیَ پلاى متـاتیژیک هکتت ؿا هطبلؼَ ّ توـیي عْاٌُؼ کـػىـکت کٌٌؼٍ گبى 

 .ایي ثیبى ُؼف ًيبى هیؼُؼ کَ پلاى ُبی متـاتیژیک ثبیؼ ثَ کزب ثیبًزبهؼ

.



24 

 

  

 تؾشیک هغاػی ّ ُوکاسی تا ُوکاساى: د  3ػشفَ 

اف تین ُب ّ کویتَ ُب هـاهجت هیٌوبیؼ تب آویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ اف ّهت ، اًـژی  هؼیـ هکتت.  3،  2،  1. د 3لاتلیت ُای 

هؼیـ هکتت ّظیلَ ػاؿػ کَ ػؿ هکتت . ّ ػاًو ثوٌظْؿ ثزب گؾاىتي تؤحیـ ّاهؼی ثـ ىبگـػاى ، امتلبػٍ هؼوْل ٍْؿت هیگیـػ

هؼلوبى ، کبؿهٌؼاى ّ ىبگـػاى ثَ ّظبیق ّ اُؼاف تؼییي ىؼٍ ىبى ثیيتـ اف پیو  كْبی هخجت ؿا ایزبػ ّ صلع ًوبیؼ کَ

 . تيْین ّ ػلاهوٌؼ گـػًؼ

 هؾخقات ّ هغّْلیت ُای هذیشاى ّ عشهؼلواى هکاتة: سٌُوْد ُای ّصاست هؼاسف

 35ّ  34،  29،  23- 20،  16،  11،  5،  4،  2،  1،  6الی  1: هْاػ

 :ٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ عْاٌُؼ تْاًنتىـکت ک: اُذاف آهْصؽی 

  امتلبػٍ اف اُؼاف هٌؼؿد پـّگـام ثِجْػ ّ اؿتجبٓ اُؼاف ثب ثیبى ُؼف هکتت ؿا

 .ثؼاًٌؼ

  ثؼاًٌؼ کَ پلاًگؾاؿی ّ تؼییي اُؼاف ثب ُوؼیگـ اؿتجبٓ ػاؿًؼ کَ ُن ثِجْػ ْٓیل

ّ آهْفه  الوؼت هکتت ّ ُن تؼییي اُؼاف هؼلوبى ّ ىبگـػاى ثـای ثِجْػ تؼؿیل

 .ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ

   َىیٍْ ُبی هغتللی ثـای ػولی کـػى ُؼف تؼییي ىؼٍ ثـای هکتت عْػ ؿا ػاىت

 .ثبىٌؼ

 

 

 :ًکبت کلیؼی

ثـای ؿًّوب مبعتي ثِجْػ ػؿتؼؿیل ّآهْفه ، تؼییي اُؼاف ّ مٌزو پیيـكت ػؿ رِت ؿمیؼى ثَ آى لافهی ثٌظـ  .1

 .هی ؿمؼ

 . ّلْیت عبً ثـعْؿػاؿ ثْػٍ ّ ثب ًَبة تؼلیوی هلی هطبثوت ػاىتَ ثبىؼًتبیذ آهْفه ػؿ تؼییي اُؼاف ثبیؼ اف ا .2

 .تؼییي اُؼاف هکتت ّ تِیَ ثیبى ُؼف هکتت ٍـف ّظیلَ هؼیـهکتت ًینت ثلکَ تلاه ُبی هيتـکت هیجبىؼ .3

اؿفیبثی اُؼاف ثبیؼ ّاهؼجیٌبًَ ّلی چبلو اًگیق ّ ػؿاف هؼت ّ کْتبٍ هؼت ثْػٍ ّ پیيـكت ثطـف ایي ُؼف هنتلقم  .4

 .هتٌبّة ّ مینتوبتیک هیجبىؼ

مٌزو پیيـكت ثنْی ػمتیبثی ثَ اُؼاف ثبیؼ ثـ هجٌبی هؼلْهبت ّ اؿهبهی ٍْؿت گیـػ کَ روغ آّؿی ، تٌظین ّ  .5

تضلیل ّ تزقیَ گـػیؼٍ ّ ػؿ مبصَ هکتت ثضیج هجٌبیی ثـای اهؼاهبت ثؼؼی ػؿ رِت ػمتیبثی ثَ اُؼاف هْؿػ هـاؿ 

 .گیـػ

 3رلغَ 

 سُثشی ّ تشتیة پلاًگزاسی دس هکتة
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 سٌُوای هطالؼَ 

 پلاًگزاسی ّ تؼییي ُذف. رلغَ عْم 

 :ٌُگام خْاًذى فکش کشدى

ثیبى ُؼف هکتت پلاًگؾاؿی ّ تؼییي اُؼاف چگًَْ ثب 

 اؿتجبٓ ػاؿػ؟

ثـای اُؼاف هکتت کؼام ػـٍَ ُب اف اّلْیت 

 ثـعْؿػاؿ امت؟

ل مٌزو ، هبثل پلاى هيغٌ ، هبثچگًَْ هیتْاًیؼ 

ؿا ثـای تيغیٌ اُؼاف هکبتت عْػ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ (  SMART Plan)ٍّْل ، ّاهؼی ّ هـثَْٓ ثَ ّهت تؼییي ىؼٍ 

 ػُیؼ؟

 کْتبٍ هؼت ػاؿای اُویت امت؟ ُن اُؼاف چـا ُن اُؼاف ػؿاف هؼت ّ

 : تقْیش تضسگ

. ًجْػٍ ثلکَ تلاه ُبی ػّؿٍ یی ّ هوتؼػ هیجبىؼ ّ پلاًگؾاؿی متـاتیژیک صبػحبت ّوٌی ّیب ػوکـػ هؼهی ػیؼگبٍ تؼییي 

 .ىؼت ّ توـکق آى ّهتبً كْهتبً تـییـ هیکٌؼ ّلی ایي پـّمَ اػاهَ هیبثؼ ّ هکتت ؿا ثب اًـژی ّ هؼؿت ثیيتـ ثَ پیو هیجـػ

وَ هْارَ هؼیـاى ّ آهـاى هکبتت  ثضیج ؿُجـاى تؼلیوی ُن ػؿ ػاعل ّ ُن ػؿ عبؿد اف هکتت ثب توبّب ّ چبلو ُبی ثی مبث

هب ثَ ّهت ًیبف ػاؿین تب ػیؼگبٍ . تْاًبیی یبكتي ّهت ػاؿای اُویت امتمـهؼلن عْة ثبىیؼ / ثـای ایٌکَ یک هؼیـ . هیجبىٌؼ

هيتـک ؿا تؼـیق ّ تلِین ًوبیین  یؼٌی ایٌکَ ثـ ًَبة تؼلیوی ، ًظبؿت ّ تـثیَ هؼلوبى ، ثـؿمی پیيـكت تؼلیوی 

ّلایتی ّ هـکقی ، اًکيبف ُوکبؿی ثب هـػم هضل ّ / تْهؼبت ًبظـیي ّلنْالی ىبگـػاى، پبمغگْیی ثَ ّـؿّت ُب ّ 

ثوٌظْؿ کنت هئكویت ثبیؼ ائتلاكی ؿا ثب ّالؼیي . اًکيبف كْبی هئحـ ػؿمی اف ٓـین توْیَ اصنبك هـػم ، توـکقًوبیین

ب ُن کبؿ ّكؼبلیت ًوْػٍ ّ ثـای ایي ىبگـػاى ّ هـػم هضل توْیَ ًوْػٍ تب ثَ ایي تـتیت هؼلوبى ثتْاًٌؼ ثضیج تین ُبی هئحـ ث

 . اهـ ثبیؼ هتؼِؼ ثبىین کَ ُیچ ىبگـػی ثبیؼ ًبکبم ًوبًؼ ثلکَ ُوَ ىبگـػاى ثَ اعؾ ًوـٍ کبهیبثی ًبیل آیٌؼ

ثب ػؿًظـػاىت اُویت . هب ثضیج هؼیـاى عْة هکتت ثبیؼ ُوْاؿٍ ثَ ّهت ، اًـژی ّ صٍْلَ هٌؼی عْػ تْرَ هجؾّل ًوبیین

هبیل ىؼى صن . ْیت  ثَ اهْؿ ؿّفهـٍ لافم امت عْه هيـة ثْػٍ ّ ثـ رٌجَ ُبی هخجت تؤکیؼ ًوبیینهبیل ىؼى صن اّل

 . اّلْیت ثَ ّهت ػاؿای اُویت امت فیـا ُؼف هب ثِجْػ تؼلین ّ تـثیَ ، ػمت آّؿػُب ّ فًؼٍ گی آلبل امت

 : تْلؼات ػوْهی اص هذیشاى هکاتة

اکخـایي . كـبًنتبى ْٓؿ هلَل ثـای هؼیـاى هکبتت تّْیش ػاػٍ ىؼٍ اًؼهکبتت اؿٌُوْػ ُبی هـثْٓ ثَ ایي تْهؼبت ػؿ

 .ؿٌُوْػ ُب صبّی ًکبت ؽیل ثْػٍ ّلی ًيبى ػٌُؼٍ ػون تْهؼبت آهـاى هکبتت ثَ مطش ثیي الوللی هیجبىؼ

 :ًمؼ هذیش هکتة

 .هغّْلیت ُای ّصاست هؼاسف ، سیاعت هؼاسف ّلایت ّهذیشیت هؼاسف ّلغْالی .1

  َتوبم ىبگـػاى ػؿمت آهْفه ػیؼٍ اًؼ ّیب عیـتب هطویي گـػػ ک. 

 ٍاؿایَ کـػى هؼلْهبت ػؿثبؿٍ هَبؿف ّ ّـّؿت ُبی هـثْٓ ثَ ثْػیزَ ، تؼویـ ّ کبؿهٌؼاى هکتت ّؿیـ. 

 :تؾْیك کشدى.  2      

 .ُؼف ثؼّى پلاى آؿفّی ثیو ًینت

 اًتْیٌی ػی میٌت اکقّپـی

] 
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 ػولی کـػى پلاى متـاتیژیک. 

 ػاىتي ػیؼگبٍ ّ كـاُن آّؿی آهْفه ّ فهیٌَ تيْین. 

  پیبػٍ کـػى تیْؿی ػؿ ػول. 

 ؿ ّكؼبلیت ػؿ رِت ػولی کـػى اُؼافکب. 

 اػلام کشدى.   3      

 اػلام کـػى هئكویت ُب ّ ػمت آّؿػُب. 

  اػلام کـػى هئكویت ُب ّ ػمت آّؿػ ُب ثَ ّفاؿت هؼبؿف ، ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلایبت ّ هؼیـیت ُبی

 .هؼبؿف ّلنْالی ُب

 اػلام هئكویت ُب ّ ػمت آّؿػُب ثَ هـػم هضل. 

 

 :پالیغی . 4

 تطجین هْاًیي ّ پبلینی ُبی ّفاؿت هؼبؿف. 

 ػؿ هْؿػ ؿػبیت پبلینی ُب آویٌبى صبٍل کـػى . 

 

 .تٌظین اهْس سّصهشٍ هکتة. 5       

 تٌظین اهْؿ ؿّفهـٍ هکتت. 

  ًظبؿت افاهْؿ اػاؿی ، اهْؿ هـثْٓ ثَ کبؿهٌؼاى ّ امتغؼام. 

  تؼلین ّ تـثیَ عْة ؿا ػؿ اعتیبؿ ػاؿػصَْل آویٌبى ػؿ هْؿػ ایي هّْْع کَ هکتت هْاػ لافم ثـای. 

 

 عؼی ًٌواییذ کَ هغّْلیت ُا سا تَ تٌِایی تؼِذٍ تگیشیذ: ّ ؽشیک عاختي هغّْلیت ُا اًتمال

ؿُجـاى عْة . ُب افٓـین تَوین گیـی هيتـک ثـای ؿُجـی عْة ػاؿای اُویت امتّ ٍلاصیت  اتتلْیِ اعتیبؿ

ىـکت . ؿّیبیی ػاؿیؼ ، پل ثبیؼ ثَ آًِب اربفٍ ػُیؼ  کَ ػؿ تضون آى کوک کٌٌؼاف هـػم تْهغ ىـکت ػؿ هیؼاًٌؼ کَ ّهتیکَ 

ایي اف ؿاف ُبی هکبتت ّ هئمنبت ّاهؼبً . کبؿهٌؼاى هکتت ػؿ پـّمَ تَوین گیـی ثبػج ثِجْػ ّ اًکيبف آى هکتت هیگـػػ

ؼاّهبً ػلاهوٌؼی ؿا ثـای اُؼاف هؼیـاى عْة هکبتت ًَ تٌِب پـّمَ ػیؼگبٍ ؿا ىـّع هیکٌؼ ثلکَ هت. هئكن ثيوبؿ هیـّػ

چبؿت ؽیل ًيبى هیؼُؼ کَ چگًَْ توبم اهؼاهبت ػؿ پـّمَ پلاى گؾاؿی ثبُن یکزب ّ ثَْؿت لایٌوطغ . هکتت اثـاف هیؼاؿًؼ

ایي ثوخبثَ مضـّ ربػّیی امت کَ پـّمَ پلاى گؾاؿی ؿا تضکین . ػؿ رِت اًتغبة ّ اًتغبة هزؼػ آیٌؼٍ هکتت ثَ پیو هیـّػ

 .ایي هّْْع هیتْاًؼ ثـای هکبتت ّ هؼیـاى آى هئحـ حبثت گـػػ. اثؼبػ ربؿی تلْیِ ٍلاصیت ؿا كـاُن هینبفػثغيیؼٍ ّ 
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ثِجْػ ثـ هجٌبی 

 ػیؼگبٍ هکتت 
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 تؼییي اُذاف ّ پلاًگزاسی

تشای ؽاگشداى یکلیذ   

 

  :تؼییي اُذاف 
. پیـیقی کٌؼ ؿا هطبثن ثَ آى ػیؼگبٍ ف ّاهؼیاُؼااُؼاف ثبیؼ ػیؼگبٍ تؼلیوی ؿا تّْیش ًوبیؼ ّ 

هنلوبً ػؿ ًظـ ػاىتي ایي هّْْع ػاؿای اُویت امت کَ اُؼاف ثبیؼ یک مٌؼ فًؼٍ ّ 

ثؼجبؿٍ ػیگـ ثؼْی اف اُؼاف آًوؼؿ هِن ًغْاٌُؼ ثْػ ، فیـا مبل هیگؾؿػ ّ . هتـییـ ثبىؼ

ثب ٍّق آًکَ اُؼاف ثبیؼ . گـی هنتلقم ػطق تْرَ كْؿی تجبؿف ًوبیٌؼهوکي اُؼاف ػی

اًؼطبف پؾیـ ّ هبثل تـییـ ثبىؼ ّلی ایي اًؼطبف پؾیـی ّ هبثل تـییـ ثْػى ًجبیؼ اؿلت 

اُؼاف یک ّـّؿت ػولی ػؿ تٌظین ّ اػاؿٍ هکتت . اّهبت ّ ثنیبؿ فیبػ ٍْؿت گیـػ

هکتت ّ چگًْگی پیيـكت ثـای ُیؤت  اُؼاف ػؿ تِیَ ًويَ ؿاٍ ثـای ؿُجـی.  هیجبىؼ

ایي پـّژٍ ثبیؼ ثَْؿت یک . هؼیـٍ ٌُگبم اؿفیبثی کبؿهؼیـ هکتت ، کوک هیکٌؼ

 .کبؿهيتـک پٌؼاىتَ ىْػ  کَ هکتت ؿا ثنْی پیيـكت ّ تـهی ؿٌُوبیی هیکٌؼ

 

ُوچٌبى تؼیي . ًوْػى ٓـم ؿمیؼى ثَ آى هیجبىؼتؼییي اُؼاف ثـای هکتت اثتؼایی ثَ هؼٌی تيغیٌ اُؼاف ػؿمی ّ پلاى 

. اثتؼایی  هکبتت ثـایتؼییي هئحـ اُؼاف .  اُؼاف ثَ هؼٌی تيغیٌ ػـٍَ ُبی هطلْة ؿىؼ ىغَی ىبگـػاى ًیقهیجبىؼ

 .اُؼف ُن ثـ هؼلوبى ّ ُن ثـ ىبگـػاى تؤحیـ ثزب هیگؾاؿػ ، فیـا آًِب فًؼٍ گی عْػ ؿا ثِجْػ هیجغيٌؼ

 

. ُبی هِن ؿا رِت ثـؿمی تيغیٌ ػُیؼػـٍَ   :طشیمۀ هؤحش تؼییي اُذاف 

ُویيَ ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ یگبًَ ػلیل هْرْػیت هکتت آًنت کَ آلبل ّ رْاًبى 

ُؼف هکتت ٍـف هيـْل مبعتي هؼلوبى ّ . ؿا تـثیَ ًوْػٍ ّ ثَ آًِب آهْفه ػُؼ

 : مبیـ رْاًبى ًینت ثلکَ ػاؿای مَ ُؼف ػوؼٍ ؽیل هیجبىؼ

 . ػجبؿت افپیيجـػ پـّگـام تؼلیوی ّ ػولی هیجبىؼ ًغنتیي ُؼف هکتت.  1       

 .ُؼف ػیگـهکتت ػجبؿت اف ؿىؼ ىغَی ىب گـػاى هیجبىؼ.  2       

 .ُؼف مْم هکتت ػجبؿت اف ثِجْػ ىیٍْ تؼؿیل هیجبىؼ.  3       

اُؼاف ػیگـی چْى تِجَ گقاؿه ُب ، پیيجـػ اهْؿ هـثْٓ ثَ صلع ّهـاهجت اف 

ْػیزَ ًیق هْرْػ هیجبىٌؼ کَ ُوۀ ایي اُؼاف ثـای تؼویـ هکتت ّ هَـف ػؿمت ث

 :صبلا هیغْاُین مَ ُؼف ػوؼٍ ؿا هـاؿ ؽیل هْؿػ ؿْؿ ّ ثـؿمی هـاؿ هیؼُین. تـثیَ ىبگـػاى هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ

 

ت هؼیبؿُبی ػّل. تؼییي اُؼاف ػلوی ػؿ هکبتت اثتؼایی هنوبً ػؿ ًَبة تؼلیوی گٌزبًیؼٍ ىؼٍ امت :اُذاف ػلوی .1

ْٓؿ هخبل ، اهتضبًبت ثــُ اؿفیبثی مطش آهْفه ىبگـػاى  مبل . ثـای ػاًو ّ هِبؿت ُب هتْهغ ّاّیش اًؼ

کَ هّْْػبتی یک هْوْى کَ ػؿ ْٓل  ایي اهتضبًبت ثضیج اُؼاف ػلوی پٌؼاىتَ هیيْػ، فیـا. ػّثبؿاعؾ هیگـػػ

ـات لافم کبهیبثی ػؿیي اهتضبًبت ثضیج ُؼف ثب امتلبػٍ اف اعؾ ًو. مبل ثبیؼ آهْعتَ ىًْؼ تضت پْىو هـاؿ هیؼٌُؼ

اگـ ىبگـػاى هؼلْهبت لافم ثـای اؿایَ رْاة . ًِبیی ، چگًْگی پیيـكت ّ ػمتبّؿػ ُبی ىبگـػاى ؿا ًيبى هیؼُؼ

ػؿمت ثَ ُـ مْال ثؼمت آّؿػٍ ّ ثؼؼاً ُؼف ًِبیی یؼٌی کنت هؼلْهبت کبكی ثـای اعؾ ًوـٍ کبهیبثی ػؿ اهتضبى ، 

هکتت هوکي ػاؿای اُؼاف ػیگـی . ي اهـ هیتْاًؼ ثغيی اف ُؼف ثـای کنت  آهْفه ػلوی ثبىؼ ای. هینـ هیگـػػ

 .چْى كکـ کـػى هنتول ، صل پـاثلن ُب ف علاهیت ، هِبؿت ُبی هـثْٓ ثَ تزنل ّ مبیـ اُؼاف ػلوی ثبىؼ

هیگْیٌؼ کَ  هکبتتآهـاى ثب تزـثَ / تؼؼاػ فیبػ هؼیـاى   :اًکؾاف ؽخقی ؽاگشداى ّ تؼییي اُذاف ؽاگشداى .2

اهـاى ثلکَ / ىـّع ّعتن مبل تؼلیوی ثب تؼییي مـاتیژی ثب ػؿ ًظـ ػاىت اهیؼ ُب ّ ؿّیب ُب ًَ تٌِب ثـای هؼیـاى 

ایي هّْْع ػاؿای اُویت امت کَ ثَ ىبگـػاى هکبتت اثتؼایی ؿا ْٓؿی تؼؿیل . ثـای ىبگـػاى ًیق ٍْؿت گیـػ

عْػ تؼییي ًوْػٍ ّ ؿاٍ  (فًؼٍ گی ، اهیؼُب ّ آؿفّ ُب ) تيغیٌ ؿّیب ُبی ًوبیین کَ آًِب ثتْاًٌؼ اُؼاف عْػ ؿا ثب 

یک پـّژٍ ػلچنپ هْمْم ثَ پـّژٍ هیـاث اف كؼبلیت ُبی هـثْٓ ثَ تؼییي . ؿمیؼى ثَ آًـا ًیق تيغیٌ ًوبیٌؼ

يْین ىبگـػاى ؿا ت" ؿّیب " هّْْع . ؿـُ ىـّع تَْؿ ّ تغیل امتلبػٍ هیٌوبیؼ" آهْعتي ؿّیب " اُؼاف چْى 

ثؼؼاً آًِب . ثَ پـػافػ ّ آًـا هّْْع امبمی فًؼٍ گی عْػ هجْل کٌؼ( ؿّیب) هیٌوبیؼ تب ثَ اًتغبة یک اؿفّی اًتغبثی 

ى پلاى رِت ؿمیؼى ثَ آى ثؼّى ُؼف ّ ثؼّ

ُؼف هبًٌؼ کيتی ُنتیؼ کَ ثؼّى ػاىتي 

 .هٌقل هوَْػ ػؿ صـکت امت

 كیتقُگ ػاػمي

 
 



29 

 

ثب امتلبػٍ افیي هّْْع فًؼٍ گی ، ًبهَ یی ًْىتَ هیکٌؼ یؼٌی ًبهۀ ؿّیب کَ ػؿلاثلای آى ُؼف فًؼٍ گی عْػ ّ آًچَ 

ثب ىبگـػاى کوک هیکٌؼ ( پـّژٍ هیـاث ) ػؿیي پـّمَ . ،  ًْىتَ  هیکٌؼؿا کَ ثـای ؿمیؼى ثَ ایي ُؼف ًیبف ػاؿػ 

ُوچٌبى ایي پـّژٍ ىبگـػاى ؿا ّاػاؿ هینبفػ تب تؼِؼ ًوبیؼ کَ . کَ هنّْلیت ػمت آّؿػ ُبی عْػ ؿا ثؼِؼٍ ثگیـًؼ

 .ثـای ؿمیؼى ثَ ؿّیب ُب ّ آیٌؼٍ عْػ کبؿ ّكؼبلیت ثیيتـ ؿا اًزبم هیؼُؼ

 :اًکؾاف اعتؼذاد ؽخقی ّ هغلکی . 3

تؼییي اُؼاف ػؿاکوبل ػـٍَ ُبی ىغَی ّ هنلکی فًؼٍ گی یک . ّؿفیؼٍ کبؿهؼلوبى ؿا هئحـ تـهینبفػاكـاػ ّ اىغبً 

آؿفّ ُبی یک ىغٌ تب ىغٌ ػیگـی كـم هیکٌؼ ّلی آؿفُّبی هنلکی ّ یب اُؼاف هـثْٓ ثَ تؼلین ّ . هؼلن کوک هیکٌؼ

ْٓؿ هخبل ،  ػمت آّؿػ ُبی تْاًبیی اكِبم ّ تلِین ثب اىغبً ػاؿای مي ّ مبل هيغٌ ، . نبى اًؼتـثیَ ػؿ هیبى هؼلوبى یک

آؿفّی اًکيبف اؽُبى ىبگـػاى ّ . تْاًبیی تزنل ّ آؿّفی آهْفه ػجبؿت اف اُؼاكی اًؼ کَ هیبى هؼلوبى ػوْهیت ػاؿػ

بًی اًؼ کَ مؼی هیٌوبیؼ ػؿیي ػـٍَ هِبؿت کنت هؼّام تزبؿة ػؿثبؿٍ هکبتت اثتؼایی ػجبؿت اف اُؼاف آًؼؼٍ اف هؼلو

 .هنلکی ؿا ثؼمت آّؿًؼ

 :ثـای مبعتبؿ SMARTامتلبػٍ اف ٓـیوَ : تؼییي اُذاف 

هوکي ػؿ لنبى ُبی ػؿی ّ پيتْ هلِْهی ؿا اؿایَ  SMARTکلوَ هغلق. ایي ٓـیوَ ثبیؼ ثـای هؼلوبى اكـبى ػیبؿ گـػػ

ؿا هیتْاًین هـاؿ ؽیل "   SMART"کلوَ هغلق .  ت ُب هطبثوت هیٌوبیؼكؼبلیایي ملنلَ ًکٌؼ ّلی ػؿ لنبى اًگلینی ثب 

 :تّْیش ًوبیین

S  =Specific  ٌیؼٌی هيغ. 

M  =Measureable هبثل مٌزو ّ اؿفیبثی. 

A  =Attainable یؼٌی هبثل ًیل. 

R  =Result Oriented یؼٌی ًتیزَ ثغو. 

T =Time Bound  یؼٌی هٌضَـ ثَ ّهت. 

 

اهیؼ ثیو ... ُؼف ثؼّى یک ٓـیوَ مٌزو ّ یب ثؼّى یک پلاى کبؿی . هؼلوبى ّ ىبگـػاى تؼییي هیگـػًؼاُؼاف ٌٍق ثب 

ایي اُؼاف ثـای آهْفه ىبگـػاى تؼییي هیگـػػ، لِؾا ایي هّْْع ایزبة هیکٌؼ کَ ىبگـػاى ػؿ تؼییي اُؼاف .  ًینت

 .ؿ ّ كؼبلیت ًوبیٌؼىـکت ػاػٍ ىؼٍ ّ هتؼِؼ مبعتَ ىًْؼ تب ػؿرِت ثـآّؿػى ایي اُؼاف کب

 

رقء هِن ػیگـ تؼییي اُؼاف ٌٍق آًنت کَ اُؼاف ٌٍق ثب اُؼاف ثِجْػ هکتت  :هطاتمت تا ًقاب تؼلیوی ّ اُذف هکتة

ثؼجبؿٍ ػیگـ اُؼاف ٌٍق ثب . اُؼف ٌٍق هنوبً ثـهجٌبی آهْفه ّ ػؼم آهْفه ىبگـػاى تؼییي هیيْػ. هطبثوت ػاىتَ ثبىؼ

. ثَ ثِجْػ ًیبف ثیيتـ ػاؿػاُؼاف ٌٍق ثبیؼ ثَ ػـٍَ ُبی هتوـکق ثبىٌؼ کَ . ػمت آّؿػ ُبی ٌٍلی ىبگـػاى اؿتجبٓ ػاؿػ

ىبگـػاى ػؿ کؼام ثغو هيکلات ػاؿًؼ؟  ثؼؼ افیٌکَ اُؼاف ٌٍق تِیَ گـػػ ثبیؼ ثـای امتلبػٍ ىبگـػاى ثـّی ػیْاؿُبی 

ایي اُؼاف ًجبیؼ اُؼاف . اُؼاف ٌٍق ػؿُوکبؿی ثب ىبگـػاى ثبػج توـکق ثـ ثِجْػ هتوبػی هیگـػػ. ٌٍق آّیقاى گـػػ

 . مبػٍ ّ هبثل ًیل ثبىٌؼ هـلن ثْػٍ ثلکَ اُؼاف

 

ىبگـػاى ْٓؿ اًلـاػی هیتْاًٌؼ اُؼف . ْٓؿیکَ تؾکـ ؿكت ىـکت ػاػى ىبگـػاى ػؿ پـّمَ تؼییي اُؼف ػاؿای اُویت امت

اُؼاف اًلـاػی ىبگـػاى ثبیؼ ثـػـٍَ ُبیی . ىغَی عْػ ؿا ْٓؿی تؼییي ًوبیؼ کَ ثب اُؼاف ٌٍق هطبثوت ػاىتَ ثبىٌؼ

 .اى ػؿآى ًیبف ثَ ثِجْػ ػاىتَ ثبىٌؼهتوـکق ثبىٌؼ کَ ىبگـػ



30 

 

 

فیـا ایي هّْْع ُن ثب . ْٓؿ علاٍَ ، تؼییي اُؼاف ثـای ثِجْػ هتوبػی تؼؿیل ّ اهْفه ػؿ ٌٍق ػاؿای اُویت امت

 .هیکٌؼ ىبگـػاى ػؿ تلبُن ّ ىلبكیت آهْفه کوکهؼلوبى ّ 

 

 :آهْصػ ؽاگشداى تشای هکتة( عَ عال ) هخال ُای اُذاف دساص هذت هؾخـ 

اُؼاف آهْفىی ثـای توبم ایي . كؼبلیت هطلْة ىبگـػاى ٓی هؼت یک الی مَ مبل تّْیش هیٌوبیؼ ک ُؼف آهْفىیی

 :ىبگـػاى ػؿ ػّ ػـٍَ ؽیل تؼییي عْاُؼ ىؼ

  -اف لضبظ هؼیبؿ ُبی هـثْٓ ثَ ػمت آّؿػ ُب.  1

 ".ىبگـػاى ٌٍق چِبؿم الی مبل مْم ثَ مطش آهْفه هیـمؼ ٪ 75" ْٓؿ هخبل         

– اف لضبظ ؿىؼ ّ اًکيبف ىغَی .  2

 ".توبم ىبگـػاى هکتت الی اعیـ مبل اّل ػؿثبؿٍ کبؿ هکتت اصنبل هنّْلیت هیٌوبیؼ" ْٓؿ هخبل         

 . ثؼؼاً هخبلی تؾکـ ػاػٍ ىؼٍ کَ اف ٓـف هؼلوبى ثــُ تّْیش اُؼاف ىبى ثَ ّالؼیي ىبگـػاى ٓـس ّ تـتیت گـػیؼٍ امت

 

 ثب امتلبػٍ اف  لنبى ىلبُی ّ اهلاء ًْىتي ، ًْىتي ،عْاًؼى  پـّگـام هِبؿت لنبى هب: 5هِاست لغاى دس فٌف "  

 گلتبؿ ػهین اػثیبت ثَ ىبگـػاى ثِتـیي عٍَْیت ، اؿفه ُبی هبثل متبیو ّ. هطؼبت اػثیبت ػؿ ثـ هیگیـػ             

 ایي هّْْع ، آًِب ؿا ثـای ػؿک ًظـ ّ هلکْؿٍ ، اثـاف ىلبُی ّ تضـیـی  ًظـ. اًنبى  ؿا ثیبى هیکٌؼ             

 .  ػؿثبؿٍ هنبیل ثيـی آهبػٍ هینبفػ            

 

 ىبگـػاى ثَْؿت. ىبگـػاى اػثیبت هغتلق ثيوْل اىؼبؿ، تبؿیظ ، ػامتبى ّ هََ ُبی ػٌؼٌْی ؿا عْاٌُؼ عْاًؼ"  

 ثَ تضلیل ّ تزقیَ مبعتبؿػمبیل ّ فػّعْؿػ ُب ( ىبگـػاى )آًِب . اًلـاػی ّ ثب ؿٌُوبیی هؼلن  هطبلؼَ عْاٌُؼ کـػ  

 ُوچٌبى . ىبگـػاى هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ ػلل ّ ػْاهل ملْک ّ ثـعْؿػ کـکتـ ُب ؿا تيغیٌ ػٌُؼ. ىـّع هیکٌٌؼ 

 ػلاٍّ ثـآى ىبگـػاى اف ٓـم هغتلق امتلبػٍ . اؿ ػُؼىبگـػاى لنبى هزبفی ّ هؼٌی لـْی آى ؿا هْؿػ متبیو هـ 

  .عْاٌُؼ کـػ تب هؼٌی کلوبت ًب هؤًْك ّ ًب آىٌب ؿا ػؿک ًوبیٌؼ 

 ًْىتيتِیَ ٌُّگبم آًِب . ىبگـػاى ٌٍق پٌزن هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب چٌؼ پـاگـاف هـتجٔ ثب ُوؼیگـ ؿا ًْىتَ کٌٌؼ"  
. ت  تّْیضی ، ػولی ، آهْفًؼٍ ، تضلیلی ًْىتَ هیکٌؼپـّگـام ّؿکيبپ ، ًْىتَ ُبی عْػ ؿا ػ ؿثَْؿ

ىبگـػاى كـٍت . هّْْػبت گـاهـی ػؿ احٌبی پـّمَ ًْىتي ثب امتلبػٍ اف تؼؿیل ػولی ، تؼؿیل هیگـػًؼ
توبم ىبگـػاى ػؿثبؿٍ ػّ . عْاٌُؼ ػاىت تب ْٓؿ ؿموی ّ ؿیـ ؿموی ػؿ پیيـّی ُووطبؿاى عْػ ٍضجت ًوبیٌؼ

  ". ُی ٍضجت هیٌوبیٌؼهّْْع ثَْؿت ؿموی ّ ىلب

 :هؼلن ؿیبّی ٌٍق پٌزن ُویي هکتت اُؼاف ؿا هـاؿ ؽیل ًْىتَ هیکٌؼ

 کَ ثـػولیَ ُبی اػؼاػ، اًؼافٍ گیـی ّ هِبؿت ُبی کبؿ ثـػ  ثَ ىبگـػى ؿّفهـٍ ؿیبّی تؼؿیل هیگـػػ"  :سیاضی          

 متلبػٍ کـػٍ ّ ؿیبّی ؿا ػؿ فًؼٍ گی ؿّفهـٍ عْػ ثکبؿُوچٌبى آًِب افهِبؿت ُبی صل پـاثلن ُب ا. آى توـکق ػاؿػ          

 ".ىبگـػاى چگًْگی كِن ّ ػؿک عْػ ؿا ػؿثبؿۀ هلبُین ؿیبّی، ػؿد ژّؿًبل ؿیبّی هیٌوبیٌؼ.  ثـًؼ          

 :هخال پیگیشی یک ُذف اصدیذگاٍ تا عٌزؼ ًتایذ  3.  2چاست 

   .تٌظین آى ، صؾف گـػػ چبؿت ؽیل ثبیؼ هزؼػاً كْؿهت گـػػ ّیب ػؿ ٍْؿت هـلن ثْػى
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هکاتة پٌذ عتاسٍ افغاًغتاى ًوًَْ تِیَ پلاى تِثْد هکتة تشای یک هکتة پٌذ عتاسٍ  

 (ایي هّْْع ثبیؼ كْؿهت ىْػ تب ایٌکَ هبثل كِن گـػػ )  

 

  (SIP) ًوًْْی ثِجْػ هکتتپلاى 

 

 

 

 

         ػعیل  مبعتي ّالؼیي ىبگـػاى                 ثِجْػ مطش ػاًو هؼلن     آهْفه    ىبگـػ       ؿُجـی ربهؼَ 

 

    صوبیت ، ىـکت                               ػاًو هـثْٓ ثَ هضتْیبت              ػاًو اکبػهیکی        اػاؿٍ   

اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي –ىْؿا   

ـ تؼؿیل   صبکویت ث          هِبؿت ُب ، ملْک، اؿفه ُب              ػیؼگبٍ  ُوکبؿی         هؼثـیت هؼبؿف ّلنْالی          

ؿیبمت هؼبؿف ّلایت ، ّفاؿت هؼبؿف                   

 

 __________________________: تبؿیظ ّ یب مبل_______________________________ : امن هکتت

 

سیاعت هؼاسف ّلایتًوًَْ یی اص تیاى ُذف دیگاٍ ّ اسهاى ُای هذیشیت هؼاسف ّلغْالی ّ   

 

 ػالی تشای ُوَ

 

 كلنلَ ؿٌُوْػی 

 ثِجْػ ّ اٍلاس هؼاّم

  تیاى ُذف هذیشیت هؼاسف ّلغْالی

تـثیَ ىبگـػاى هطبثن ثَ هؼیبؿُبی ثیي الوللی ّ ثضیج اتجبع 

 هنّْل 

 

 

 اؿفه ُبی امبمی ّلنْالی

ىبگـػاى ، ّالؼیي آًِب ، هؼلوبى ، ) ؿّبیت هيتـی  

 

 آسهاى ُای ّلغْالی

ىبگـػاى ػؿ اؿتجبٓبت، ؿیبّیبت ّ ثِجْػ كؼبلیت  .1
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 ( هؼیـاى ، ربهؼَ ّ ّفاؿت هؼبؿف 

 تَبهین هجٌی ثـ اؿهبم ّ هؼلْهبت                 

(هجٌی ثـ هؼلْهبت ثَ مطش هلی ّ هضلی )   

 آهْفه ثـای ُوَ

 کبؿ تین

 ؿُجـی عیبلی

 

 .مبیٌل

 .ؽٌُی ّ ملْکیتوْیَ ؿىؼ ّ اًکيبف ارتوبػی ،  .2

هٍْ کبؿ هغتلق ؿا تِیَ ًوبییؼ کَ اف كؼبلیت ُبی  .3

 .هنلکی ًوًْْی امتلبػٍ ًوبیؼ

ثب كؼبلیت توبهیت ، کلبیت ّ هئحـیت هبلی كؼبلیت  .4

 .ًوبییؼ

 صوبیت كبهیل ُب ّ هـػم ؿا ثـای آهْفه ىبگـػاى .5

ّ تـثیَ آًِب ثضیج اتجبع عْة کيْؿ ، اكقایو 

 .ػُیؼ

 

 :تِثْد هکتةآسهاى ُای : تخؼ اّل 

 .ًوًَْ یی اف تِیَ پلاى یک هکتت

  .ػؿ كْؿم ؽیل مَ آؿهبى ؿا ػؿد ًوبییؼ: كْؿم ًوًْْی 

 .ّ ثـای ُـ یک اف آؿهبى ُبی پـّگـام ثِجْػ هکتت  تکویل ًوبییؼًوْػٍ ٍلضَ كْم ؿا کبپی 

:آؿهبى اّل  

 

 

 

 

 

 

:آؿهبى ػّم  

 

 

 

 

 

 

:آؿهبى مْم  
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ثِجْػ هکتترقئیبت آؿهبى پـّگـام   

 ”SMART“ثب امتلبػٍ اف كْؿهت 

پـّگـام ثِجْػ هکتت 3الی 1آؿهبى ىوبؿٍ   
( SMART)، ًتیزَ تخؼ ّ هٌضقش تَ ّلت  ْسهت هؾخـ ، لاتل عٌزؼ ، لثل دعتشعیاص ف. ) آسهاى سا تزکش دُیذ. 1

  .اعتفادٍ ًواییذ

 :بهل مبفیؼػؿ ُـ آؿهبى ًکبت ؽیل ؿا ى. ّؿیـٍ  2، ثؼؼاً ىوبؿٍ  1آؿهبى ىوبؿٍ 

 .آؿهبى هيغٌ

 چگًَْ هبثل مٌزو ثبىؼ؟

 ثب امتلبػٍ اف چَ ًْع متـاتیژی هبثل ػمتـمی ثبىؼ؟

 چَ ًْع ًتبیذ؟: ًتیزَ ثغو 

 چَ ّهت عتن گـػػ؟: هٌضَـ ثَ ّهت

ؿمیؼى ثـ ثـای تِیَ متـاتیژی پلاًگؾاؿی ثوٌظْؿ ( اؿهبم ) افچَ ًْع هؼلْهبت . تِیَ پلاى تش هثٌای اسلام ّ هؼلْهات.  2

هـثْٓ ثَ تؼییي پیيـكت کَ ػؿ رِت ثـآّؿػى ایي آؿهبى هْؿػ ( اؿهبم ) آّؿػى  ایي آؿهبى امتلبػٍ عْاُیؼ کـػ ؟ هؼلْهبت 

 .امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ْٓؿ علاٍَ روغ ثٌؼی ًوبییؼ

بثوت هیٌوبیؼ ، ثـؿمی ؽیل کَ ثب آؿهبى ُبی هکتت ّ یب ّلنْالی ىوب هط رولات. اّلْیت ُبی تبًـا ىٌبمبیی ًوبئیؼ.  3

 .ًوبییؼ

 آسهاى ُا

 .كؼبلیت ّهِبؿت ُبی ىبگـػاى ؿا ػؿهْبهیي لنبى ، ؿیبّیبت ّ مبیٌل ثِجْػ ثغيیؼ  

.ؿىؼ ّ اًکيبف ارتوبػی ، ؽٌُی ّ ملْک ىبگـػاى ؿا توْیَ ثغيیؼ     

 .هٍْ کبؿی هغتلق ؿا ایزبػ ًوبییؼ کَ كؼبلیت ُبی هنلکی ًوًْْی ؿا هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼ 

 . لیت ًوبییؼثب توبهیت ، کلبیت ّ هئحـیت هبلی كؼب  

 .ّ تـثیَ آًِب ثضیج اتجبع عْة کيْؿ ، اكقایو ػُیؼ صوبیت كبهیل ُب ّ هـػم ؿا ثـای آهْفه ىبگـػاى  

 

حجْت ػمتیبثی ثَ ایي آؿهبى ػجبؿت اف چَ چیق   .چگًْگی عٌزؼ ّ اسصیاتی ایي آسهاى سا هختقشاً تْضیش ًواییذ.  4

 عْاُؼ ثْػ؟ اؿهبم ّ هؼلْهبت ثوٌظْؿ اؿفیبثی پیيـكت ػؿ رِت ػمتیبثی ثَ ایي آؿهبى چَ ّهت روغ آّؿی عْاُیؼ کـػ؟

 

 

 :فؼالیت ُای رلغَ عْم
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ایي هّْْع      .ػاػٍ ىؼٍ امتػُیؼ کَ ػؿ رلنَ هجلی هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ تطجین پلاًی هْؿػ ثضج هـاؿ: فؼالیت اّل

 (دلیمَ  15) . ثب ػج  ثـؿمی رلنَ ؿّف هجل عْاُؼ ىؼ

ًلـی ؿٌُوبی هطبلؼَ ؿا ثٌْثت ثغْاًؼ ّ هْؿػ  4الی  3گـّپ ُبی عْؿػ . ؿٌُوبی هطبلؼَ ؿا ثٌْثت ثغْاًیؼ: فؼالیت دّم 

 (دلیمَ  15) . ثضج ّ تّْیش هـاؿ ػُؼ

 .آهـاى هکبتت هغتلق/ ًلـی هؼیـاى  4الی  3تین ُبی : گـّپ کبؿی : فؼالیت عْم 

 (دلیمَ ، هزوْػاً تشای الف ، ب ، د  45) 

 ( دلیم15َ) ثضج ّ هؾاکـٍ . الق  3 

 ثگؾاؿیؼ ُـ ًلـ یک ًظـ یب         . ًظـ ّ یب هلکْؿٍ یی ؿا تؾکـ ػُیؼ کَ ىوب ؿا ػلاهوٌؼ هطبلؼَ کتبة ؿٌُوب ؿا هینبفػ 

 ٍـف یک لنت . ػیگـاى هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىْػ، ثب ُوؼیگـ ىـیک ثنبفػ هلکْؿٍ یی ؿا ثؼّى آًکَ اف ٓـف

 . هغتَـ ؿا تِیَ ًوْػٍ ّ اف آى یک چبؿت ؿا تِیَ ًوبییؼ

 

 .ػؿ گـّپ ُبی کْچک ایي ًظـ ّ هلکْؿٍ یی هْؿػ ػلاهَ کَ ػؿد لنت گـػیؼٍ ، هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ. ة 3

 (  دلیمَ  15) 

 هطبلؼَ ػؿ هکتت تبى ػولی ىؼٍ هیتْاًؼ؟هْاػ کؼام ًظـ ّ هلکْؿٍ 

 کؼام ًظـ ّ هلکْؿٍ ػؿ هکتت تبى هبثل هئحـًینت؟

 

 ػؿ ثبؿٍ چبؿت کتبة ؿٌُوبی هطبلؼَ کَ ًيبى هیؼُؼ کَ ػؿثبؿٍ  امتلبػٍ اف کتگْؿی ُبی . د 3

 .ؽیل ُن اصنبك هخجت ّ ُن اصنب ك هٌلی ؿا ػاؿػ

 

I. ًظش ّ هفکْسٍ ُای هفیذ           II .لی ًیغتصیاد ػو                III  .ًیاص تَ تْضیش داسد 

 

 .ثؼؼ اف ّهلَ هـثْٓ ثَ چبی ثـّی ػیْاؿؿـُ ثضج ّ هؾاکـٍ آّیقاى ًوبییؼچبؿت ُب ؿا 

 

 12:  00الی  10:  45:  ّهت چبی 

 

 (ػهیوَ  30. ) كؼبلیت روؼی ًتبیذ گـّپ ُبی کْچک ؿا ثبُن ىـیک ّ هْؿػ ثضج هـاؿ هیؼُؼ :فؼالیت چِاسم 

 

 ( ػهیوَ  45)ثضج ّ هؾاکـٍ روؼی  :فؼالیت پٌزن 

 

 آؿهبى ُب چگًَْ هلیؼ اًؼ؟ 

 چَ چیق ًیبف ثَ تّْیش ػاؿػ؟ 

 ػؿ هکتت هب تؼییي اُؼاف چگًَْ هیتْاًؼ ثغيی اف ثِجْػ ّ پلاًگؾاؿی هکتت ثبىؼ؟ 

 ، پیيٌِبػ ًوبییؼ؟ کؼام متـاتیژی ُب ؿا هیتْاًیؼ ثـای ػعیل مبعتي هؼلوبى ، ىبگـػاى ّ هـػم ثَ ٓـم هغتلق 

ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى رلنَ ثگْییؼ کَ رلنَ ثؼؼی ثـتٌظین هکتت ثـای کبؿ تین ، ُوکبؿی ّ تونین ّظبیق  :روغ تٌذی رلغَ 

 . هتوـکق عْاُؼ ثْػ

 .ثـای ػّ رلنَ ثؼؼیىت ٌُگبم عْاًؼى هْاػ هطبلؼَ  ػجبؿت اف: کاس خاًگی 

 .کبؿی ّ کویتَ ُبُو - -تيکیل تین ثـای هئكویت هکتت: رلنَ چِبؿم

فضثت کشدى، گْػ فشا  –آهشاى هکتة / هِاست ُای اعاعی افِام ّ تفِین تشای هذیشاى  :رلغَ پٌزن 

 .دادى ّ ًْؽتي 
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اًؼافٍ ُوَ هب ُیچکؼام هب ثَ 

 .فیـک ًینتین

کیي ثلٌچبؿػ               



 

ّـّت ػؿک ّ ؿػبیت كْبی ػبؿی اف تجؼیِ ، امتِقا ؿا ثب هؼلوبى ، ىبگـػاى ّ ّالؼیي  : 3، لیالت ب  1ػشفَ 

ىبگـػاى هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ّ ىیٍْ آهْفه ُـ ىبگـػ ؿا ثب ػؿًظـ ػاىت امتؼؼاػ ، ػلاهوٌؼی ، آؿفُّب ، هـاصل ؿىؼ ّ 

 . ىـایٔ ىغَی آًِب کوک ّ صوبیت ًوبییؼ

ایي كؼبلیت ُب ؿا تيغیٌ ًوْػٍ . کبؿ تین ؿا ػؿ هیبى هؼلوبى ّکبؿهٌؼاى هکتت تيْین ّ ایزبػ ًوبییؼ : 3، لیالت ب  2ػشفَ 

ؼبلیت ُبی ىبى تب صؼ فیبػ هوکٌَ هؼلوبى ؿا تيْین ًوبییؼ کَ ُوؼیگـ ؿا ػؿ اًزبم ّظبیق ّ ك. ّ ثَ آى پبػاه هبیل ىْیؼ

 .کوک ًوبیٌؼ

ػؿ کویتَ ُب ىـکت ًوْػٍ ّ ػؿٍْؿت توبّبی کبؿهٌؼاى مینتن تؼلین ّ تـثیَ ثَ آًِب کوک         : 3، لیالت ُـ  2ػشفَ 

 تغٌیکی اؿایَ ًوبییؼ صتی اگـ ایي اهـ ثبػج اكقایو صزن کبؿ ىغَی تبى ثب ػؿ ًظـ ػاىت هنّْلیت ُبی اّلیَ ػؿ رِت

 . کوک ّ هؼبًّت هکتت هضلی گـػػ

  1، ُـ  2ػـٍَ : ُوچٌیي لیبهت ُبی کَ تب کٌْى هْؿػ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ًیق هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػاػٍ ىْػ

 .  49،  40،  37،  34،  30،  15،  6هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف 

 :تْدؽشکت کٌٌذٍ گاى دس رشیاى ایي رلغَ لادس خْاٌُذ : اُذاف آهْصؽی 

  اُویت کبؿ تین ، کبؿ هيتـک ّ ُوکبؿی ػؿ رِت کوک

 .ثَ هئكویت هکتت ؿا متبیو کٌٌؼ

  ػؿ تونین آى هنّْلیت کویتَ ُبی هکتت ّ ًوو هؼلوبى

 .هنّْلیت ُب ؿا ػؿک کٌٌؼ

  ّ ًوو فیبػ ؿا ثـای ىبگـػاى ػؿ تيغیٌ پـاثلوِبی

ّـّؿت ُبی هکتت ّ ثؼِؼٍ گـكتي هنّْلیت ىـکت 

 . لوِب ؿا هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػٌُؼػؿ صل پـاث

 ًکات کلیذی

کبؿ تین ، ُوکبؿی ّ صل پـاثلن ُبی ّمیغ هکتت ثـای پیيجـػ هکتت ثنْی اُؼاف ّ ػیؼگبٍ آى لافم ثَ ًظـ  .1

 .هیـمؼ

ىـکت کویتَ تْمٔ کبؿهٌؼاى هکتت ػجبؿت اف صن ّ هنّْلیتی امت کَ كـٍتی ؿا ثـای احـ گؾاؿی ثَ ٓـیوَ یی  .2

 .هکتت ثـای تٌظین ثـعی اف هنبیلی کَ کویتَ هؾکْؿ آًـا پیو هیجـػ، هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هیؼُؼكـاُن هیٌوبیؼ کَ 

 .کبؿ تین ّ کبؿ کویتَ هِبؿت هنلکی ػاًو کبؿهٌؼاى ؿا توْیَ هیجغيؼ .3

 4رلغَ 

 تؾکیل تین تشای هؤفمیت هکتة ، ُوکاسی ّ کویتَ ُا
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یک تین ًنجت ثَ تؼؼاػی اف هـػهی ػاؿای اُویت ثیيتـ هیجبىؼ، فیـا ایي پـّمَ  .4

 .تجبػلَ اكکبؿ ّ ًظـیبت هیجبىؼ

 :هْاد هطالؼَ 

 تمْیَ تین تشای هؤفمیت هکتة: 4رلغَ 

 

 لقَ لاص

ثطـف رٌْة ؿـُ مپـی کـػى كَل فهنتبى ثَ ىکل صـف ػؿ كَل عقاى کَ هبفُب  

“ V”   ٍاللجبی اًگلینی پـّاف هیٌوبیٌؼ، الجتَ ىوب ػؿثبؿٍ ػاًنتي آًچَ کَ مبیٌل ػؿثبؿ

هیؼاًین کَ   .ػلت پـّاف هبف ُب ثَ ایي ٓـیوَ ، کيق کـػٍ اثـاف ػلاهوٌؼی عْاُیؼ کـػ

ثب پـّاف ثَ ىکل صـف . پـّ ثبل فػى یک پـًؼٍ ثبػج پـّاف كْؿی آى ثنْی ثبلا هیيْػ

“ V”  رؼاگبًَ پـّاف ًوبیٌؼ ػؿیي توبم ػمتَ پـًؼٍ گبى ًنجت ثَ آًکَ ْٓؿ  ٪ 71، صؼ اهل

آیب اكـاػ ّ اىغبٍی کَ ػاؿای یک موت هيتـک ّ صل . )مبصَ ّمیغ ىـکت هیٌوبیٌؼ

هیتْاًٌؼ ثَ ربی هْؿػ ًظـعْػ ثقّػی ّآمبًی ثـمٌؼ، فیـا آًِب ثَ اػتوبػ  ارتوبػی ػاؿػ

 (یکؼیگـ ثَ ملـ پـػاعتَ اًؼ؟

ُـگبٍ یک هبف اف ػمتَ پـّاف روؼی هبفاى عبؿد هیيْػ ، ػكؼتبً اصنبك هیکٌؼ کَ اف مبیـ 

هبفاى ػوت هبًؼٍ ّ ػؿاػاهَ ملـ تٌِبیی عْػ ثَ هوبّهت هْارَ امت ، پل ثَ فّػی عْػ 

اگـ هب ثَ اًؼافٍ اصنبك یک . ) ؿا ثَ ػمتَ هبفاى هیـمبًؼ تب اف پـّاف روؼی امتلبػٍ ًوبیؼ

هبف اصنبك ػاىتَ ثبىین ، ُونلـ آًِبی عْاُین ثْػ کَ ػؿ ٍؼػ پیوْػى هنیـ هيبثَ هنیـ 

ُـ گبٍ هبف پیيبٌُگ اصنبك عنتگی ًوبیؼ ػؿآعـ ػمتَ هبفاى هـاؿ هیگـػ ّ هبف (. هب اًؼ

افیي هّْْع ًوبیبًگـ ایي ّاهؼیت امت . ) ؼم ایي ػمتَ هبف ُب هـاؿ هیگیـػػیگـی پیو ه

کَ ثَ ًْثت اًزبم ػاػى ّظبیق ػىْاؿ ػاؿای اُویت امت اگـایي پـّاف هبفُب ثنْی 

ایي هبف ُب افػوت هطبؿٍؼا هیقًؼ تب (. رٌْة ّ یب کوک ّ هؼبًّت هـػم ثب آلبل ثبىؼ

هب . ) ثب هطبثن ثَ مـػت پـّاف آًِب پـّاف ًوبیٌؼ هبف ُبی هطبؿ اّل ؿا تيْین ًوبیٌؼ کَ

 (ٌُگبم ٍؼا فػى ػؿػوت هطبؿ، چَ هیگْیین ؟

مـاًزبم ، ّهتیکَ یکی اف هبفاى ثیوبؿ ّ یب ػؿ ًتیزَ تیـاًؼافی رـاصت ثـػاىتَ ّ اف 

فعوی / هطبؿ هبفاى عبؿد ىْػ ، ػّ هطؼَ هبف ػیگـًیق اف هطبؿ عبؿد ىؼٍ ّ آى هبف ثیوبؿ

فعوی / ایي هبفاى تب فهبًی ثب هبف ثیوبؿ. هیٌوبیؼ تب ثَ آى کوک ّ هؼبًّت ًوبیٌؼؿا تؼویت 

ثؼؼاً هبفاى کوک کٌٌؼٍ ثَ ملـ عْػ . ُوـاُی هیٌوبیٌؼ کَ ّّغ آى هبف ثِجْػ یبثؼ ّ یب ثویـػ

اگـ . )ثَ تٌِبیی اػاهَ هیؼُؼ ّ یب ثب هطبؿ ػیگـ هبفاى یکزب هیيًْؼ تب ثَ گـّپ عْػ ثـمٌؼ

 (.صنبك ؿا ػاىتَ ثبىین ، ػؿ پِلْی یکؼیگـعْػ هبًٌؼ هبف ُب هـاؿ عْاُین گـكتهب چٌیي ا

 

اػْبی تین هکبتت متـاتیژی ُب ؿا ٓـس ّ تَبهین ػولی ؿا اتغبؽ هیٌوبیٌؼ  :فایذٍ کاس تین

تب ثَ ایي تـتیت متـاتیژی ُبی ؿُجـی هکبتت کوتـعْػ کبهَ ثْػٍ ّ افثبلا ثطـف پبئیي 

تین کَ ثضیج تَوین گیـًؼٍ گبى ثب اؿفه تلوی هیيْػ، ثیيتـاف  ٓـس گـػیؼٍ ّ ثب اػْبی

هؼیـاى هکبتت كؼبل هیؼاًٌؼ کَ ُیؤت تؼؿینی ثب تزـثَ . پیو ؿّصیَ ُوکبؿی ػاىتَ ثبىؼ

. تَبهیوی ؿا اتغبؽ عْاٌُؼ کـػ کَ ثب ًیبفهٌؼی ُب اًلـاػی ىبگـػاى ثِتـ هطبثوت ًوبیٌؼ

ؼـكت ػاؿًؼ ّ ًیبفهٌؼی ُبی ػؿمی آًِب ثِتـ هؼلوبى اىغبٍی اًؼ کَ ثب ىبگـػاى عْػ ه

 .ایي پـّمَ ثبػج توْیَ تؼِؼ ػؿهجبل ػیؼگبٍ ػوْهی هیگـػػ. هیؼاًٌؼ

 

 

 

ػاًَ ُبی ثـف  اف چیق ُبی ًِبیت ىکٌٌؼٍ 

ٓجیؼت هیجبىؼ ّلی  ٍـف ثَ آًچَ کَ آًِب 

ٌُگبم چنپیؼى ثب ُوؼیگـ اًزبم هیؼُؼ، ًگبٍ 

.کٌیؼ   

 

 
وظیفه که ارزش انجام را داشته ، ارزش انجام 

 .مشترک را نیز دارد

 
کار تیم توانایی انجام کار مشترک در جهت 

رهبری فضایل توانایی . دیدگاه مشترک میباشد
افراد و اشخاص انفرادی در جهت اهداف یک 

این نیروی . سازمان عبارت از توانایی میباشد
است که به مردم عادی این امکان را میدهد که 

 .نتایج  غیر عادی را بدست آورند

 اندرو کارنیجی

کار مؤثر تیم بجای دانستن چگونگی انجام 
کار  با آنکه. وظیفه و تنظیم کار قرار نمیگیرد

ضعیف تیم نه تنها از فعالیت های مؤثر 
جلوگیری مینماید بلکه باعث عدم رضایت 

اعضای تیم ازعضویت خود در تیم و یا 
.سازمان نیز میشود  

 رابرت ایف بیلز

 . با هم گیرد آمدن شروع کار است 
 .حفظ گیردهمایی پیشرفت است

 هنری فورد
 

یک آمر ترس و رعب و یک رهبراعتماد را 
یک آمر ملامت قرار میدهد ولی . ینمایدایجاد م

یک . یک رهبر اشتباهات را تصحیح مینماید
آمر همه چیز را میداند ولی یک رهیر سوالها 

یک آمر کار را مشکل و یک رهیر . را میپرسد
یک آمر علاقمند خود . کار را دلچسپ میسازد

 .بوده و یک رهبر علاقمند گروپ میباشد
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آًِب اُویت کبؿ تین ، . هؼیـاى عْة هيغَبتی ؿا هْؿػ متبیو هـاؿ هیؼٌُؼ کَ ثبػج کبؿ ّ كؼبلیت هيتـک ُوکبؿاى گـػػ

ػؿًتیزَ چٌبى كْبیی ثـای ؿىؼ ایزبػ هیگـػػ کَ هؼلوبى ٓـم رؼیؼ ؿا . ؼهِبؿت ُب ّ ُوکبؿی هیبى اكـاػ ؿا تؤئیؼ هیٌوبیٌ

. تزـثَ کـػٍ ، هئكویت ُب ّ ػؼم هئكیت ُبی عْػ ؿا ثبُن ىـیک مبعتَ، توبّبی کوک ًوْػٍ ّ پیيٌِبػاتی ؿا اؿایَ ًوبیٌؼ

ن هیٌوبیٌؼ تب هئكویت ُب ؿا ثضیج هؼیـاى اًؼطبف پؾیـ ّ ٓـكؼاؿ ؿىؼ ، تْهؼبت عْػ ؿا ًوًَْ هـاؿ ػاػٍ ّ ػیگـاى ؿا تيْی

هؼیـاى عْة ثب کبؿهٌؼاى عْػ ٍبػهبًَ اكِبم ّ تلِین ًوْػٍ ّ آًِب ؿا تيْین هیٌوبیٌؼ تب اّّبع ؿا . كـٍت ُب تلوی ًوبیٌؼ

 . ّاهؼجیٌبًَ اؿفیبثی ًوْػٍ ّ ػؿٍْؿت هْارَ ىؼى ثَ هنبیل هيکل ثب آًِب کوک هیٌوبیؼ

آًِب ثَ ىبگـػاى کتگْؿی ُبی هغتلق اؿفه ّ اُویت هبیل . هکبتت عْػ ایزبػ هیٌوبیٌؼهؼیـاى هئكن یک كْبی هخجت ؿا ػؿ 

ایي هؼیـاى ثَ ٓـف . ػلاٍّ ثـآى آًِب ثـ تًْبًی ُبی كـػی توـکق هیٌوبیٌؼ. ُوچٌبى آًِب ػیگـاى ؿا تْاًوٌؼی هیجغيؼ. اًؼ

. آًِب ثِجْػ ّ هئكویت ؿا تضنیي هیٌوبیؼ. ؿا تؼییي هیٌوبیٌؼ آًِب هؼیبؿ ُبی ػبلی. تؤکیؼ هیٌوبیٌؼ" اًزبم ػاػٍ هیتْاًین " تلوی   

ثَ ػمت ( هؼیـاى)آًِب . ایي كْبی هخجت ثبػج هضیطی هیگـػػ کَ ػؿ آى توبم اػْبی تین اصنبك ؿـّؿ ّ مـثلٌؼی هیٌوبیؼ

وٌظْؿ کوک ّ هـاهجت ، ُوکبؿی ، هيبُؼٍ ػؿك ُوؼیگـ ث. آّؿػ ُب ّ رٌجَ ُبی هنتضکن   كـػی ّتین اكتغبؿ هیٌوبیؼ

هؼبًّت ، تيکیل صلوَ ُبی آهْفىی ثـای ثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى هنبیل هـثْٓ ثَ تؼؿیل هنلکی ػجبؿت افٓـم 

آهـاى هکبتت ٌُگبم / هؼیـاى .  ایي اهؼاهبت ػؿ ؿكغ اصنبك اًقّای هؼلوبى ػؿ ٌٍْف کوک هیکٌؼ. ػیگـُوکبؿی هیجبىؼ

ُوچٌبى آًِب . ی ؿىؼ ّ اًکيبف ثیيتـ، هؼلْهبت عْػ ؿا اكقایو ػُؼمؼی ّ تلاه ثـای كـاُن آّؿی كـٍت ّ فهیٌَ ثـا

آهـاى ثب هؼلوبى هکبتت عْػ کوک هیکٌٌؼ تب / هؼیـاى .  ػؿک ّػاًو عْػ ؿا ػوین مبعتَ ّ هْبّت عْػ ؿا ػؿمت هیٌوبیؼ

ًتبیذ ًِبیی ُوَ ایي  ثِتـیي. آًِب ثتْاًٌؼ تؼؿیل عْػ ؿا هطبثن ثَ تزبؿة ، هلکْؿٍ ُب ّ تیْؿی ُبی رؼیؼ ػیبؿ مبفًؼ

 . اهؼاهبت ػجبؿت امت اف تؤحیـ هخجت ثـ ٌٍق هیجبىؼ کَ فهیٌَ تـثیَ ّ تيْین ىبگـػاى ؿا كـاُن هیٌوبیؼ

 :کاس تین دس هکاتة

، هيْؿٍ ثب مبیـ کبؿهٌؼاى هکتت هجل اف اتغبؽ  تَبهین ًب هوکي آهـاى هکبتت / هؼیـاىُبی عبؿری ثـثؼْی اّهبت كيبؿ 

یک هؼیـهکتت ثَ ایي ثبّؿ امت کَ ّظیلَ یک هؼیـ ّ یب یک ؿُجـایي امت کَ ثَ امـع ّهت ّ ْٓؿ  ُوچٌبى. هینبفػ

یک هؼیـ هکتت هوکي كکـ کٌؼ کَ ػؼم ػعیل مبعتي ػیگـاى ػؿ پـّمَ تَوین گیـی ثبیؼ اف . هئحـ تَوین اتغبؽ ًوبیؼ

اکخـاً ثَ تْاكن ؿمیؼى گـّپ . بٓـپٌؼاىتَ ىْػٓـف کبؿهٌؼاى هکتت ثضیج ؿػ ًظـآًِب تلوی ًگـػیؼٍ ثلکَ ثوخبثَ آمبیو ع

ُب ، تین ُب ّ کویتَ ُب ّهت فیبػ ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ ّ ػؼم ػلاهوٌؼی آًِب ػؿثبؿٍ تَوین گیـی ثبػج متگی اهْؿ هکتت 

ثب ٍّق ایي ػلایل هٌطوی ػؿثبؿٍ ػؼم ػعیل مبعتي کبؿهٌؼاى هکتت ػؿ پـّمَ تَوین گیـی ، هؼیـ هکتت ثب ػعیل . هیگـػػ

پیيـكت ػؿ اهْؿ هکتت فهبًی هوکي . مبعتي کبؿهٌؼاى هکتت ػؿ پـّمَ تَوین گیـی هیتْاًؼ كْایؼ فیبػی ؿا ًَیت ىْػ

 .امت کَ کبؿهٌؼاى هکتت ػؿتَوین گیـی هـثَْٓ ثَ كؼبلیت هکتت ػعیل مبعتَ ىًْؼ

ًغنت افُوَ ، . لبػٍ هـاؿ ػٌُؼتوـکقػهین تَوین گیـی کلیؼ متـاتیژی ُبی امت کَ هؼیـهکتت آؿفّی ػاؿػ آًـا هْؿػ امت

ُوچٌبى ّظیلَ یک هؼیـهکتت تْأم ثب . ّظیلَ هؼیـهکتت ّظیلَ هيکل ، ّهت گیـًؼٍ ّ تْأم ثب  اًزبم اهْؿ ؿّفهـٍ هیجبىؼ

ثٌبءً ثـای یک هؼیـهکتت ّهت فیبػی ثب هی ًویوبًؼ کَ هنّْلیت . اهْؿ ػبرل ، ثضـاى ُب ّ هٌبفػبت ؿیـ هتـهجَ هیجبىؼ

یکی افٓـم صل ایي پـاثلن، . عْػ یؼٌی هِیب ثْػى فهیٌَ ػؿمت هوکٌَ آهْفه ثـای ىبگـػاى، ؿا اًزبم ػُؼُبی ّاهؼی 

ایي هّْْع اف یک ٓـف صزن کبؿ هؼیـ هکتت ؿا کن هینبفػ ّ . تلْیِ ثـعی اف هنّْلیت ُب ثَ کویتَ ُبی هکتت هیجبىؼ

الجتَ هنّْلیت ًِبیی تَوین گیـی ّ . اكقایو هیؼُؼ اف مْی ػیگـ ظـكیت ّ تزبؿة هـثْٓ ثَ ؿُجـی کبؿهٌؼاى هکتت ؿا

ثؼْی . ثب تْرَ ثَ ایي ّاهؼیت ، ّی ثبیؼ کویتَ ُب ، تین ُب ّ تَبهین  ؿا هـاهجت ًوبیؼ.  پیبهؼ آى ثؼّه هؼیـ هکتت هیجبىؼ

ػ ثضج ّ اف هؼیـاى ػزْلاًَ تَوین هیگیـًؼ ّ ػؿٍْؿت ٍـاصت ؿٌُوْػ ُب ّ هوـؿات ، آًـا ثب کبؿهٌؼاى هکتت هْؿ

 .هؾاکـٍ هـاؿ ًویؼُؼ

عْىجغتبًَ ػّلت ّ ّفاؿت هؼبؿف ُوکبؿی ، هنّْلیت هيتـک ثـای اػاؿٍ هکتت ّ کبؿ تین ؿا ثضیج ایزبثبت هبًًْی 

 .پبلینی هکبتت اكـبى ؿا توبّب هیٌوبیؼ

ْبی هکتت ، ؿّؤیت هوکي ُـ هکتت کبؿهٌؼاى عْػ ؿا ػؿ یک تؼؼاػ کویتَ ُبی هِن ّهغتلق تٌظین ًوبیؼ کَ فهیٌَ ثِجْػ ك

كـٍت ُبی . ایي کویتَ ُب ، کویتَ ُبی هؼیبؿی هکتت ثيوبؿ هیـًّؼ. هؼلوبى ّ ىبگـػاى ّ ًتبیذ آهْفه ؿا كـاُن ًوبیؼ

/ هؼیـ . ػیگـی ثـای کبؿ تین ّ ُوکبؿی هْرْػ اًؼ کَ ْٓؿؿیـهتـهجَ ّ یب ثب الِبم ػؿ هیبى کبؿهٌؼاى هکتت تجبؿف هیٌوبیؼ



39 

 

یک ػیکتبتْؿ ّ یب ػؿثبى ػول ًوبیؼ ّ  هبًغ اثـاف ًظـ ، تجبؿف اثتکبؿ ّ تضـک آًِبیی گـػًؼ کَ ػؿ  آهـ هکبتت ًجبیؼ ثضیج

 .هئكویت هکتت ًويی ؿا ایلب کـػٍ اًؼ

ّ مبیـ هْاػ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ملبؿه گـػیؼٍ ىبهل کویتَ ُبی ؽیل  168کویتَ ُبی هؼیبؿی کَ ثَ امبك هبػٍ 

 :اًؼ

 .ػمیپلیيکویتَ ًظن ّ  .1

 .کویتَ توبك ثب اّلیبی ىبگـػاى ّ ثقؿگبى هضل .2

 .کویتَ تؼلیوی ّ تـثیْی .3

 .کویتَ مپْؿت .4

 .کویتَ اًکيبف ٌُـ .5

 کویتَ ػیٌی  .6

 .کویتَ صلع الَضَ .7

 کویتَ صلبظت .8

 کویتَ هْرْػی تضْیلغبًَ ّ تْفیغ کتت  .9

 .کویتَ تطجین ّ تلتیو هبًْى صبّـی  .10

 .کویتَ رلت ّ صؾة ىبگـػاى .11

 .وی ّ اػثیکویتَ اهْؿ ػل  .12

 .کویتَ تلتیو تؼلیوی ّ تـثیْی .13

 .ّظبیق ّ هنّْلیت ُبی ایي کویتَ ُب ػؿ ؿٌُوْػ ُبی هکبتت اثتؼایی تّْیش گـػیؼٍ امت

هؼلوبى ػلاٍّ ثـ کویتَ ُبی هتؾکـٍ كـٍت ُبی ػیگـی ػؿ چبؿچْة رلنبتی ػاؿًؼ کَ ػؿ رـیبى آى هؼلوبى ثـای ّظبیق 

ٓـفالؼول اهتضبى مبلاًَ کَ اف ٓـف آهـػیپبؿتوٌت ّ اػاؿٍ هکتت هـاهجت . ؼّ هنّْلیت ُبی عبٍی ثـ گقیؼٍ هیيًْ

هؼلْهبت / هیگـػػ، ثغو ػیگـی امت کَ ثـای آى یک کویتَ هؼلوبى ثـای ثـؿمی ّ تضلیل ًتبیذ اهتضبى ّ اؿفیبثی اؿهبم 

 .  ملبؿه ىؼٍ هیتْاًؼ

ثٌبءً هنّْلیت  . ّ صلع ّ هـاهجت هٌظن ؿا هیٌوبیؼتؼؼاػ فیبػ کتبة ُبی حجت ّ ؿارنتـ هْؿػ ّـّؿت ایزبة ػطق تْرَ 

ثـای ایٌکَ ایي کتت ثَْؿت ػهین ّ ثَ ّهت ّفهبى آى . اًزبم چٌیي اهـی ثبیؼ ثَ یک تي اف کبؿهٌؼاى هکتت مپـػٍ ىْػ

 .صلع ّ ًگِؼاؿی گـػػ، ایزبة هیٌوبیؼ کَ ثَ هؼلوبى ّمبیـ کبؿهٌؼاى هکتت آهْفه ّ تـثیَ عبٍی كـاُن ىْػ

 :ای تغیاس صیاد تشای کاسهؾتشک ّ ّلت ًا کافی تشای تفکشفشفت ُ

ثغيی افپـّمَ كـٍت ُبی فیبػی ثـای هؼلوبى هْرْػ امت تب ثتْاًٌؼ ثضیج  هکبتت اكـبًنتبىکَ ػؿ چٌیي ثَ ًظـ هیـمؼ

اًزبم یک هؼیـ هکتت ثبیؼ هّْْع چگًْگی صلع ؿّصیَ ّ تضـک کبهٌؼاى ؿا ٌُگبم .  تَوین گیـی ّ اػاؿٍ  هکتت ثبىٌؼ

 .صزن کبؿ فیبػ ، هْؿػ ؿْؿ هـاؿػُؼ

هؼلوبى ًیبف ثَ اًزبم کبؿ ػؿهکتجی ػاؿًؼ کَ ثـای آًِب ًَ تٌِب کبؿ کویتَ ثؼُؼ ثلکَ یک هضیٔ هولْافُوکبؿی ، ػّمتی ّ 

آًِب ثَ هضیطی ّـّؿت ػاؿًؼ کَ ػؿ آًزب تيْین گـػًؼ کَ ػؿثبؿٍ چگًْگی تؼؿیل . کوک ؿا ًیق ثـای آًِب كـاُن مبفػ
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ُوچٌبى هؼلوبى ثـای عْػ ّ ثـای ىبگـػاى عْػ ثَ چٌبى یک هضیطی . عْػ ثوٌظْؿ ثِجْػ آهْفه ىبگـػاى كکـ کٌٌؼ

 .  ّـّؿت ػاؿًؼ کَ ػؿآًزب تيْین گـػًؼ ًَ ایٌکَ تِؼیؼ  ىًْؼ

ثبیؼ  ُوچٌبى هؼیـهکتت. هؼیـ هکتت ثبیؼ ىغَی ثبىؼ کَ اهکبى تلْم ّ ثـتـی ؿا ػؿُـ یک اف هؼلوبى ؿا هيبُؼٍ کٌؼ

. ػلاهَ ّ ُؼف ًِبیی هؼیـ یک هکتت ؿىؼ ّ اًکيبف عْة ىبگـػاى ثبىؼ. ٓـم تضنیي ّ توؼیـ هؼلوبى ّؿفیؼٍ ؿا ػؿیبثؼ

افیٌکَ ُؼف اف تؤمیل . ایي ُؼف ػجبؿت اف صَْل ًتبیذ تؼلیوی ثبىؼ کَ ْٓؿ كقایٌؼٍ اف یک مبل ثَ  مبل ػیگـ ثِجْػ یبثؼ

 .ىبگـػاى ؿا ػؿ تَوین گیـی ، ٓـس پبلینی ّ هنّْلیت هيتـک ًبػیؼٍ ًگیـینهکتت تـثیَ ىبگـػاى امت هب ثبیؼ ًوو 

اکخـ اّهبت کویتَ ُب ّ رلنبت تْرَ هؼلوبى ؿا رلت هیکٌٌؼ ، ػؿصبلیکَ ىبگـػاى ّظبیق ػؿمی ّ  :دخیل عاختي ؽاگشداى

ػاى ػؿ ٓـس پبلینی ُب، صلع ػعیل مبعتي ىبگـ. اهْؿ ؿّفهـٍ هـثْٓ ثَ فًؼٍ گی عْػ ؿا ثب ػؿک ّ كِن اًؼک رؾة هیکٌٌؼ

. ّ هـاهجت ُب ّ تَوین گیـی ُبی هکتت هیتْاًؼ ثـتؼِؼ آًِب ػؿ هجبل آهْفه ّ ػلاهوٌؼی آًِب  ثَ آهْفه تؤحیـ فیبػ ػافػ

یک ىیٍْ ّ ٓـیوَ مبػٍ ػعیل مبعتي ىبگـػاى ایزبػ ىْؿای اًتغبثی ىبگـػاى امت کَ ػؿآى یک یک ًلـ اف ُـ ٌٍق ثَ 

ایي ىْؿای ىبگـػاى ثبیؼ ثَ هٌظْؿ ثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى . ؿػمي ّ کلاى مبل ػْْیت ػاىتَ ثبىٌؼىوْل ىبگـػاى  عْ

آًِب هیتْاًؼ کبؿهٌؼ ؿا اًتغبة ، آرٌؼ ؿا تؼییي ، . هنبیل هـثْٓ ثَ  ىْؿا ّ ػؿ هزوْع هکتت ْٓؿ هٌظن تيکیل رلنَ ػُؼ 

هؼلوبى هؼیـاى ّ اّلیبی ىبگـػاى ؿا ثـای ثضج ّ  ،( ىبگـػاى ) ًظـ مٌزی ىبگـػاى ّ ًظـ ّ پیيٌِبػات ُووطبؿاى 

ایي ىْؿا ًویتْاًؼ کَ پبلینی ُبی کَ اف ٓـف ػّلت ٓـس گـػیؼٍ تـییـ ػُؼ ، ّلی ثب امتلبػٍ اف اًـژی . هؾاکـٍ توبّب ًوبیٌؼ

ًظـ ىبگـػاى ؿا الجتَ ایٌوّْْع ًَ تٌِب اصتـام ثَ . ّ هلکْؿٍ ثـای ثِجْػ هکتت هیتْاًؼ ثـهضیٔ هکتت تؤحیـ ثزب گؾاؿػ

 . ًيبى هیؼُؼ ثلکَ آهْفه هجلی ثـای ؿُجـی ؿا ًیق كـاُن هینبفػ

 

 تؾکیل تین: فؼالیت ُا تشای رلغَ چِاسم 

 (.ثـای كؼبلیت هـثغ ُبی ىکنتَ ثبیؼ یک ؿّف هجل افیي رلنَ آهبػٍ گـػػهْاػ ) 

ُؼایبت ػاػٍ ىؼٍ ، چِبؿ هـثغ ؿا هطبثن ثَ اىکبل  اف یکی اف ًوًَْ ُبی کَ ػؿ پبیبى ایيثب امتلبػٍ  : آهادٍ عاختي  لثلاص 

هؼوبی اّل یک هؼوبی آمبى ثْػٍ ّلی هؼوبی ػّهی یک هؼبی هيکل تـ . ػّ ًْع هؼوب هْرْػ اًؼ. تؼییي ىؼٍ هطغ ًوبییؼ

 .  ًؼایي كؼبلیت ثب هطغ کـػى ػایـٍ ُبی کبؿؾی ثَ پبؿچَ ُب هْمْم ثَ ػایـٍ ُبی ىکنتَ  ًیق اًزبم ىؼٍ هیتْا. هیجبىؼ

 (تشای یک عاػت تذسیظ ، فؼالیت ّ تضج ّ هزاکشٍ: ) هشتغ ُای ؽکغتَ: فؼالیت اّل

هجل اف ّهلۀ چبی ّ ثؼؼ اف كؼبلیت هـثْٓ ثَ هـثغ ُبی ىکنتَ ، اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ  هْرْػیت ّهت ػؿ ٍْؿت) 

ػؿاحٌبی ایي كؼبلیت آًؼؼٍ افىـکت کٌٌؼٍ گبًی کَ ػؿ ػؿصل پـاثلن هنتویوبً ػعیل ًینتٌؼ ثبیؼ ػول . کَ هْاػ هطبلؼَ ؿا ثغْاًٌؼ

 (.  هتوبثل ثؼهت ْٓؿػهین هيبُؼٍ ًوبیٌؼ

 .کغتَ ّ یا فؼالیت صل هؾشک یک پشاتلن هشتؼات ؽ. الف  

 . آهْصػ دستاسۀ ُوکاسی ّ کاس تین: ًتیزَ  

كؼبلیت ؿا ثبیؼ ٍـف ثب تؼییي یک یب ػّ گـّپ ثضیج ثبفیگـاى ّ . ثبفیگـاى گـّپ ُبی چِبؿ ًلـی ؿا تيکیل ػاػٍ اًؼ

ؿًؼ تب ثضیج هيبُؼٍ کٌٌؼٍ گبى یکی اف گـّپ ىـکت کٌٌؼٍ گبى هتجبهی ّظیلَ ػا.  ػیگـاى ثضیج هيبُؼٍ کٌٌؼٍ گبى آؿبف ًوبیین

آًِب ٍـف . ؿا اف پبکت کل ػیگـی ثـ ػاؿًؼ ؿًؼ کَ ٍضجت ًوبیٌؼ ّ یب پبؿچَ هـثغاػْبی گـّپ اربفٍ ًؼا. ُب ػول ًوبیٌؼ

 (. ػؿ یک ّهت یک پبؿچَ ) ؿا تْفیغ ًوبیٌؼ  ی هـثغاربفٍ ػاؿًؼ تب آى پبؿچَ ُب

ُـ گـّپ ّظیلَ ػاؿػ کَ ایي . صبّی پبؿچَ ُبی هغتلق یک هـثغ ػاػٍ ىؼٍ امت افاػْبی تین یک  یک پبکتُـیک ثَ 

اػْبی تین .  پبؿچَ ُب ؿا ْٓؿی ثب ُن یکزب ثگؾاؿًؼ کَ یک هـثغ هکول ؿا تيکیل ًوبیؼ

اػْبی . ثوٌظْؿ ؿمیؼى ثَ ایي ُؼف ثبیؼ ثؼْی افیي پبؿچَ ُبی عْػ ؿا ثب ُن تجبػلَ ًوبیٌؼ

ایي توـیي . ن ٍضجت ًوبیؼ ّ یب پبؿچَ ىغٌ ػیگـی ؿا ثـػاؿػتین اربفٍ ًؼاؿًؼ کَ ثب ُ

پبؿچَ ُبی هـثغ ٍـف هیتْاًؼ ثَ ػیگـاى  یؼٌیهیجبىؼ  " پاسچَ ُای هشتغ دادى" ػؿثبؿٍ   
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ُـیک افاػْبی تین ثوٌظْؿعتن ایي توـیي ثبیؼ یک هـثغ هکول ؿا . ػاػٍ ىْػ ّلی ُیچگبٍ افػیگـاى گـكتَ ىؼٍ ًویتْاًؼ

 .ػاىتَ ثبىؼ

امبمی تـیي ػؿمی کَ ثبیؼ هـػم ٌُگبم اًزبم کبؿ ػؿ گـّپ ُب ثیبهْفًؼ ایٌنت کَ ػؿثـاثـ ًیبفهٌؼی ُبی مبیـ اػْبی 

ُوچٌیي آًِب ثبیؼ ایي ّاهؼیت ؿا ًیق ػؿک ًوبیٌؼ کَ آًِب ثغيی اف گـّپ هیجبىٌؼ کَ ثَ یکؼیگـهتکی . گـّپ ثبیؼ تْرَ ًوبیین

ثـای اًتوبل ایي هلکْؿٍ ُب ػّ ًظـیَ . ُـ یک اف اػْبی گـّپ ػاؿای اُویت امتآًچَ ػؿگـّپ اتلبم هیبكتؼ ثـای . اًؼ

 ... هْرْػ امت

 ثَ ًیبفهٌؼی ُبی اػْبی گـّپ تْرَ ًوبییؼ

 عتن کٌؼآًـا  توـیي ؿا عتن ًویکٌؼ تب ایٌکَ ُوَ ُیچ کنی

 :سٌُوایی ُا تشای ؽشکت کٌٌذٍ گاى

ػاػٍ عْاُؼ ىؼ ّلی آًـا تب فهبًیکَ ثـای ىوب گلتَ ًيؼٍ ثبف  صبّی پبؿچَ ُبی یک هؼوبثَ ُـیک ىوب یک یک پبکت 

ُؼف ایي توـیي ایٌنت تب ایي پبؿچَ ُب ؿا ْٓؿی ثب ُن هـاؿػُیؼ کَ ُـ یک افاػْبی گـّپ ىوب آًـا ثب تِیَ یک . ًٌوبییؼ

 . ثـای ػلچنپ تـمبعتي ایي توـیي هْاًیي چٌؼی هْرْػ امت. هـثغ هکول ثَ پبیبى ثـمبًؼ

 !!ى هوٌْع اعتفضثت کشد

هيبُؼٍ کٌٌؼٍ گبى ثبیؼ ٍضجت ّ یب ُوکبؿی ثب گـّپ . اًزبم ػاػٍ ىْػ صبلت عبهْىی هطلنایي توـیي ثبیؼ ػؿ یک  .1

 .ًکٌٌؼ ّ ٍـف ػیٌبهیک گـّپ ؿا هيبُؼٍ کٌٌؼ

 .ثَ ُیچ ٍْؿت ثَ ثبفیگـاى اىبؿٍ ّ یب ثب اىبؿٍ ػمت ؿٌُوبیی ًکٌیؼ .2

کل ػیگـی ثَ ثبفیگـ ثگْیؼ کَ چگًَْ آًـا اًزبم ػُؼ ّ یب . یکزب هـاؿ ػُؼثبفیگـاى ثبیؼ هـثغ ُبی عْػ ؿا ثبُن  .3

 .ثـای ّی اًزبم ػُؼ

ىوب ًویتْاًیؼ چبؿچَ یی اف یک ثبفیگـ ثؼمت آّؿیؼ . هیجبىؼ" ػاػى پبؿچَ ُبی هـثغ " ایي یک توـیي هـثْٓ ثَ  .4

ثؼُیؼ ّ یب ( ّهت یک پبؿچَ  ػؿ یک) ّلی هیتْاًیؼ پبؿچَ ُبی هـثغ عْػ ؿا ثَ یکی اف اػْبی گـّپ عْػ 

ىوب ًویتْاًیؼ یک پبؿچَ هـثغ عْػ ؿا ػؿ هؼوبی . اػْبی گـّپ ػیگـی هیتْاًٌؼ پبؿچَ ُبی عْػ ؿا ثَ ىوب ثؼُؼ

کل ػیگـی هـاؿ ػُیؼ ّ یب ًوی تْاًیؼ کَ پبؿچَ ُبی هـثغ عْػ ؿا ػؿ پِلْی مبیـ پبؿچَ ُب ػؿ پیيـّی آى 

 .ىغٌ هـاؿ ػُیؼ

پبؿچَ ُبی هـثغ ؿا اف پبکت ثیـّى آّؿػٍ ّ ػؿ پیيـّی عْػ ْٓؿی هـاؿ ػُیؼ کَ ٓـف ؿًگَ آى  صبلا  ىوب هیتْاًیؼ

 .ػهیوَ ّهت ػاؿیؼ 10ایي كؼبلیت یک كؼبلیت گـّپی امت ّ ىوب ثـای تـتیت هـثغ ُب توـیجبً .  ثطـف ثبلا ثبىؼ

ّهتیکَ ُوَ تبى آًـا عتن . تـتیت ػُیؼ ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ایي كؼبلیت فهبًی عتن هیيْػ کَ ىوب یک هـثغ هکول ؿا

افگـّپی کَ کبؿ عْػ ؿا هجل اف مبیـ گـّپ ُب ثَ پبیبى هیـمبًؼ ثغْاُیؼ کَ ٓـیوَ ػیگـ . ) کـػیؼ، ػمت عْػ ؿا ثلٌؼ کٌیؼ

 (.تيکیل هـثغ ُبی هغتلق  اف ٓـین یکزب کـػى پبؿچَ ُب هْرْػ امت

 :تضج ّ هزاکشٍ

کوک کٌؼ تب ي ّظیلَ ؿا عتن ًوبیٌؼ ّ یب ّهت هؼیي ثَ پبیبى ثـمؼ ثبیؼ ثب ىـکت کٌٌؼٍ گبى هـثی ثؼؼ اف آًکَ توبم گـّپ ُب ای

آًِب ثتْاًٌؼ ثؼْی اف كؼبلیت ُبی هِن کَ ثَ ّهْع پیْمتَ تيغیٌ ػٌُؼ ّ ػلت ّهْع آًـا تضلیل ّ اؿفیبثی ًوْػٍ ّ آًـا ثَ 

 .مبیـ گـّپ ُب اػلام ًوبیؼ

 :متلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًٌؼمْال ُبی ؽیل ثضیج یک ؿٌُوب هْؿػ ا

o چَ كکـ هیکٌیؼ کَ ایي توـیي ػؿثبؿٍ کؼام هّْْع ثْػ؟ 
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o ػؿثبؿٍ آًچَ کَ اهـّف ػؿ گـّپ تبى اتلبم اكتبػ چَ اصنبك هیٌوبییؼ؟ 

o  کؼام كؼبلیت ُب ؿا ػؿگـّپ عْػ اًزبم ػاػیؼ کَ ثب ىوب ػؿصل هئكوبًَ ایي پـاثلن کوک کـػ؟ کؼام كؼبلیت ُب ؿا اًزبم

 ػاػیؼ کَ ایي پـاثلن ؿا هيکل تـ مبعت؟

o ایي گـّپ ُب کؼام كؼبلیت ُب ؿا ػؿ آیٌؼٍ عْثتـ اًزبم ػاػٍ هیتْاًٌؼ؟ 

 

ثب ىـکت کٌٌؼٍ گبى کوک کٌیؼ تب ػؿ ثبؿٍ آًچَ کَ اًزبم ػاػٍ ّاهغ ثیي ثبىٌؼ؟ ثـای آیٌؼٍ چَ ًْع ػؿك ؿا كـا گـكتیؼ؟  اهکبى 

هٌبػت ثغو هـثغ ّ ىـیک ًَ مبعتي ثؼْی اف پبؿچَ ُبی هـثغ ثب اػْبی  ػاؿػ یک تي افاػْبی گـّپ ثب عتن کـػى

ایي ػْْ گـّپ ىجبُت ثَ ػْْ یک گـّپ هيتـک ػاؿػ کَ اّ .  هتجبهی گـّپ هیتْاًؼ کبؿآًِب ؿا ثب هْاًغ هْارَ مبفػ

 .تلاه هیٌوبیؼ کَ ثَ تٌِبیی کبؿ کٌؼ ّ ثَ مبیـ اػْبی گـّپ کوک ًویکٌؼ

 :ػّ ملْک هِن ثـ گـػیؼ کَ یک گـّپ ؿا ثَ هئكویت هیـمبًؼػؿیي ثضج ّ هؾاکـٍ ثَ 

 تْرَ ًوبییؼُب ثَ ًیبف هٌؼی اػْبی مبیـ گـّپ 

 .ُیچ کل ًویْاًؼ کَ كؼبلیت ؿا عتن ًوبیؼ هگـ آًگَ ُوَ كؼبلیت ؿا عتن ًوبیٌؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. پبؿچَ ُبی ُـ هـثغ ؿا ػؿ چبؿ پبکت هغتلق ثگؾاؿیؼ.  هـثغ ؿا هطبثن ثَ ًوًَْ هطغ کٌیؼ :ات لطغ ؽذٍآهادٍ عاختي هشتؼ

 .توبم پبؿچَ ُبی یک هـثغ ؿا ػؿ یک پبکت ًگؾاؿیؼ ّ آًِب ؿا ثبُن هغلْٓ کٌیؼ

، ایي هْػل مبػٍ امتلبػٍ 1یب ایٌکَ اف هْػل .  امتلبػٍ ًوبییؼ 2ّ یب اف هْػل  1اف هْػل ... ًوًَْ ُب ثـای هـثؼبت ىکنتَ 

ّیب ( یک گـّپ ) هـثؼبت هطغ ىؼٍ ؿا هجلاً ثـای چِبؿ ًلـ.  تکـاؿ ًوبییؼ 2ًوبییؼ ّ ایي كؼبلیت ٌُگبم امتلبػٍ اف هْػل 

 . گـّپ ُبی چِبؿ ًلـی ثیيتـآهبػٍ مبفیؼ  تؼؼاػ اف هـثؼبت ثیيتـ ؿا ثـای

 .هیتْاًیؼ هـثؼبت ثقؿگتـ اف ایي ؿا تِیَ ًوبییؼ. ایي ًوًَْ ُب ػاؿای اًؼافٍ ّاهؼی ًویجبىؼ
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پبؿچَ ُبی رؼاگبًَ ایي هـثؼبت ؿا ػؿچِبؿ پبکت ْٓؿی تونین کٌیؼ کَ ػؿػّ پبکت مَ مَ پبؿچَ ّ ػؿ ػّ پبکت ػیگـ چِبؿ 

ػاؿای ىو پبؿچَ عْاُؼ  بکتچِبؿ پبکت ػاؿای پٌذ پٌذ پبؿچَ ّ یک پ 2ٌُگبم امتلبػٍ اف هْػل . چِبؿ پبؿچَ گؾاىتَ ىْػ

  . ثْػ
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 :(دلیمَ  80کاس گشّپ کْچک ّ تضج ّ هزاکشٍ ، ) ّظایف ّ هغّْلیت ُا 

ایي ّظایف سا دس سٌُوْد ُای هکتة . یک یک ًمل اص ّظایف ُش یک اص کویتَ ُای ریل سا تا خْد داؽتَ تاؽیذ: آهادٍ گی 

 .دسیاتیذ

ُـ ًلـ هطبثن ثَ ػؼػی کَ ثـ ػاىتَ ىبهل یک  .صنبة هیکٌٌؼ 6الی  1اف  ىـکت کٌٌؼٍ گبى :کاس گشّپی: فؼالیت دّم 

 .ًوبیٌؼۀ ُـ گـّپ اف ثیي ثکل ًبم یک کویتَ ؿا هیکيؼ. گـّپ هیيْػ

 .کویتَ ًظن ّ ػمیپلیي .1

 .کویتَ توبك ثب ّالؼیي ىبگـػاى .2

 .کویتَ مپْؿت .3

 .کویتَ اهْؿ ػلوی ، اػثی ّ ػیٌی .4

 . کویتَ صلع الَضَ .5

  .کویتَ هْرْػی تضْیلغبًَ ّ تْفیغ کتت .6

 

ُـ یک اف گـّپ ُب . ثبیؼ ثـّی اّؿام کبؿؾ چبپ ىؼٍ ثبىؼ( هطبثن ثَ ؿٌُوْػُب ) ظبیق ّ هنّْلیت ُبی ُـ کویتَ ّ

 . ثضیج یک کویتۀ هکتت ػول هیکٌؼ

ػهیوَ ّظبیق ّ هنّْلیت ُبی یک کویتَ اًتغبثی ؿا هیغْاًؼ ّ هْؿػ ثضج هـاؿ  15ُـ یک اف گـّپ ُب ثـای هؼت  –الق 

پیيٌِبػات ثـای كؼبلیت ُبی ایي کویتَ     . ّلیت ُبی کلیؼی ُـ کویتَ ؿا ثـّی یک چبؿت ًْىتَ کٌیؼّظبیق ّ هنْ. هیؼُؼ

پـّژٍ ُب ، تؼویت پبلینی ُب ، تِیَ هْاػ ، ػؿیبكت هٌبثغ ّ مبیـكؼبلیت ُبی لافم ثـای کبؿهئحـایي کویتَ ػؿهکتت ؿا ) 

 :ایَ رْاثبت ثَ مْالات ؽیل ثبىیؼآهبػۀ  اؿ. هجتکـ ّلی هنّْل ثبىیؼ. ثـّی چبؿت ًْىتَ کٌیؼ

 ایي کویتَ ػؿ هکتت ىوب چگًَْ کبؿ ّ كؼبلیت هیٌوبیؼ؟ 

 کؼام  ٓـم هخجت هْرْػ امت کَ ایي کویتَ ثب امتلبػٍ اف آى هیتْاًؼ هضیٔ هکتت ؿا ثَ یک هضیٔ هخجت هجؼل مبفػ؟ 

  ت پیـاهْى ُؼف ّ آؿهبى ثـ فهیٌَ ؿىؼ ّ اًکيبف توبم هٌنْثیي هکتت ّیب ثضج ّ هؾاکـٍ توبم هٌنْثیي هکت

  هجٌبی ّظبیق کویتَ ىوب هْرْػ امت؟

 

 30). چبؿت ؿا ٌُگبم اؿایَ ّظبیق کویتَ ثـّی ػیْاؿ آّیقاى ًوبییؼ. ّظبیق ُـکویتَ ؿا ثَ توبم گـّپ گقاؿه ػُیؼ –ة 

 (دلیمَ 

 

 (دلیمَ  30: ) تضج ّ هزاکشٍ ًِایی. د

  

 اػاؿی هؼیـ ؿا مجک مبفػ؟ایي کویتَ ُب چگًَْ هیتْاًٌؼ ثبؿهنّْلیت  

 ًضٍْ کبؿ ایي کویتَ ػؿ هکتت ىوب چگًَْ هئحـ امت؟ 

 ایي کویتَ ؿا چگًَْ هیتْاًین ثِجْػ ثغيین تب ثیيتـ اف پیو هئحـحبثت گـػػ؟ 

 آیب کویتَ کبؿی ػیگـی ػاؿیؼ کَ ىبهل لنت ًجبىؼ؟ 

 یٌوبیؼ؟اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى چگًَْ ثب مبعتبؿ ایي کویتَ هطبثوت ه 

 ًوو ىبگـػاى ػؿکبؿ ایي کویتَ ُب چینت؟  آًِب کؼام ًوو ؿا ایلب کـػٍ هیتْاًٌؼ؟   
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 (دلیمَ  5ًِایت )  :تضج ّ هزاکشٍ خلافَ ایي 

ػؿ اػاؿٍ هکتت ّ کبُو هنّْلیت ُبی هؼیـ هکتت کوک ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى عبٓـ ًيبى مبفیؼ کَ کبؿ ایي کویتَ ًَ تٌِب 

کبؿهٌؼاى ّ ىبگـػاًی کَ ػؿ رِت اُؼاف ّ آؿهبى ُبی . یَ کبؿهٌؼاى ّ ىبگـػاى ُوکبؿ ًیـ هیجبىؼهیجبىؼ ثلکَ کوک توْ

کویتَ ُبی کَ ػؿ هْاػ هطبلؼَ افآى تؾکـ ؿكتَ ػجبؿت اف کؼام کویتَ ُب اًؼ؟ چگًْگی کبؿ . هکتت ثب ُن کبؿ ّ كؼبلیت هیٌوبیؼ

 .ىْؿای ىبگـػاى ػؿ هکتت هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػُیؼ

 .ای روغ ثٌؼی ایي رلنَ ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼثـ

ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثگْییؼ کَ هّْْع رلنَ آیٌؼٍ هِبؿت ُبی هـثْٓ ثَ ثـهـاؿی توبك ُب ثغًَْ توبك ىلبُی ّ 

 .ثـگقاؿی رلنبت ثب ّالؼیي ىبگـػاى ، هؼلوبى ، ىبگـػاى ّ هـػم هضل هیجبىؼ
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        5رلغَ 

:آهشاى هکاتة/طشق ّ ؽیٍْ ُای اعاعی تشای هذیشاى  

کشدى، ؽٌیذى ًّْؽتيفضثت   

 ظ

                   

   

 

 

اصتـام ثَ ىبگـػاى کتگْؿی ُبی هغتلق ّ :  2هبثلیت ة . 1ػـٍَ 

 .ٓـم آهْفه اًلـاػی ؿا ثَ هؼلوبى ، ىبگـػاى ّّالؼیي آًِب اًتوبل ػُیؼ

تْهؼبت ػؿ ثبؿٍ ارـأت ّ ؿٌُوْػ ُب ػؿ :  2، هبثلیت ة  2ػـٍَ 

ًتبیذ اؿفیبثی کبؿ کبؿهٌؼاى . ؿاثطَ ثَ هؼیـاى ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ

 . ؿا ثَ آًِب اًتوبل ػُیؼ

هؼلْهبت ّاٍلَ اف هٌبثغ ثیـًّی ؿا ثب کبؿهٌؼاى هکتت : 4هبثلیت 

 .ىـیک مبفیؼ

پیيـكت ُب ، ػمت آّؿػ ُب ، چگًْگی :  2، هبثلیت الق  3ػـٍَ 

آهْفه ىبگـػاى ، هيکلات ّ پلاى ُبی هکتت ؿا ثَ آلاع ىْؿای 

 .اًکيبكی هضل ثـمبًیؼ

رلت صوبیت كبهیلی ثـای تؼلین .  3،  2،  1ة : هبثلیت ُب                  

ثـ هـاؿی توبك ثب كبهیل ُبی ّ تـثیَ آلبل آًِب ، کوک ثب هؼلوبى ػؿ 

 .ىبگـػاى ّ تِیَ ؿٌُوْػُب ثـای رلنبت ّالؼیي ىبگـػاى ّ هؼلوبى

اؿفیبثی عْػی هؼلوبى ّ مبیـ :  2هبثلیت ، هبثلیت الق :  4ػـٍَ   

کبؿهٌؼاى هکتت ُوـاٍ ثب ػلاهوٌؼی آًِب ػؿثبؿٍ ؿىؼ ّاًکيبف اًلـاػی 

 .ؿا ىٌیؼٍ ّ ثَ آًِب پبمظ اؿایَ ًوبییؼ

،  42،  39،  36،  30،  28،  24هْاػ : ػ ُبی ّفاؿت هؼبؿفؿٌُوْ

142  ،152. 

ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ : اُؼاف آهْفىی

 :ثْػ

 اُویت توبك ُب ػؿ ؿُجـی هکتت ؿا ثؼاًٌؼ. 

 اًْاع هغتلق توبك ُب ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ ػٌُؼ. 

  َاُؼاف هغتلق اًْاع توبك ُب چْى ًيـیَ آلاػبتی ، ًبه

ُب، پْمتـُب ، کتبة ؿٌُوب ، ثیبى پبلینی ، تلیلْى ّهکبلوبت 

 . صْْؿی ؿا تّْیش ًوبییٌؼ

هکبلوَ ػؿک کـػى چیقی امت هِوتـیي ًکتَ ػؿ "

 "کَ گلتَ ًيْػ

اصنبك اؿفه ٍـف ػؿ هضیطی ؿًّن گـكتَ " 

هیتْاًؼ کَ ػؿ آًزب تلبّت ُبی كـػی 

توؼیـ ّ اىتجبُبت تضول هیگـػًؼ، ٍضجت 

ْٓؿ آفاػ ٍْؿت هیگیـػ ّ هْاًیي تـییـ 

چٌیي هضیٔ ػؿتـثیَ كبهیل هینـ   -پؾیـًؼ

 .هیجبىؼ

ْی توبك ثْػٍ عْة گْه کـػى ثضیج یک ّمیلَ ه

 .ّ فهیٌَ ىـّع ٍضجت عْة هیگـػػ

هؼیـاًی کَ فیبػ ٍضجت هیکٌٌؼ هؼوْلاً کوتـ 

 . هیيًٌْؼ

دندان آمدن زبان تان ممکن نسبت اظهار زیر
 .احساس تان کمتر درد اور باشد

درباره خود اند مدیران مکاتب که علاقمند صحبت 
که دیگران هم چنین  معمولاً خوش ندارند

 .دهند را انجام یکار

خوبترین مدیر مکتب بیشتر میشوند و کمترصحبت 
 .میکند
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 اهکبى مْء تلبُن ّ مْء تؼجییـ پیبم ؿُب ؿا ػؿک کٌٌؼ. 

 ؿٌُوْػ ُبی ثـؿمی ىکبیبت ، اًتوبػات ّ پیيٌِبػات اؿایَ ىؼٍ ؿا ثؼاًٌؼ. 

 ه ىٌیؼى كؼبل ّ تلبُن هتوبثل ؿا ٌُگبم  تيکیل تین ثؼاًٌؼاؿف . 

 :ًماط کلیذی

 .ػاؿای اُویت فیبػ ػؿ هکبتت ثْػٍ ّ ایي ثغو امبمی چیقی امت کَ هکبتت ثـای آى تؤمیل ىؼٍ اًؼ اؿتجبٓ  .1

 .اؿتجبٓ یک پـّمَ ػّ ٓـكَ ثْػٍ کَ ىٌیؼى كؼبل ّ هنّْلاًَ ّ ٍضجت کـػى ؿا ػؿثـ هیگیـػ .2

 .هْرْػ امت هَ صتی اؿتجبٓبت هجتٌی ثـ صني ًیت اکخـاً ثبػج مْء تلبُن هیگـػػاهکبى آى  .3

هؼیـاى هکبتت ثبیؼ اًْاع هغتلق اؿتجبٓبت ثيوْل اؿتجبٓ تضـیـی ، ىلبُی ، ػوْهی ّ عٍَْی ، ػّمتبًَ ّ   .4

 .صَوبًَ ، کوکی ّ اًتوبػی ؿا هْؿػ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػٌُؼ

هؼیـاى هکبتت ثوٌظْؿ اًزبم کبؿ هئحـ ثب اكـاػ هغتلق ثيوْل هؼلوبى ، ىبگـػاى ، ّالؼیي ىبگـػاى ، هـػم هضل ّ  .5

 . مبیـ اكـاػ هنلکی تؼلین ّ تـثیَ ّ ٓـاصبى میبمت ثَ هِبؿت ُبی اؿتجبٓبت ًیبف ػاؿػ

 .ؼ تیللًْی کٌتـّل ًوبیؼآهْفه ػؿثبؿٍ ٓـفالؼول ُبی کَ ىبگـػاى ؿا ٌُگبم ثـّف هٌبفػَ صْْؿی  ّیب تِؼی .6

 

 

 :هْاد هطالؼَ

 .استثاطاتتأهیي ّعایل اعاعی : رلغَ پٌزن

 .ًکاتی کَ ٌُگام خْاًذى هْاد هطالؼَ دستاسٍ آى فکشد

 ّ هؼلوبى ٌُگبم تؤهیي اؿتجبٓبت ثب ّالؼیي ىبگـػاى ثَ آى ًیبف ػاؿػ ػجبؿت اف چَ کَ هؼیـاى عبً هِبؿت ُبی آى  

 ًْع هِبؿت ُب هیجبىٌؼ؟ هِبؿت تؤهیي اؿتجبٓبت ثب ىبگـػاى ػجبؿت اف چَ ًْع هِبؿت ُب هیجبىٌؼ؟ هِبؿت ُبی   

 تؤهیي اؿتجبٓبت ثب ُوکبؿاى ػجبؿت اف چَ ًْع هِبؿت ُب هیجبىٌؼ؟ 

 

 ىٌیؼى كؼبل ػجبؿت اف چینت ّ چـا ثغيی افاؿتجبٓبت هیجبىؼ؟ 

 

یکجبؿ ػیگـ یبػ آّؿی هیگـػػ . اؿتجبٓبت عْى فًؼٍ گی ُـ هکتت هیجبىؼ. هیجبىٌؼُؼف تؼلین ّ تـثیَ ػجبؿت اف اؿتجبٓبت 

ُوچٌبى . تؤهیي اؿتجبٓبت هئحـ ػؿ ػاعل هکتت ّ هیبى هکتت ّ هـػم هضل اف ّظبیق امبمی هؼیـ ّ یب آهـ هکتت هیجبىؼ

مبی هؼبؿف ّلایبت ّ ؿإمبی اكـاػ ّ اىغبً عبؿد افهـػم هضل ثيوْل هؼیـ هؼبؿف ّلنْالی ، مبیـ آهـاى هکبتت ، ؿّ

 . ؿیبمت ُبی ّفاؿت هؼبؿف ًیق ىبهل صلوَ اؿتجبٓبت هیجبىٌؼ

ُـاهؼام ّػولکـػ هؼیـ . ثؼثغتبًَ ثؼْی اف هؼیـاى هکبتت ًویتْاًؼ ػؿک کٌٌؼ کَ آًِب ُوْاؿٍ ػؿ اؿتجبٓبت ثب هـػم هیجبىٌؼ

 . یـ، مْۀ تلبُن هیجبىؼهکتت  پیبهی ؿا هیلـمتؼ کَ آى اهؼام ّ ػولکـػ ػبهل ثبلوٍْ مْۀ تؼج
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 :(هکالوَ ّ هکاتثَ)دسک ّ داًغتي اعاعات استثاطات 

اؿتجبٓبت . اؿتجبٓبت ٍـف كـمتبًؼى پیبم ُب ؿا ػؿ ثـ ًویگیـػ ثلکَ ػؿیبكت هؼلْهبت ّ اؿایَ ًظـیبت ؿا ًیق اصتْا هیکٌؼ

یکی اف هْاًیي اؿتجبٓبت عْة اًنت تب ایي هّْغ ؿا ثؼاًین کَ ایي پیبم ثـای چَ . ػجبؿت اف یک ٓـیوَ ػّ ٓـكَ هیجبىؼ

َ کنبًی عطبة هیکٌین؟ ّ یب هب ثَ هؼلوبى ، ىبگـػاى ، ّالؼیي ىبگـػاى ، ثقؿگبى هب ثَ چ. کنی تِیَ ّ تـتیت گـػیؼٍ امت 

عطبة هیٌوبیین؟ ثَ ُـ گـّپ .... هـػم هضل ، ُوتب ّ ُوکبؿاى هب ، کبؿهٌؼاى ػّلت ، کبؿهٌؼاى پبیٌـتجۀ هکتت ّ یب 

قاؿه ُبی تضـیـی ؿا هیغْاًٌؼ ّ فیـا ، ثؼْی اف آًِب یبػاىت ُب ّ گ. هغبٓجیي ًْع عبً اؿتجبٓبت هئحـ ّاهغ هیيْػ

آهـ / هؼیـ. یک ًْع اؿتجبٓبت ثب توبم گـّپ ُب هئحـ ًویجبىؼ. ثـعی ػیگـ ثَ ثضج ّ هؾاکـٍ هنتوین ىلبُی ّـّؿت ػاؿًؼ

 . هکتت ثبیؼ ًْع ّمیلَ اؿتجبٓ ؿا ثب ػؿًظـ ػاىت گـّپ هْؿػ ًظـ اًتغبة ًوبیؼ

 :هخاطثیي تا تواط

ثب آًِن، . کتت ؿٌُوبی پبلینی ّاػلاًبت هیتْاًؼ ثَ هؼلوبى تْفیغ گـػػ یبػاىت ُبی تضـیـی ، :هؼلواى

ػؿٍْؿتیکَ  تيکیل یک تین ّ ایزبػ هضیٔ عْة هکتت ػاؿای اُویت امت ، هْاػ تضـیـی ثبیؼ ثب 

کبؿهٌؼاى  ْٓؿ ىلبُی ًیق هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىْػ تب اؿتجبٓبت ّ تّْیضبت ػّٓـكَ ٍْؿت 

 .گـكتَ ثتْاًؼ

ىت ُب ثی ؿّس ّ ثی لطق ّ هـيْه کٌٌؼٍ اکخـاً ثبػج ایزبػ كْبی امتجؼاػی اف ثبلا ثَ تْفیغ یبػا

 .پبئیي ؿُجـی گـػیؼٍ ّ ػؿچٌیي یک كْب هؼیـًظـیبت ، پیيٌِبػات ّ صتی اًتوبػات ؿا ًویيْػ

پْمتـُبی . تَ ثبىؼاگـهغبٓجیي هب ىبگـػاى ثبىٌؼ ، ًْع ّمیلَ اؿتجبٓ ثبیؼ ثب مطش ػؿک ّ كِن آًِب هطبثوت ػاى :ىبگـػاى

. هَْؿ ػؿثبؿۀ هْاًیي ّ هوـؿات هکتت ، ّـة الؼزل ُب ّ تؾکـات صْاػث هْؿػ رلت تْرَ ّ كِن ىبگـػاى هیگـػًؼ

اًزبم ٍضجت ُبی هنتوین ثب ًوبیٌؼٍ گبى ىبگـػاى ّ ىٌیؼى ًظـیبت آًِب، اًزبم هلاهبت ُب ثب ىبگـػاى ػؿ هیبى مبػبت 

ىبگـػاًی کَ هؼیـ . ضجت ُب ثب ىبگـػاى پیبم هـثْٓ ثَ ُؼف ّهضیٔ هکتت اًتوبل هیؼُؼػؿمی، ثبف ػیؼ اف ٌٍْف ّ اًزبم ٍ

هکتت ؿا ثضیج یک ىغٌ ػّمت ّ ٍویوی ًَ ثضیج ىغَی کَ افآى تـك ّثین ػاىتَ ، هی ثیٌؼ ػؿ هکتت اصنبك ؿاصت 

 . ػؿ ًتیزَ ىبگـػاى ثَ پیيـكت ُبی ػؿمی ًبیل عْاٌُؼ ىؼ. ّ هَئًیت ثیيتـؿا هیٌوبیٌؼ

اعجبؿ ّ پیبم ُبی تضـیـی هکتت اکخـاً ٓـم عْة تؤهیي اؿتجبٓبت ثب ّالؼیي ىبگـػاى ثْػٍ ّلی هؼیـ ّ  :ّالؼیي ىبگـػاى

هؼیـ ّ هؼلوبى ثبیؼ ثؼاًٌؼ کَ ّالؼیي ىبگـػاى مْاػ ّ تزبؿة . هؼلوبى هکتت ثبیؼ ثؼاًٌؼ کَ ّالؼیي ػجبؿت اف چَ کنبًی هیجبىؼ

ثبفیؼ اف عبًَ ُبی . وبك ثب آًِب اف ٓـین هْاػ چبپی هوکي هئكویت آهیق حبثت ًگـػػکن ػؿثبؿٍ هکبتت ػاؿًؼ ، فیـا ت

ىبگـػاى، ثـگقاؿی رلنبت عبً ، مبفهبًؼُی ّالؼیي ىبگـػاى ثـای اًزبم ٍضجت ثب مبیـ ّالؼیي ، اًزبم ٍضجت هیبى 

بى تؼییي یک ؿّف عبً ػؿٍْؿت اهک. هبػؿُب هوکي ًنجت ثَ ٍضجت هنتوین ثب هؼیـاى مبیـهکبتت ، هئحـتـثبىؼ

(open-day ) (ثوٌظْؿ ثبفػیؼ اف هکتت ّ کنت هؼلْهبت ػؿثبؿٍ پلاى ُبی هؼلوبى ثـای ػؿّك)   رِت پؾیـایی كبهیل ُب

ّالؼیي ىبگـػاًی کَ ثبفػیؼ . ػاؿای اُویت امت ، فیـا هـػم ػؿیي ًْع ثبفػیؼ ُب هکتت ؿا هبًٌؼ عبًَ عْػ كکـ عْاٌُؼ کـػ

ُوچٌبى آًِب هوکي ػؿ ًضْۀ صبّـی آلبل . ؼ اکخـاً ثب چیي ثبفػیؼ ُب هغبللت ّ یب افآى تيْیو ػاؿًؼافهکبتت ىـکت ًویکٌٌ

 .ىبى هغبللت ًوبیٌؼ یب ایٌکَ كکـ کٌٌؼ کَ تؼلین ّ تـثیَ ّ هکبتت آًوؼؿ کَ ػیگـاى كکـ هیکٌٌؼ ، ػاؿای اُویت ًویجبىٌؼ

متـاتیژی ُب ثـای تؤهیي اؿتجبٓ ثب ایي . ثب ّالؼیي ىبگـػاى ػؿ یک كْبی آؿام ّ ػبؿی افتِؼیؼ اُویت صیبتی ػاؿػٍضجت 

ْٓؿ هخبل ، ثزبی ایٌکَ یک هؼیـ هوتؼؿ هکتت ثب ایي كبهیلی ُب ٍضجت . كبهیل ُب ثبیؼ هْؿػ ؿْؿ ّ ثـؿمی هـاؿ ػاػٍ ىْػ

 . ط هـػم هضل ّ یب ىْؿای هکتت ثب آًِب ٍضجت ًوبیؼکٌؼ ثِتـ عْاُؼ ثْػ کَ یکتي اف ثقؿگبى ثب ؿمْ

آًِب ثَ آهْفه . ثب آًِن هؼلوبى ثَ آهْفه هِبؿت ُبی ٍضجت ثـای رلنبت ّالؼیي ىبگـػاى ّ هؼلوبى ، ّـّؿت ػاؿػ

ىیٍْ ُبی ٍضجت ًیبف ػاؿًؼ تب آًِب ثتْاًٌؼ ػؿثبؿۀ چگًْگی پیيـكت ػؿمی  ّملْک  ىبگـػاى هؼلْهبت تجبػلَ ًوْػٍ 

 .وچٌبى  ًکبت ًظـ كبهیل ُب  ػؿثبؿٍ آلبل ّ هکتت آًِب ؿا ثيًٌْؼُّ
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ُوچٌبى . هیجبىؼ کَ هؼلْهبت ثَ ُـػّ ٓـف پغو هیيْػ" ثضیج یک ربػٍ ػّ ٓـكَ " رلنبت ّالؼیي ىبگـػاى ّ هؼلوبى 

بگـػاى لؾت ثغو ّ ّهتیکَ ّالؼیي ّ هؼلوبى یکؼیگـ ؿا ػؿک کٌؼ ، آهْفه ثـای ى. هؼلوبى ّ ّالؼیي اف یکؼیگـ هیبهْفًؼ

هؼلْهبت پیـاهْى چگًْگی ثـگقاؿی رلنبت ثب ّالؼیي ىبگـػاى ثؼؼاً ػؿکتبة ؿٌُوب تؾکـ ػاػٍ عْاُؼ . هئكویت آهیقهیگـػػ

 .ىؼ

 : تأهیي استثاط تا کاسهٌذاى

نبیل هِن هؼلْهبت ایزبة هیٌوبیؼ تب آویٌبى صبٍل ًوبیین کَ کبؿهٌؼاى ػؿ ثبؿٍ توبم هاؿتجبٓ هئكویت آهیق ثب کبؿهٌؼاى هکتت 

کبؿهٌؼاى افاثتکبؿات ّ یب پبلینی ُبیی کَ ػؿثبؿٍ آًِب هؼلْهبت . ػاؿًؼ ّ ُیچیک آًِب اف هّْْع ثیغجـ ًگؼاىتَ ًيؼٍ اًؼ

ثب آًِن اؿتجبٓ عْة هنتلقم . ػؿظبُـاهـٍضجت ػّ ربًجَ ثب کبؿهٌؼاى آمبى ثٌظـ هیـمؼ. ًؼاؿًؼ ثَ ًؼؿت صوبیت هیکٌٌؼ

ػلاٍّ ثـ رلنبت صْْؿی ، اؿتجبٓ هغتلٔ چْى . ٓویٌبى صبٍل ىْػ کَ ثَ ُوَ آلاع ػاػٍ ىؼٍ امتتْرَ رؼی هیجبىؼ تب ا

 .  یبػػاىت ُب، اػلاًبت ، هزلَ ، ؿمبلَ ، پبلینی ُب ّ هْاًیي هلیؼ ّ مْػهٌؼ هیجبىؼ

ایي . پلاى ىْػ رلنبت کبؿهٌؼاى یکی اف هْاؿػی امت  کَ ثبیؼ ٍضجت ُب ثوٌظْؿ ثـآّؿػى اُؼاف ایي رلنَ ، ْٓؿ ػؿمت

آرٌؼای ؿّىي کَ اف ٓـف هـثی هطبثن ثَ هْاًیي . رلنبت ثـای اکخـیت هؼلوبى رقّیبع ّهت گـاًجِبی آى ، ًتیزَ ًؼاؿػ

هـثْٓ کٌتـّل رلنَ یؼٌی ایٌکَ چَ کنی ، چَ ّهت ، چٌؼ ثبؿ ّ ثـای چَ هؼت  ٍضجت ًوبیؼ، ػؿ هئحـیت رلنَ کبؿهٌؼاى 

هؼیـ هکتت . هـثْٓ ثَ ٍضجت کـػى ػؿ رلنبت ىبهل صبل هؼیـ ّ یب ؿیل رلنَ ًیق هیيْػ ثب آًِن ایي هْاًیي. کوک هیکٌؼ

ثلکَ ثـػکل ایي رلنَ كـٍت اًزبم . ًجبیؼ افیي رلنَ ثوٌظْؿ اؿایَ لکچـ ثـای گـّپ پیـاهْى یک ًظـ امتلبػٍ کٌؼ

ُوچٌبى . احـ گؾاؿ هیجبىؼ( ىبگـػاى تؼلین ّ تـثیَ) اهْؿ، ىٌیؼى ّ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػى ًظـیبتی امت کَ ثـ ُؼف هکتت 

هؼیـ ثضیج ؿُجـهکتت ًجبیؼ . ایي رلنَ كـٍتی ثـای تَوین گیـی ّ یب امتوبع هيکلات ّ تَبهین کویتَ ُبی عبً هیجبىؼ

  .تنِیلاتی ؿا ثـای ایي تَبهین كـاُن ًجبیؼ ًَ ایٌکَ ثـآى اػوبل ًلْؽ ًوبیؼ

 :هؼلْهات دستاسٍ تشسعی ؽکایات

ىوبؿی اف . ًظـیبت، اًتوبػات ّ ىکبیبت رقء پلاى اؿتجبٓبت  هکتت هیجيؼ کَ اکخـاً ًبػیؼٍ گـكتَ ىؼٍ امتثـؿمی هئحـ 

هکبتت هوکي ػؿثبؿٍ پغو هؼلْهبت ّظیلۀ عْة ؿا اًزبم ػُؼ، ّلی ػؿ ؿاثطۀ ػؿیبكت ّ اؿایَ رْاة ثَ اؿتجبٓبت هٌلی 

 .هوکي ّظیلَ ؿا ػؿمت اًزبم ػاػٍ ًتْاًٌؼ

ىوب ىبیؼ ػؿ هْؿػ . َ هْؿػ اًتوبػ هـاؿ ػاػٍ ىْػ، ّلی ُـىکبیت كـٍت آهْفه ؿا كـاُن هینبفػُیچ کل هیغْاُؼ ک

ىکبیت اکخـاً ػؿثـگیـًؼٍ پیيٌِبػ ُبی اؿفىوٌؼی . هيکلات هکتت کَ هنتلقم تْرَ هیجبىؼ چیقُبی فیبػی ؿا ثیبهْفیؼ

 .ثـای ثِجْػ هکتت هیجبىؼ

هؼیـ ّ کبؿهٌؼاى اف ػاعل ّ عبؿد هکتت تب صؼ فیبػ ثَ صلع تَْیـ هخجت  چگًْگی ثـؿمی هغبللت ُب ّ اًتوبػُب اف ٓـف

ثـؿمی ّ صل ّكَل ػؿمت ىکبیبت ثبػج . ػؿ مـامـ ربهؼَ اؿتجبٓ هیگیـػ

 .ّكبػاؿی ىکبیت کٌٌؼٍ ثَ هکتت هیگـػػ

ثِتـیي ٓـیوۀ ثـؿمی ىکبیبت آًنت کَ ثَ آى تْرَ رؼی ًوْػٍ ّ مؼی ثؼول آیؼ 

الجتَ كبیؼٍ رلنبت ثَ . اىت ىکبیت کٌٌؼٍ صل ّكَل گـػػکَ آى هنبلَ ثب صْْؿ ػ

ػلاٍّ . ىـکت ٓـكیي هنبلَ ایٌنت کَ كـٍت ىٌیؼى ًظـیبت ؿا كـاُن هینبفػ

ىوب هیتْاًیؼ ًيبًَ . ثـآى چٌیي رلنبت ػؿ اؿفیبثی ػؿک ّكِن  ثب هب کوک هیکٌؼ

ُبی ؿیـ ىلبُی ؿا هيبُؼٍ کـػٍ ّ ػؿ ثـاثـ ػکل الؼول ُبی هٌلی رْاة 

اهـّف تیللْى . ثؼثغتبًَ، توبم ىکبیبت ػؿ هزبلل ثَ صْْؿػاىت ٓـكیي هّْْع ثـؿمی ًویگـػًؼ.  ْؿی ؿا اؿایَ هیٌوبیؼك

توبك تیللًْی کَ . ثب آًِن تیللْى هیتْاًؼ ثَْؿت ًبػؿمت هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ گیـػ. یک ّ میلَ ػبم اؿتجبٓبت ثَ ىوبؿ هیـّػ

 .   کَ توبك تیللًْی ثـهـاؿ هیگـػػ، هیتْاًؼ گنتبعبًَ ّ تُْیي آهیق ثبىؼهـػم ثـهـاؿهیکٌٌؼ ُّوچٌبى ثب هـػهی 

اهکبى ػاؿػ آهْفه ػؿثبؿٍ چگًْگی امتلبػٍ افتوبك ُبی تیللًْی ثـای هٌنْثیي هکتت ّـّؿی پٌؼاىتَ ىْػ تب آًِب ثتْاًٌؼ 

ٓـم ّ . ؿ ثغيی افیي اهْفه هیجبىؼامتلبػۀ ػؿمت اف ٍؼا ، لنبى ّ لضي تضت كيب". ٍضجت ؿا تْأم ثب عٌؼٍ اًزبم ػٌُؼ" 

ایزبػ ٓـفالؼول . ىیٍْ ُبی توـکق ثـتیللْى کٌٌؼٍ هیتْاًؼ ثزبی رْاة تیللًْی ثَ یک ىیٍْ عيوٌبک ّ تؼاكؼی ، آهْعتَ ىْػ



50 

 

ُب ػاؿای اُویت امت فیـا کَ ثَ امبك آى تیللْى کٌٌؼٍ گبى ىبکی ؿا ثَ ىغَی كـمتبػٍ ىْػ کَ ثب ّی ػؿصل ّكَل 

ْٓؿ هخبل ، ثَ . پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ اؿایَ رْاة ثَ توبك ُبی تیللًْی ثبیؼ ػًجبل گـػػ. ک کـػٍ هیتْاًؼهيکل اه کو

یب ثؼجبؿت ػیگـاگـ ثَ توبك ُبی تیللًْی ػؿ ُوبى ؿّف . توبك ُبی تیللًْی ظـف ثینت ّ چِبؿ مبػت رْاة اؿایَ گـػػ

 .ؼرْاة اؿایَ ًگـػػ ، صؼ اهل تب ؿّف ثؼؼ رْاة اؿایَ ًوبیی

ثب آًِن ػؿ ثؼْی اف هکبتت اكـاػ . هؼیـ هکتت ػؿٍْؿت ػؿیبكت چٌؼ تیللْى ػؿثبؿٍ ػیي ىکبیت ثبیؼ اهؼاهی ؿا ثؼول آّؿػ

اىغبٍی . ّ اىغبً ثوٌظْؿ آفاؿ ّ اؽیت هٌنْثیي هکتت ىکبیبت عْػ ؿا ُوْاؿٍ ثب هکتت افٓـین تیللْى هطـس هیٌوبیٌؼ

( ػؿٍْؿتیکَ توبم تیللْى ُب اف ٓـف تیللْى ُبی هْثبیل اكـاػ ًجبىؼ) بمظ هیگْیٌؼ کَ ثَ ًوبیٌؼٍ گی اف هکتت ثَ تیللْى ُب پ

ایي ًکتَ هبثل اُویت امت کَ رْاة ػٌُؼٍ تیللْى یک . ػؿثبؿٍ چگًْگی کٌتـّل ایي اكـاػ هقاصن ثَ آهْفه ّـّؿت ػاؿًؼ

َ ًوبیٌؼٍ گی اف هکتت ػؿ تیللْى صـف ىغَی کَ ث. ىغٌ عيوگیي ثبیؼ ثغيی اف پـاثلن ًجْػٍ ثلکَ ثغيی اف ؿاٍ صل ثبىؼ

 . هیقًؼ ثبیؼ ْٓؿهنلکی رْاة اؿایَ ًوبیؼ

ی ٍضجت ُبی هنتوین ّ ُن ثـای هکبلوبت تیللًْی  هلیؼ ّ ایي ؿٌُوبیی ُب ُن ثـا)   :تشای اسایَ رْاب تَ ؽکایات سٌُوایی

 (.مْػهٌؼ هیجبىٌؼ

ثـای هؼتی " ثَ ّی اربفٍ ػُیؼ کَ . آى ىغٌ ؿا تؤییؼ ًوْػٍ ّ ثَ ًظـاه گْه كـا ػُیؼصن اظِبؿ اصنبمبت  .1

فیـاىوب ثب كِن ّ ػؿک رْاة اؿایَ ( تب فهبًی اػاهَ ػُؼ کَ آًـا اف مینتن ىبى عبؿد مبفػ" ) اظِبؿ ًظـ ًوبیؼ

 .ثب یک ٓـیوۀ ػؿک ّ كِن،  "هي هیيٌْم " هیٌوبییؼ 

هجل كکـ کـػى ثَ اًزبم کبؿی هْاكوَ . ) هجل اف ّهت اهؼام ؿا ثؼول ًیبّؿیؼ. ؿی ًوبییؼتب هیتْاًیؼ صوبین ؿا روغ آّ .2

 .مؼی ًٌوبییؼ کَ هيکل ؿا ثَ امـع ّهت اًزبم ػُیؼ هگـ ایٌکَ ؿاٍ صل كْؿی ثـای آى هْرْػ ثبىؼ(. ًٌوبییؼ

 .ّ ًبػؿمت ؿا اًزبم ػاػٍ امتآًِب کبؿ ؿلٔ ثَ ىکبیت کٌٌؼٍ گبى ًگْییؼ کَ . اًتوبػات ؿا امتِقا ًٌوبیییؼ .3

 . ثوٌظْؿًـهتـمبعتي لضي اًتوبػ ػؿّؽ ًگْییؼ .4

 .ثب آًِبیی کَ ػؿثبؿٍ  هکتت ىکبیت ػاؿًؼ اف ثب لضي عيي ٍضجت ًٌوبییؼ .5

اگـ هي ًکتۀ ًظـ ىوب ؿا ػؿمت ثلِون ، ایي . " ثوٌظْؿ تؤییؼ ػؿک ّ كِن آًچَ ؿا ىٌیؼٍ ایؼ ثؼجبؿت رؼیؼی ػؿآّؿیؼ .6

: ثیبییؼ ثجیٌین کَ اگـچیقی ؿا کَ ىوب هیگْییؼ هي هیلِون" ّ یب ......" مت کَ ىوب آًـا هی ثیٌیؼچگًْگی ّّؼیتی ا

 _________________." 

رْاة ُبی هنتوین ؿا اؿایَ ًوبییؼ ّ یب کل ػیگـی کَ چٌیي کبؿی ؿا اًزبم . مؼی ًوبییؼ کَ تلبُن ؿا توْیَ ًوبییؼ .7

 .ػاػٍ هیتْاًؼ ػؿیبثیؼ

 . ػؿ تضوین ّ ثـؿمی ىکبیت تـػیؼ ًيبى ًؼُیؼ. ؿا ثؼُیؼ ّػؼٍ ثـؿمی هّْْع .8

 .اف پیيٌِبػات عْة صوبیت ًوبییؼ صتی اگـ ػؿاحٌبی عين ّ ؿْت اؿایَ ىؼٍ ثبىؼ .9

اگـ ىوب ثب ىکبیت هْاكن ًینتیؼ ّ یب ػؿ فهیٌَ اهؼاهی ؿا ثؼول آّؿػٍ ًویتْاًیؼ، ثَ ىکبیت کٌٌؼٍ ثگْییؼ کَ ىکبیت  .10

ایقؿ ، هؼیـت هؼبؿف ّلنْالی ، ؿیبمت هؼبؿف ّلایت ، ؿیل اًزوي ّاػیي ّ مْپـّ) عْػ ؿا ثب چَ کنی 

اگـ اهؼاهی ػؿ فهیٌَ ثؼول آهؼٍ ًویتْاًؼ اصتـاهبًَ ثب . هطـس ًوبیؼ( هؼبهبى ّ هوبم ؽیـثٔ  ػؿ ّفاؿت هؼبؿف 

 .ىکبیت کٌٌؼٍ هْاكوت ًوبییؼ

كتي ىکبیت هبثل هجْل ًینت ، فیـا ایي هّْْع ثغيی اف ثب آًِن ًبػیؼٍ گـ. ثـؿمی اًتوبػ ًبمبلن مـگـهی پٌؼاىتَ ًویيْػ

 .اؿتجبٓبت هـثَْٓ ثَ هکتت هیجبىؼ
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 استثاطات: فؼالیت ُای رلغَ پٌزن

ىیٍْ ّ هـثْٓ ثَ یک یک کبپی اف چک لنت ( ػؿعتن ثغو كؼبلیت ُب ) ثـای ُـ ىـکت کٌٌؼٍ  : آهادٍ گی لثل اص رلغَ

 .ؿا كـاُن ًوبییؼ ٓـف ثـهـاؿی اؿتجبٓبت

 (ػهیوَ  30. ) هْاػ هطبلؼَ ؿا ثغْاًیؼ :فؼالیت اّل 

 15).     ثَ هطبؿ اینتبػٍ هیيًْؼ" پیبم ؿا اًتوبل ػُیؼ" ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثـای اًزبم توـیي هـثْٓ ثَ اؿتجبٓبت  :فؼالیت دّم

  (دلیمَ 
ًوبییؼ کَ پیبم اف یک ًلـ ثَ ًلـ ثـای آًِب تّْیش . ًلـی تٌظین ًوبییؼ 30الی  20ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ػؿ یک هطبؿ  .1

 .ػیگـ تب فهبًی اًتوبل ػاػٍ هیيْػ تب ُوَ ایي پیبم ؿا ثيًٌْؼ

هـثی ثبیؼ ػؿ . ىوب اربفٍ ػاؿیؼ کَ پیبم ؿا ٍـف یکجبؿثگْییؼ ّ ٍـف ىغٌ هْؿػ ًظـ ثبیؼ ایي پیبم ؿا ثيٌْػ

هؼیـاى هکبتت هب اىغبً " هخبل ْٓؿ . هْؿػ رولَ كکـ کٌؼ ّ آًـا ثـّی یک کبؿت ًْىتَ ّ ثؼؼاً ًيبى ػُؼ

 ".پل ُوَ هب ثبیؼ ػؿ عتن ایي ثبفی کق ثقًین. فصوت کو ثْػٍ ، هؼبه کبكی ًؼاؿًؼ ّ کوتـ توؼیـ هیگـػًؼ

ىوب ثبیؼ ْٓؿی آُنتَ ٍضجت کٌیؼ تب آى ىـکت کٌٌؼٍ هؾکْؿ آًـا . پیبم یک رولَ یی ؿا ثَ ىـکت کٌٌؼٍ اّل ثگْییؼ .2

ثبیٌتـتیت ایي پیبم . کٌٌؼٍ پیبهی ؿا کَ ىٌیؼٍ ثَ ىـکت کٌٌؼٍ ػیگـی آُنتَ تکـاؿ هیکٌؼثؼؼاً آى ىـکت . ىٌیؼٍ ثتْاًؼ

ّهتیکَ کَ پیبم ثَ آعـیي ًلـ هیـمؼ ، افآى ىغٌ . توبم ىـکت کٌٌؼٍ گبى کَ ػؿ هطبؿ اینتبػٍ اًتوبل ػاػٍ هیيْػ

 .ثغْاُیؼ ایي پیبم ؿا ثَ ٍؼای ثلٌؼ ثغْاًؼ

 . هتي اٍلی پیبم ؿا آًطْؿیکَ ًْىتَ ىؼٍ ، ًيبى ػُیؼ. پیبم ؿا یکجبؿ ػیگـ ثغْاًؼ ثؼؼاً اف ًلـ اّل ثغْاُیؼ کَ آى .3

،  لافم ًینت مْالات ؿٌُوْػی ؽیل ؿا ثپـمین. ایي ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا ثيٌْیؼ .ایي تاصی سا هْسد تضج ّ هزاکشٍ لشاس دُیذ

 . فیـا ىـکت کٌٌؼٍ گبى عْػ ایي مْال ُب ؿا هطـس عْاُؼ کـػ

 اتلبم اكتبػ؟ ُوَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػیي پیبم ؿا هیيًٌْؼ ّ هیلِوٌؼ؟چَ چیق  

 ایي پیبم ثوب ػؿثبؿٍ اتجبٓبت چَ هیگْیؼ؟ 

 آیب گبُی چٌیي صبػحَ ػؿ تزـثَ هکتت تبى ؿعؼاػٍ امت؟ 

ُـ یک افیي  (پیؾٌِادات روؼی . ) دستاسٍ ؽیٍْ ُا ّ طشق هختلف استثاطات دسهکتة تثادل ًظش ًواییذ

ػؿ ؿاثطَ اػلاهیَ ُبی تضـیـی ، تغتَ . بیؼ ػلیل ثِتـ ثْػى یک ىیٍْ ّ ٓـیوَ ؿا تّْیش ًوبیؼپیيٌِبػات ث

 .اػلاًبت ، رلنبت هؼلویي ، رلنبت هـػم هضل ّ ؿاػیْ ؿا هیتْاًین ثضیج هخبل تؾکـ ػُین

یت ُب چک لنت ؿا ػؿ عتن ثغو كؼبل)  چک لغت ُای اًفشادی ؽیٍْ ّ طشیمَ هشتْط تَ استثاطات: فؼالیت عْم

 (.ایي چک لنت ثبیؼ ثـای ىـکت کٌٌؼٍ گبى اف هجل کبپی ىْػ . هلاصظَ ًوبییؼ

کؼام هّْْػبت . ّهت ، ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا ػؿثبؿۀ چک لنت هْاػ هطبلؼَ ّاؿتجبٓبت ىـّع ًوبییؼػؿ ٍْؿت هْرْػیت 

 ثـای آًِب ػلچنپ ّ هلیؼ ثْػًؼ؟ کؼام هّْْػبت ثَ آى ػلاٍّ ىؼٍ هیتْاًؼ؟

 

 ّلفۀ چای 

 (صذ الل یک عاػت : ّلت : ) فؼالیت چِاسم

 ػؿ ٍْؿت ثقؿگ ثؼّى گـّپ، هیتْاى چٌؼ گـّپ  .ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ صؼ اهل چِبؿ گـّپ تونین ًوبییؼ 

 ُـ یک اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثبیؼ ًويی ؿا . ثیيتـ افیک ٍضٌَ ؽیل ثضیج ؿّل پلی آهبػٍ ىؼٍ هیتْاًؼ. ؿا تٌظین کـػ 

 هـثی هیتْاًؼ هنبیل ػولی ؿا ثـای ایي ٍضٌَ ّ یب ىـکت کٌٌؼٍ گبى : ) ؿ ٍضٌَ ؽیل ایلب ًوبیؼػؿثبؿٍ یکی اف چِب 

 .هیتْاًؼ ظـف چٌؼ ػهیوَ مٌبؿیْی عْػ ؿا ثـای ؿّل پلی اًتغبة ًوبیؼ 

 .رلنَ کبؿهٌؼاى .1

 .هؼلن هجل اف هيبُؼٍ ػؿك/ رلنَ هؼیـ  .2
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 .صنت توبّبی هؼلن...ّالؼیي ػؿثبؿٍ یک ىبگـػ/ رلنَ هؼلن  .3

 .ثـؿمی ّ کٌتـّل ىکبیت تجللًْی عيوگیي .4

 

 ػهیوَ  10: ّهت لافم  ثـای کنت آهبػٍ گی ثـای ؿّل پلی 

 .ػهیوَ ثـای ثضج ّ هؾاکـٍ تؼویجی ػؿ ًظـ گـكتَ هیيْػ 5ػهیوَ ّهت ؿا ػؿثـ هیگـػ ّ صؼ اهل  5ُـ ؿّل پلی 

 .ؿۀ آى ثَ ثضج ّ هؾاکـٍ ثپـػافًؼُـ گـّپ ثبیؼ ؿّل پلی عْػ ؿا ثَ گـّپ ُبی هتجبهی اؿایَ ًوْػٍ ّ ػؿثب

مْال ُبی ؽیل چْى . ػؿثبؿۀ اؿفیبثی عْػی اًلـاػی هِبؿت ُبی اؿتجبٓبت ثَ ثضج ّ هؾاکـٍ ثَ پـػاؽیؼ :روغ تٌذی ّ ختن 

 .مْالِبی ؽیل هیتْاًؼ ثـای عبتوَ ثغيیؼى ایي رلنَ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىًْؼ

 ى هغتق چگًَْ هئحـُنتن؟هي ثضیج یک هؼیـ ػاؿای اؿتجبٓبت ثب پیبهگیـا 

 کؼام هِبؿت ُبی رؼیؼ ثـاین هلیؼ ّ مْػهٌؼ عْاٌُؼ ثْػ؟ 

 .ثـای روغ ثٌؼی ًکبت هِن ایي رلنَ ، ىو ًکتَ کلیؼی ؿا هلاصظَ ًوبییؼ

ثـای ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثگْییؼ کَ رلنَ آیٌؼٍ ػؿثبؿۀ کوک ثَ ُیؤت تؼؿینی هیجبىؼ تب آًِب ثتْاًٌؼ هِبؿت ُبی تؼؿینی عْػ 

 .ثِجْػ ثغيٌؼؿا 

 .هْاد هطالؼَ سا تشای دّ رلغَ تؼذی تخْاًیذ: کاسخاًگی 

كـاُن آّؿی ثِجْػ ػؿ تؼؿیل هـاصل اًتغبة ّ ؿٌُوبیی ىبگـػاى ّ صوبیت اف ایزبػ هضیٔ ثـای :  6رلغَ 

 . ُوکبؿی ؿا ایزبة هیکٌؼ

   .هؼیبؿ ُبی تؼؿیل ىبهل هّْْػبت هيبُؼٍ ، هـاهجت ّ اؿفیبثی هیجبىؼ :رلغَ ُفتن
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 چک لغت اًفشادی پیشاهْى علْک هشتْط تَ استثاطات

سصیاتی علْک هشتْط تَ استثاطات خْد ُّوتا ؽخـ ا  

ثب امتلبػٍ افهویبك ؽیل ، ملْک عْػ ؿا ػؿ رـیبى رلنبت  ثب گـّپ ُب ّ یب ّوي هلاهبت ُب اىغبً اًلـاػی اؿفیبثی 

ملْک ّ ثـعْؿػ ىوب هوکي ثب ػؿ ًظـ ػاىت ىـایٔ تـییـ ًوبیؼ ّ مؼی ًوبییؼ کَ ملْک ّ ثـعْؿػ ُویيگی عْػ . ًوبییؼ

 . ظـ عْػتبى ػؿثبؿٍ عْػتبى هیجبىؼایي ً. ػؿثبؿٍ ًظـ کنی ؿا ًغْاُیؼ.  توـکقًوبییؼ

 .ثلٌؼتـیي ًوـٍ هیجبىؼ 5پبیٌتـیي ّ  1ًوـٍ ثؼُیؼ کَ (  5ّ  4،  3،  2،  1)  5الی  1ثَ عْػ اف 

 . هي ًظـ ّ هلکْؿٍ رؼیؼ ؿا اظِبؿ هیٌوبین .1

 "...... ًغنتیي کبؿی کَ اًزبم هیؼُین ػجبؿت امت اف... "  " چگًَْ "، ... " چـا هب مؼی ًوی کٌین " 

 .هجل اف ػؿیبكت ؿاٍ صل ثَ روغ آّؿی هؼلْهبت هـثَْٓ هیپـػافم .2

 ...".ؿا هجل اف اهؼام  ػؿیبثین xهب ثبیؼ " 

هؼلْهبت ؿا / هي ایي تْاًوٌؼی ؿا عْاُن ػاىت تب ػؿیي ثبؿٍ اؿهبم " هؼلْهبتی ػؿیي ثبؿٍ ػاؿًؼ؟ / آیب کنی اؿهبم 

 ....". ثؼمت آّؿین

 .ثیٌی هیٌوبینهي هْاًغ ػؿ ؿاٍ تطجین ؿا پیو  .3

 حبثت ىؼٍ هیتْاًؼ؟ ( ؿلٔ ) چَ چیق ػؿیٌزب ًبػؿمت " 

 ".ثیبییؼ توبم آًچَ ؿا ػؿ ؿاٍ اًزبم ایي کبؿ هْاًغ ؿا ایزبػ هیٌوبیؼ لنت ًوبیین" 

 .هي یک ًظـ ّیب هلکْؿٍ ؿا ْٓؿ هلَل تّْیش هیٌوبین.  4        

 . ؿا ػؿثـگیـػ.... ف ػُن تب هي هیغْاُن ًظـ آٍق ؿا هجْل کٌن ّ ُوچٌبى آًـا اًکيب"  

 .هي توبّبی کبؿ ّ توـکق ثـ کبؿ ُب ؿا تّْیش هیٌوبین 5

 ؟.....ّظیلَ هب ًینت کَ " ؟ ......آیب هب تَْؿ ًویکٌین کَ " 

 ".هیجبىؼ...... هب ثبیؼ تّْیش ًوبیین کَ کبؿ هب ػجبؿت اف" 

 ؿا اهـّف ػاىتَ ثبىین؟..... هب ثبیؼ تْهغ اًزبم " 

 .ا تونین ، مبفهبًؼُی  ّ تٌظین هیکٌنهي کبؿ ُب ؿ.  6

 ؿا اًزبم عْاُؼ ػاػ؟ X، کی ... " هب ػؿیٌزب ثَ یک یبػػاىت گیـًؼ ّـّؿت ػاؿین " 

 ثؼِؼٍ گیـػ؟.... آیب کنی هیتْاًؼ هنّْلیت ایي " 

 "ؿا ػاؿیؼ؟.... آیب ىوب هنّْلیت تَضیش " 

 .هي ًظـ ُب ّ هلکْؿٍ ُب ؿا اًتوبػ ّ اؿفیبثی هیٌوبین.  7

 "هؼٌی هیؼُؼ؟.... ّاهغ ثیٌبًَ اف ًظـ ثگؾؿاًین ، آیب آى ػؿ پـتْ ... ثیبییؼ آًـا" 

 ".  ایي هّْْع كـٍت ُبی ّاهؼی  ّ ثؼْی پـاثلن ُبی ثبلوٍْ ؿا ثـای هب ایزبػ هیکٌؼ" 

 "؟....هؼلْهبت کبكی ًؼاؿین/ هب ٌُْف اؿهبم " 

 . هي رقیبت ؿا هـاهجت هیٌوبین .  8

 ".آلاع ػُین Yتخجت کٌین ّ كـاهْه ًکٌین کَ ثَ   Xصبلا هب ثبیؼ آویٌبى صبٍل ًوبیین ّ هّْْع ؿا ثب " 
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یبػػاىت هیگیـم ، چبؿت ػؿ هضْـ ُوَ آّیقاى هیٌوبین ّ یب ػیگـاى  –هي پیيـكت ؿا هْؿػ تْرَ هـاؿ هیؼُن .  9

 .ؿا تيْین هیٌوبین تب یبػػاىت ثگیـًؼ

 ... ". ػاؿین هب ٍـف پٌذ ػهیوَ ّهت " 

 ...".هب ثـای ؿكتي ػّ هّْْع ػاؿین " 

 . آًچَ اًزبم ػاػٍ ىؼٍ روغ ثٌؼی هیٌوبین.  10

 .ًکبتی ؿا ثـای کٌتـّل هْاكوَ تؾکـ هیؼُؼ..."  تب کٌْى هب ثَ ایي هْاكوَ ؿمیؼٍ این" 

 .ًوشٍ ، ًوشات هوکٌَ هیثاؽذ 50الی  10.. ًوشات خْد سا ؽواس کٌیذ

 . ثـ عْػ عیلی هِـثبى هیجبىیؼػبلی  یب هوکي ىوب  ًوـات 50الی  40ًوـات 

 .ثٌظـ هیـمؼ کَ فیبػ كکـ هیکٌیؼ... ًوـات عیلی عْة   40الی  30ًوـات 

ًيبى هیؼُؼ کَ ىوب چیقی ؿا تيغیٌ ػاػٍ ایؼ کَ هیغْاُیؼ کَ آًـا ػؿ ىیٍْ اؿتجبٓبت عْػ  30الی  20ًوـات 

 .اًکيبف ػُیؼ

یؼٌی ًيبى هیؼُؼ کَ ىوب یب کبؿ ثیيتـی ػاؿیؼ کَ ثب عْػ اًزبم ػُیؼ ّ یب ىوب  ًوـات عْة ثْػٍ 20الی  10ًوـات 

 .ثبلای عْػ ظلن هیکٌیؼ

 !آیب ىوب رؼی ُنتیؼ؟ ًظـ ُوکبؿاى عْػ ؿا هطبلجَ ًوبییؼ...  10ًوـات کوتـ اف 
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 ، تّْیش ؿٌُوْػُب ، تْهؼبت ارـأت ّ اؿفیبثی ٓـفااػول ُب2. 1هبثلیت ُب ة : ػـٍَ ػّم

 

اف هبثلیت ُبی ػاًو هؼلوبى ثــُ كـاُن آّؿی صوبیت ُوتب ثـای کیلیت تؼؿیل تْمٔ . 4هبثلیت ُب الق : ػـٍَ چِبؿم

 . تيکیل گـّپ ُبی ػًّلـی هؼلوبى ، امتلبػٍ ًوبییؼ

 

 هـثْٓ ثَ هؼیـاى  3،  32،  31،  30،  28،  27،  26،  24،  23هْاػ : ی ّفاؿت هؼبؿفؿٌُوْػ ُب

 147الی هبػٍ  92اف هبػٍ : هْاػ هـثْٓ ثَ هؼلوبى                                        

 

    : ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ  :اُذاف آهْصؽی

  ثب ٓـفالؼول ُبی هـثْٓ ثَ امتغؼام هؼلوبى رؼیؼ آىٌبیی

 .صبٍل کٌٌؼ

  ثب اهکبًبت آىٌب مبعتي ّ ّـّؿت ُب ثـای هؼلوبى رؼیؼ آىٌبیی صبٍل

 .کٌٌؼ

  هؼلوبى ، هـاهجت ، تجبػل ( ػّ ًلـی ) ػؿ هْؿػ تيکیل گـّپ ُبی رْؿٍ یی

 . تزبؿة ػؿمی هؼلوبى هؼلْهبت ػاىتَ ثبىٌؼ

 

 :ًکات کلیذی

 .ٍْؿت گیـػآهیق، پلاى ىؼٍ ّ مینتوبتیک تلکـ  ثَ یک ىیٍْامتغؼام هؼلوبى ثبیؼ  .1

تْاًبیی ّ ّؼق کبؿهٌؼاى ٍْؿت گیـػ امتغؼام هؼلوبى ثبیؼ هطبثن ًیبفهٌؼی ُبی هکتت ثب ػؿ ًظـ ػاىت  .2

 .تب مکتگی ػؿ ؿًّؼ تؼؿیل ؿًّوب ًگـػػ

ٍـف هؼیـ هکتت هنّْلیت ایٌـا ًؼاىتَ ثبىؼ کَ . هنّْلیت امتغؼام هؼلوبى ثبیؼ ثَ توبم تین تلْیِ گـػػ .3

 .ػؿیي ثبؿٍ تَوین ثگیـػ ّ یب هنّْلیت چٌیي اهـی ثَ کل ػیگـی تلْیِ ًوبیؼ

 .  یؼ هؼیبؿ ؿّىٌی ایزبػ گـػػثـای امتغؼام هؼلوبى ثب .4

ثـای اًتغبة هٌبمت تـیي کبًؼیؼاى ثبیؼ یک پـّمَ ػیٌی ّ مینتوبتیک هْؿػ ارـاء ّ تطجین هـاؿ ػاػٍ  .5

 .ىْػ

هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ ًنجت ثَ هؼلوبى ثب تزـثَ ثَ کوک ّ صوبیت ثیيتـ ّـّؿت ػاؿػ ّ ثـای ایٌکَ ّظیلَ  .6

 .ًوبیؼ ثبیؼ یک ملنلَ كؼبلیت ُبی ؿٌُوْػی تزـثَ ًوبیٌؼ عْػ ؿا ػؿ هکتت رؼیؼ ثَ ًضْ ثِتـی ىـّع

6رلغَ   

اًتخاب، آؽٌا عاختي ّ صوایت اص کاسهٌذاى تضویي تِثْد دس تذسیظ  

تشای ُوکاسیایزاد فضا   

هي عْاثیؼم ّ عْاة ػیؼم کَ فًؼٍ گی 

هي . ػجبؿت افعْىی ّ مـّؿ امت

ثیؼاؿ گـػیؼم ّ ػؿیبكتن کَ فًؼٍ گی 

هي ثَ اًزبم . ػجبؿت ّظیلَ امت

ّظیق پـػاعتن ّ ػؿیبكتن کَ ّظیلَ 

 .ػجبؿت اف عْىی ّ مـّؿ امت

 تبگْؿ ىبػـ ثٌگبلی

 

 

 

an.  I went to work and 

discovered that duty can be 

joy. 

—Tagore, Bengali Poet 
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 .کبؿهٌؼاى هکتت ثبیؼ یک ملنلَ هنّْلیت ُب ثـای ؿٌُوبیی ّ آىٌب مبعتي هؼلوبى رؼیؼاتوـؿ ثؼِؼٍ گیـًؼ .7

کبؿ تین ّ تيـیک هنبػی ثبیؼ هکتت ؿا ثَ یک ىیٍْ  اكـبًی رِت پؾیـایی افهؼلوبى رؼیؼالتوـؿ هيغٌ  .8

 .مبفػ

ثبیؼ آویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ هؼلوبى رؼیؼالتوـؿتوبم هْاػ امبمی ّلافم ثـای تِیَ پلاى ػؿمی، هؼیـ هکتت  .9

 . ػؿک ًیبفهٌؼی ُبی هبًًْی ّ پبلینی ُبی هکتت ، ٓـفالؼول ُب ّ تْهؼبت ؿا ػاؿًؼ

یل تؼویت ّ پیگیـی هؼیـ هکتت ّ هؼلن ؿٌُوب ّـّؿی پٌؼاىتَ هیيْػ تب هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ ؿا ثب ثؼْی هنب .10

 .امبمی هکتت آىٌب مبفػ

 :هْاد هطالؼَ 

 :عْال ُای کَ ٌُگام هطالؼَ دستاسٍ آى فکشؽْد

 هؼلوبى ثـایبصـاف پنت ُبی هکتت چگًَْ اًتغبة هیيًْؼ؟ ػؿىـایٔ ًْؿهبل .1

هؼیـ هکتت چگًَْ هیتْاًؼ ثب هؼلوبى رؼیؼالتوـؿکبؿ ّ كؼبلیت ًوبیؼ تب ثتْاًؼ تیوی ؿا تيکیل ػُؼ کَ ػؿ رِت  .2

 .آؿهبى ُبی هکتت تيـیک هنبػی ًوْػٍ ّ اف ُؼف آى صوبیت ًوبیؼتضون 

 .هؼیـ هکتت چگًَْ هیتْاًؼ ثب یک هؼلن رؼیؼالتوـؿ کوک ًوبیؼ کَ ػؿ ّظیلۀ عْػ هئكن ثبىؼ .3

بؿت ُبی ؿُجـی ػؿهیبى  کبؿهٌؼاى کؼام اهؼاهبت ؿا ثؼول هؼیـ هکتت ثـای تلْیِ هنّْلیت ُب ّ ثِجْػ هِ .4

 .آّؿػ  هکتت کؼام اهؼاهبت ؿا ثؼول آّؿػ

 ػؿ پبیبى ایي رلنَ ، ػؿ ثبؿٍ  اؿفیبثی عْػی ؿُجـی هکتت چگًَْ ًوـٍ هیؼُؼ؟  .5

 

تْاًبیی ػؿیبكت ّ ًگِؼاىت هؼلوبى ّ اًکيبف . تضـک ُیؤت تؼؿینی کلیؼ هئكویت هؼیـ ّ هکتت هیجبىؼ ظـكیت ّ :Iتخؼ 

 .امتؼؼاػ ُبی آًِب هِوتـیي ػبهل ػؿ ؿمیؼى ثَ آؿهبى ُبی هکتت ثيوبؿ هیـّػ

یٔ لافم ثوٌظْؿ اًتغبة ىغٌ كبهؼ ىـا. هِوتـیي تَوین هؼیـاى هکبتت آًنت تب هؼلوبى ّارؼ ىـایٔ لافم ؿا اًتغبة ًوبیٌؼ

 .ایلبی ًوو کلیؼی ػؿ کبؿهٌؼاى هکتت ثبػج فیبى ّ ٍؼهَ مٌگیي هیيْػ

ػؿ صبل صبّـ هؼلوبى ػؿ اكـبًنتبى اف ٓـف ّفاؿت هؼبؿف ّ یب اف ٓـین ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلایبت تؼییي ّ هوـؿ 

یت تؼؿیل هيکلاتی ؿا ایزبػ ایي پبلینی ثؼْی اّهبت ثـای هؼیـهکتت ػؿفهیٌَ تيکیل تین کبؿی ّ ثِجْػ کیل. هیيًْؼ

ّهتیکَ هؼیـ هکتت ًتْاًؼ هؼلن هْؿػ ًیبف هکتت ؿا تيغیٌ ػاػٍ ّ علای ًبىی اف كوؼاى هؼلوبى ّارؼ ىـایٔ ؿا . هیٌوبیؼ

ایي پبلینی هوکي ثٌبثـ ػلیل کوجْػ هؼلوبى ّارؼ . پـکٌؼ، هکتت ًبگقیـ امت کَ هؼلن تؼییي ىؼۀ كبهؼ ىـایٔ لافم ؿا ثَ پؾیـػ

ُوچٌبى پبلینی كْم الؾکـ . ، هٌبمت ثٌظـ ثـمؼ ّلی ّظیلَ ّ هنّْلیت هؼیـ هکتت ؿا هيکل تـمبعتَ هیتْاًؼ ىـایٔ 

تؼییي ّ توـؿ هؼلوبى كبهؼ . اؿفیبثی ّ ثـؿمی ّـّؿت ُبی هکتت ؿا هيکل تـ هینبفػ

. ىـایٔ لافم هیتْاًؼ  ثیبى ُؼف ّ تؼیي اُؼاف ّ هوبٍؼ آهْفىی ؿا تضت تؤحیـ هـاؿ ػُؼ

ـ هکتت ثبیؼ مؼی ّؿفػ کَ عْػ ؿا ػؿ پـّمَ اًتغبة ّ امتغؼام هؼلوبى  هکتت عْػ هؼی

ُوکبؿی ًقػیک هیبى ؿیبمت هؼبؿف ّلایت ّ هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی ثَ .  ػعیل مبفػ

 . هلِْم آًنت کَ هؼیـ هکتت هیتْاًؼ ػؿاًتغبة هؼلوبى هْؿػ ًیبف هکتت کوک ًوبیؼ

هوکي تؼؼاػ هضؼّػی اف کبًؼیؼاى ّ یب ُیچ کبًؼیؼی  ػؿ تؼؼاػ فیبػ ّلنْالی ُب : IIتخؼ 

ثـای اصـاف پنت هؼلوی هْرْػ ًجْػٍ ّ ثب تْرَ ثَ ایي ّاهؼیت ، اًتغبة ػؿمت هؼلوبى 

اکخـ پنت ُبی هؼلوی اف ٓـف کبًؼیؼاى ثَْؿت هئهت اصـاف . اهکبى پؾیـ ًویجبىؼ 

ػؿیبكت هؼلوبى ّارؼ . ؼ تْاًبیی لافم تؼؿیل ؿا کنت ًوبیؼهیيْػ تب ایٌکَ ایي ىغٌ کَ ثـای پنت هؼلوی اًتغبة ىؼٍ ثتْاً

ؿكتي ثَ کبؿ ّ ّظیلَ ًجبیؼ هلت هـػم ٌُگبم 

 .ُبی عْػ ؿا ػؿ عبًَ ثگؾاؿًؼ
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ىـایٔ ػؿ تؼؼاػ فیبػ ّلنْالی ُب هيکل ثٌظـ هیـمؼ ّلی ػؿیبكت هؼلوبى اًبث ّارؼ ىـایٔ ػؿ ّلایبت ػّؿتـ اف هـاکق 

یَ ، امتغؼام  ػؿٍْؿت ػعتـاى هیغْاٌُؼ تْاًبیی اػاهَ تضَیل ؿا ػؿ یبثٌؼ ، ػؿیبكت ، تـث. ىِـی هيکل تـ ثَ ًظـ هیـمؼ

 . ّ اًکيبف هِبؿت ُبی هؼلوبى اًبث ػاؿای اُویت ثیيتـ هیجبىؼ

ثٌبءً هؼیـ هکتت ثبیؼ کْىو ًوبیؼ تَبهین هـثْٓ ثَ اًتغبة ّ امتغؼام هؼلوبى ؿا ػؿٍْؿت اهکبى ثب ىْؿای ثِجْػ هکتت ّ 

بؿٍ هِبؿت ُب ّ تزبؿة ّ یب ػاًو لافم کویتَ اًتغبة هؼلوبى ثبیؼ هجلاً ػؿ ث. یب ثب یکتي اف اػْبی آى ىْؿا ىـیک مبفػ

پنت هؼلوی كـٍتی ؿا ثـای ثِجْػ هکتت ّ پـّگـام ُبی آى كـاُن هینبفػ ّ . ثـای ىغٌ اًتغبة ىًْؼٍ ثَ تْاكن ثـمؼ

ػاًو ػؿثبؿٍ تْاًبیی ّ ّؼق هؼلوبى هْرْػ ّ ّـّؿت  . ًجبیؼ افٓـف ىغٌ ثی تزـثَ ّ كبهؼ ىـایٔ لافم اصـاف گـػػ

 . بی هْرْػ ّ تْاًبیی ُبی رؼیؼ ثبیؼ هيغَبت هؼلوی ؿا تيکیل ػُؼ کَ ػؿ ٍؼػ ػؿیبكت آى ُنتینهوبینَ  ّؼق ُ

ؿّاثٔ ىغَی ّ كبهیلی ّ ُوچٌبى ّاثنتگی کبًؼیؼاى ثب هؼلوبى هکتت هیتْاًؼ 

ّلی ثبیؼ آویٌبى صبٍل . پـّمَ گقیٌو کبًؼیؼاى ؿا ثَ آمبًی تضت ًلْؽ  هـاؿػُؼ

ك ىبینتگی لافم ّی اًتغبة گـػیؼٍ ّ ػؿاحٌبی پـّمَ ًوبیین کَ هؼلن رؼیؼ ثَ امب

 .  گقیٌو ٓـفالؼول ُبی ػیٌی ّ هنلکی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ اًؼ ّ یب عیـ

ػؿّاهؼیت اهـ، پـّمَ اًتغبة یک تؼؼاػ فیبػ کبًؼیؼاًی ؿا ػؿثـ هیگیـػ کَ اف 

ْؿ ثب کویتَ هؾک. ٓـف یک کویتۀ کْچک گقیٌو ثب آًِب هَبصجَ ٍْؿت هیگیـػ

ػؿ رـیبى هَبصجَ اف توبم کبًؼیؼاى . کبًؼیؼاى ثَْؿت رؼاگبًَ هَبصجَ هیٌوبیؼ

اػْبی کویتَ یبػ ىؼٍ ثبیؼ امتلبػٍ اف یک ّؿم . ػیي مْالات پـمیؼٍ هیيًْؼ

ىبینتگی ُب ّ اّلیت ُبی . ىبینتگی ُب ّ تزبؿة کبًؼیؼاى ؿا یبػػاىت هیٌوبیٌؼ

صجَ اف ٓـف کویتَ گقیٌو تؼییي ػاؿای اُویت لافم ثبیؼ هجل اف ىـّع هَب

ؿا ( References)اف کبًؼیؼاى ثبیؼ توبّب گـػػ تب ًبهَ پیيٌِبػ ّ ؿكـیٌل . گـػًؼ

 . اؿایَ ًوبیٌؼ

ثيوْل هِبؿت ُب ّ  لافم ثـای یک هؼلن رؼیؼی ُب ىبینتگی لنت .IIIتخؼ 

یک . تزبؿة آًِب هجل اف هَبصجَ ّ گقیٌو کبًؼیؼاى تِیَ ّ تـتیت ىؼٍ هیتْاًؼ

ىبینتگی ُبی لافم " هکتت ثـػلاٍّ هبثلیت ػؿهْوًْی کَ تؼؿیل هیٌوبیؼ، لنت 

 :ؽیل ؿا تِیَ کـػٍ امت" 

 عْه علوی  .1

 .صوبیت اف هلبُین آهْفه هؼام الؼوـ .2

 (.یک ػـٍَ هيغٌ ) ________ تزـثَ هِن ػؿ ػـٍَ  .3

ثـ هْاظجت ّ کنت آهبػٍ گی ( ٪ 101)ّهت  آهبػٍ گی ثـای ٍـف ثیيتـ .4

 .ػؿمی

 . تؼِؼ علل ًبپؾیـ ثَ اؿفه ُبی املاهی .5

 . اصتـام ثَ ىبگـػاى ّ كبهیل ُبی آًِب .6

 .تْاًبیی کبؿ ثب ىبگـػاى ػاؿای تْاًبیی ُبی هغتلق  .7

 .ػاًو ّ تْاًبیی امتلبػٍ اف ىیٍْ ُب ّ ٓـم تؼؿیل چْى کبؿ تین ف تؼؿیل تین .8

 .تْاًبیی اًتوبل اصنبك عْىی ّ مـّؿ ػؿ آهْفه .9

 .تؼِؼػاىتي ػلاهوٌؼی ّ  .10

 

 صوایت اص هؼلن رذیذ التمشس : IV تخؼ

ُوچٌبى .   صبكظَ هؼلن ؿا ثِجْػ هیجغيؼ( آىٌب مبعتي ّ هؼـكی هکتت ) کَ پـّگـام ُبی آهْفىی هطبلؼبت ًيبى هیؼُؼ 

ىـّع ثِتـػؿ ؿىؼ ّ اًکيبف . پـّگـام ُبی كْم الؾکـ ثـ ىیٍْ ُبی تؼؿیل ّ اكقایو ؿّبیت هؼلن تؤحیـ ثزب هیگؾاؿػ

اٍْل ّ پـًنیت ُبی ؽیل ػؿ پلاى ًوْػى متـاتیژی ُبی ؿٌُوبیی . کی ّ ثِجْػ ُوکبؿی هؼلن رؼیؼالتوـؿ کوک هیکٌؼهنل

 .ثـای هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ هلیؼ عْاُؼ ثْػ کَ ػؿ ًتیزَ ىیٍْ تؼؿیل هؼلن ثِجْػ عْاُؼ یبكت
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 :عپشدى ّظایف تَ هؼلواى رذیذ التمشس .1
 .ّ هنّْلیت ُبی مٌگیي ؿا تلْیِ ًٌوبییؼّظبیق هبًٌؼ هؼلوبى ثب تزـثَ ، ثَ هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ 

 .تَ هؼلواى رذیذالتمشس سٌُوای ًقاب تؼلیوی ّ صوایت سا فشاُن ًواییذ .2

آویٌبى صبٍل ًوبییؼ کَ کبپی ُبی ًَبة تؼلیوی ، کتبة ُبی ػؿمی ، پبلینی ػّلت ػؿ ؿاثطَ ثَ کبؿ هؼلوبى ، امٌبػ 

ُبی ػؿمی هکتت ، ٓـفالؼول صلع امٌبػ ّ پبلینی ُبی هضل ، ّلنْالی ّ هکتت ػؿ اعتیبؿ هؼلوبى  هـثْٓ ثَ تِیَ پلاى

 .رؼیؼالتوـؿ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ اًؼ ّ یب عیـ

 :فشاُن آّسی سٌُوایی ُای عیغتواتیک تَ هؼلواى رذیذ التمشس .3
ىـّع هکتت امٌبػ كْم الؾکـ ؿا ثَ ػهت  کَ ثب هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ هجل اف اًتظبؿ ثجـیؼ ّ یب ؿٌُوبی هؼلن ؿا هئظق مبفیؼ

صتی ثب ٍّق ایي ؿٌُوبیی ُب ، رلنَ ػیگـ ؿٌُوبیی ثبیؼ پلاى گـػػ تب تْهؼبت كْم الؾکـ ؿا هـّؿ ًوْػٍ ّثَ . هـّؿ ًوبیؼ

ػؿ ثؼْی هکبتت ؿّفُبی عبٍی ثـای آىٌبیی ّ ؿٌُوبیی هؼلوبى رؼیؼ هجل ىـّع تؼؿیل آًِب ، . هؼلن ػّثبؿٍ تؼؿیل ًوبیؼ

اگـ تؼییي چٌیي ؿّف ُب هوکي ًجبىؼ ، ثبیؼ پلاى عبٍی ؿا ثـای ؿٌُوبیی هؼلوبى رؼیؼ تِیَ ًوْػٍ ّ هجل . ؼییي هیگـػػت

 .  ىـّع تؼؿیل آًِب ػولی گـػػ 

 

 :فشٌُگ ُوکاسی ّ تؾشیک هغاػی سا دس هکتة تمْیت تخؾیذ .4
ُوچٌبى یک تي اف هؼلوبى ثب . لتوـؿ ؿا ثؼِؼٍ گیـًؼتب هنّْلیت ؿٌُوبیی هؼلوبى رؼیؼا مبیـ هؼلوبى هؼلوبى ؿا تْظیق ًوبییؼ

ُوچٌبى آهـ ػیپبؿتوٌت ثبیؼ ثجیٌؼ کَ هؼلوبى رؼیؼ . تزـثَ ؿا تْظیق ًوبییؼ کَ ؿٌُوبیی هؼلوبى رؼیؼ التوـؿ ؿا ؿًوبیی ًوبیؼ

بیؼ هجل ىـّع کبؿ هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ ث. التوـؿ ػؿ رلنبت هؼلوبى ّ پـّمَ تَوین گیـی اصنبك هنّْلیت هیکٌٌؼ ّ یب عیـ

هؼلوبى رؼیؼ ثبیؼ ثضیج ػْْ هنبّی الضوْم تین هکتت تلوی گـػػ ّ لْ ایٌکَ آًِب ٌُْفُن ىیٍْ ّ . ىبى ؿٌُوبیی گـػًؼ

ایي هؼلوبى ثبیؼ رلنبت ػیپبؿتوٌت ، هنّْلیت ُب ّ ّظبیق کویتَ ُب ، پلاى ّ تزلیل ًوْػى . ٓـم تؼؿیل آىٌبیی ًؼاؿًؼ

توبم هؼلوبى ثضیج . لیت ُبی هـثْٓ تيـیک هنبػی هکتت ثَْؿت هنبّیبًَ مِن ثگـًؼهضبكل ارتوبػی ّ مبیـ كؼب

ثؼْی اف هؼلوبى .  ُوکبؿاى ثب ُن هنبّی اًؼ  ّلی توبم هؼلوبى ػؿ هِبؿت ُب ، تزبؿة ّ هبثلیت ُب ثب ُن هنبّی ًویجبىٌؼ

تْاًبیی ُبی ىبى ثبیؼ هْؿػ متبیو ّ توؼیـ  ثٌب ثـ ػاىتي هِبؿت ُب ّ ؿُجـی ػبلی ثضیج هؼلوبى ّؿفیؼٍ تلوی گـػیؼٍ ّ ایي

هؼیـ هکتت . اگـ تلبّت ُب ػؿ هیبى هؼلوبى ػبػلاًَ ثَ ًظـ ًویـمؼ، ایزبػ كْبی ػّمتبًَ هيکل عْاُؼ ثْػ. هـاؿ ػاػٍ ىًْؼ

 .ثبیؼ ثَ ایي ّاهؼیت تْرَ رؼی هجؾّل ًوبیؼ

 

 :اص سؽذ ّ اًکؾاف راسی هغلکی هؼلواى رذیذ صوایت ًواییذ .5
ثب آًِن ، . تزبؿة هـثْٓ ثَ ؿٌُوبیی یکٌْع اًکيبف هنلکی هیجبىؼ .ؼ ثبیؼ عْػ ؿا کبهلاً ثب هکتت رؼیؼ ػیبؿ مبفػهؼلن رؼی

 .صتی هؼلن تيْین گـػػ تب ػؿ رـیبى مبل اّل هؼلوی عْػ ػؿ كؼبلیت ُبی ؿىؼ مبیـهؼلوبى ىـکت کٌٌؼ

 . ّاضیش داؽتي تقْسات ّ تْلؼات .6
ثِتـ امت هؼلوبى ػؿ ىـّع ّظیلَ عْػ . م  عيي ، هٌتوؼ ّیب گنتبط ثْػى ًینتهلِْػاىتي تَْؿات ّ تْهؼبت ّاّیش ثَ 

ّظیلَ آًِب ىبهل هنّْلیت ُبیی امت کَ  هطبثن هبًْى هلی هؼلوبى ّ . ثؼاًٌؼ کَ ّظیلَ هبًًْی کؼام هنبیل ؿا ػؿثـ هیگیـػ

هـاى ػیپبؿتوٌت تْهؼبت ىبى اف هؼلوبى رؼیؼ هؼیـ ّ مـهؼلن ّ آ. آًچَ کَ اف آًِب ثضیج ػُْْیؤت تؼؿینی تْهغ ثـػٍ هیيْػ

آًِب چگًْگی تِیَ پلاى ثوٌظْؿتؼویت تْمٔ هـاهجت . ػؿ ؿاثطَ ثَ چگًْگی اًزبم ّظبیق ىبى ، ْٓؿ ّاّش هطـس مبفًؼ

 ؿٌُوْػ ُب ، امٌبػ ، چک لنت ُب ّ ؿٌُوبیی ُب ثـای تِیَ پلاى ، تؼییي تبؿیظ ًِبیی ثـای اکوبل. ّ اؿفیبثی تّْیش عْاُؼ

ثضج ّ هؾاکـات ػؿثبؿٍ چگًْگی ّاؿمی . كْؿم ُب ، پـّگـام هيبُؼٍ  ّ یب ؿٌُوْػ ُب ثقّػی هوکٌَ  ثب هؼلن ىـیک مبفیؼ

ُوچٌبى اُویت تِیَ پلاى ػؿمی ّ ّهت هٌظْؿی پلاى ُبی . اف ٌٍق ػؿٍْؿت ؿیبثت هؼلن اکخـاً ًبػیؼٍ گـكتَ ىؼٍ امت

 .   ػؿمی ثبیؼ ّاّیش ّ ؿّىي مبعتَ ىْػ

 

_____________________________________________________ 

 سًّوای تِثْدی دس تذسیظ:  6فؼالیت ُا تاسی رلغَ 

 .ىوبؿ کٌیؼ 4 الی 1اف  . "Jig-saw" ػؿ گـّپ ُبی کْچک ثَ ىیٍْ هؼوبی ریک مب  عْاًؼى ؿٌُوبی هطبلؼَ: فؼالیت اّل

ؿا هطبلؼَ ّ  ّؿیـٍ IIؿا ىوبؿ کـػٍ ثغو " 2"ّ توبم گـّپ ُبی کَ  Iؿا ىوبؿ کـػٍ ثغو "  1" گـّپ ُبی کَ توبم 

 (ػهیوَ  10. ) هْؿػ ثضج هـاؿ هیؼُؼ 
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ایي گـّپ ُبی رؼیؼ ثبیؼ صؼ اهل یک ًلـ . ًلـی تونین ًوبییؼ 4ػهیوَ ایي گـّپ ُب ؿا ثَ گـّپ ُبی صؼ اهل  10ثؼؼ اف 

ثؼؼاً ػْْ یب اػْبی هبُـ ُـ گـّپ ثغو عْػ ؿا ثَ . ؼػاىتَ ثبىؼ کَ ُـ یک اف چِبؿ ثغو هطبلؼَ ؿا تّْیش ًوبی

ثؼؼ اف آًکَ ُـ ًلـ ثغو هطبلؼَ عْػ ؿا تيـیش ًوبیؼ ، هؼلْهبت هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ .  ىـکت کٌٌؼٍ گبى تيـیش هیٌوبیؼ

 (ػهیوَ 20) .هـاؿ ػاػٍ هیيْػ

ُب ثبُن یکزب گـّپ ؿا تيکیل  ػؿ هؼوبی ریکنب ُـ ىغٌ صََ اف ایي هؼوب امت، فهبًیکَ ثب هيوْلیي مبیـ گـّپ

هلکْؿٍ ریکنب ایٌنت کَ ُـ گـّپ ثغيی اف ّظیلَ ؿا ثطْؿ کبهل . هیؼٌُؼ ثبػج ػؿک ّ كِن گـّپ روغ هیيْػ

ثؼؼاً ُـ ىغٌ هتغٌَ عْاُؼ ثْػ ّ . هیيًْؼاف اىغبً گـّپ ُبی هجلی تيکیل  یبػهیگیـًؼ ّ ثؼؼاً گـّپ ُبی رؼیؼ

ِبیی صَۀ اف هؼوبی ریکنب هیجبىؼ کَ ُـ ىغٌ ػؿیي گـّپ ً. ل عْاُؼ گـػیؼثؼّؿ گـّپ هیگـػػ ّ ُـ هّْْع تؼؿی

 . هّْْع ؿا ثطْؿ روغ ثبُن یکزب هینبفًؼ

 

 (گشّپ ُای کْچک: ) فؼالیت دّم

 :مْال ُبی ؽیل ؿا هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػُیؼ

 ًویتْاًؼ؟کؼام هّْْػبت مپبؿه گـػیؼٍ کَ هؼیـ هکتت اًزبم ًویگـػػ ّ یب اًزبم ىؼٍ  

 ػؿ تؼییي هؼلوبى رؼیؼ کؼام ٓـفالؼول ُب هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًؼ؟ 

 ثـای ؿٌُوبیی ّ صوبیت اف هؼلوبى رؼیؼ کؼام اهؼاهبت هْؿػ تطجین هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًؼ؟ 

 ػؿ هکتت عْػ کؼام اهؼاهبت ؿا ثؼول هیبّؿیؼ ّ ػؿ ًتیزَ آى چَ ًْع ثِجْػی ؿًّوب گـػیؼٍ امت؟ 

آًِب یبػاىت ُب ؿا ثـّی چبؿت ًْىتَ ّ ثب توبم گـّپ . ُـ یک اف گـّپ ُب ثضج ّ هؾاکـٍ عْػ ؿا روغ ثٌؼی هیٌوبیؼ

 (ػهیوَ  15. ) ىـیک هینبفػ

 

 .گـّپ کبهل روغ ثٌؼی ثضج ّ هؾاکـٍ ُـ گـّپ ؿا هیيٌْػ :فؼالیت عْم

 .ػهیوَ ّهت ؿا ػؿ ثـ گیـػ 5روغ ثٌؼی ُـ گـّپ ثبیؼ کوتـ اف  

 .ّپ کبهل ًظـیبت ، مْال ُب ّ پیيٌِبػات عْػ ؿا اؿایَ هیٌوبیؼگـ 

 

 ّلفَ تشای فشف چای

 

 (عاػت  1دس هزوْع : ) فؼالیت چِاسم

 . ػهیوَ ّهت تؼییي گـػیؼٍ امت 10ثـای کنت آهبػٍ گی 10: آهبػٍ گی ثـای اًزبم ؿّل پلی

 

ػهیوَ ّهت ؿا ػؿ ثـ ًَ  5ػهیوَ ّهت ثـای ثضج ّ هؾاکـٍ ، ثیيتـ اف  10ُـ ؿّل پلی  ثب 

 .گیـػ

 

 .ػؿ ثبؿٍ ثضج ّ هؾاکـٍ هؼیـ هکتت ثبػیگـاى ػؿثبؿٍ چگًْگی امتغؼام هؼلوبى رؼیؼ  ؿّل پلی ؿا اًزبم ػُیؼ. الق  

 ػؿ ثبؿٍ ثضج ّ هؾاکـٍ یک هؼیـ هکتت ثب هؼیـ هؼبؿف ّلنْالی ػؿثبؿٍ توـؿ یک تي اف ػّمتبًو ؿّل پلی . ة  

 .ؿا اًزبم ػُیؼ 

 ثبؿٍ پلاى هؼیـ ّهؼلوبى یک هکتت ػؿ ؿاثطَ ثَ ؿاٍ اًؼافی كؼبلیت ُبی هـثْٓ ثَ ؿٌُوبیی هؼلوبى رؼیؼ ، ػؿ. د  

 .ؿّل پلی ؿا اًزبم ػُیؼ 

 ػؿثبؿٍ هؼلن رؼیؼی ؿّل پلی ؿا اًزبم ػُیؼ کَ اف ٓـف یک تین مَ ًلـی تْظیق ىؼٍ اف ٓـف هؼیـ هکتت . ػ 

 .بیی ُب ٍْؿت گـكتَ امتکَ  ػؿ ؿاثطَ ثَ ّظیلَ ّ هکتت اه  ؿٌُو 

 

 ػهیوَ  30 –اًتوبػات ّثضج ّ هؾاکـٍ گـّپ هکول 

 .دٍ ًکتَ کلیذی دس روغ تٌذی سا هشّس ًواییذ. ایي رلغَ سا روغ تٌذی ًواییذ
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تشای ؽشکت کٌٌذٍ گاى تگْییذ کَ رلغَ تؼذی دستاسٍ تذسیظ هؼیاسُا، هؾاُذٍ دسط هؼلن ، هشالثت ّ اسصیاتی خْاُذ 

 .تْد

 :ُای اضافی فؼالیت 

  ػؿیي اؿفیبثی  عْػی چگًَْ ثـای عْػ ًوـٍ هیؼُیؼ؟ :اسصیاتی خْدی

ثَ ًکبت ؽیل ػؿهکتت تبى چَ اتلبم ؿط عْاُؼ ػاػ؟ ػؿ " ًغیـ "ّ یب " ثلی " لطلبً اؿفیبثی ًوبییؼ کَ ثب اؿایَ رْاثبت کْتبٍ 

ّ ػؿ ٍْؿتیکَ  ثغيی اف ًکتَ ّ یب آى ًکتَ  "ثلی " ٍْؿتیکَ ثب تْرَ ثَ هکتت تبى آى ًکتَ ػؿمت ثٌظـ هیبیؼ،  رْاة 

 .ؿا ثَ آى اؿایَ ًوبییؼ" ًغیـ" کبهلاً ػؿمت ثٌظـهیـمؼ  رْاة  

 ____________ . هکتت هب یک ػیؼگبٍ ّاّش ػاؿػ کَ هؼلوبى ثـای ؿمیؼى ثَ آى مؼی ّ تلاه ثغـچ هیؼٌُؼ.  1          

. هي هؼلوبى عْػ ؿا ثَْؿت كؼبلاًَ ؿُجـی هیٌوبین تب ثتْاًٌؼ ػؿهکتت ثَ آهْفه ثَ مطش ػبلی ػمت یبثٌؼ.  2          

__________ 

. هي كؼبلیت ُبی آهْفىی ىبگـػاى ؿا ػؿ هْبهیي ّ ٌٍْف هغتلق هکتت هـاهجت ّ ثـؿمی هیٌبین. 3          

______________ 

 ____________________. ػاى ّ هؼلوبى ػؿ توبم ٌٍْف ػؿ ْٓل مبل هٌبػت ثغو هیجبىؼپبثٌؼی ىبگـ.  4          

 .هؼلوبى ثَ ّهت هؼییي ثَ هکتت صبّـ هیيًْؼ ّ ػؿّك ؿا ثَ ّهت آى ىـّع ّ عتن هیٌوبیٌؼ.  5          

بت ػؿمی ّبیغ ىبگـػاى ػؿ احٌبی ؿّف ّهت فیبػ ؿا ٍـف آهْفه ًوْػٍ ّ ّهت کوی  ػؿ رـیبى مبػ.  6         

 _______.هیگـػػ

کتت ثَ توبم ىبگـػاى تْفیغ گـػیؼٍ ّ اف ٓـف آًِب هٌظوبً هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ .  7         

 _________________.هیيْػ

 ____________. هي ّهؼلوبى هکتت ام  اف ىبگـػاى تْهغ فیبػ ػاؿین تب آًِب ثِتـ.  8         

ام  ثَ تؼؿیل هتؼِؼ اًؼ ّ ػؿثبؿٍ ىبگـػاى عْػ ّ ثَ آهْفه ثِتـ آًِب تْرَ هؼلوبى هکتت .   9          

 ___________.هیٌوبیٌؼ

 ________. هؼلوبى هکتت ام اف هیتْػ ُبی هغتلق ٌُگبم تؼؿیل امتلبػٍ هیکٌٌؼ.  10         

 _______________. ایي ػاؿای هؼلوبى ّ ىبگـػاى ثب ػمیپلیي اًؼ.  11         

. آهْفه اکخـ اّهبت اف ٓـف هؼلوبى اؿفیبثی هیگـػػ ّ ؿاٍ ثِجْػ ُـ چَ ثیيتـ آى پیيٌِبػ هیگـػػ.  12         

________ 

 _____________. اًزبم هیٌٌوبیٌؼ ىبگـػاى ٌٍْف ثبلاتـ کبؿ عبًگی عْػ ؿا ْٓؿ هٌظن. 13         

 :تِثْد فؼالیت ُای آهْصؽی ؽاگشداى

 : اف هکتت ّ آهْفه آلبل ىبى  هـاؿ ؽیل صوبیت هیٌوبیٌؼ ّالؼیي ىبگـػاى .  41

 __________. ػؿ هْؿػ پبثٌؼی ثَ صبّـی آلبل عْػ آویٌبى صبٍل هیٌوبیؼ. الق   

 _______. ثَ آلبل عْػ هْاػ هْؿػ ّـّؿت ىبى چْى هلن ، پٌنل ّ پـکبؿ ؿا كـاُن هینبفػ. ة   
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 ____. را فراهم مینمایند (snack)ٍجضبًَ ، ًبى چبىت ّ یب ؿؾای هغتَـثـای آلبل عْػ ؿؾای . د                 

 __________. به اطفال خود محل مطالعه را فراهم مینمایند.  د              

 :تضلیل ّ اسصیاتی 

کوک ًيبى هیؼُؼ کَ  ىوب ّکبؿهٌؼاى ىوب تؼاثیـی ؿا ثؼول هیبّؿیؼ کَ ػؿ آهْفه ىبگـػاى " ثلی " رْاثبت ُـ یک اف

ػـٍَ یی ؿا ًيبى هیؼُؼ کَ ػؿآى آًچَ ؿا کَ ىوب ّ کبؿهٌؼاى ىوب اًزبم " ًغیـ"  ػؿ صبلیکَ ُـ یک اف رْاثبت .هیکٌؼ

 .ثبیؼ تـییـ یبثؼ هیؼُیؼ
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 : 1تشسعی ّ تضکین لثلی لاتلیت ُای ػشفَ  

 . 40ّ  33،  31،  26،  24: هْاد هشتْط تَ هذیش هکتة : هؼاسف سٌُوْد ُای ّصاست 

 . 66،  59،  57،  52: هْاػ هـثْٓ ثَ مـهؼلن

 .  130الی  95: هْاػ هـثْٓ ثَ ایي هّْْع ّ هؼلوبى 

 : ؽشکت کٌٌذٍ گاى دس رشیاى ایي رلغَ لادس خْاٌُذ تْد: اُذاف آهْصؽی 

 ّـّؿت اؿفیبثی ػهین ّ هؼلوبى ؿا ػؿک کٌٌؼ . 

 ٍػؿک کٌٌؼٍ کَ اف هيبُؼات ثضیج ثغيی اف اؿفیبثی هؼلوبى چگًَْ امتلبػٍ کٌٌؼ. 

 ػؿک کٌٌؼ کَ هؼلوبى ؿا چگًَْ ػؿ هيبُؼٍ ّ پـّمَ ّمیغ اؿفیبثی ىبهل مبفین . 

 اُویت ٓـفالؼول ُبی عبً ػؿ پـّمَ اًلکبک هؼلوبى ؿا ػؿک کٌٌٌؼ.      

 :ًکات کلیذی

  . هيبُؼٍ ٌٍق ّ هؼلن ثغو هِن ثِجْػ ًتبیذ آهْفه ىبگـػاى هیجبىؼ.  1

 .هؼیـاى هکبتت هوکي متـاتیژی ُبی هغتللی ؿا ثـای هوبٍؼ هغتلق هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػٌُؼ.  2

/ بماؿفیبثی هبثلیت هؼلوبى ػلیلی ثـای امتلبػٍ اف هيبُؼات هیجبىؼ ّلی یگبًَ ػلیلی ػؿ فهیٌَ ًویجبىؼ ّ هيبُؼٍ اؿه.  3

 .هؼلْهبت ًجبیؼ یگبًَ ّمیلَ مٌزو کبؿایی هؼلوبى پٌؼاىتَ ىْػ

هؼیـهکتت ثـای اًلکبک هؼلوبى ٓـفالؼول ُبی ّفاؿت هؼبؿف ّ ىْاُؼ ّ امٌبػ لافم ثـای اًلکبک ؿا ثبیؼ ْٓؿ ػهین .  4

 .ػؿ ًظـ گیـػ

هنبلَ ٍْؿت گیـػ ثلکَ ػؿ فهیٌَ ثبیؼ  اًلکبک هؼلن ًجبیؼ ثَ امبك ػؼم ؿّبیت اف ّی ّ یب ػؿاحـ هغبللت ػؿثبؿٍ یک .  5

 .ػْاهل ّ ػلایل عبً ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ

 .هؼیـ هکتت ثبیؼ مؼی ًوبیؼ کَ اف تؤحیـات ًبگْاؿ اًلکبک ثـ صني ًیت هؼلوبى ّ هضیٔ هکتت عْػ ػاؿی ًوبیؼ.  6

 :هْاد هطالؼَ 

 : اسصیاتی هؼلن

 :هیؾْدعْالاتی کَ ٌُگام خْاًذى هْاد هْسد غْس لشاس دادٍ 

 هوبٍؼ هغتلق هيبُؼات چینت ؟.  1 

 هـػم گـٍّ ُبی هتغلق کی ُنتٌؼ کَ هيبىؼٍ عْاٌُؼ کـ؟.  2 

 ٓـم هغتلق هيبُؼٍ کؼام امت؟.  3 

7رلغَ   

هؾاُذٍ ، هشالثت ، اسصیاتی هؼلواى هؼیاسُای تذسیظ  



63 

 

 هؼلن چگًَْ ثبیؼ ػؿایي تَوین گیـی ػعیل گـػػ کَ چَ چیق .  4 

 ثبیؼ هيبُؼٍ ىْػ؟ 

 كـم هیبى هيبُؼٍ ثـای اؿفیبثی تکْیٌی ّ هيبُؼٍ ثـای .  5 

 اؿفیبثی ًِبیی چینت؟   

 هؼیـیک هکتت چگًَْ هیتْاًؼ یک هؼلن كبهؼ هبثلیت ؿا هٌلک .  6 

 .کٌؼ            

 

 

ثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى هيبُؼٍ ّ اؿفیبثی یک هؼلن ػؿ مویٌبؿ اّل تین 

ّ ؿٌُوبی   (SMT 2)اػاؿی ، مویٌبؿ ػّم تین (SMT1)اػاؿی هکتت 

هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ،  (ISSA)صوبیت اف كؼبلیت ُبی ػاعل هکتت 

 .ٌُْف ُن ثـای هؼیـاى هکبتت ّ الجتَ ثـای عْػ هؼلوبى اُویت صیبتی ػاؿػ

هؼلْهبت اؿفیبثی ایٌنت کَ ػؿ / ًغنت ، ُؼف هيبُؼٍ ّ مبیـ اؿهبم 

اهـ ثبػج ثِجْػ آهْفه ثـای ایي . پـّگـام تؼلیوی ؿُجـی ؿا كـاُن آّؿین

ػؿیٌزب ُؼف افروغ آّؿی هؼلْهبت هضـم ػؿثبؿٍ هؼلن  . ىبگـػاى هیگـػػ

ّیب ػؿک امتلبػٍ ّی اف ىیٍْ ُبی ػؿمی اف ًظـ اكتبػٍ ًینت ثلکَ كـاُن 

 . آّؿی اؿفیبثی هتوبػی تکْیٌی امت کَ ثبػج ثِجْػ تؼؿیل هیگـػػ

ـیبت ثَ ٓـیوَ یی امت کَ ُوچٌیي ُؼف اًزبم اؿفیبثی ّ كـاُن آّؿی ًظ

یک هؼلن ) ایي ثَ ایي هلِْم امت کَ یک هؼلن ُوکبؿ. ثبػج ُوکبؿی ىْػ

ثؼّى اؿفیبثی هنّْلیت ُب ، ثبیؼ هٌظوبً یک هؼلن ػیگـ ( ثب تزـثَ ّ هئكن 

هؼلن ُوکبؿ ثبیؼ تؼؿیل هؼلن ؿا اؿفیبثی . ؿا ػؿ تِیَ پلاى ػؿمی کوک کٌؼ

ِجْػ ػؿمی هٌبمت هیجبىؼ ّ یب ایٌکَ هؼلن ُوکبؿ ٍـف ثـ یک یب ػّ ًکتَ ػاؿای اُویت یک ملنلَ پیيٌِبػات ثـای ث. کٌٌؼ

ُوچٌیي آهـ ػیپبؿتوٌت ، هؼیـ ّ یب مـهؼلن  هیتْاًؼ ّهتبً كْهتبً ػؿك هؼلن ؿا هيبُؼٍ . ثـای ؿىؼ ّ اًکيبف هؼلن توـکق کٌؼ

ات ثـای ثِجْػ ػؿك ثبیؼ کوک کٌٌؼٍ ّ ػولی ثْػ ّ اؿایَ پیيٌِبػ. کـػٍ ّ ثب ّی ّیب هؼلن ُوکبؿ ػؿ فهیٌَ هيْؿٍ ًوبیؼ

هيبُؼٍ تؼویجی ّ یب ثضج ّ هؾاکـٍ ٍْؿت هیگیـػ تب ػیؼٍ ىْػ کَ تـییـی ؿًّوب ىؼٍ ّ آى تـییـ یک تـییـ هلیؼ ّ مْػهٌؼ 

ك تِؼیؼ، ىیٍْ ُب ّ ٓـم فیبػی ثـای هيبُؼٍ ػؿك هؼلوبى هْرْػ امت کَ ثب امتلبػٍ افیي ٓـم هؼلن اصنب. هیجبىؼ یب عیـ

 .مـفًو ّ اًلکبک ؿا ًویٌوبیؼ

هؼیـ هکتت ثبیؼ اکخـاً ػؿ ػاعل ّ یب عبؿد اف ٌٍق صْْؿ هی یبثؼ ّ ایي هّْْع ؿاػبػت عْػ هـاؿ ػُؼ تب ثَ ایي تـتیت 

کٌتـّل پٌذ ػهیوَ یی یب " ٓـیوَ کًٌْی . ّی ػؿ هیبى هؼلوبى ّ ىبگـػاى ثَ صیج یک ىغٌ ُوکبؿ هضجْثیت ؿا کنت ًوبیؼ

هؼلوبى ّ ىبگـػاى صْْؿ . ثَ صیج یک ٓـیوَ مبػٍ ّ ػولی چگًْگی رـیبى تؼؿیل ؿا ثوب ًيبى هیؼُؼ" یؼ هغتَـ ثبفػ

هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ . ػهیوَ ثؼّى ثـُن فػى رـیبى ػؿك هْرْػ هیجبىؼ 4ّ یب  3هؼیـ ؿا ًبػیؼٍ هی پٌؼاؿػ، فیـا ّی ٍـف 

ثب تزـثَ ًیبف ػاؿػ ّلی توبم هؼلوبى ایي چٌیي ثبفػیؼ هؼیـاى هکبتت کَ ثَ ایي ًْع ثبفػیؼ ُبی هؼیـ هکتت ثیيتـ اف هؼلوبى 

ػؿ رـیبى ایي ثبفػیؼ هغتَـ اف ٌٍْف هنبیل فیبػ ػیؼٍ . ثؼّى اًزبم هْبّت ؿط هیؼُؼ،  تْهغ هیٌوبیؼ ّ آًـا متبیو هیکٌؼ

ک هؼیـلافم ًینت کَ ػؿ ثـای ی. هیيْػ ّ پـّمل هیيْػ ػؿ ٍْؿتیکَ هؼیـ هکتت هَؼ اٍلاس ًْاهٌ ؿا ػاىتَ ثبىؼ

ثب آًکَ ثبفػیؼ هغتَـ اف ٌٍق ثب . رـیبى ثبفػیؼ هغتَـ اف ٌٍْف الی عتن مبػت ػؿمی ػؿ یک ٌٍق هْرْػ ثبىؼ

 .هيبُؼٍ ؿموی ػؿك تلبّت ػاؿػ هیتْاًؼ هؼلْهبت فیبػی ؿا ثـای هؼیـ هکتت كـاُن ًوبیؼ

 ":ـکٌتـّل پٌذ ػهیوَ یی یب ثبفػیؼ هغتَ" پیيٌِبػات چٌؼی ثـای 

ّظیلَ یی ؿا اًتغبة کٌیؼ کَ آًـهی 

پنٌؼیؼ ّ ىوب ُیچگبٍ هزجْؿ 

ًغْاُیؼ ثْػ ػؿ فًؼٍ گی عْػ یک 

 .ؿّف کبؿ کٌیؼ

 کبًلْىیل

ه گؾاؿی ىؼٍ، ثوٌظْؿاصنبك اؿف

تب ثؼاًین صتی اگـیکجبؿُن ػؿ یک 

لضظَ ثبىؼ کَ ىوب ّظیلَ ؿا 

هیتْاًیؼ ثِتـ اًزبم ػُیؼ ثَْؿت 

 . هطلن یک اصنبی ػزیت امت
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 ّهتیکَ ىوب ثـای ثبؿًغنت ّاؿػ ٌٍق هیيْیؼ ىبگـػاى ػؿ کبؿ ٌٍق ّ یب ػؿ ثضج ّ  :هؾاُذٍ کاس ؽاگشداى.  1 

 هؾاکـٍ ٌٍق ىـکت هیٌوبیٌؼ؟ 

 هؼلن ػؿیي احٌب کؼام اُؼاف ؿا ثـای تؼؿیل اًتغبة ًوْػٍ اًؼ؟ ایي  :اسایَ دسط هطاتك تَ پشّگشام تؼلیوی.  2 

 تؼلیوی هطبثوت ػاؿػ؟ ایي اُؼاف ثَ ػؿك پلاى ىؼٍ اؿتجبٓ ػاؿػ؟اُؼاف ثب پـّگـام  

 هؼلن ػؿیي ّهت اف کؼام ىیٍْ ُبی ػؿمی امتلبػٍ هیکٌؼ تب ثب ىبگـػاى ػؿ ػمتیبثی ثَ اُؼاف آهْفىی  :تذسیظ .  3 

 .کوک کٌؼ 

 تَبهین ػؿمی حجْت ّ ىْاُؼی ػؿثبؿٍ تؼؿیل اُؼاف گؾىتَ ّ یب  :هضیظ فٌف ّ ؽْاُذ آهْصػ ؽاگشداى .  4 

 کَ ثـای ؿمیؼى ثَ ایي اُؼاف هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ، هْرْػ اًؼ؟ 

 هنبیل هبثل هلاصظَ ٍضی ّ ایویٌی ًیبف هٌؼ ؿمیؼٍ گی هْرْػ اًؼ؟ :هغایل فضی ایویٌی.  5 

ّ آهْفه ؿا ػؿ مـاًزبم  هیتْاى گلت کَ ایي یک صویوت اًکبؿ ًبپؾیـ امت کَ هؼیـ هکتت ّظیلَ ػاؿػ کَ کیلیت تؼؿیل 

تؼؿیل ثبیؼ هيبُؼٍ گـػیؼٍ ّ ثضیج . تؼؿیل ّؼیق ثبیؼ ثَ فّػی هوکٌَ هْؿػ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػاػٍ ىْػ. هکتت ثِجْػ ثغيؼ

ُوچٌبى اؿایَ . ّهت هيبُؼٍ ّ هّْْع هيبُؼٍ ثبیؼ ثَ آلاع هؼلوبى ؿمبًؼٍ ىْػ. مٌؼی ثـای اؿفیبی ًِبیی هـاؿ ػاػٍ ىْػ

هؼیـ ًتبیذ هيبُؼٍ ؿا ثب هؼلن هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ . ؼ ثَ هؼلن ًیق ػاؿای اُویت امتًظـیبت اٍلاصی ثقّػی هوکٌ

اؿایَ ًظـ ؿموی ثؼؼ اف اهْبی . هؼیـ ّ هؼلن اهؼاهبت لافم ؿا تّْیش ًوْػٍ ّ ثـای ثِجْػ آى پلاًی ؿا ٓـس هیکٌؼ. هیؼُؼ

  .صلع گـػػهؼلن  (File)هؼلن ّ هؼیـثبیؼ حجت امٌبػ اؿفیبثی گـػػ ّ ػؿ ػّمیَ 

كْؿم ُبی افیبثی ثب كْؿم ُبی . یکتؼؼاػ فیبػ كْؿم ُبی اؿفیبثی ًِبیی هْرْػ اًؼ تب هْؿػ ؿْؿ ّ ؿمیؼٍ گی هـاؿ ػاػٍ ىًْؼ

الجتَ هيبُؼٍ ػؿك ثب . ثکبؿ ثـػٍ ىْػ تب ثب ػج کوک ثب هؼلن ىْػ" تکْیٌی " هيبُؼٍ ػؿك ثبیؼ ثَ ىیٍْ . هيبُؼٍ كـم ػاؿػ

اؿفیبثی . اؿفیبثی ًِبیی صبکی پیيٌِبػاتی امت کَ اف ٓـف هؼلن ثـای ثِجْػ اؿایَ گـػیؼٍ امت. کٌؼاؿفیبثی ًِبیی کوک هی

ًِبیی هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ صؼ اهل مبل یکجبؿ ّ اف هؼلوبى ثب تزـثَ ػؿ ػّ مبل یکجبؿ ّ یب پـّگـام ّفاؿت هؼبؿف ٍْؿت 

 . گیـػ

 .بل عبًَ پـی هیٌٌوبیؼایي كْؿم ؿا ُـم(  Iکتگْؿی ) هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ .  1

 .ایي كْؿم ؿا ُـ مَ مبل یکجبؿ عبًَ پـی گـػػ(  II  ّIIIکتگْؿی ) هؼلوبى ثب تزـثَ 

 

 :اًفکاک کاسهٌذاى تی کفایت

ًویجبىؼ، هؼیـ هکتت اهؼاهبت ُن هٌبػت ثغو ّ تؼؿیل هؼلن ٌُْف ىؼٍثؼؼ اف آًکَ توبم تلاه ُبی اػاؿی لافم ثی ًتیزَ حبثت 

اًلکبک یک هؼلن  ىبیؼ هيکل تـیي ّ ًب عْه آیٌؼ تـیي تـییـ ػؿ ّظیلَ یک . لافم ؿا ثـای ثـکٌبؿی هؼلن اتغبؽ هیٌوبیؼ 

اًلکبک یک هؼلن رـأت هوبثلَ ثب ّی ؿا ایزبة هیکٌؼ ّ ُوچٌبى ّالؼیي ىبگـػاى ، هؼلوبى ّ هـػم هضل اف . هؼیـ هکتت ثبىؼ

 . ک ىؼٍ ًیق صوبیت ّ پيتجبًی هیٌوبیٌؼهؼلن هٌل

. ثب تْرَ ثَ پـاثلن كْم الؾکـ، پـّمَ اًلکبک ثبیؼ ثـ هجٌبی ىْاُؼ ّ امٌبػ هِن هجٌی ثـ تؼؿیل ّؼیق هؼلن ٍْؿت گیـػ

 :ػْاهل ّ ػلایل اًلکبک هؼوْلاً صبّی ًکبت ؽیل هیجبىؼ

 كؼبلیت ُبی رٌبیی .  4ؿللت ػؿ ّظیلَ          .  3ػولکـػ ؿیـ اعلاهی                .  2.            ّؼق تؼؿیل .  1

 ػولکـػ ًبىبینتَ  .  6ػؼم ؿػبیت هبًْى         .  5

تّْیش گـػیؼٍ  ثبىؼ کَ ثضیج تؤهیي ػؼالت ّ صـامت اف صوْم اكـاػ" پـّمَ هٌبمجی " هلاصظبت ًغنت ثبیؼ ؿػبیت ػهین  

 :ػؿ ؽیل اهتضبى صبّی ىو اٍل ثـای امتلبػٍ اف یک ٓـفالؼول هٌبمت آهؼٍ امت.  امت

 .تْهؼبت ّ هؼیبؿ ُب ثبیؼ هؼوْل ثْػٍ ّ ثَ توبم هؼلوبى ْٓؿ ّاّش تيـیش ىؼٍ ثبىٌؼ.  1 

 ی  اًْجبٓی ثَ هؼلوبى كبهؼ تؼؿیل ّ ػولکـػ ػؿمت ثبیؼ تٍْیَ ىْػ ّػؿ ٍْؿت تکـاؿ ، ػْاهت اصتوبل.  2 

 .ثيوْل اًلکبک ّی تّْیش ّ تيـیش گـػػ 

 ثؼول ( ىبیؼ تْمٔ اػْبی ىْؿا ٍْؿت گیـػ) اهؼام هجٌی ثـ اًلکبک هؼلن ثبیؼ ثؼؼ اف روغ آّؿی صوبین ػیٌی .  3 

 .آیؼ 
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 .امٌبػ ثبیؼ ثَْؿت هکول ّ ػهین تکویل گـػػ.  4 

 .ثْػٍ ّ ػْاهت آى هطبثن ثَ ىؼت ػولکـػ هؼلن ثبىؼ ثبیؼ هؼوْل( ػؿ ؿاثطَ ثَ اًلکبک ) اهؼام اًْجبٓی .  5 

 ػْاهت ّ هزبفات ُـًْع علاف ؿكتبؿی ثب اهؼاهبتی هطبثوت ػاىتَ ثبىؼ کَ ػؿ ثبؿٍ هْاؿػ هيبثَ علاف .  6 

 .ؿكتبؿی ُب ػؿ گؾىتَ ثؼول آهؼٍ امت 

 

 :سٌُوایی ُا تشای اًفکاک کاسهٌذ

 بػػاىت ُبی هـثْٓ ثَ هيبُؼٍ ػؿك، علٌ ًتبیذ ثضج ّ هؾاکـٍ ، ثـّف پـاثلن ، توبم ىْاُؼ ّ امٌبػ چْى ی ٌُگبم

 .تبؿیظ ّ ؿیـٍ  ؿا حجت ًوبییؼ

 ٌُگبم ثـّف پـاثلن ، افٓـیوَ ُبی هغتلق اؿفیبثی امتلبػٍ ًوْػٍ ّ ثَ هيبُؼٍ ػؿك هؼلن ثیيتـ اف پیو ثَ پـػافیؼ. 

 ػؿ ٍْؿت اصتوبل اًلکبک ، اف هؼطل هـاؿ ػاػى هؼبه عْػاؿی ًوبییؼ. 

 َؿا كـاُن ًوبییؼ کَ عْػ امتؼلی ثؼُؼ( ُیچگبٍ توبّب ًٌوبییؼ )هؼلن كـٍتی  ث. 

اهیؼّاؿین کَ چٌیي پـاثلوی کَ هٌزـ ثَ اًلکبک هؼلن ىْػ ثَْؿت ًؼؿت ؿعؼُؼ ّ ایي اهکبى ًجبیؼ پبلینی هجٌی ثـ ثبفػیؼ 

.  ًؼػّمتبًَ ىوب اف ٌٍْف تـییـ ػُؼ  کَ ػؿ آًزب هؼلوبى ًیبفهٌؼ صوبیت ّ ؿٌُوبیی ا

 

 هيبُؼ ّ اؿفیبثی هؼلن :فؼالیت رلغَ ُفتن 

اػْبی گـّپ ُبی کْچک .  هْاػ هطلؼَ ؿا ثَ ٍؼای ثلٌؼ ثغْاًیؼ (Round Robin ىیٍْ) تٌْتت خْاًذى :فؼالیت اّل 

 .ثؼْی اف رولات ؿا ثٌْثت ثَ مبیـ اػْبی گـّپ هیغْاًٌؼ

 تونین ًوبییؼ تب هْاػ هطبلؼَ ؿا ثَ ىیٍْ  6 ّ 4ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ گـّپ ُبی تؼؼاػ اػْبی رلت یؼٌی  

 Round Robin  (ػهیوَ  15. ) ثغْاًٌؼ ّ یکی اف ًکبت ؽیل ؿا هْؿػ هطبلؼَ هـاؿ ػُؼ  

  

 .ًکبتی اف هْاػ هطبلؼَ  ؿا لنت ًوبییؼ کَ ػؿهکتت ىوب ّاهغ ًویيْػ ّ یب ّاهغ ىؼٍ ًویتْاًؼ. ثضج ّ هؾاکـٍ کـػى 

                   

ثغو   .تونین ًوبییؼ تب ًکبت ىبهل لنت ؿا هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػُؼ( الق ّ ة ) ؿا ثؼّثغو ُـ گـّپ   :دّمفؼالیت 

 .هیگْیؼ کَ ًکبت هؾکْؿ ػؿیٌزب هئحـ حبثت ًویيْػ" ة " اف ًکبت هٌؼؿد هْاػ صوبیت هیٌوبیؼ ػؿ صبلیکَ ثغو " الق "

 ن ػؿ هکتت کؼام اهؼاهبت ؿا ثؼول هیبّؿیؼ؟ چَ ًْع اٍلاس ثـای ایزبػ یک هضیٔ هولْ اف ُوکبؿی ّ صبهی تی.  1 

 ّ ثِجْػی ؿًّوب عْاُؼ ىؼ؟              

 

 (ػهیوَ  30. )ػلایل گـّپ ُبی کْچک ْٓؿ علٌ یبػػاىت ًوْػٍ ّ آًـا ثَ گـّپ کبهل اؿایَ ًوبییؼ 

       

 . ؼُؼگـّپ هکول ثَ ًکبت علٌ ثضج ّ هؾاکـٍ ُـ گـّپ گْه كـا هی: كؼبلیت مْم 

 (ػهیوَ  30. )ػهیوَ ّهت ؿا ػؿثـ عْاُؼ گـكت 5اؿایَ ًظـیبت ُـ گـّپ  

 

 (.ػهیوَ  15) ًظـیبت ، مْالِب ّ پیيٌِبػات ػولی گـّپ هکول  

 

 ّلفۀ فشف چای

ثَ ُـ گـّپ یک یک اف هّْْػبت ؽیل . ایي گـّپ ُبی ثَ چِبؿ گـّپ تونین ًوبییؼ: گـّپ ُبی رؼیؼ  :فؼالیت چِاسم 

 .ػهیوَ  ّهت ثـای آهبػٍ گی ػؿ ًظـ گـكتَ ىؼٍ امت 10( . Role play)آهبػٍ گی ثـای ؿّل پلی . ثؼُیؼؿا 

ػهیوَ  10ثـای ثضج ّ هؾاکـٍ کَ ثؼًجبل آى هیبیؼ . ػهیوَ ّهت ؿا ػؿ ثـ گیـػ 5ُـ ؿّل پلی ًجبیؼ ثیيتـ اف   

 (مبػت  1.  ) ّهت ػؿ ًظـ گـكتَ ىؼٍ امت

 .ّ هؾاکـٍ هجل ّ ثؼؼ اف هيبُؼٍثضج : پـّمَ هيبُؼٍ .  1 
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 .اؿفیبثی هيبُؼٍ ّ ؿٌُوبیی ُب.  2 

 .ىـّع پـّمَ اًلکبک هؼلن.  3 

 .عتن پـّمۀ اًلکبک هؼلن.  4 

 

یبػػاىت ُبی هـثْٓ ثَ ًکبت کلیؼی ؿا هْؿػ امتلبػٍ . هـثی ایي رلنَ ؿا روغ ثٌؼی هیٌوبیؼ

 .ثـ تِیَ پلاى ػؿمی هتوـکق امتگـّپ ؿا ثـای رلنَ ثؼؼی آهبػٍ مبفیؼ کَ . هـاؿ ػُیؼ

 :تِیَ هْاػ هطبلؼَ ثـای ػّ رلنَ ثؼؼی :کاسخاًگی

 . پلاى ًوْػى ّ تطجین پـّگـام ُبی هکتت . 8رلغَ 

 .اؿتجبٓ ، ثکبؿثـػ ّ اؿفیبثی ٓـفالؼول ُب –پبلینی ُبی ؿموی .  9رلنَ 
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ػؿ ٍْؿت ّـّؿت ّ ؿمیؼٍ گی ثَ هنبیل ّ چبلو ُبی رؼیؼ پـّمَ ُبی پلاًگؾاؿی ؿا تـییـ  3ػ ، : هبثلیت – 2ػـٍَ 

 .ػُیؼ

 .ػ ثوٌظْؿ توْیت هزؼػ پلاًگؾاؿی ّ تطجین تَبهین ّ هِبؿت ُب – 2ثـؿمی توبم هبثلیت ُب ػؿ 

 39ّ  3،  30 ، 21،  20،  18،  15،  14،  13،  9،  8،  6هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿرـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ : اُذاف آهْصؽی 

 اُویت پلاًگؾاؿی هيتـک ؿا ػؿک عْاٌُؼ کـػ. 

 چگًْگی پیيجـػى پلاًگؾاؿی ؿا ػؿک عْاٌُؼ کـػ . 

 چگًْگی اؿفیبثی ّـّؿت ُبی ثِجْػ هکتت ؿا ػؿک عْاٌُؼ کـػ. 

 ْػ هکتت ؿا ػؿک عْاٌُؼ کـػچگًْگی تؼییي اّلْیت ُبی ّـّؿت ُبی ثِج. 

 :ًکات کلیذی

 .ّ تؼییي اُؼاف ثـ هجٌبی ُؼف هکتت ّ ّـّؿت ُبی کَ اؿفیبثی ىؼٍ اًؼپلاًگؾاؿی .  1 

 . هؼلْهبت پیـاهْى ػمت آّؿػُبی ّ مبیـػْاهل ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ/ پلاًگؾاؿی، روغ آّؿی اؿهبم .  2 

 .ٍْؿت هیگیـػثِجْػ هکتت ّهت ؿا ػؿثـ گـكتَ ّ ٓی هـاصل .  3 

 .تيغیٌ ّـّؿت ُبی هکتت ّ تؼییي اّلْیت ُب ًغنتیي هـصلَ هیجبىؼ.  4 

 ػعیل مبعتي توبم اكـاػ ؽیٌلغ ثيوْل ّالؼیي ىبگـػاى ، ىبگـػاى ، هؼلوبى ّ هـػم هضل ػؿ پلاًگؾاؿی لافهی .  5 

 .ثٌظـ هیـمؼ   

 .ٌؼهـاهجت اف پیيـكت ّ تزؼیؼ ًظـ پلاى ُب هـاصل لافهی هیجبى.  6 

 

 

 

 

 

8رلغَ   

 پلاًگزاسی ّ تطثیك
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 تشای تِثْد هکتة  پلاًگزاسی ّهْاد هطالؼَ تشای رلغَ ُؾتن 

 :ًکاتی کَ ٌُگام خْاًذى هْاد هطالؼَ هْسد غْس لشاس دادٍ هیؾْد

 چَ ًْع پلاًگؾاؿی ٍْؿت هیگیـػ؟ػؿ هکتت تبى  1 

 .کؼاهیک اف پلاى ُبی کَ ػؿ هْاػ هطبلؼَ تؾکـ ػاػٍ ىؼٍ ٍْؿت گـكتَ هیتْاًؼ.  2 

 پلاًگؾاؿی هکتت تبى ثب هوبٍؼ هکتت تبى هطبثوت ػاؿػ ّ ػؿ پیيـكت ثنْی ُؼف هکتت کوک هیکٌؼ؟آیب .  3 

 چَ کنی ؿا ػؿ کؼام هنوت پلاًگؾاؿی هکتت ػعیل عْاُیؼ مبعت؟.  4 

 ثوٌظْؿ پلاًگؾاؿی ّاهؼی هکتت چَ ًْع هؼلْهبت لافم ّ ّـّؿی ثَ ًظـ هیـمؼ؟.  5 

 

. ؼّػ ثِجْػ یبكتَ هیتْاًٌؼ ّلی ایي اهـ ثب مضـ ّ یب آؿفّی تلکـآهیقهوکي ًویجبىؼپـّگـام ُبی هکتت ثب ٍّق هٌبثغ هض

پلاًگؾاؿی ّ تطجین پلاى ُبی ثِجْػ هکتت . پلاًگؾاؿی ّهت گیـ ، هيکل ّ ثؼْی اّهبت ثضج ّ هَبلضَ ؿا ایزبة هیکٌؼ

ثِجْػ ّ صتی ٍلاصیت تـییـ هکتت ؿا پیيٌِبػات پیـاهْى چگًْگی ؿٌُوبیی کبؿ . تب صؼ فیبػ ثَ ؿُجـی هکتت ّاثنتَ امت

هؼیـ هکتت کلیؼ ثِجْػ هکتت ثيوبؿ . ایي هٌبثغ ىبهل پلاى هلی متـاتیژیک ػّلت هیجبىؼ. هٌبثغ عبؿد اف هکتت اؿایَ هیٌوبیؼ

اهکبى ایي ُن هْرْػ امت کَ هؼیـ یک هکتت ػؿ ثـاثـ . هؼیـ هکتت ىبیؼ چگًْگی ىـّع پـّمَ پلاًگؾاؿی ًؼاًؼ. هیـّػ 

ػؿیي هْاؿػ ، هکتت پلاًی . ّی ثَ ایي ثبّؿ امت کَ ایي هنبلَ رق ّیبع ّهت چیقػیگـی ًویجبىؼ. گؾاؿی هوبّهت کٌؼپلاً

اتکبء ثَ ػوکـػ گؾىتَ ّ عْػ ػاؿی اف ػعیل مبعتي مبیـ ُوکبؿاى .  ؿا رِت ؿٌُوبیی اهْؿ ؿّفهـٍ عْػ ًغْاُؼ ػاىت

 .مبعتَ ّ آًـا ثب اهکبًبت کًٌْی مبفگبؿ ًوینبفػػؿ پـّمَ صل پـاثلن ، هکتت ػچبؿ ػولکـػ ُبی گؾىتَ 

ثؼْی . تـییـ ُویيَ ٍْؿت هیگیـػ ّ هب ثـآى صنبة هیٌوبیین. ّاهؼیت تـییـ ًب پؾیـ تزـثَ ثيـی ػجبؿت اف تـییـ هیجبىؼ

تِؼیؼ هب ىْػ ایي اهـ هوکي ثبػج . چیق ُب ثَ ًظـ هیـمؼ کَ صبل هجلی عْػ ثبهی هیوبًٌؼ ّلی تـییـ ُویيَ ػؿآى هْرْػ امت

پلاًگؾاؿی هکتت ًجبیؼ . ّ یب ایٌکَ ایي هّْْع اهکبًبت ثِجْػ فًؼٍ گی اف هب هیگیـًؼ. ّلی هب ػؿ ثـاثـ آى هوبّهت هیٌوبیین

پلاًگؾاؿی هکتت هیتْاًؼ ػؿ تـییـ ثؼْی اف پیبهؼ . هب تـییـ ؿا ٍـف ثغبٓـ آّؿػى تـییـ ًویغْاُین. تـییـ ؿا تنـیغ ثغيؼ

پلاًگؾاؿی هکتت یک ٓـیوَ ىکل ػاػى كؼبل ًتبیذ یک هکتت هیجبىؼ . یـات ارتوبػی ّتغٌیکی کوک کٌؼُبی ًب هطلْة تـی

 .ًَ ایٌکَ هکتت ؿا ثگؾاؿین کَ تْمٔ ًیـُّبی ىکل ػاػٍ ىْػ کَ هؼیـاى هکبتت آًـا ًبػیؼٍ هگیـػ

اثـ ًیـُّبی عبؿد اف کٌتـّل هؼیـاى هکبتت ثؼّى ثؼِؼٍ گـكتي هنّْلیت پـّمَ پلاًگؾاؿی ّ ُوچٌبى عْػ هکبتت ػؿ ثـ

ثؼْی اف هؼیـاى هکبتت . ثؼْی اف پلاًگؾاؿی ػاؿای هوبّهت ػؿ ثـاثـ تـییـات هیجبىٌؼ. عْػ ىبى ، ًبتْاى عْاٌُؼ ثْػ

هوکي ثـعی افػٌبٍـ تـییـ ؿا ثپؾیـػ ّ پلاى ُبی آًِب ثـامتلبػٍ اف تـییـاتی هتوـکق عْاٌُؼ ثْػ کَ ثوٌظْؿآى هنتلیؼ 

 . هیجبىٌؼ مبعتي ىبگـػاى

هؼیـاى ػلاهوٌؼ هکبتت هئكن ، ؿُجـی پـّمَ . ػؿُـٍْؿت ، پلاًگؾاؿی رقء لایٌلک ؿُجـی هکتت ثيوبؿ هیـّػ

هؼلن ثَ مطش کْچک ٌٍق ثبیؼ . ػؿ هکتت پلاًگؾاؿی ثَ مطْس هغتلق ٍْؿت هیگیـػ. پلاًگؾاؿی ؿا ؿُجـی هیٌوبیٌؼ

ثَ مطش ثقؿگتـ، پـّمَ پلاًگؾاؿی توبم هکتت . یَ ّ تـتیت ًوبیؼپلاى ػؿمی مبلاًَ صبّی پـّگـام ػؿمی ُلتَ ّاؿ ؿا تِ

ػؿُـٍْؿت ، . ایي هنبلَ اؿفیبثی هٌبثغ ّ چگًْگی امتلبػٍ اف آًـا ایزبة هیکٌؼ. ثَ ىوْل تِیَ ثْػیزَ ، ٍْؿت هیگیـػ

بٍ هکتجی هتوـکق ایي ُؼف ثَ ُـ ىکلی کَ ًْىتَ هیيْػ ثـ ػیؼگ. ُؼف هکتت ػلت ّ ػلیل توبم پلاًگؾاؿی ثيوبؿ هیـّػ

ثؼثغتبًَ هؼیـاى هکبتت ّهت فیبػ ًؼاؿًؼ کَ ّهق پلاًگؾاؿی لافم ًوبیؼ تب . هیجبىؼ کَ ػؿ آًزب اهْفه ثِتـ ٍْؿت هیگیـػ

. کبؿُب ّ هنّْلیت ُبی ؿّفهـٍ ُـ ػهیوَ ّهت ؿّف ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ. ثبیٌتـتیت ثتْاًؼ یک ػیؼگبٍ ؿا ثَ ّاهؼیت هجؼل مبفػ

تؼِؼ ػؿ ثـاثـ پـّگـام . یـ ثبیؼ ثوٌظْؿ ىـّع پلاًگؾاؿی اًزبم ػُؼ آًنت کَ آًـا ثب عْػ ىـّع ًوبیؼآًچَ ؿا کَ یک هؼ

ّلی ػؿ .  تٌظین ّهت ػؿ رلنَ ثؼؼی هْؿػ ثضج هـاؿػاػٍ عْاُؼ ىؼ. صبّی ّهت پلاًگؾاؿی ػجبؿت اف اهؼام ًغنت هیجبىؼ

ایي پـّگـام ىبهل ّهت هغتٌ كؼبلیت . تـتیت ًوْػٍ امتصبل صبّـ ، ثیبییؼ كـُ کٌین کَ هؼیـ هکتت پـّکـام کبؿی ؿا 
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ثؼؼاً . ثغيی افیي پـّمَ پلاًگؾاؿی ایزبة تؼییي اّلْیت ُب ؿا هیٌوبیؼ. ُبی پلاًگؾاؿی امت کَ هٌزـ ثَ ثِجْػ هکتت هیيْػ

کَ ثوٌظْؿ  ٌُگبم هلاصظَ تَْیـ ػوْهی اُؼاف کَ هـاؿ امت ثـآّؿػٍ ىْػ، هْاػ ػاؿای صن اّلْیت ثضیج ًغنتیي هْاػ

هئكویت ُبی کْچک اکخـاً ثَ هئكویت .  توبم كؼبلیت ُب ًویتْاًؼ ػؿ یک ّهت اًزبم ىًْؼ. ثِجْػ هْؿػ هطبلؼَ هـاؿ ػاػٍ ىْػ

 . هبثل هلاصع یی هٌزـ هیيْػ

 هؼلوبى ، ّالؼیي ىبگـػاى ، هـػم هضل ّ. ػبهل کلیؼی ػؿ پلاًگؾاؿی ػجبؿت اف ُوکبؿی ّ ػعیل مبعتي ُوکبؿاى هیجبىؼ

ثب آًِن ؿٌُوبیی ػؿثبؿٍ . صتی ىبگـػاى صن اظِبؿ ًظـ ػؿثبؿٍ ثؼْی اف رٌجَ ُبی پلاًگؾاؿی ثِجْػ هکتت ؿا ػاؿًؼ

 .پلاًگؾاؿی ّ هنّْلیت پلاًگؾاؿی ثَ ػِؼٍ هؼیـ هکتت هیجبىؼ

 ػؿ پـّمَ تِیَ ّ تـتیت پلاى ثِجْػ هکتت ىوب چَ کنی ػعیل اًؼ؟

 ْع پلاى هیثاؽذ؟ػثاست اص چَ ً(SIP)پلاى تِثْد یک هکتة 

ػجبؿت اف ًويَ ؿاُی امت کَ ثبػج تـییـات لافم ػؿ هکتت ثوٌظْؿ ثلٌؼ ثـػى مطش آهْفه ىبگـػاى پلاى ثِجْػ هکتت 

 . گـػیؼٍ ّ چگًْگی ّ ّهت تـییـات ػؿ آى  تؼییي هیجبىؼ

بتت کوک هیکٌؼ تب ثتْاًٌؼ ثَ ایي ایي پلاى ُب ثب هؼیـاى ، هؼلوبى  ّ ىْؿا ُبی هک. پلاى ُبی ثِجْػ هکتت اهبثل ًتغبة هیجبىؼ

کؼام هّْْع ؿا ثـای ؿّف ثؼؼی عْاُن " ّ "  صبلا ثَ کؼام هّْْع توـکق عْاُین کـػ؟ : " مْال ُب رْاة اؿایَ ًوبیٌؼ

پلاى ُبی هتؾکـٍ هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى ؿا تيْین هیٌوبیٌؼ تب ػْاهل احـ گؾاؿ ثـهئكویت ىبگـػاى ؿا هـاهجت " . گؾاىت؟

ایي ػْاهل مطش آهْفه ىبگـػاى ، هضیٔ هکتت ّ ٌٍق ، هِبؿت ُبی هؼلن ّ ُوکبؿی ّالؼیي ىبگـػاى . ؿمی ًوبیٌؼّ ثـ

ػلاٍّ ثـآى ، ایي پلاى ُب ىبهل هؼلْهبت تبفٍ ّ هطویي ػؿثبؿٍ چگًْگی آهْفه ىبگـػاى ، تْاًبیی . ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ

 .ّ ّالؼیي ىبگـػاى ؿا ًیق ػؿ ثـ هیگیـػ هکبتت ػؿ ثبؿٍ ثـآّؿػى ًیبفهٌؼی ُبی ىبگـػاى ، هؼلوبى

ُوچٌیي پلاى ثِجْػ هکتت ػجبؿت اف هیکبًیقهی امت کَ افٓـین آى هـػم هیتْاًٌؼ هکبتت ؿا ثـای هئكویت ىبگـػاى 

 .ایي پلاى صبّی اُؼاف ّ هوبٍؼی اًؼ کَ ثب امتلبػٍ اف آى مطش ثِجْػ هکتت مٌزو ىؼٍ هیتْاًؼ. هنّْل هلوؼاػ کٌٌؼ

ػجبؿت اف آى هـصلَ یی امت کَ ُوکبؿاى ّ ُووطبؿى ؿا ػؿ تِیَ پلاى ثِجْػ ػعیل ( هـصلَ هِن ) صل ًغنت یکی اف هـا

  .هؼیـ هکتت ثبیؼ هؼلوبى ، ىْؿای هکتت ، ّالؼیي ىبگـػاى ّ هـػم هضل ؿا ػؿ تِیَ پلاى ثِجْػ هکتت ػعیل مبفػ. هینبفػ

ٌٌؼ تب هؼلْهبت هـثْٓ ثَ ثِجْػ هکتت ّ ىبگـػاى ؿا روغ آّؿی ّ آًِب ثضیج یک گـّپ ّ یب تین ثب ُوؼیگـ کبؿّكؼبلیت هیک

. ثبیٌتـتیت آًِب هیتْاًٌؼ کَ تؼییي ًوبیٌؼ کَ کؼام ًْع ًیبفهٌؼی ُبی هکبتیت ىبى ثبیؼ ثـآّؿػٍ ىْػ. تضلیل ّ اؿفیبثی ًوبیٌؼ

/ هؼلوبى ّ هـػم هضل ثب هوبینَ اؿهبم . هؼلْهبت اػاهَ ػٌُؼ/ هکبتت ثب تطجین ایي پلاى هیتْاًٌؼ ثَ روغ آّؿی ایي ًْع اؿهبم 

هؼلْهبت هجلی کَ ثَ امبك آى ایي پلاى تِیَ گـػیؼٍ ، هیتْاًٌؼ هئكویت پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ ثِجْػ /هؼلْهبت رؼیؼ ثب اؿهبم 

 . هکتت ؿا مٌزو ًوبیٌؼ

ْاًٌؼ تـییـ پبیؼاؿ ؿا ایزبػ ّلی هکبتت ٍـف ّهتی هیت. توبم هکبتت اف ىبگـػاى عْػ هیغْاُؼ کَ هئكویت ؿا کنت ًوبیٌؼ

. پلاًگؾاؿی ثِجْػ هکتت یک پـّمَ ػّاهؼاؿ هیجبىؼ. ثـ هوبٍؼ ّ متـاتیژی ُبی هغتٌ ثَ تـییـ توـکق ًوبیٌؼًوبیٌؼ کَ 

هکبتت ػؿیي پـّمَ هوبٍؼ هـثْٓ ثَ ثِجْػ ؿا تؼییي ًوْػٍ ّ ػؿثبؿۀ چگًْگی ّ ّهت ػمتیبثی ثَ ایي اُؼاف تَبهیوی ؿا 

ایي پـّمَ ىیٍْ تطجین پـّگـام ػؿمی ؿا ػؿ . ُؼف ًِبیی ایي پـّمَ ثلٌؼ ثـػى مطش آهْفه ىبگـػاى امت. ؼاتغبؽ هیٌوبیٌ

ایي پـّمَ ىبهل پلاى ُبیی امت کَ هیقاى . ُوچٌبى ایي پـّمَ هضیٔ هخجت ؿا ثـای آهْفه كـاُن هینبفػ. ثـ هیگیـػ

 .ػؿ هکتت ّ عبًَ اكقایو هیؼُؼمِوگیـی ّالؼیي ىبگـػاى ػؿ ثلٌؼ ثـػى مطش آهْفه آلبل ىبى 

ایي اهـ ػاؿای اُویت امت کَ توبم اكـاػ ّ اىغبً ؽیـثٔ ، ایي . ایزبػ تـییـات ّاهؼی یک هؼت فهبى ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ

تـییـات کْچک هِن اًؼ ّ آًِب ثبیؼ تزلیل گـػًؼ ، ّلی ایي . هّْْع ؿا ٌُگبم ىـّع پـّمَ تِیَ پلاى ثِجْػ هکتت ، هیؼاًٌؼ

پلاى کْتبٍ هؼت ثِجْػ هکتت ثب هکبتت ػؿ ایزبػ تـییـات كْؿی ّ . ُویيَ ثبػج تـییـات ػایوی ّ پبیؼاؿ ًویگـػػ تـییـات

پلاى ُبی ثِجْػ .  پلاى ُبی ػؿاف هؼت ثِجْػ هکتت ثب هکبتت ػؿ ایزبػ تـییـات امبمی ، کوک هیکٌؼ. ػبرل ، کوک هیکٌؼ

 .ًیبف ػاؿػهکتت کَ ثبػج ایزبػ تـییـات هِن هیگـػػ ثَ ّهت 

 .لِؾا پلاى ُبی ػؿاف هؼت ثِجْػ هکتت ثَ ثِتـیي ٍْؿت ثضیج پلاى ُبی مَ مبلَ ٓـس ّ ػیقایي گـػیؼٍ امت
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  ػؿ ثـ هیگیـػ.مبلی امت کَ ٓی آى پلاى تِیَ ّ تـتیت هیگـػػ  1مبل . 

  ثضیج مبل اّل تطجین پٌؼاىتَ هیيْػ 2مبل. 

  یبثؼمبلی امت کَ ػؿرـیبى تطجین پلاى اػاهَ ه 3مبل. 

. هکبتت ػؿ احٌبی ثـؿمی ُبی هوؼهبتی ّ یب ثب گؾىت فهبى هوکي آؿفّی توؼیؼ پلاى ُبی ىبى ؿا ثـای چٌؼ مبل ػیگـ ًوبیٌؼ

پلاى ُبی ثِجْػ هکبتت ثبیؼ ثضیج امٌبػ کبؿی . ایي هّْْع اػاهَ توـکق آًِب ّ ؿمیؼى ثَ اُؼاف ىبًـا تْویي هیٌوبیؼ

ػؿ ٍْؿت ّـّؿت ، ایي . ف آى هیتْاًٌؼ پیيـكت عْػ ؿا ٓی چٌؼ مبل ًظبؿت ًوبیؼپٌؼاىتَ ىْػ کَ هکبتت ثب امتلبػٍ ا

 .پلاى ُب ثبیؼ تزؼیؼ ًظـ گـػػ تب هتیویي گـػین کَ پلاى ُب افهنیـ عْػ اًضـاف ًٌوْػٍ اًؼ

 :ٌُگبم تِیَ ّ تـتیت پلاى ػؿاف هؼت ثِجْػ هکبتت ثبیؼ ثـ مَ ػـٍَ الْیت تؤکیؼ ثؼول آیؼ

 .م ػؿمیتطجین پـّگـا.  1

 .هضیٔ هکتت.  2

 .ىـکت ّالؼیي ىبگـػى.  3

 :هکبتت ثـای ُـیک اف ػـٍَ ُبی كْم اُؼاف ؽیل ؿا تؼییي هیکٌٌؼ

  ثیبى ُؼف 

 اُؼاف كؼبلیت ُبی ػؿمی. 

 مبصبت توـکق 

 تطجین متـاتیژی ُب. 

 ىبعٌ ُبی هئكویت. 

 ّهت. 

 هنّْلیت تطجین متـاتیژی ُب . 

 چک پبیٌت ثـای ثِجْػ ّّؼیت . 

  ثـای تزؼیؼ ًظـ كـٍت. 

 

 (عایکل یکغالَ یا عایکل چٌذعالَ ) سٌُوْد ُا تشای عایکل ُای دساص هذت تِیَ پلاى هکاتة 

 

 .هکتت هیتْاًؼ كؼبلیت ُبی ؽیل کَ ثَ تلَیل تّْیش گـػیؼٍ ػؿ ثـ گیـػ ثِجْػ تِیَ پلاى  یک مبیکل
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 :  وغ آّسی هؼلْهات ر

 :پلاى کوک هیٌوبیؼ ثبیؼ ًکبت ؽیل ؿا ػؿ ثـ گیـػهؼلْهبتی کَ ػؿ پـّمَ تِیَ روغ آّؿی 

  روغ هؼلْهبت ػؿثبؿٍ ػمت آّؿػ ، ؿّبیت ّ هًَّْیت ٌٍق ، هکتت ، ّلنْالی ّ ّلایت. 

 مبثوَ هکتت ّ ّلنْالی. 

  روغ هؼلْهبت هـثْٓ ثَ هٌبثغ هکتت ثيوْل توْیل ّ تْظیق هؼلوبى ثَ هکبتت. 

 ّپ ُب چْى ىبگـػاى ػاؿای ًیبفهٌؼی ُبی عبً ّ یب ىبگـػاى اؿفه ُب ّ رٌجَ ُبی هٌنْثیي هکتت ثيوْل گـ

 .  ثنیبؿ ؿـیت 

  روغ هؼلوْهبت ػؿثبؿٍ تؼویـ هکبتت ، هیؼاى ُبی مپْؿتی ، تزِیقات ، آثـمبًی ، صلع ّ هـاهجت ، پیيـكت

 .ثطـف ػمتیبثی ثَ اُؼاف کًٌْی 

  :تضلیل ّ اسصیاتی 

ىـیک مبعتَ ّ ُوـاٍ ثب هؼلْهبت ؿا تضلیل ّ اؿفیبثی هیٌوبیؼ تب ثتْاًٌؼ هؼیـهکتت هؼلْهبت ؿا ثب ىْؿای پلاًگؾاؿی هکتت 

هؼیـ هکتت ثضیج ؿیل ىْؿای پلاًگؾاؿی هکتت ًتبیذ . ػـٍَ ُبی کَ ًیبف ثَ ثِجْػ ّاًکيبف ػاؿػ تيغیٌ ًوبیؼ

تب ًظـیبت ّ  هؾاکـات عْػ ثب ىْؿایپلاًگؾاؿی ؿا ثب ىْؿای هيْؿتی ّالؼیي ىبگـػاى ّ هٌنْثیي هکتت ىـیک هینبفػ

  .  پیيٌِبػات آًِب ؿا ػؿ فهیٌَ ثؼاًٌؼ

 

 :تِیَ پلاى اًکؾافی

ّالؼیي ًظـیبت ّ پیيٌِبػات ىْؿای هيْؿتی  ّ امتوبع تضلیل ّ اؿفیبثی هؼلْهبت روغ آّؿی ىؼٍ امتلبػٍ ،ثب هؼیـ هکتت 

 .تـتیت هیؼُؼىبگـػاى ، هٌنْثیي هکتت ّ ىْؿای پلاًگؾاؿی هکتت ، پلاى ُبی اًکيبكی ؿا ٓـس ّ 

 :ایي پلاى ُب ىبهل هّْْػبت ؽیل هیجبىٌؼ

جمعآوری معلومات

تجزیه و 
تحلیل

طرح پلان برای 
بهبود

تطبیق

مرور و 
بررسی



72 

 

 تّْیش هوبٍؼ. 

 ػلایل اًتغبة ایي هوبٍؼ. 

  تّْیش اُؼاف هغتٌ ثِجْػ مطش آهْفه ىبگـػاى. 

  هؼلْهبت کَ هکتت ثوٌظْؿػؿک پیيـكت عْػ ػؿ گؾىتَ اف آى امتلبػٍ هیٌوبیؼ/ تّْیش اؿهبم. 

ىْؿای پلاًگؾاؿی هکتت ثؼؼ اف هيْؿٍ ثب ىْؿای هيْؿتی ّالؼیي ّ هٌنْثیي هکتت پلاى تکویل ىؼٍ ؿا ثَ ىْؿای هکتت 

اهکبى آى هْرْػ امت کَ هوبهبت ّ . ّیب ىْؿای هيْؿتی ، هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی ّ ؿیبمت هؼبؿف ّلایت اؿایَ هیکٌؼ

ثؼؼاً ، ایي پلاى اًکيبكی ثَ ىْؿای پلاًگؾاؿی هنتـػ . یيٌِبػ ًوبیٌؼكْم الؾکـتـییـاتی ؿا ػؿیي پلاى پ( اكـاػ ) هـارغ 

ایي پلاى ثؼؼ ثضج ّ هؾاکـٍ ثب هؼلوبى هکتت ثَ هـصلَ ارـا ّ تطجین . هیگـػػ تب ػؿ آى تـییـات پیيٌِبػی ؿا ثویبى آّؿػ

. گؾاىتَ هیيْػ

 

 پلاًگؾاؿی هکتت :فؼالیت ُای رلغَ ُؾتن

ًلـی ثَ ٍؼای ثلٌؼ  6الی  4ػؿگـّپ ُبی کْچک ( Round Robin)ىیٍْ ؿًّؼ ؿّثیي  هْاػ هطبلؼَ ؿا ثَ :1فؼالیت 

 (ػهیوَ  30. ) هیغْاًؼ

 :ػهیوَ ثَ كؼبلیت ُبی ؽیل ثَ پـػافیؼ 30ػؿ گـّپ ُبی کْچک ثـای هؼت : 2كؼبلیت 

 .چگًْگی پلاًگؾاؿی ػؿ هکتت تبًـا هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ 

 پلاًگؾاؿی چَ ّهت ٍْؿت هیگیـػ؟ پلاًگؾاؿی ؿا چَ کنی اًزبم هیؼُؼ؟  پـّمَ ایي پلاًگؾاؿی چگًَْ امت ؟  

 ایي پلاًگؾاؿی کؼام رْاًت هکتت تبًـا ػؿ ثـ هیگیـػ؟ 

   ثب ٍّق هْاًغ ّ هيکلات، پلاًگؾاؿی چگًَْ ثِجْػ یبكتَ هیتْاًؼ؟    

 (دلیمَ  15: )  3فؼالیت 

ػؿثبؿٍ ایي  . گـّپ ُبی کْچک ، هنبیلی کَ ػؿ هکتت تبى ًیبف ثَ ثِجْػ ّ اٍلاس ػاؿػ ثـّی چبؿت لنت ًوبییؼ ُویيػؿ            

آى هنبیلی ؿا ًيبًی کٌیؼ کَ هّْْػبت . هنبیل تلَیلاتی ؿا اؿایَ ًوْػٍ ّآًـا ثـّی چبؿت هْاػ هتؾکـٍ یبػػاىت ًوبییؼ

 .یؼًیبفهٌؼ تْرَ ّ ثِجْػ ؿا ػؿ هکتت تبى تّْیش هیٌوب

 ".ثَ اٍلاس ّ ثِجْػ ّـّؿت ػاؿػ: " ایي چبؿت چٌیي ًيبًی کٌیؼ . گـّپ ُب لنت ُبی عْػ ؿا ثـّی ػیْاؿ آّیقاى هیکٌؼ 

 ّلفَ تشای فشف چای 

ّ ّهتیکَ ًکبتی ؿا ػؿهیبثٌؼ کَ ػؿ  ؿا هیغْاًٌؼ ی هتؾکـٍچبؿت ُب هؼیـاى : كؼبلیت ُبی کَ ػؿ احٌبی ّهلَ چبی اًزبم هیيْػ

 .بفثَ اٍلاس ّ ثِجْػ ػاؿػ ، آًـا ًوـٍ هیؼٌُؼهکتت ىبى ًی

هـثی رلنَ ثَ کوک تؼؼاػی اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى آى ًوـات ؿا عْاًؼٍ ّ لنت رؼیؼ صبّی ًوـات ثلٌؼ ّ پبییي ؿا تـتیت 

ًوـات ثلٌؼ ًيبى ػٌُؼٍ هنبیلی امت کَ ّـّؿت ثَ اٍلاس ّ ثِجْػ ػاىتَ ّهْؿػ تؤییؼ تؼؼاػ فیبػ ىـکت کٌٌؼٍ گبى . هیؼٌُؼ

 . هیجبىٌؼ
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 (دلیمَ  30: )  4فؼالیت 

ػهیوَ  15. )ثضیج یک گـّپ هکول ّـّت ُبی ػاؿای الْیت اّل  کَ ثب ػاػى ًوـات هيغٌ گـػیؼٍ هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ

 ) 

ًلـ ًجبىؼ یکی اف مَ هْاػ هِن ؿا اًتغبة ًوبییؼ ّ پلاى اًکيبف  5صبلا ػؿ گـّپ ُبی کْچک کَ ػاؿای اػْبی ثیيتـ اف 

. ) ػؿیي ثبؿٍ اف ًکبت ًظـ هٌؼؿد هْاػ هطبلؼَ امتلبػٍ ًوبییؼ. هتوـکق ثبىؼ هکتت  ؿا ٓـس ًوبییؼ کَ ثـُوبى یک ًیبف هٌؼی

  ( ػهیوَ  15

کَ پلاى ُبی متـاتیژیک عْػ ؿا ثـای  اف گـّپ ُب ثغْاُیؼ :ثبُن ىـیک مبعتي متـاتیژی ُبی اًکيبف هکتت : 5فؼالیت 

ا تّْیش ًوْػ ، ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا ثؼؼ افآًکَ توبم پلاى ُبی عْػ ؿ.  اًکيبف یک ػـٍَ هکتت تّْیش ًوبییؼ

 .ػّثبؿٍ ثَ هْاػ هطبلؼَ هتوـکق مبفیؼ

 آیب ّـّؿت ُبی  اؿایَ ىؼٍ ، . هوَؼ ًِبیی اًکيبف هکتت چینت؟ ثِجْػ آهْفه ىبگـػاى  . 1  

 ىبگـػاى ؿا ثضیج هوَؼ ًِبیی اًؼکبك هیؼُؼ؟  

 ػؿ پیيٌِبػ ىؼٍ چَ کنبًی  ىبهل ىؼٍ هیتْاًٌؼ؟.  2  

 پـّمَ ُب ثـای اتغبؽ تَوین هيتـک ّ یب  ىـیک مبعتي هؼلْهبت هـثْٓ ثَ متـاتیژی ُبی کؼام .  3  

 .پیيٌِبػ ىؼٍ کَ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هیگیـػ  

 چـا ُویو پیيٌِبػ هیگـػػ کَ ثـای تِیَ پلاى اًکيبف هکتت کویتَ یی تْظیق گـػػ ًَ ایٌکَ عْػ .  4 

 هؼیـ هکتت پلاى ؿا تـتیت ًوبیؼ؟ 

 ًغ ػؿ ؿاٍ تِیَ ّ تـتیت ایي ًْع پلاى ػؿ هکتت تبى چینت؟هْا.  5 

 چَ ًْع اهکبًبت ثـای ؿكغ ایي هْاًغ  هْرْػ اًؼ؟.   6 

  

 

 

 

 .ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ :روغ تٌذی رلغَ 

ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى یبػ آّؿی ًوبییؼ کَ هّْْع ثضج رلنَ ثؼؼی پبلینی ُب ّ 

 .هوـاؿت هیجبىؼ
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  .، ّظبیق ، مپـػى کبؿُب هطبثن ثَ هوـاؿت ّفاؿت هؼبؿف 3ّ  2الق : ، هبثلیت ُب  2ػـٍَ 

  ػؿک ّ ػاًنتي هوـؿات ّفاؿت هؼبؿف ّ عؼهبت هلکی : هبثلیت 1ة  

ّ                  47،  46،  32،  31،  30،  27،  25،  23،  21،  20،  16،  15،  5هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف  

50 . 

 : ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عٌُْؼ ثْػ :اُذاف آهْصؽی 

  ػؿ هْؿػ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ػؿثبؿٍ گقاؿه ُب ّ كْؿم ُبی کَ اف ٓـف آى ّفاؿتوبّب

هلکی ، هنّْلیت ُب ، ّظبیق ّ تْهؼبت افُیؤت هیگـػػ، مپـػى ّظبیق ، هوـؿات هبًْى عؼهبت 

 .اػاؿی ػؿ ثبؿٍ اًزبم ّظبیق ىبى ّ ٓـفالؼول ُبی اؿفیبثی ّظبیق ػؿک ّ كِن ػؿمت ػاىتَ ثبىٌؼ

 ػؿثبؿٍ هنّْلیت ُب ّ متـاتیژی ُب هـثْٓ ثَ تِیَ ثْػیزَ ّ تٌظین هٌبثغ آگبُی ػاىتَ ثبىٌؼ . 

 :ًکات کلیذی

 ػجبؿت امت اف تٌظین رٌجَ ُبی هغتلق هکتت ثيوْل ًظبؿت ّ هکبتت ّ مـهؼلوبى ى هنّْلیت ُبی هؼیـا.  1       

 .صوبیت اف کبؿهٌؼاى ، صلع هضیٔ مبلن آهْفىی ػؿ ػاعل ّ عبؿد اف ٌٍق هیجبىؼ       

 .مپـػى کبؿُب ثَ گـّپ ُبی کویتَ ُبی هغتلق یکی اف عٍَْیت ُبی عْة اػاؿی هیجبىٌؼ.  2       

 تت ثبیؼ چگًْگی ًظبؿت اف هضیٔ ٌٍق ، ىیٍْ تؼؿیل هؼلوبى ّ پبلینی ؿا ثؼاًٌؼ کَ ثب هؼلوبى ػؿ ثِجْػ هؼیـ هک.  3      

 .هِبؿت ُبی ىبى کوک هیکٌؼ       

 هؼلوبى ّظیلَ ػاؿػ ًَبة تؼلیوی ، پلاى ُبی ػؿمی ، اؿفیبثی پیيـكت ػؿمی ىبگـػاى ؿا تؼویت ًوْػٍ  ّ پلاى .  4      

 . ـّؿت ُب اًلـاػی ىبگـػاى تطبثن ػٌُؼػؿمی ؿا ثب ّ       

 هؼیـ هکتت ّظیلَ ػاؿػ ًظن ّهًَّْیت ؿا ػؿ هکتت تؤهیي ًوْػٍ ّ ؿّصیَ هکتت ؿا ثلٌؼ ثـػٍ ّ ؿّاثٔ هخجت ؿا ثب  .  5      

 .هـػم هضل ثـ هـاؿ ًوبیؼ      

 

 :هْاد هطالؼَ

 :ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ثـای هکبتت اثتؼایی ّ حبًْی

 .ُوچٌبى ایي هْاػ ػؿد ّویوَ ایي کتبة ؿٌُوب هیجبىؼ. ثبیؼ آهبػٍ گـػًؼایي هْاػ 

 : فؼالیت ُا

     6الی  4ػؿ گـّپ ُبی  .(Round Robin)عْاًؼى ثَ ٓـیوَ ؿًّؼ ؿّثیي :  1فؼالیت       

. ًلـی ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ؿا ثَ ًْثت ّ ثَ ٍؼای ثلٌؼ عْاًؼٍ ّ هـّؿ ًوبییؼ      

ػـٍَ ُبی کَ ػؿثبؿٍ آى مْال ػاؿیؼ ّ یب آًـا ًویؼاًیؼ ًيبًی ًوبییؼ ّ یب هیغْاُیؼ آًـا اف لضبظ 

 (ػهیوَ  30. ) اُویت آى هيغٌ مبفیؼ

 

9رلغَ   

 پالیغی ُای سعوی

 طشصالؼول ُای استثاطات ، تکاستشد ّ اسصیاتی
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ایي گـّپ ُب هوکي ثبُن هنبّی ًجبىؼ ّ آًِب هوکي . ب تٌظین ًوبییؼىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثبؿ ػیگـ ػؿ گـّپ ُ:  2كؼبلیت 

ؿا ثؼُیؼ تب آًـا عْاًؼٍ ّ ثَ تلَیل ( ؽیل ) ثَ ُـ یک اف گـّپ ُب یک ثغو اف ؿٌُوْػ ُب . یک یب ػّ ًلـ ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ

ـّپ ، ثَ ثؼْی اف ػؿ ٍْؿت ػؼم هْرْػیت تؼؼاػ کبكی ىـکت کٌٌؼٍ گبًی ثـای تيکیل ىو گ. هْؿػ ثضج هـاؿ ػٌُؼ

 (ػهیوَ 40الی  30. )گـّپ ُب ثیيتـ اف یک ثغو ؿٌُوْػ ُب ؿا ثؼُیؼ

o  ثغو هنّْلیت ُبی هؼیـاى.  1گـّپ. 

o  ثغو مـهؼلوبى.  2گـّپ. 

o  هنّْلیت ُبی هؼلوبى.  3گـّپ. 

 ّلفۀ فشف چای

 

تيکیل گـّپ ُبی رؼیؼی ؿا  چٌیي( یک عاػت )    :(Jig Saw)تذسیظ تا اعتفادٍ اص طشیمَ هؼوای ریک عا  . 3فؼالیت 

ُؼف افیي كؼبلیت .  ػُیؼ کَ صؼ اهل یک یک ًلـ اف گـّپ ُبی اٍلی ػؿ گـّپ ُبی رؼی هْرْػ ثبىؼ

 .  ایٌنت تب آویٌبى صبٍل گـػػ کَ ُـ ثغو ؿٌُوْػُبی هتؾکـٍ ًوبیٌؼٍ یی ػؿ ُـ گـّپ ػاىتَ ثبىؼ

ىـّع هیيْػ، ىغٌ یب اىغبً آى ( گـّپ ا ) ػؿگـّپ ُبی رؼیؼ کَ ثب تيـیش هنّْلیت ُبی هؼیـ

ایي ًوًَْ ؿا تب فهبًی اػاهَ ػُیؼ کَ ثغو ُبی .  گـّپ ثبیؼ ّظیلَ هؼیـ ؿا ثَ تلَیل هـّؿ کٌؼ

 .   هغتلق ؿٌُوْػ ُب هکول تّْیش ىْػ

عتن ًوبیٌؼ ، ثبیؼ پـمیؼى مْال ُب ّ   ػؿٍْؿتیکَ گـّپ تّْیش ؿٌُوْػُب ؿا هجل ّهت تؼییي ىؼٍ

ػؿٍْؿت ػؼم هْرْػیت تؼؼاػ کبكی ىـکت کٌٌؼٍ . تّْیش هْاػ هٌؼؿد ؿٌُوْػ ُب ؿا اػاؿهَ ػٌُؼ

، آًِب هیتْاًٌؼ ثغو عْػ ؿا ثَ گـّپ هکول تّْیش ( Jig Saw)گبى ثـای کبؿ گـّپ ریک مب 

 .                         ًوبیٌؼ

                                                    

ًظـ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ػؿثبؿٍ ٓـیوَ . ثَ پٌذ ًکتَ کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ :روغ تٌذی هؼلْهات ّ چگًْگی اعتفادٍ آى

 .ریک مب ّ چگًْگی امتلبػٍ آى ػؿٌٍق هطبلجَ ًوبییؼ

 .هّْْع ثضج رلنَ آیٌؼٍ تٌظین اهْؿ ؿّفهـٍ هیجبىؼ

 .لؼَ ؿا ثـای ػّ رلنَ ثؼؼی ثغْاًیؼاهيت هْاػ هطب: کبؿعبًگی 

 

 .تٌظین اهْؿ ؿّفهـٍ ثطْؿ هئحـ ّ مـیغ :  10رلنَ 

 

 .پلاى ًوْػى مبل تؼلیوی هکتت:  11رلنَ 
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 .تٌظین هکتت اف ٓـین ؿُجـی هنلکی:  2ػـٍَ 

 .تٌظین كؼبلیت ُبی هکتت. الق 

 هؼیـ هکتت ثب مپـػى هنّْلیت ُب ثضیج یک پبلینی هٌبمت توبم رْاًت كؼبلیت ُبی : ثـعْؿػ ّ ملْک لافم  

 .هکتت ؿا تٌظین ًوْػٍ ّ ػؿػیي صبل توبم رْاًت كؼبلیت هکتت ؿا ًظبؿت ّ اؿفیبثی هیٌوبیؼ 

ػؿ ػـٍَ ( SMT 2)تین اػاؿی هکبتت  2ػؿیي رلنَ یکجبؿ ػیگـ هبثلیت ُب هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ هیيْػ کَ هجلاً ػؿ مویٌبؿ 

. تؼؿیل گـػیؼٍ ّ ثـهِبؿت ُبی لافم ثـای اًزبم ػؿمت ّ ًْؿهبل اهْؿ ؿّفهـٍ ، ُلتَ ّاؿ ّ مبلاًَ  توـکق هیٌوبیؼ 2الق 

 .ًظبؿت اف اًزبم ّظبیق مپـػٍ ىؼٍ ػؿ ثغو تٌظین اهْؿ ؿّفهـٍ پلاى عْاُؼ ىؼ

 29،  28،  21،  20،  18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  10 ،9، 8،  6، 5هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف 

 ،30  ،32  ،35  ،45  ،46  ،49  ّ50 . 

 

  :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ: اُؼاف آهْفىی 

 ثب امٌبػ ّ كْؿم ُبیی آىٌبیی صبٍل کٌٌؼ کَ ّفاؿت هؼبؿف آًـا توبّب هیٌوبیؼ. 

 هـثْٓ ثَ صلع امٌبػ ثَ ّهت ّفهبى آى ، متـاتیژی ُب ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ ثـای تٌظین اهْؿ. 

  اُویت مپـػى اهْؿ ثَ ػیگـاى ّىـیک مبعتي اهْؿ هـثْٓ ثَ تٌظین هکتت ثوٌظْؿ ؿُجـی ػؿمت هکتت ؿا

 .ػؿک کٌؼ

 

 : ًکات کلیذی 

 :هیٌوبیؼ ّ آى ػجبؿتٌؼ افامٌبػ ػؿتوبم کتت ّ كْؿم ُب کَ ّفاؿت آًـا توبّب هـّؿ ّ تؼؿیل هزؼػ چگًْگی صلع 

 . کتبة امبك ، کتبة اًؼؿاد هؼلوبى ّ کتبة ٍبػؿٍ ّ ّاؿػٍ  : 1عیت 

 .کتبة رٌنی ، کتبة تْفیغ مبهبى ّ کتبة ؿمیؼات:  2میت 

کتبة تْفیغ هؼبىبت ، کتبة هزلل هؼلویي ، کتبة صبّـی ىبگـػاى ، کتبة صبّـی اریـاى ّ کتبة صبّـی :  3میت 

 . ىبگـػاى

 کتبة هؼبیٌَ کویتَ تلتیو ، تبؿیغچَ هکتت . 4میت 

کتبة آلاع ، مَ پبؿچَ ىبگـػاى ، کتبة حجت پیيٌِبػات ، تونین اّهبت ُلتَ ّاؿ ىبگـػاى ، کتبة ٍضی ، کتبة :  5میت 

 .حجت تَبهین اًْجبٓی ّ کتبة توبك ثب ّالؼیي ىبگـػاى

 : هْاد هطالؼَ 

ػهیوَ اّل ّ ثـای  30یؼ ثـای هطبلؼَ ّ ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿ احٌبی كْؿم ُب ّ کتت حجت هْؿػ ّـّؿت ّفاؿت هؼبؿف ثب

 .هـارؼَ ػؿ ْٓل مبل هْرْػ ثبىؼ

 

11رلغَ   

 تٌظین اهْس سّصهشٍ طْس هؤحش ّ عشیغ
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 :فؼالیت ُا 

هـثی هوکي تونین ّ  .كْؿم ُبی هغتلق هْرْػ ّ هْؿػ ّـّؿت ثـؿمی ّ هطبلؼَ هیکٌؼ اكـاػ ّ اىغبً.  1فؼالیت 

 (ػهیوَ  30.  )تْفیغ كْؿم ُب ؿا ػؿثیي گـّپ ؿا توبّب ًوبیؼ

 

كْؿم ُبی هْؿػ . ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ پٌذ گـّپ کَ اػْبی ُـ گـّپ اف پٌذ ًلـ تزبّف ًکٌٌؼ ، تٌظین هیگـػػ:  2كؼبلیت 

ایي میت ُب اف . اف پٌذ میت ػاػٍ هیيْػ ثَ ُـ گـّپ یکی. ًیبف ثبیؼ هطبثن ثَ میت ُب هٌؼؿد هْاػ هطبلؼَ  تْفیغ گـػػ

ٓـف اػْبی تین کَ ثب ایي كْؿم ُب آىٌبیی ػاؿًؼ یکبیک ثَْؿت هئحـ ّ امـع ّهت تّْیش ّ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ 

 (یک مبػت . ) هیيْػ

 

 

 :ّلفۀ چای 

 

ـّپ هکول میت کتت حجت ثَ گ 5ُـیک اف گـّپ ُبی هئظق ثَ  .ثـگقاؿ هیگـػػ رلنَ گـّپ هکول:   3فؼالیت 

.       اػْبی گـّپ هکول ػؿٍْؿت ٓـس مْال ُب تّْیضبت ّ هؼلْهبت تبفٍ ؿا اؿایَ عْاُؼ کـػ. گقاؿه اؿایَ هیٌوبیؼ

 (یک مبػت ) 

 

 (ػهیوَ  30) ثضج ّ هؾاکـٍ گـّپ هکول : کبؿثـػ ػولی ًظـیبت : 4فؼالیت 

 

آهـاى هکبتت آًـا / پیيٌِبػاتی ؿا توبّب ًوبییؼ کَ هؼیـاى ػؿ هکتت تبى صلع امٌبػ چگًَْ ٍْؿتویگیـػ؟ اؿایَ ًظـیبت ّ 

 .ثوٌظْؿ صلع ػؿمت امٌبػ ، هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیتْاًٌؼ

 .ثب تْرَ  ًکبت کلیؼی ثَ گـّپ تؾکـ ػُیؼ کَ هّْْع رلنَ ثؼؼی پلاى ًوْػى مبل تؼلیوی هیجبىؼ :روغ تٌذی رلغَ 
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 ػ تِیَ پلاى ثـای توْیت كؼبلیت آیٌؼٍ هکتت   – 2ػـٍَ 

هـّؿ ّ توـکق ثـ هِبؿت ُبی لافم ثـای پلاى ًوْػى مبل تؼلیوی     3،  2،  1: ػ  – 2هبثلیت ُب 

ثيوْل ؿّیؼاػ ُبی عبً ، تونین اّیبت مبلاًَ ، تبؿیظ ىـّع اهتضبًبت ، تبؿیظ اؿایَ گقاؿه ُب ، 

رلنبت هؼلوبى ، رلنبت هؼلوبى ثَ ّلنْالی ُب ّ ّلایبت ، تبؿیظ ىـّع پـّگـام ػاعل عؼهت ّ مبیـ 

 .                  ٍت ُب ثـای اًکيبف کبؿهٌؼاىكـ

  

ػؿثبؿٍ هنّْلیت ُبی  78،  58ّ هْاػ  29،  15،  14،  13هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

 .مـهؼلوبى

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿرـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ: اُؼاف آهْفىی 

 اُویت پلاى ًوْػى مبل تؼلیوی هکبتت ؿا ثؼاًٌؼ. 

  پلاى ًوْػى مبل تؼلیوی ؿا ثؼاًٌؼ کَ ىبهل توبم ؿّیؼاػ ُب ثيوْل ؿعَتی ُب ، پـّگـام ُبی هکتت ، چگًْگی

 .رلنبت ، تبؿیظ ىـّع اهتضبًبت ّ ؿیـٍ هیجبىؼ

 :ًکات کلیذی

تِیَ پلاى هجلی ؿا هیٌوبیؼ کَ ػؿآى توبم ؿّیؼاػ ُبی اصتوبلی ّهنّْلیت ُب ثوٌظْؿ تٌظین ػؿمت ّ هئحـ ایزبة  .1

 .ثَ ّهت ّ فهبى آى ، ػؿد هیجبىٌؼاًزبم آى 

مبل تؼلیوی ثبیؼ صبّی ًظـیبت ّ پیيٌِبػات هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی ّ ؿیبمت هؼبؿف ّلایبت ثْػٍ ّ ثبیؼ ثب  .2

 .هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى ىـیک مبعتَ ىْػ

ىوْل چک لنت  ثبىؼ کَ رقئیبت ؿّیؼاػ ُب پلاى ىؼٍ ثَ" (Tickler)یبػػاىت " مبل تؼلیوی ثبیؼ صبّی كبیل ُبی  .3

ُب هـثْٓ ثَ ىـّع ّ عتن هکبتت ، هيبُؼٍ ػؿك هؼلوبى ، رلنبت هؼلوبى ، تلتیو هلتيبى ّ مبیـ كـٍت ُبی 

  .ؿىؼ ّ اًکيبف کبؿهٌؼاى ؿا ثَ هؼیـاى هکبتت یبػ آّؿی هیٌوبیؼ

 :هْاد هطالَ 

 :ًکاتی کَ ٌُگام خْاًذى هْاد هطالؼَ هْسد غْس لشاس دادٍ هیؾْد

 ثـای تِیَ پلاى ثـای ىوب هلیؼ هیجبىؼ؟کؼام ًظـیبت  .1

 ٓـیوَ کًٌْی تبى ػؿؿاثطَ ثَ تِیَ پلاى ػجبؿت اف چَ ًْع ٓـیوَ هیجبىؼ؟ .2

 چَ ًْع پیيٌِبػات ؿا ثـ ایي ًظـیبت ثـای پلاى ىـّع ّ عتن هکبتت ، ػلاٍّ کـػٍ هیتْاًیؼ؟    .3

 

11رلغَ   

 پلاى ًوْدى عال تؼلیوی
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صتی هؼلوبى ثبیؼ ؿّف ُب ؿا . ًؼ تب آًـا اًزبم ػُؼهجل اف ىـّع ّ ّؿّػ ىبگـػاى کبؿ ُبی فیبػی ثـای هؼیـ هکتت هْرْػ ا

ػؿ تؼؼاػ . ایي آهبػٍ گی ثـای ؿّف اّل ًَ ثلکَ ثـای ُلتَ ُب ّ هبٍ ُبی اّل هیجبىؼ. ّهق تِیَ پلاى ّ کنت آهبػٍ گی ًوبیٌؼ

یک ملنلَ ػؿیي ؿّفُب . فیبػ اف کيْؿ ُب هؼلوبى هکبتت هکلق اًؼ چٌؼیي ؿّف هجل اف ىـّع هکبتت صبّـهکتت ثبىٌؼ

كبلیت ُب چْى تيکیل تین ُب ، تِیَ پلاى ُب ، اؿفیبثی ّـّؿت ُب ، تؼییي کویتَ ُب ّ تؼییي ّظبیق آًِب ّ تِیَ پلاى ػؿمی 

ػؿٍْؿتیکَ ػؿهکتت ىوب ّهت ؿموی ثـای تِیَ پلاى هینـًویجبىؼ، هؼیـ هکتت ثبیؼ ػؿثبؿٍ . ّؿیـٍ ٍْؿت هیگیـػ

ایي هّْْع ثغيی اف کبؿ . کـ کٌٌؼ کَ هجل اف ىـّع هکتت ثبیؼ اًزبم ػاػٍ ىْػچگًْگی ػعیل مبعتي هؼلوبى ػؿ اهْؿی ك

 .هنلکی هؼیـ هکتت هیجبىؼ

هؼیـ ػؿ ّهت ؿیـ ؿموی  ّیب ایبم تؼطیل هکبتت هَـّف یک ملنلَ کبؿُب ّكؼبلیت ثْػٍ کَ ثـثِجْػ اهْؿ هکتت تؤحیـ ثزب 

يبپ ُب ، هيْؿٍ ُب ثب هؼیـ هؼبؿف ّلنْالی ّ ؿیبمت ایي کبؿُب ّ كؼبلیت ُبی هؼیـ ىبهل ىـکت ػؿ ّؿک. هیگؾاؿػ

هؼبؿف ّلایت ، تيکیل رلنَ ثب ىْؿای اًکيبكی هکتت ّ ػؿ ٍْؿت لقّم کبؿ ّكؼبلیت ثب هؼلوبى ّ ًوبیٌؼٍ گبى ىْؿای 

تؼطیل اهْؿهـثْٓ ثَ صلع ّ هـاهجت هکتت ، تنغیي ، تـهین ّمبیل ، تِیَ هْاػ ػؿمی ّ ؿیـٍ ػؿایبم . اًکيبكی هضل هیجبىؼ

. اؿفیبثی تْهؼبت ىبگـػاى هضل ػؿثبؿٍ ىوْلیت ىبى ػؿ هکتت ػجبؿت اف یک کبؿ هيتـک هیجبىؼ. هکتت ٍْؿت هیگیـػ

هؼیـ ثَ . هنْلیت رلت ّ رؾة ىبگـػاى ًَ تٌِب ثَ ػِؼٍ هؼیـ هکتت ثْػٍ ثلکَ ثَ ػِؼٍ ُیؤت ؿُجـی هکتت ًیقهیجبىؼ

ثبیؼ ّالؼیي آلبل ؿا تيْین ًوبیٌؼ  کَ كـاُن آّؿی فهیٌَ تؼلین ّ  ُوکبؿی ىْؿای اًکيبكی هکتت ّ ىْؿای اًکيبكی هضل

تـثیَ ثـای اّلاػ عْػ ػؿ اّلْیت هـاؿ ػاػٍ ، ػؿ ؿاٍ تؤهیي هًَّْیت ّ صـامت آًِب مؼی ًوْػٍ ّ ؿاٍ ُبیی ػمتـمی آلبل 

 .  ىبى ؿا ثَ هکتت رنتزْ کٌٌؼ 

هؼیـ هکتت ثبیؼ کتبثچَ یبػػاىت صبّی ؿّف، تبؿیظ ّهبٍ مبل ػاىتَ ّ ػؿآى ؿّفُبی تؼطیل ، رلنبت پلاى ىؼٍ ، تبؿیظ 

هؼیـهکتت ػلاٍّ ثـایي کتبثچَ یبػػاىت کَ ػؿ . اؿایَ گقاؿه ، تبؿیظ اهتضبًبت ّؿیـٍ ؿا ثب تبؿیظ هيغٌ آى ػؿد ًوبییؼ

هؼیـهکتت ػؿیي کتبثچَ . ثچَ یبػػاىت ىغَی ؿا ًیق هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼصویوت کتبثچَ یبػػاىت هکتت هیجبىؼ ثبیؼ کتب

ىغَی یبػػاىت هٌؼؿد کتبثچَ یبػػاىت هـثْٓ ثَ هکتت چْى پلاى ُبی هيبُؼٍ ػؿك هؼلن ، ثضج ّ هؾاکـٍ  ثب هؼلوبى ّ 

 . ىبگـػاى پیـاهْى هنبیل عبً ّ ؿیـٍ ؿا ػؿد هیٌوبیؼ

ا ثؼول ًیبّؿػ ،  هنبیل هِن چْى ایزبػ ػیؼگبٍ ّ ُؼف هيتـک ، تؼییي اُؼاف ّ ػؿ ٍْؿتیکَ هؼیـ هکتت اهؼام ػولی ؿ

ػؿ ؿّف ُبی اّل مبل تؼلیوی کبؿُب ثَ صؼی فیبػ هیجبىؼ کَ ثبػج آى . تؼییي اّلْیت ُب ٍـف ثـّی کبؿؾ ثبهی عْاٌُؼ هبًؼ

ػؿ کتبثچَ یبػػاىت ّ تؼویت آى ػؿ  هؼیـ هکتت ثب ػؿد یبػػاىت ُب. هیيْػ کَ هؼیـهکتت ثؼْی افکبؿُب ؿا كـاهْه کٌؼ 

اّهبت عبً ثب ّی کوک عْاُؼ کـػ تب پیيـكت ػؿمی ؿا اؿفیبثی ، پلاى ؿا تزؼیؼ ًظـ ّ ػمت اّؿػ ُب ؿا تزلیل ًوبیؼ ّ 

 . هکتت هبػؿ عْاُؼ ثْػ کَ پلاى اًکيبكی هکتت ؿا کَ ػؿ ًتیزَ تلاه ُبی تلکـ ثـ آًگیقّهؼاّم ٓـس گـػیؼٍ ، تؼویت ًوبیؼ

اکخـ هْاػ ىبهل ایي چک لنت ثب هکتت تبى هطبثوت ًؼاؿػ ّلی ثـای . نت ًوًْْی ثـای ىـّع هکتت هـاؿ ؽیل امتچک ل

ثوٌظْؿتِیَ یک چک لنتی کَ ثَ امبك آى هنّْلیت . تِیَ چک لنت هيبثَ ّهطبثن ثَ ىـایٔ هکتت تبى هلیؼ عْاُؼ ثْػ

     .ٌؼاى هکتت کبؿ ّكؼبلیت ًوبییؼُب ؿا ثَ ىغٌ هٌبمت مپـػٍ هیيْػ ، ثب هؼلوبى ّ مبیـ کبؿه

 

 :چک لغت تشای کغة آهادٍ گی تشای عال تؼلیوی

 :ؽشّع کشدى عال تؼلیوی هکتة

 .دسک پلاى هکتة

  ؟هلاصظَ کـػٍ ایؼؿا کبهلاً آیب هکتت ّ ٍضي هکتت 

 ًقػیک پلاى آیب کؼام پـّگـام مبعتوبًی ّیب کبؿپـّژٍ ُبی صلع ّهـاهجت رـیبى ػاؿػ ّیب ایٌکَ ىـّع آى ػؿآیٌؼ ٍ

 گـػیؼٍ امت؟ 

 آیب عطـػؼم هًَّْیت ّ یب ّـّؿت ثـای تـهین اصنبك هیيْػ؟ اگـچٌیي امت ، پل آًـا چگًَْ تؼویت هیٌوبییؼ؟ 

 آیب تؤمینبت هکتت پبک مبعتَ ىؼٍ ّ ثـای ىـّع مبل تؼلیوی آهبػٍ اًؼ؟ 

   آیب ٌٍْف ثَْؿت ػؿمت هزِق مبعتَ ىؼٍ اًؼ؟ آیب تْهغ تِیَ كـًیچـػیگـثـػٍ هیيْػ؟ 
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  آیب تضْیلغبًَ ُب ػؿ چَ ىـایٔ هـاؿ ػاؿًؼ؟ کتت ػؿمی ، ّمبیل ّ تزِیقات ػؿ کزب ًگِؼاؿی هیيًْؼ؟ آیب ًگِؼاؿی آًِب

 ی ىوب چگًَْ تؤحیـ ثزب هیگؾاؿػ؟هٌبػت ثغو امت؟ اگـ افػكتـ ىوب ثضیج تضْیلغبًَ امتلبػٍ ىْػ ثـتْاًبیی کبؿ

 آیب تضْیلغبًَ هزِق هْرْػ امت؟ 

 چَ ًْع اهؼاهبت اهٌیتی ثؼول آّؿػٍ ىؼٍ اًؼ؟ 

 آیب پلاًی ثـای ؽعیـٍ ّ تْفیغ هْاػ ّ ّمبیل کلیؼی ػاؿیؼ؟ 

 آیب ًويَ یی ػؿاعتیبؿ ػاؿیؼ کَ هطغ رـیبى ثـم ّ مبیـ عؼهبت صیبتی ؿا ًيبى ػُؼ؟ 
 

 :ؽشّع هکتة دسک ضشّسیات لاصم تشای

    ّمبیل ، کتت ػؿمی ّ تزِیقات کبكی ثـای توبم ٌٍْف ّ ػكتـ هؼیـ هْرْػ اًؼ؟ 

 ٓـفالؼول صْالَ کـػى ، ػؿیبكت کـػى ّ تْفیغ ّمبیل افچَ هـاؿ امت؟ 

 ػؿثبؿٍ پبلینی ُب ّ ٓـفالؼول ُبی هکتت ًيـیَ ّ ؿمبلَ یی هْرْػ امت؟ 

  ٍکـػٍ ایؼ؟آیب ثـای ّالؼیي ىبگـػاًٌيـیَ یی ؿا آهبػ 

 پلاى ُبیی ثـای ثـگقاؿی رلنَ ؿٌُوْػی ثـای ىبگـػاى ّ ّالؼیي آًِب ػاؿیؼ؟ 

  ّ پلاًی ثـای ثـگقاؿی ًغنتیي رلنَ هؼلوبى عْػ تِیَ کـػٍ ایؼ؟ آیب هْاػ لافم ّ آرٌؼٍ ثـای آى ػاؿیؼ؟ آیب کبؿهٌؼاى

 هؼلوبى ػؿثبؿٍ ایي رلنَ آگبُی ػاؿًؼ؟ 

 ا کٌتـّل کـػٍ ّ آًِب ؿا ثَ  ٌٍْف هـثَْٓ ىبى ؿٌُوبیی کـػٍ ایؼ؟آیب تؼؼاػ ىبگـػاى رؼیؼاليوْل ؿ 

ثَ هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی  لنت اكـاػ ّ اىغبٍی ؿا تـتیت کـػٍ ایؼ کَ ؿـُ پبمظ ثَ مْال ُب ّ یب رلت کوک آًِب

 كـاعْاًؼٍ هیيْػ؟

 

 :داؽتي آگاُی دستاسٍ پشّگشام ُا

 هکتت چَ ًْع پـّگـام ُبی عبً ػاؿػ؟ 

  اؿفیبثی ّـّؿت ُبی كـػی ىبگـػاى چَ ًْع مینتن هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ؟ثـای 

 آیب ىبگـػاى ػاؿیؼ کَ ًیبفهٌؼی ُبی عبً لنبًی ّ یب مبیـ ّـّؿت ُب ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ؟ 

 آیب ّـّؿت ُبی کبؿهٌؼاى اؿفیبثی گـػیؼٍ ّ پلاًی ثـای ىـّع پـّگـام اؿتوبی ظـكیت کبؿهٌؼاى ػاؿیؼ؟ 

 ُ بی ؿىؼ هنلکی ّلنْالی ّ یب كـٍت ُب ثـای مبل ؿا هیؼاًیؼ؟ آیب پلاى 
 

 

 :دسک ًیاصهٌذی ُای کاسهٌذاى ّ هْعغَ

 آیب هنبیل هِن کَ ایزبة تْرَ ػبرل ّ كْؿی ؿا ًوبیؼ هْرْػ اًؼ؟ 

 ثَ توبم کبؿهٌؼاى ّظبیق مپـػٍ ىؼٍ اًؼ؟ ّظبیق ّ کبؿهٌؼاى عبً ؟ 

  ػاػٍ امت؟ؿُجـاى هؼلوبى ىوب ؿا چَ کنی هْؿػ ؿْؿ هـاؿ 

 ؿّاثٔ هیبى کبؿهٌؼاى هکتت ّ هـػم هضل چگًَْ اًؼ؟ 

 لْایش هـثْٓ ثَ مبػبت ، پـّگـام ّّظبیق ثـای توبم کبؿهٌؼاى ػجبؿت اف چَ ًْع لْایش هیجبىٌؼ؟ 

  کؼام کبؿهٌؼاى ثَ ػّ لنبى ّیب چٌؼ لنبى ٍضجت هیکٌٌؼ؟ 

 ًوو آهـ ػیپبؿتوٌت ، مـهؼلن ّ هؼلن مبثوَ ػاؿ ّؿیـٍ چینت؟ 

 پلاًی ثـای ؿٌُوبیی ّ كـاُن آّؿی صوبیت چْى تْظیق ؿٌُوب ّیب ُوکبؿ ثـای هؼلوبى رؼیؼالتوـؿ ػاؿیؼ؟ آیب 

 آیب ًوـات تیللْى ُبی توبم کبؿهٌؼاى ػاؿیؼ؟ ػؿ صبلات اظطـاؿی ثَ چَ ًْع هؼلْهبت ػیگـ ّـّؿت عْاُیؼ ػاىت؟ 

 آیب ثـگقاؿی رلنبت مبل ؿّاى ؿا پلاى ًوْػٍ ایؼ؟ 

  مبیـ هؼلْهبت ّ   . 

 
 :هؼلْهات دستاسٍ ؽاگشداى

 توبم ىبگـػاى ثَ ٌٍْف ّ هؼلوبى هـثَْٓ ىبى هؼـكی گـػیؼٍ اًؼ؟ 

  تيکیل هیگـػًؼ؟( مٌیي هغتلٔ ، ٌٍْف هغتلٔ ّ هْبهیي ّاؿ) آیب ٌٍْف تبى ثَ امبك کؼام هؼیبؿ 

 مت؟آیب لنت ػوْهی ىبگـػاًی کَ ثَ ٌٍْف هـثَْٓ ىبى هؼـكی گـػیؼٍ هْرْػ ا 

 مطش ػوْهی آهْفه ىبگـػاى چگًَْ امت؟ 

 چگًَْ ملْک ّ ثـعْؿػ ىبگـػاى ؿا اف ىبگـػاى تْهغ ػاؿیؼ؟ 
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 ثـای تؤهیي ًظن ّ ػمیپلیي چگًَْ ٓـفالؼول ُب ثيوْل ثَ صبلت تؼلین هـاؿػاػى ّ یب اعـاد ؿا هْؿػ اتلبػٍ هـاؿهیؼُیؼ؟ 

  افچَ ًْع ٓـفالؼول امتلبػٍ هیٌوبییؼ؟ثـای ارـای مَ پبؿچَ ىبگـػاى ّ یب ىوْلیت ىبگـػاى رؼیؼ 

  چَ ًْع ٓـفالؼول اؿربػی ّ هٌبثغ عؼهبت چْى ٍضی ، ٍضجت ، پـاثلن ُبی كقیکی ّ ؿّاًی ّیب ّهْع تَبػهبت ؿا

 هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هیؼُیؼ؟ چَ ًْع عؼهبت هْرْػ اًؼ؟

  ّ آّؿػى کتبة ُبی ػؿمی ّ هْاػ هکتت ثَ هْاًیي هکتت ػؿ ؿاثطَ ثَ ثؼْی اهْؿچْى ؿكتي ىبگـػاى اف عبًَ ثَ هکتت

 عبًَ ، آّؿػى کتبة ُبی ّهْاػ لافم ثَ هکتت ّ هوـاؿت کبؿعبًگی چینت؟

 

 دسک راهؼَ خْد

  چگًَْ امت؟ هکتت ػؿ هیبى هـػمتَْیـ 

 آیب هنبیل هِن کَ تْرَ كْؿی ؿا هیٌوبیٌؼ هْرْػ اًؼ؟ 

 آیب ثب هـػم ػیؼاؿ ثؼول آّؿػٍ ایؼ؟ 

 هؼبً ًظـیبت هـػم ؿا تجبفؿ هیؼٌُؼ چَ کنبًی ُنتٌؼ؟آیب یقؿگبى کلیؼی کَ ّا 

 کؼام ًِبػ ُب ّ یب مبفهبى ُب ػؿهیبى هـػم كؼبل اًؼ؟ 

 ثوٌظْؿ تؤهیي اؿتجبٓبت ثب ّالؼیي ىبگـػاى ّثقؿگبى هـػم چَ ًْع هوـؿات ثؼول آهؼٍ اًؼ؟ 

 چَ ًْع كؼبلیت ُب ثـای مبل تؼلیوی ػؿًظـ گـكتَ ىؼٍ کَ هـػم هضل ؿا ػؿثـهیگیـػ؟ 

  ّالؼیي ىبگـػاى ّ ثقؿگبى هـػم هضل چگًَْ ػؿپلاى ًوْػى ، تطجین ّ اؿفیبثی تؼلین ّ تـثیَ ، ثْػیزَ ّ ّـّؿت ُبی

 هکتت ػعیل مبعتَ ىؼٍ اًؼ؟

 پبلینی ُب ّ ٓـفالؼول ُب ثـای ػیؼاؿ اف هکبتت. 

  هـػم هضل ثـای هکتت ّ یب پبلینی ُب ، ٓـفالؼول ُب ّ كـٍت ُب ثـای کبؿػآّلجبى ّالؼیي ىبگـػاى ّ مبیـ ثقؿگبى

 .ػؿ هکتت

 

 :دسک پلاى ػوْهی
      آیب تبؿیظ ُبی رلنبت ثَ مطش ّلنْالی  ، ًبصیَ ، کلنتـ ّ هضل ؿا ثـای توبم مبل ػؿد پلاى ػوْهی ًوْػٍ ایؼ؟ 

       ّ آیب پلاى ػوْهی مبلاًَ ثـای هکتت ثَ کوک هؼلوبى ، ّالؼیي ىبگـػاى ّ مبیـ کبؿهٌؼاى هـثَْٓ هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی

 ؿیبمت هؼبؿف ّلایت تِیَ ّ تـتیت ًوْػٍ ایؼ؟

      آیب پلاى ػوْهی هکتت ػؿ ػمتـك هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى هـاؿ ػاؿػ؟ 

     ؿیظ ُبی اهتضبتبى ؿا ػؿ ًظـ گـكتَ ایؼ؟آیب ػؿیي پلاى ػوْهی هکتت تب 

 

 پلاًی سا تشای هؼلواى تِیَ ّ تشتیة ًوْدٍ ایذ؟
  ًَيـیَ آلاػبتی ثـای هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاىتِی. 

 هوـؿات هکتت. 

 پلاى ػوْهی ثـای ٌٍْف. 

 كْؿم ُبی هئهتی ثـای رؼیؼاليوْلاى. 

  ؿٌُوْػُبی هغتلق ٍضی. 

 پبلینی ُبی اًْجبٓی. 

 بًگیپبلینی کبؿع. 

  لنت کبؿهٌؼاى. 

 لنت کویتَ ُبی هؼلوبى. 

  (.کی ُب ثبیؼ اؿفیبثی گـػػ) پلاى اؿفیبثی 

 پلاى اّطـاؿی ّ ّؼ صْاػث ٓجیؼی. 

 

 :تٌظین پشّگشام اسصیاتی تؼلیوی

 

 تؼذ اص ؽشّع هکتة

 

 چک لغت اسصیاتی

 

 :کاسهٌذاى



82 

 

  ػیؼاؿ هکـؿ اف ٌٍْف. 

  ؿػبیت ىیٍْ ُبی عْة تٌظین ٌٍْف. 

 ؿػبیت اؿتجبٓبت عْة هیبى هؼلن ّ ىبگـػاى . 

 ػطق تْرَ ثَ اثي هّْْع کَ ىبگـػاى ّهت لافم ؿا ٍـف کبؿُبی عْػ هیٌوبیٌؼ ّیب عیـ. 

  ؿا ًيبى هیؼٌُؼ؟( هْاػ ، ّمبیل ، ّؿیـٍ آهبػٍ اًؼ ) آیب هؼلوبى ىْاُؼ ّ هؼاؿک پلاًگؾاؿی هئحـ 

 آیب هؼلن ػؿك هئحـ ؿا اؿایَ کـػٍ هیتْاًؼ؟ 

 ًَوًَْ ُبی لافم گـّپ ثٌؼی ثبىیؼ هتْر. 

  هيبُؼٍ امتلبػٍ ػؿمت اف هْاػ. 

 اؿتجبٓبت هنتضکن هیبى هؼلوبى ّ هـػم هضل ؿا هيبُؼٍ کٌیؼ. 

 ثَ ّـّؿت ُبی عبً ىبگـػاى تْرَ ًوبییؼ. 

 

 :پشّگشام 

 هؼلن اف ؿٌُوبی ًَبة تؼلیوی هٌبمت امتلبػٍ هیکٌؼ؟ آیب 

  اًؼ؟اؿتجبٓ هیبى ٌٍْف ّ هکبتت ؽیل هْرْػ: 

  (.هؼلن هیؼاًؼ کَ مبیـهؼلوبى ػؿیي ٌٍق کؼام كؼبلیت ُبی ؿا اًزبم هیؼٌُؼ) مبیـ ٌٍْف 

  هؼلن هیؼاًؼ کَ مبل گؾىتَ کؼام هّْْػبت تؼؿیل گـػیؼًؼ ّ مبل آیٌؼٍ کؼام هّْْػبت تؼؿیل ) مبیـ ٌٍْف

 (. عْاٌُؼ ىؼ

 مبیـ هکتت ّلنْالی. 

  ُوبٌُگی اُؼاف ثب اهتضبًبت . 

 تطجین اُؼف هکتت  . 

 

 

 

 

 

 

هضْلَ هؼلوبى ، ىبگـػاى ، مبیـ کبؿهٌؼاى ّ هؼیـاى ، چک لنت اعیـ مبل  ؿا ّظبیق  ثب امتلبػٍ اف :چک لغت اخیش عال

ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ىوب ثضیج هؼیـ هکتت ىغَی ُنتیؼ کَ هنّْلیت ػوؼٍ هکتت ؿا . ثـای هکتت عْػ تِیَ ًوبییؼ

 .  ثؼِؼٍ ػاؿیؼ

 

 (ػهیوَ  10. ) ثـای چٌؼ ػهیوَ هْاػ هوؼهبتی ؿا هطبلؼَ ًوبییؼ :1ت فؼالی

 .ثضیج یک گـّپ تزبؿة عْػ ؿا ػؿثبؿٍ ىـّع هکتت هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ:  2كؼبلیت 

ثؼْی كؼبلیت ُبی هـثْٓ ثَ مـگـهی ّ ) آیب ثغبٓـ ػاؿیؼ کَ ثؼْی اف كؼبلیت ُب کَ ّاهؼبً ًبػؿمت حبثت گـػیؼٍ  

ػؿهْؿػ ػطق تْرَ ثَ اّلْیت ُبی هِن هجل اف ىـّع . ْاًنت ثب تِیَ پلاى ثِتـافآى رلْگیـی ثؼول آیؼ؟هیت( اًؼٍّ گیي 

 (.ػهیوَ تزبّف ًوبیؼ 30ًجبیؼ اف  2ّهت كؼبلیت . ) هکتت تجبػل ًظـ ًوبییؼ

 (ػهیوَ  30. ) کَ  هؼیـاى هکبتت هجل اف ىـّع هکتت اًزبم هیؼُؼ" کبؿُبی "لنت  :3فؼالیت 

پیـاهْى كؼبلیت ُب ّ هنّْلیت ُبی کَ ػؿثبؿٍ آى كکـ . ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ گـّپ ُبی پٌذ ًلـی تونین ًوبییؼ 

 ( ػهیوَ  10. ) کـػٍ هیتْاًیؼ ، تجبػل ًظـ ًوبییؼ

 تِیَ تؼویـ، ّمبیل ، (: ّلی ًجبیؼ هضؼّػ ثَ ایي ثبىؼ ) صبلا ایي کبؿُب ّ كؼبلیت ُب ؿا ثَ کتگْؿی ُبی چْى  

 .، ىبگـػاى ّ ّالؼیي تونین ًوبییؼ( ثيوْل هؼلوبى ّ مبیـ کبؿهٌؼاى ) بیق کبؿهٌؼاى ّظ 

 (.ػهیوَ  20. ) ایي چبؿت ُب ثـّی ػیْاؿ آّیقاى هیيْػًؼ. ثـای تٌظین کبؿُب ثَ کتگْؿی ُب افچبؿت امتلبػٍ ًوبییؼ 
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ػؿ پبیبى ّكوَ چبی ثضج . آّیقاى ىؼٍ امتگـّپ هکول ػؿاحٌبی ّهلَ چبی چبؿت ُبی هیغْاًؼ کَ ثـّی ػیْاؿ  :ّلفۀ چای 

 . ّ هؾاکـٍ آؿبف هیيْػ

 

ٓـم تِیَ ایي لنت ُب ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ تب هؼیـاى هکبتت ثتْاًٌؼ کَ كؼبلیت ُبی لافم ثـای کنت آهبػٍ  : 4فؼالیت 

بلیت ُب هطلوبً ّـّؿی آیب ثؼْی اف كؼبلیت ُب ّـّؿی ثٌظـ ًویـمؼ؟ آیب ثؼْی اف كؼ. گی ثـای ىـّع هکتت ؿا ثؼاًٌؼ

 (ػهیوَ  15الی  10. ) ثٌظـ هیـمؼ؟

ثضیج یک گـّپ . ػهیوَ ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا هّْْػبتی هتوـکق مبفیؼ کَ ػؿ عتن مبل تؼلیوی اتلبم هیبكتؼ 15الی  10ثؼؼ اف 

 (.بػاىت ًوبییؼ ػّ ًلـ یبػاىت کٌٌؼٍ ؿا تؼییي ًوبییؼ ّلی اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ تب هنبیل پیيٌِبػ ىؼٍ ؿا ی) 

 

ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثبؿ ػیگـ ػؿ گـّپ ُبیی کَ هجلاً ثبُن کبؿ کـػٍ  تٌظین ًوبییؼ تب چک لنت : کبؿ گـّپی  : 5فؼالیت 

ػیي ىیٍْ تِیَ لنت ، ثَ کتگْؿی ُب تونین کـػى ّ یبػػاىت کـػى ؿا ثـّی . اعیـمبل ؿا ثـای هؼیـاى هکتت تـتیت ًوبیٌؼ

 (ػهیوَ  30. ) اؿ ػُیؼچبؿت هْؿػ امتلبػٍ هـ

 

عْػ ؿا ثبلاتـ اف چبؿت ُبی " اعیـ مبل " ػؿ رـیبى ّهت ثبهیوبًؼٍ اف گـّپ ُب ثغْاُیؼ چبؿت ُبی هـثْٓ ثَ  :6فؼالیت 

اف گـّپ ُب ثغْاُیؼ تب . اف یک گـّپ ثغْاُیؼ تب لنت عْػ ؿا ثغْاًؼ. آّیقاى ًوبییؼ" ىـّع مبل تؼلیوی " هجلی هـثْٓ ثَ 

لنت اهتٌبع ّؿفًؼ ّلی ثؼؼ اف عْاًؼى لنت اّل اف اػْبی مبیـگـّپ ُب ثغُْیؼ تب هنبیلی کَ ػؿلنت تؾکـ  اف عْاًؼى ُـ

 (.اف تکـاؿ هنبیل عْػاؿی ًوبییؼ. ) ػاػٍ ًيؼٍ ثَ آى لنت ػلاٍّ ًوبیٌؼ

 

ثـای توْیت ایي ثضج ّ هؾاکـٍ ؿا ثؼؼ اف اثـاف ًظـیبت ّ پیيٌِبػات ػوْهی ػؿثبؿٍ كؼبلیت ُبی کَ هؼیـاى هکبتت 

 .ػلاهوٌؼی کبؿهٌؼاى ثَ هکتت ػؿ ىـّع ّ عتن مبل مبل تؼلیوی هکبتت ٍ عبتوَ ثغيیؼ

 

ثَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى اػلام ًوبییؼ کَ آًِب ػؿ . اف رولَ ًکبت ثیبى ىؼٍ ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ :روغ تٌذی ایي رلغَ 

 .ىبگـػاى كکـ عْاُین کـػرلنَ ثؼؼی ثَ ٌٍْف تْرَ عْاُؼ کـػ ّ ػؿثبؿٍ چگًْگی آهْفه 

 

 .ثـای كـػا هْاػ هطبلؼَ ؿا ثـای ػّ رلنَ ثؼؼی هطبلؼَ ًوبییؼ :کاس خاًگی

 آهْفه ىبگـػى چینت ؟ هؼلوبى چَ ؿا تؼؿیل هیٌوبییٌؼ؟:  12رلنَ  

 .هؼلْهبت/ اؿفیبثی آهْفه ىبگـػاى ثـهجٌبی تؼؿیل اؿهبم :  13رلنَ  
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 ؿُجـی تؼلیوی ّ هنّْلیت  :  1ػـٍَ 

 پیيجـػ پـّمَ تؼؿیل ّ آهْفه . ة 

 اؿفیبثی هٌظن تؼؿیل هؼلن ؿا توـیي ًوبییؼ:  3ة . هبثلیت ُب 

 . اؿفیبثی ، یبػػاىت ّ گقاؿه ًتبیذ آهْفىی ىبگـػاى. 4،  3،  2،  1د 

تؼؿیل هؼلن ثب اُؼاف ًَبة تؼلیوی هلی ّ ػؿیبكت ىْاُؼ پیيـكت ایي رلنَ ثـ هطبثوت پلاى ػؿمی ّ 

 .ػؿ رِت ثـآّؿػى آى اُؼاف اف ٓـین هِبؿت ُبی ثِتـ تؼؿیل  هتوـکق هیگـػػ

ػؿثبؿٍ ّظبیق  93ّ  78ّ هْاػ  33،  18،  17،  15،  14،  10هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف 

 .پیـاهْى ّظبیق هؼلوبى 130الی  116،  112،  106،  105،  104،  102،  97مـهؼلن ّ هْاػ 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى الی اعیـ ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ :اُذاف آهْصؽی 

 هیؼاًٌؼ کَ توـکق تؼؿیل ّ آهْفه ثـ ًتبیذ هئكویت آهیق آهْفه ىبگـػاى هیجبىؼ. 

 هیؼاًٌؼٍ کَ تلبّت ػؿ تْاًبیی ُبی آهْفىی ىبگـػاى ثبیؼ اصتـام گـػػ . 

 َپلاى ػؿمی ُن ثـای هؼلوبى  ّ ُن اف ًظـ هنّْلیت اػاؿی ػاؿای اُویت امت هیؼاًٌؼ ک. 

 ثؼْی اف ىیٍْ ُبی هـثْٓ ثَ ًظبؿت اػاؿی ّ صوبیت افهؼلوبى ؿا عْاٌُؼ ثؼاًٌؼ. 

 

 :ًکات کلیذی 

اًؼ ّ صتی ػؿ هـصلَ رْاًی ، هـق آى ُب ٌُْف ؿىؼ ّ اًکيبف کبكی ًٌوْػٍ  ثوـصلَ رْاًی ًـمیؼٌٍُْفآلبل  .1

 .تام

هؼلوبى عٍَْیبت هغتلق ػّؿاى ٓلْلیت ؿا هْؿػ ؿْؿ هـاؿ هیؼٌُؼ تب ثتْاًٌؼ ایي عٍَْیبت ؿا ٌُگبم تِیَ  .2

 .پلاى ّ تؼؿیل ، اؿفیبثی تزؼیؼ ًظـػؿّك ػؿ ًظـ گیـًؼ

 .تؼؿیل ًجبیؼ ٍـف ثـ اکوبل هضتْیبت کتبة هتوـکق ثبىؼ ثلکَ آهْفه ىبگـػاى ؿا ًیق هْؿػ تْرَ هـاؿ ػُؼ .3

ؿمی ىبهل پلاى ػؿاف هؼت هجتٌی ثـاُؼاف تؼلیوی ّ تِیَ پلاى ُبی کْتبٍ هؼت هجتٌی ثـ اؿفیبثی هٌظن تِیَ پلاى ػ .4

 .ّ ػیبؿ مبعتي پلاى ُبی ػؿمی ثب مطش آهْفه ىبگـػاى هیجبىؼ

هؼیـاى هکبتت ثبیؼ پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ صوبیت ّ ًظبؿت اف هؼلوبى ؿا تؼویت ًوْػٍ ّهنّْلیت ًِبیی اًلکبک  .5

 .کلبیت ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ هؼلوبى ثی

 

 :ًظـیبتی کَ ٌُگبم عْاًؼى ایي هْاػ هطبلؼَ ثبیؼ ػؿ ًظـ گـكت :هْاد هطالؼَ 

  َىوب ػؿرلنبت اّل اؿفه ُبی امبمی کَ امبمبت تؼلین ّ تـثیَ  ىوـػٍ هیيْػ ، ثیبى ػاىتَ ّ تّْیش ًوْػیؼ ک

 . ُؼف هکبتت ثلٌؼ ثـػى مطش آهْفه ىبگـػاى هیجبىؼ

12رلغَ   

 آهْصػ ؽاگشداى چیغت؟

 هؼلواى چَ سا تذسیظ هیٌوایٌذ؟
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 ػؿ ثبؿٍ چگًْگی ػاًنتي پیيـكت ىبگـػاى ػؿرِت هؼیبؿُبی آهْفه کَ هطبثن ثَ مي ّ ٌٍق  ػؿیي رلنَ ىوب

 .آًِب تؼییي گـػیؼٍ ،  كکـ عْاُیؼ کـػ

 ىوب ثضیج یک هؼیـ چگًَْ تؼییي هیٌوبییؼ کَ ىبگـػاى ّاهؼبً هیبهْفًؼ؟ .1

 ًوْػٍ ّ آًِب ؿا تؼؿیل ًوبیؼ؟ىوب ثب هؼلوبى چگًَْ کوک کـػٍ هیتْاًیؼ کَ ثَ هيکل  یکب یک ىبگـػى ؿمیؼٍ گی  .2

 ىوب اف چَ ًْع ىیٍْ افؿیبثی ىبگـػاى ّ اؿفیبثی هؼلوبى امتلبػٍ کـػٍ هیتْاًیؼ؟ .3

 

 :آًِب هّْْع ؿا ثَ ٓـم هغتلق ؽیل اًزبم ػاػٍ هیتْاًٌؼ. هکتت كْبی آهْفه ؿا ؿٌُوبیی هیٌوبیؼهؼیـ : Iتخؼ 

  ثبّؿ امت کَ توبم ىبگـػاى آهْعتَ هیتْاًٌؼهکتت ثبیي . 

 ُؼف ّ هنّْلیت هکتت ایٌنت ُـیک اف ىبگـػاى ؿا تؼؿیل هیٌوبیؼ. 

 هکتت تلبّت ُبی كـػی ؿا ػؿک ًوْػٍ ّ تْاًبیی ُب ّ ًیبفهٌؼی ُبی هغتلق ؿا اصتـام هیٌوبیؼ. 

 لِبم ثغو ّ هنـت ثغو ثبىؼهکتت ثبّؿػ ػاؿػ کَ آهْفه كـٍت ُبیی ؿا ثَ رْاًبى كـاُن آّؿػٍ ّ ثبیؼ ا. 

  هکتت ثبیي ثبّؿ امت کَ هؼلوبى ثـ فًؼٍ گی ىبگـػاى ًِبیت ًلْؽ ػاؿػ ّ ثبیؼ ْٓؿ ىؼْؿی کبؿ ّكؼبلیت ًوبیٌؼ تب

 . هِبؿت ُبی تؼؿیل ؿا ثوٌظْؿ ثِجْػ آهْفه ىبگـػاى توْیت یبثؼ

 ثٌبءً ًظـ آًِب ػؿ تَوین گیـی . جبىؼُوچٌبى ىبگـػاى اىیبی ؿیـ كؼبل ربهؼَ هکتت ًجْػٍ ثلکَ اػْبی كؼبل آى هی

 .ُب ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ ، فیـا آًِب هیبهْفًؼ تب ثضیج اكـاػ ثب هنّْلیت ثبؿ آیٌؼ

 ػلاٍّ ثـآى ىبگـػاى هنّْلیت ػاؿًؼ تب ػؿ کبؿ ّ فًؼٍ گی هکتت تلاه ُبی ًِبیی ؿا ثغـچ ػٌُؼ . 

 

هؼیـ ثضیج یک ؿُجـ تؼلیوی پـّگـام . يکیل هیؼُؼًَبة تؼلیوی پـّگـام هکتت ؿا تيغیٌ ػاػٍ ّ امبك آهْفه ؿا ت

ّـّؿ ًینت هؼیـ هکتت هـثی توبم هْبهیي ثبىؼ ّ یب ػؿ ثبؿٍ .  ُبی اًکيبكی ّ ثـؿمی ًَبة تؼلیوی ؿا تؼیي هیٌوبیؼ

ؼاًؼ ّ ّلی یک هؼیـ ّؿفیؼٍ ثبیؼ ث. ّی ًویتْاًؼ ػؿتوبم هْبهیي هِبؿت ّ ػاًو ػاىتَ ثبىؼ. ًَبة تؼلیوی ُوَ چیق ؿا ثؼاًؼ

 . ػؿک ًوبیؼ کَ تؼیل عْة ّ ًَبة عْة ػجبؿت اف چَ ًْع تؼؿیل  ًٌَّبة هیجبىٌؼ

 

هؼیـ ًَبة تؼلیوی ؿا ػیکتَ ًویکٌؼ ّلی پـّگـام ػؿمت تؼلیوی ؿا آؿبف ًوبیؼ کَ ثب ّـّؿت ُبی کًٌْی هطبثوت ػاىتَ  ّ 

 .ّـّؿت ُبی آیٌؼٍ ثـآّؿػٍ مبفػ

 

ثب . تؼلیوی ؿموی ّ هؼیبؿُبی هٌظْؿ ىؼٍ ّفاؿت هؼبؿف هطبثوت ػاىتَ ثبىؼ ًَبة تؼلیوی ؿموی ثب ؿٌُوْػ ُبی ًَبة

اؿفه ُبی ىغَی هؼلن .  آًِن ًَبة تؼلیوی کَ تؼؿیل هیگـػػ اف ًظـ ػاًو هؼلوبى ، هِبؿت ُب ّ ػوبیؼ ، هضؼّػ هیجبىؼ

ی تْمٔ هؼلوبى ػؿ ُـ ٌٍق ًَبة تؼلیو.ُن ثـآًچَ کَ تؼؿیل هیيْػ ّ ُن ثـآًچَ کَ ىبگـػاى هیبهْفًؼ تؤحیـ گؾاؿامت

آًچَ ؿا ىبگـػاى هیبهْفًؼ تْمٔ آًچَ کَ هؼلوبى تؼؿیل هیٌوبیؼ ىکل هیگیـػ ّلی آًچَ ؿا کَ ىبگـػاى .  تطجین هیگـػػ

 . هیؼاًٌؼ ّ یب ًویؼاًٌؼ ػؿ آهْفه ىبگـػاى تؤحیـ ػاؿػ

 

ػؿیبثٌؼ ّ یب کيق ًوبیٌؼ کَ ىبگـػاى هجل ىـّع  آًِب ثبیؼ. هؼلوبى ًویتْاًٌؼ کَ ًَبة تؼلیوی ؿا عبؿد اف کتبة تؼؿیل ًوبیٌؼ

ایي ًْع اؿفیبثی کَ افٓـین ثضج ، هَبصجَ ّظبیق ٌٍلی ّ هيبُؼٍ  . تؼؿیل ًَبة تؼلیوی چَ چیق ؿا هیؼاًنتٌؼ

 .ىبگـػاى ػؿ ّهت کبؿ ٍْؿت هیگیـػ یک ثَ صیج اؿفیبثی ؿیـ ؿموی ثيوبؿ هیـّػ

ـ ایي ٍْؿت هؼلوبى ُویيَ ًگـػاى عْاٌُؼ افیٌکَ ىبگـػاى ىبى آًچَ ؿا ػؿؿی.  لؾا اؿفیبثی هؼاّم ّـّؿی ثٌظـ هیـمؼ

هؼلوبى ػؿیي ؿاثطَ اکخـاً ىبگـػاى ّ یب هؼلوبى هجلی آًِب ؿا هلاهت ّ هوَـ . ثـای ىبى تؼؿیل هیگـػػ ، آهْعتَ ًوی تْاًٌؼ

ؿا اف ربیی ىـّع هیکٌؼ کَ ػؿ  یک هؼلن عْة ػؿ صبلیکَ اُؼاف ّ هؼیبؿُب ػؿك ؿا هیؼاًؼ ، ُویيَ ػؿك. هـاؿ هیؼٌُؼ 

هؼلن تؼؿیل ؿا اف ٍلضَ کتبة ىـّع هیکٌؼ کَ ىبگـػاى ػؿ آًزب هـاؿ ػاؿًؼ . آًزب ىبگـػاى ثؼّى تـك ّ ؿػت پیو هیـًّؼ

ایي هنبلَ ثب ُـیک اف ىبگـػاى کوک .  ّ آًِب ؿا ثنْی ؿمیؼى ثَ مطْس ثلٌؼ هبثلیت ُب ّ هِبؿت ُب کوک صوبیت هیکٌؼ

ًَبة تؼلیوی ًجبیؼ ُویيَ ثـهضتْی هْوْى رؼا اف فًؼٍ گی هتوـکقثبىؼ ثلکَ . یٍْ ّ ٓـیوَ عْػ پیو ثـّػهیکٌؼ تب ثَ ى

چگًْگی ) پـّمَ تؼؿیل . هضتْی هْوْى ثبیؼ ثـای ُـ ىبگـػ ػاؿای هلِْم ثبىؼ. ىبگـػ ؿا ًیق هْؿػ تْرَ هـاؿ ػُؼ
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ًَبة تؼلیوی ًجبیؼ عنتَ کي ثْػٍ ثلکَ . يتـ ثبىؼًنجت ثَ آهْفه رقئیبت صوبین هوکي ػاؿای اُویت ثی( تؼؿیل ػؿك 

 .  ػؿ آهْفه مـّؿ ًِلتَ ّ آًـا ثبیؼ ًيبى ػُین . ػلچنپ ثبىؼ

 

 :ؽاگشداى چگًَْ هیاهْصًذ:   IIتخؼ
توبم رْاًبى ػؿثبؿٍ آلبل . هـػم هضل ػؿ هضل صبّـ گـػیؼٍ اًؼ .اکخـ هـػم هخل یک کبؿىٌبه تؼلین ّ تـثیَ ػول هیکٌؼ

آًِب . توـیجبً توبم آًِب ًظـیبت عْة ػؿثبؿٍ تـثیَ ، ملْک آلبل ّ اًْجبٓ لافم ثـای ملْک عْة ؿا هیؼاًٌؼ. تزـثَ ػاؿػ

ثب . آًِب ػؿمت هیگْیٌؼ .تَْؿ هیکٌٌؼ کَ ػؿ هْؿػ هـصلَ ٓلْلیت آلبل ّ آًچَ ثـای آلبل لافم امت ، هؼلْهبت ػاؿًؼ

ػؿثبؿٍ چگًْگی كکـ آلبل ػؿثبؿٍ ایٌکَ چَ چیق ثب آًِب کوک هیکٌؼ تب ثیبهْفًؼ ، .  ّرْػ آى ، تزبؿة ىبى هضؼّػ امت

آلبل . امتؼؼاػ كطـی ّ ىغَیت آًِب اف ُوؼیگـ تلبّت ػاؿػ. آلبل ُوَ ثب ُن ىجبُت ًؼاؿػ. هؼلْهبت فیبػی اؿایَ ىؼٍ اًؼ

ثؼْی اف آلبل . ًبتْاًی ُبیی امت کَ آًِب ؿا اف آى صؼ هؼییي آهْفه ثبف هیؼاؿًؼ کَ تْهغ آى ثـػٍ هیيْػاکخـاً ػاؿای 

ىٌیؼى ، ػیؼى ، لول کـػى ، کيق ) ُوچٌبى ثؼْی اف آلبل ثب امتلبػٍ اف صْاك . ثقّػی ّثـعی ػیگـ ثَ کٌؼی هیبهْفًؼ

ّـة ! "  ثیبیؼ تزـثَ کٌین. " آلبل ىبًـا ثب ثی ٍجـی هیيًٌْؼّالؼیي آلبل ًظـ . ىبى هیبهْفًؼ( کـػى ّ تزـثَ کـػى 

 ".   ىبگـػاى ثَ امبك تزـثَ عْثتـ هیبهْفًؼ تب ثـای ىبى گلتَ ىْػ" الوخل هؼین امت کَ هیگْیؼ 

 

هِوی ػؿ ثبؿٍ چگًْگی ؿىؼ آلبل کَ ّالؼیي ىبى آًـا هنلن كـُ کـػٍ ّ اکخـاً آًـا هْؿػ متبیو هـاؿ ًویؼٌُؼ ، هؼلْهبت 

هطبلؼَ چگًْگی ؿىؼ ّ اًکيبف آلبل هؼلْهبت هلیؼ ػؿثبؿٍ چگًْگی آهْفه تلکـ هٌطوی ّ هؼم ثوؼم . اؿایَ ىؼٍ امت

تضویوبت ًيبى ػاػٍ کَ ؿىؼ كقیکی ، ؿّاًی ّ ؽٌُی آلبل ثب ُن اؿتجبٓ ػاؿػ ّلی ّهْع آى ثَ . آلبل ؿا ثَ هؼلن اؿایَ هیٌوبیؼ

ْٓؿ هخبل ، آلبل عْؿػ کوتـ اف مي ُلت مبل كْب ، كبٍلَ ّ ّهت ؿا . ـمؼػیي هیقاى لافم ّ ّـّؿی ثٌظـ ًوی

 . مبل ایي هلبُین ؿا ثَْؿت ػؿمت كِویؼٍ ًویتْاًٌؼ 9صتی اکخـ آلبل الی . ثَْؿت ّاهؼی ػؿک ًویکٌٌؼ

 

ػّ گیلاك .  ػاؿػ مبل تلبّت 9مبل ثب ٓـف تلکـ آلبل توـیجبً  6یک تزـثَ مبػٍ ًيبى هیؼُؼ کَ ٓـف تلکـ آلبل کوتـ اف 

ػّظـف ىیيَ یی ػاؿای اىکبل هتلبّت تـ یؼٌی یک ظـف ثلٌؼ ّ ثبؿیک ّ ػیگـی . ثب هوؼاؿ هنبّی آة پـ کٌیؼآة ؿا 

گیلاك ُبی پـ اف آة ؿا ػؿیي ظـف ُب ْٓؿی عبلی کٌیؼ کَ آة یک گیلاك ػؿ یک ظـف ّ . ْٓیل ّ ُوْاؿ ؿا ثگیـیؼ

آلبل عْؿػ ثب آًکَ هیؼاًٌؼ کَ هوؼاؿ هنبّی امت ثـایي ًکتَ تؤکیؼ عْاٌُؼ کـػ . آة گیلاك ػیگـ ػؿ ٓـف ػیگـ تغلیَ ىْػ

کؼام "آلبل ثقؿگتـػؿثبؿٍ ایي مْال ىوب کَ .  کَ ظـف ثلٌؼ ّ ثبؿیک ًنجت ثَ ظـف کْتبٍ ّػـیِ ػاؿای آة ثیيتـامت

ایي تزـثَ ؿا هیتْاى ثب مَ گیلاك ) .  عْاٌُؼ عٌؼیؼ ، فیـا هیؼاًٌؼ کَ هوؼاؿ آة هنبّی امت" ظـف ػاؿای آة ثیيتـ امت 

 Jean)ایي تلبّت ػؿ ٓـف تلکـهٌطوی تْمٔ ػبلن ثیْلْژی ّ ؿّاًی ریي پیبلیت (. ّ مَ ظـف هغتلق اليکل ًیق اًزبم ػاػ
Piaget )ایي هخبل ثـهجٌبی ؿىؼ ّ اًکيبف آلبل اؿایَ ىؼٍ ّلی تـییـ . اف ٓـین اًزبم تزبؿة ثب آلبل تّْیش گـػیؼٍ امت

 . بیی ٓـف كکـ هٌطوی ػؿ هـصلَ رْاًی ًيبى هیؼُؼتْاً

ّالؼیي ػؿثبؿٍ آلبل ىبى هؼلْهبت ػاؿًؼ ّ هؼلوبى هیتْاًٌؼ اف آًِب چیقُبی . ّالؼیي آلبل ػؿثبؿٍ آلبل ىبى هؼلْهبت ػاؿًؼ

َ چگًْگی یک هؼلن آهْفه ػیؼٍ هیتْاًؼ اف ػاًو هـثْٓ ثَ ؿىؼ ّ اًکيبف ٓلل ّ ػاًو هـثْٓ ث. فیبػی ؿا ثیبهْفًؼ

ُوچٌبى ایي ػاًو ثب هؼلن کوک . ایي ػاًو ثب هؼلن ایي تْاًبیی ؿا هیجغيؼ کَ ثِتـ تؼؿیل ًوبیؼ. آهْفه آلبل ، امتلبػٍ ًوبیؼ

 .هیکٌؼ تب ىیٍْ تؼؿیل عْػ ؿا تـییـ ػُؼ تب ىبگـػاى ثتْاًٌؼ اف ػؿك ّی امتلبػٍ ًوبیٌؼ

 

 .آهْصػ هؤحش ّاتغتَ تَ چٌذػاهل تؾوْل هْضْػاتی کَ دس فٌف تذسیظ هیگشدد، هیثاؽذ.  IIIتخؼ 

 : ؽشایظ هٌاعة تشای آهْصػ صهاًی هِیا هیگشدد کَ ؽاگشداى ًکات ریل سا دس ًظش گیشد

 ػلاهوٌؼی ثـای آهْفه. 

 ػاػى کبؿُبی عبًگی ْٓؿ هٌظن. 

 امتلبػٍ اف کتبة ُبی ػؿمی. 

 کنت هِبؿت ُبی عْة آهْفىی. 

  ٍضتوٌؼی ّػمتـمی ثَ ؿؾای عْة. 

 ػاًنتي ُؼف ّ اؿتجبٓ کبؿُبی عْػ. 
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 ػاًنتي ایي اهـ کَ ػؿکزب ّ چَ ّهت کوک ؿا توبّب ًوبیؼ. 

 ثَ ُوؼیگـ ُّوچٌبى ثَ هؼلن تْرَ ػاىتي. 

 ثب چبلو ُبی هْرْػ ػؿ ؿاٍ اًزبم کبؿهوبّهت کـػٍ ّ ثَ ػؿّك عْػ هتؼِؼ ثْػى. 

  كؼبلیت ُبی آهْفىیمؼی ّ تلاه ػؿ ؿاٍ ثِجْػ. 

 اًزبم کبؿ هيتـک ػؿگـّپ ُب. 

 ًوبیو کبؿ عْة ثَ ػیگـاى. 

 ػاىتي تضـک ّ عْامتي ًظـ ػیگـاى ػؿثبؿٍ کبؿ عْػ. 

  عْاًؼى ، ًْىتي ، ىٌیؼى ّ ثضج کـػى ػؿ ثبؿٍ هّْْػبت هغتلق . 

 :ػلاٍّ ثـآى، آهْفه ّ کبؿ ّ كؼبلیت عْة ّاثنتَ ثَ ًکبت ؽیل هیجبىؼ

 ْة ىبگـػاى ػؿ ثـاثـ کبؿ عْػىیٍْ ّ ثـعْؿػ ع. 

 تْرَ ػهین ثَ ّهت تب ّهت ثیيتـی ثـای آهْفه ىبگـػاى هِیب گـػػ. 

 آهْفه ، تزـثَ ّ تؼِؼ هؼلن ثـای آهْفه ىبگـػاى . 

  امتلبػٍ اف ًَبة تؼلیوی هٌبمت . 

 

 

 چگًْگی آهْصػ ؽاگشداى. IVتخؼ 

 :هؼلوبى هیتْاًٌؼ افلنت ؽیل ثضیج ؿٌُوب امتلبػٍ ًوبیٌؼ

 

چگًَْ هیاهْصًذاطفال   

 .آلبل اف ٓـین هيبُؼٍ ًَ ثلکَ اف ٓـین اًزبم ػاػى هیبهْفًؼ.  1

 .آلبل اف ٓـین پـمیؼى مْال ُب ّ رنتزْی رْاثبت ثَ مْال ُبی ىبى ، هیبهْفًؼ.  2

 آًِب اف ٓـین کيق کـػى هیبهْفًؼ .  3

 . ػؿ ٍْؿت اهکبى ثب امتلبػٍ اف توبم صْاك ىبى هیبهْفًؼ.  4

  .آًِب ثب اًزبم تزبؿة هیبهْفًؼ . 5

 . آًِب ثب ػمتَ ثٌؼی کـػى ّ ثب ُن پیْمتي اىیب ّ ًظـیبت هیبهْفًؼ .  6

 .آًِب اف ٓـین تکـاؿ کـػى تزبؿة هیبهْفًؼ.  7

 .آًِب ثَ توْیت اػتوبػ ثَ عْػ هیبهْفًؼ.  8

  .آًِب ملْک ّ ثـعْؿػ ؿا اف هيبُؼٍ اىغبً هْؿػ اصتـام ىبى ، هیبهْفًؼ.  9

 

 
 

 کوک دس آهْصػ ؽاگشداى

 

  .تب صؼ اهکبى ثَ آلبل اربفٍ ػاػٍ ىْػ کَ ػؿ كؼبلیت ُب ىـکت کٌٌؼ.  1

 .ػؿیبكت رْاة ػؿمت کوک کٌؼ ًِب ػمْال ُبیی ؿا ثپـمیؼ کَ ثب آ اف آًِبثؼُْ اؿایَ رْاة ٍضیش ثَ آلبل ، .  2

 .ُب ؿا ػؿیبثٌؼػؿ ٍْؿت لقّم ىبگـػاى ؿا ثگؾاؿیؼ کَ عْػ رْاة ُبی مْال .  3
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 .ثَ ىبگـػاى اربفٍ ػُیؼ کَ ثؼُْ هيبُؼٍ اىیب ، لول ّ ثْ ًوْػٍ ، ٓؼن ؿا چْىیؼٍ ّ ثيًْؼ.  4

 .ثَ آلبل اربفٍ ػُیؼ کَ هیتْػ ُب ّ ٓـم هغتلق اًزبم چیقی ؿا تزـثَ کٌؼ ثب آًکَ ىوب ٓـیوَ آمبًتـ آًـا هیؼاًیؼ.  5

 .َ ًظـ عْػ ػمتَ ثٌؼی ّ ثب ُن پیْمت ًوبیٌؼثَ آلبل اربفٍ ػُیؼ کَ اىیب ؿا هطبثن ث.  6

 . ثؼُیؼ تب ثتْاًٌؼ هلکْؿٍ ُبی رؼیؼ ؿا ػؿک ًوبیٌؼ( ُلتَ ُب ّ هبٍ ُب ) ثـای آلبل ّهت کبكی .  7

 :ٌُگبم ٍضجت ثب ىبگـػاى .  8

 تلاه عْة آًِب ؿا متبیو ًوبییؼ. 
 ثب آلبل ثَ لِزَ یی ٍضجت کٌیؼ کَ ثبػج تيْین ّ آویٌبى آًِب گـػػ . 
 اف هوبینَ آلبل ثب کبؿ آًِب عْػاؿی ًوبییؼ. 
 ثَ آلبل ٍـف ّهتی كـٍت ػُیؼ کَ ىوب هَؼ آًـا ػاؿیؼ. 
 یـ اف ثلْک امتلبػٍ هب ثـای اػوبؿ تؼو)" ثَ آلبل اؿایَ ًوبییؼ یؼٌی ْٓؿ هخبل ثَ آًِب ثگْییؼ  ؿٌُوبیی ُب ؿا ثَْؿت هخجت

 " (.ثلْک ؿا ّیـاى ًکٌٌؼ " ًَ ایٌکَ ثَ آًِب ثگْییؼ کَ " هیٌوبیین 
 

ىـیک مبعتي ، ًيبى ػاػى ، اصتـام کـػى ، آُنتَ ٍضجت ) ثَ آلبل اربفٍ ػُیؼ کَ ثوٌظْؿ کنت ملْک هٌبمت .  9

 .افىوب ثضیج هخبل پیـّی ًوبیٌؼ(  کـػى ، ثٌْثت ٍضجت کـػى ّؿیـٍ 

 

 کوک تا هؼلواى دس تِیَ پلاى دسعی. Vتخؼ 

هؼلوبى كبهؼ ُؼف ّ كبهؼ پلاى ثـای ؿمیؼى ثَ ُؼف هبًٌؼ کيتی اًؼ کَ ثؼّى پبؿّ ػؿثضـ  .هؼلوبى ىجبُت ثب هؼیـاى ػاؿًؼ

تؼؿیل عْة . كکـ کٌیؼ کَ ثضـػاؿای هْاًغ امت کَ هنیـ صـکت کيتی ؿا ثب ػىْاؿی ُب هْارَ هینبفػ. صـکت هیکٌؼ

پلاى ًوْػى ًَبة تؼلیوی ثـای هؼلوبى ػاؿای اُویت امت ، فیـا ایي .  ْؿ ؿا ثَ هنیـ ػؿمت آى ؿٌُوبیی کٌؼهیتْاًؼ کَ اه

ثـای ؿمیؼى ثَ . ُؼف اف تِیَ پلاى عْة  ثـآّؿػى اُؼاف هیجبىؼ. هْاػ لافم ٓی ُلتَ ُب ّ هبٍ ُبی هْرْػ تؤهیي هیٌوبیؼ

ثؼؼاً ُـ . تیت ًوْػٍ ّ ثؼؼاً آًـا ثَ ػؿ پلاى ثَ هبٍ ُب تونین هیٌوبیینایي ُؼف پـّگـام ػؿمی ؿا ثَ چٌؼ ثغو هبثل تٌظین تـ

 .یک اف ثضو ُبی یبػ ىؼٍ ؿا ثَ ثغو ُبی هبثل تؼؿیل ػؿ پلاى ػؿمی ؿّفهـٍ ّ یب ُلتَ ّاؿ ػؿد هیٌوبیین

بى ، ػؿٍْؿتیکَ ُوچٌ. افیٌکَ ُؼف تؼؿیل آهْفه ىبگـػاى هیجبىؼ ، پل هؼلن ثبیؼ ىبگـػاى ؿا ْٓؿ هکـؿ اؿفیبثی ًوبیؼ

" ایي هّْْع ثٌبم . ىبگـػاى ًویتْاًٌؼ هلبُین ّهِبؿت ُب ؿا کنت ًوبیٌؼ ، هؼلن پـّگـام ؿا ثَْؿت ػزْلاًَ تکویل ًٌوبیؼ

ّ یب پلاى ًوْػى هـاصل ثؼؼی امت  تب  ىیٍْ تؼؿیل هْؿػ " تيکیل " یبػ هیگـػػ ،  فیـا ُؼف اف آى " اؿفیبثی تکْیٌی 

اؿفیبثی ثب اهتضبًبت كـم . ػ تب ثَ ایي تـتیت ػؿیبثین کَ کؼام هنبیل ثبػج هيکلات ىبگـػاى هیگـػػتزؼیؼ ًظـهـاؿ ػاػٍ ىْ

پـمیؼى مْال ُب اف ىبگـػاى ، ًظبؿت اف کبؿعبًگی . ػاؿػ ّلی ٓـیوَ ُبی کوتـ ؿموی ثبیؼ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىْػ

هِبؿت ُب ثبیؼ یکجبؿػیگـ ثَ یک ىیٍْ هتلبّت تـی  اکخـاً هلبُین ّ. ّکبؿُبی ؿّفهـٍ ثبػج تّْیش هيکلات هیگـػػ

ىبیؼ ثؼْی اف ىبگـػاى ػؿك ؿا كـاگـكتَ ثبىؼ ّلی تؼؼاػ فیبػ آًِب ٌُْفُن ػؿ آهْفه ػؿك ثب هيکلات . تؼؿیل گـػػ

بؿت ػؿیي ٍْؿت ، هؼلن ثبیؼ پلاى ُبیی ؿا ثـای ؿٌبهٌؼی ّ اًکيبف آهْفه آًِبیی تِیَ ًوبیٌؼ کَ هِ. هْارَ عْاٌُؼ ثْػ

اکخـاّهبت ىبگـػاًی کَ هِبؿت ؿا کنت ًوْػٍ هیتْاًٌؼ ثب ىبگـػاى . ُب ؿا کنت ًوْػٍ ّ صبلا آهبػٍ تؼؿیل هزؼػ ػیگـاى اًؼ

ثؼْی اّهبت ىبگـػی کَ هِبؿت رؼیؼی ؿا كـا گـكتَ هیتْاًٌؼ هيکلات ؿا . ػؿ كِن ّ ػؿک هّْْػبت ػؿمی کوک کٌٌؼ

ایي ىبگـػاى هیتْاًٌؼ هؼلن ُوؼیگـ . تب اف هـيْىیت ّی رلْگیـی ثؼول آیؼػؿک کٌٌؼ ّ ثب ىبگـػ ػیگـی کوک هیٌوبیؼ 

 .    ثبىٌؼ

اؿفیبثی امت کَ افٓـف هؼیـ  هـثْٓ ثَ پـّمَاف ایي ًْع تؼلین ّ تـثیَ ػجبؿت  :تؼلین ّ تشتیَ تشهثٌای صقْل ًتیزَ

ي اُؼاف ، تؼؿیل ثـای ػمتیبثی ثَ ایي ایي یک مینتن مبػٍ تؼیی. هکتت ثَْؿت كقایٌؼٍ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیيْػ

ثؼؼاً . ّ تؼؿیل هزؼػ ثـهجٌبی ّـّؿت ُبی ىبگـػاى هیجبىؼ( اؿفیبثی تکْیٌی  –اؿفیبثی ) اُؼاف ، ػؿیبكت ًظـیبت 

ػؿ ٍْؿتیکَ ىبگـػاى ٌُْفُن هِبؿت . ٍْؿت هیگیـػ تب هئكویت ىبگـػاى ؿا ػؿک کٌین( اؿفیبثی ًِبیی ) اؿفیبثی هزؼػ 

ثَ ىبگـػاًی کَ هِبؿت ُب ؿا آهْعتَ . ن ؿا ًلِویؼٍ ، تؼؿیل ثب یک ىیٍْ ّ هیتْػ رؼیؼ ّـّؿی ثٌظـ هیـمؼُب ّ هلبُی

 .اربفٍ ػاػٍ ىْػ تب پیو ؿًّؼ

ُـ یک آًِب ّظیلَ ػاؿػ تب كْبی . هؼیـ، مـهؼلن ّ آهـ ػیپبؿتوٌت ّظیلَ ػاؿًؼ تب کیلیت تؼؿیل ّ آهْفه ؿا ثِجْػ ثغيٌؼ

آًِب ثبیؼ کیلیت تؼؿیل ؿا ػؿٌٍْف . هؼلوبى ، ًتبیذ آهْفه ، ؿّصیَ ىبگـػاى ؿا اؿفیبثی ًوبیٌؼ ٌٍق ، هبثلیت ّ هئحـیت
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هيبُؼات چْى . ثـای ایٌکَ آهْفه ًتبیذ عْة ؿا ثجبؿ آّؿػ ثبیؼ هنویوبً ثب هؼلوبى کبؿًوبیین. ثَ ٓـم هغتلق ًظبؿت ًوبیٌؼ

هـاؿػاػٍ ىؼٍ ّ مبیـهيبُؼات ؿموی هِوتـیي ٓـم روغ کَ ػؿ رلنبت هجلی هْؿػ ثضج " ػیؼاؿ هغتَـ اف ٌٍق هؼلن " 

ُوچٌبى اؿفیبثی ُبی ػیگـ ًیق هِن امت ، فیـا هؼیـاى هکبتت .  آّؿی هؼلْهبت ػمت اّل ػؿثبؿٍ هئحـیت تؼؿیل هیجبىٌؼ

بؿٍ کبؿ، هؼلْهبت ػؿث. ثب هؼلوبى کبؿهیٌوبیٌؼ تب ًکبت ًیبفهٌؼ اٍلاس ّ چگًْگی ؿمیؼٍ گی ػؿمت ثَ آى ًکبت ؿا ػؿیبثٌؼ

 . اهتضبًبت ، کبؿ عبًگی ّ مبیـهٌبثغ ىبگـػاى ثغيی اف تَْیـ هکول هبثلیت هؼلن ؿا تيکیل هیؼُؼ

 

 :فکش آخشی دستاسٍ کوک تا هؼلواى کَ تضیج هؼلواى هؤفك تاس آیٌذ

 

اف هؼلوبى ثغْاُیؼ کَ هطبثن ثَ هوـؿات ّفاؿت هؼبؿف پلاى ُبی ػؿمی مبلاًَ  ّ .  1

ُوچٌبى هؼلوبى ثبیؼ پلاى ُبی ػؿمی ؿّفهـٍ ّ ُلتَ ّاؿ ؿا ػؿ کتبثچَ . هبُبًَ ؿا تِیَ ًوبیٌؼ

 . پلاى ُبی ػؿمی عْػ ػاىتَ ثبىٌؼ

ػؿ فهیٌَ ًوًَْ یی . ییؼػؿثبؿٍ چگًْگی هطبثوت پلاى ُبی ػؿمی ثب ًَبة تؼلیوی تْرَ ًوب.2

 . ؿا كـاُن ًوبییؼ

آیب ایي اُؼاف . ثوٌظْؿ ثضج ّ هؾاکـٍ ػؿثبؿٍ اُؼاف تؼلیوی ثب هؼلوبى رلنَ ثـگقاؿ ًوبییؼ.  3

ثب ًَبة تؼلیوی هلی هطبثوت ػاؿػ ؟  اُؼاف ُلتَ ّاؿ ػؿ آى هْرْػ اًؼ؟ آیب هؼلوبى پلاى ُبی 

لاى ُبی ػؿمی عْػ ؿا ثب تْرَ ثَ ًتبیذ اؿفیبثی آهْفه ىبگـػاى ػاؿًؼ؟ آیب هؼلوبى پ

 ىبگـػاى تزؼیؼ ًظـ هیٌوبیٌؼ؟

/ متـاتیژی صوبیت اف هؼلن ثيوْل مـهؼلن ، آهـ ػیپبؿتوٌت ، هؼلوبى ػیگـ،صوبیت ُوتب .  4

 .ُوکبؿ ّ هـاهجت ؿا پلاى ًوبییؼ

 

ثنیبؿ هیبهْفًؼ هيـّٓ ثـایٌکَ ثـای آًِب هؼلوبى اف ُوؼیگـ . آویٌبى صبٍل ًوبییؼ کَ صلوبت آهْفىی هؼلن تيکیل هیگـػػ.  5

 . ّهت ثضج ّ هؾاکـٍ ّ هيبُؼٍ ػؿك ُوؼیگـ كـاُن ىْػ

 
 

 : فؼالیت ُا

توبم کتبة ُبی مبیٌل ثبیؼ اف  .لنبى ، ؿیبّی ّ مبیٌل تِیَ ًوبییؼ چٌؼ رلؼ کتبة ثـای مَ هْوْى: هْاد هْسد ضشّست

توبم کتبة ُبی ؿیبّی ثبیؼ اف ػیي ٌٍق ثبىٌؼ ثب آًکَ لافم ًینت کَ ایي کتبة ُب اف ٌٍق مبیٌل . یک ٌٍق ثبىٌؼ

 . ثبىٌؼ

 (Jig-Saw)عْاًؼى ّ تؼؿیل گـّپ ُب ثِيیٍْ ریک مب  :فؼالیت اّل 

الی  1ثَ ُـگـّپ اػؼاػ .کَ ػاؿای پٌذ ثغو امت ، ثغْاًٌؼ ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ پٌذ گـّپ تونین ًوبییؼ کَ هْاػ هطبلؼَ

ُـ ًلـ . ُـ گـّپ آى ثغو ؿا هطبلؼَ ّ هْؿػ ثضج هـاؿ هیؼُؼ کَ  ثب ػؼػ آى گـّپ هطبثوت هیٌوبیؼ. ػؼػ ػاػٍ ىؼٍ امت 5

 . هنّْلیت ػاؿػ کَ ثغو هـثَْٓ عْػ ؿا ثَ یک گـّپ رؼیؼ تؼؿیل ًوبیؼ

ایي گـّپ ىبهل . یک یک ًلـافاػْبی گـّپ ُب یک گـّپ رؼیؼ ؿا تيکیل هیؼُؼ .گـّپ ُب ؿا ػّثبؿٍ تيکیل ػُیؼ

ّ  4،  3،  2،  1ُـ یک اف گـّپ ُبی رؼیؼ ػاؿای صؼ اهل یک ًلـ اف گـّپ ُبی مبثوَ . اػْبی گـّپ ُبی ػیگـهیجبىؼ

 .هیجبىؼ 5

 . امتلبػٍ کٌیؼ ثـای آهبػٍ مـکت کٌٌؼٍ گبى ثـای تؼؿیل ًظـیَ ُبی هِن اف ىیٍْ ّ ٓـیوَ ریک مب

 

 (مبػت  1. ) ػؿ گـّپ ُب ثبىیؼ. تِیَ پلاى تؼؿیل :  2فؼالیت

ایي کتبة ُب اف ٌٍق هغتلق ثْػٍ ّ لی کتبة . چٌؼ رلؼ کتبة ػؿمی مَ هْوْى لنبى ، ؿیبّی ّ مبیٌل ؿا تِیَ ًوبییؼ

ىـکت کٌٌؼٍ گبى هیتْاًٌؼ پلاى ثبیٌتـتیت ، چٌؼیي تي اف .  ُبی ػؿمی ُـ یک افیي مَ هْوْى ثبیؼ اف ػیي ٌٍق ثبىٌؼ

 .ُبی هوبینْی ؿا ثـای ػیي ٌٍق تـتیت ػٌُؼ

 

ّ یک پلاى ػؿمی هبُبًَ ثب رقئیبت چِبؿ ُلتَ یی مبلاًَ  ػاػٍ ىؼٍ تب ثـای آى پلاى ػؿمی  ثَ ُـ گـّپ ثک یک هْوْى

تـ صبّی ثغو ُبی ثـای چِبؿ  پلاى ػؿمی مبلاًَ ًجبیؼ فیبػ هلَل ثبىؼ ّلی پلاى ػؿمی هبُب ًَ هلَل .ؼیتِیَ ًوبیآى 

 .ُلتَ ثبىؼ
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 پلاى هبُبًَ.  2پلاى مبلاًَ           .  1: ُـ گـّپ ًتبیذ ؿا ثـّی ػّ چبؿت هـاؿ هیؼُؼ

 

 .چبؿت ُب ؿا هـّؿ ًوبییؼ –ّهلَ چبی 

 

 (عاػت  1: )  3فؼالیت 

گـّپ . ّهت ؿا ػؿ ًظـ گیـیؼػهیوَ  15ثـای ُـ گـّپ .  ػؿ یک ّهت پلاى ػؿمی یک گـّپ ؿا ثـّی چبؿت هـاؿ ػُیؼ

ثضیج ُیؤت صکن ػؿ یک ٓـف هیقّ مَ تي  1گـّپ . اؿایَ هیٌوبیؼ 3اّل پلاى ػؿمی عْػ ؿا ثَ مَ تي اف اػْبی گـّپ 

تـتیت هیق ثـای . هیپـمؼ 1مْال ُبیی ؿا اف گـّپ  3گـّپ . ثطـف ػیگـ هیق هـاؿ هیگیـًؼ 3اف هؼیـاى اف گـّپ 

 :ٍ هیيْػُیؤت صکن هـاؿ ؽیل ًيبى ػاػ

        : o o o o o o    

 (اػْبی گـّپ کَ ػؿك ؿا اؿایَ هیکٌؼ ّ اف آى ُب مْال پـمیؼٍ هیيْػ)                                       

 (هؼیـاى مْال هیپـمٌؼ ّ پیيٌِبػ هیٌوبیٌؼ)   

                                                                                                           X X X   

 

 . پلاى ػؿمی مبلاًَ کَ اف ٓـف اػْبی مبیـ تزؼیؼ ًظـهیگـػػ 1گـّپ :    تنلنل ُیؤت ُبی صکن

 .تزؼیؼ ًظـ هیگـػػ 4پلاى ػؿمی مبلاًَ کَ اف ٓـف اػْبی گـّپ  2گـّپ                                   

 .تزؼیؼ ًظـ هیگـػػ 2مبلاًَ کَ اف ٓـف اػْبی گـّپ  پلاى ػؿمی  3گـّپ             

 .تزؼیؼ ًظـ هیگـػػ 5پلاى ػؿمی مبلاًَ کَ اف ٓـف اػْبی گـّپ   4گـّپ             

 .تزؼیؼ ًظـ هیگـػػ 1پلاى ػؿمی مبلاًَ کَ اف ٓـف اػْبی گـّپ  5گـّپ            

 

 (:ؽذٍ  هطاتك تَ پلاى اسایَ) عْال ُای پیؾٌِاد ؽذٍ تشای ُیأت 

 آیب پلاى ىوب پـّگـام یکنبلَ ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ؟ آیب ىوب پلاى هبُبًَ ؿا تـتیت کـػیؼ؟.  1

 

ثـای تلاكی ػؿك ُبی کَ ىبگـػاى هبًؼٍ ّ یب ػؿك ُبی کَ ًیبف ثَ تؼؿیل هزؼػ ثَ ىبگـػاى ؿا ػاؿػ ، چَ پیيٌِبػی .  2

 ػاؿیؼ؟

 

 ٌؼ ّ آًِب چگًَْ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هیگیـػ؟ػؿ هکتت تبى چَ ًْع پلاى ُبی ػؿمی ؿا هیغْاُ.  3

 

 (ّّغ کًٌْی اهْؿ چگًَْ امت ) ػؿ هکتت تبى ثـای ًظبؿت ّاؿایَ مینتوبتیک ًظـ چَ ًْع ٓـفالؼول هْرْػ امت؟.  4

 

 ایي ٓـفالؼول چَ اُویت ػاؿػ؟ چَ ًْع متـاتیقی ُبی عبً هیتْاًؼ پیيٌِبػ ىْػ؟ .  5

 

 ىبگـػاى ػؿ پلاى تبى گٌزبًیؼٍ ىؼٍ اًؼ؟چَ ًْع اؿفیبثی آهْفه .  6

 

 هْاػ هوؼ ػؿمی ّ كؼبلیت ُب ثـای ؿٌبهٌؼی آهْفه ؿا هْؿػ ؿْؿ ّ ثـؿمی هـاؿ ػاػٍ ایؼ؟.  7

 

 امتلبػٍ اف هٌبثغ هضلی چْى ّالؼیي ىبگـػاى ّ یب اىغبً هنلکی ػاؿای هِبؿت ػؿ هْوْى ؿا ػؿ ًظـ گـكتَ ایؼ؟.  8

 

 ىـّع ثضج ّ هؾاکـٍ  –ّهت ثبهیوبًؼٍ 

 

 .ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ. روغ ثٌؼی رلنَ 

اؿفیبثی ًتبیذ آهْفىی ّ روغ آّؿی هؼلْهبت ثـای تِیَ " هّْْع ثضج رلنَ آیٌؼٍ 

 " .پلاى ػؿمی ّ اؿفیبثی
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ػؿیي ػـٍَ گٌزبًیؼٍ ىؼٍ 1توبم مبصبت هبثلیت ىبهل ػـٍَ . ایي رلنَ ثـ اّلْیت ُبی هِن ّ اّل هکتت هتوـکق هیجبىؼ

 : کَ صبّی ًکبت ؽیل عْاٌُؼ ثْػ

  ٓـم هغتلق روغ آّؿی ّ امتلبػٍ اف هؼلْهبت اؿفیبثی ىؼٍ ، تلبّت ُبی ىبگـػاى : اؿفیبثی تکْیٌی ّ ًِبیی

 . کلات آهْفىی تيغیٌ ىؼٍ ّ متـاتیژی ُبی ػؿمی ػیبؿ ىؼٍ کَ ثبیؼ اصتـام گـػػ ، هي

  ؿٌُوبیی هؼیـ ثـای آهْفه ىبگـػاى ، کٌتـّل هضیٔ آهْفىی ، ٓـفتلوی ىبگـػاى ، ملْک ّ ثـعْؿػ

ىبگـػاى، تلبّت ُبی ىبگـػاى ، تْهؼبت ، اؿفیبثی ، اًْجبٓ ، تضـک ، رٌجَ ُبی هْی ّ ّؼیق ، ػمت 

 . ػعیل ثْػى ىبگـػاى ػؿ گـٍّ آهْفىی ، کویتَ ُبی ىبگـػاى ّ ىْؿای ىبگـػاى آّؿػُب، تزلیل هئكویت ُب ،

 :الق توْیت ؿىؼ ّ اًکيبف ىبگـػاى 1ػـٍَ 

 ة ؿٌُوبیی پـّمَ تؼؿیل ّ آهْفه  1

 .د اؿفیبثی ، یبػػاىت کـػى ّ گقاؿه ًتبیذ آهْفه ىبگـػاى 1

 .  225الی  203كَل پٌزن ، : ـثْٓ ثَ ىبگـػاى، هْاػ ه 40،  33،  28،  10هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ :اُذاف آهْصؽی 

  هنّْلیت هؼیـ هکتت ػؿ هجبل ؿٌُوبیی هؼلوبى ػؿ اؿفیبثی پیيـكت ىبگـػاى ّ هيکلات آهْفىی آًِب ؿا ػؿک

 .هیکٌؼ

  ػؿ اؿفیبثی آهْفه ىبگـػاى هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هیگیـػ، تّْیش  کَ( ًَ تٌِب اهتضبًبت ) اهنبم هغتلق اؿفیبثی ُب

 .عْاٌُؼ کـػ

 كـم هیبى اؿفیبثی تکْیٌی ّ ًِبیی ؿا ػؿک ًوْػٍ ّ چگًْگی امتلبػٍ افآًِب ؿا ثؼاًٌؼ. 

 كـم هیبى اؿفیبثی ُبی هغتلق كـػی ، اؿفیبثی توبم ٌٍق ّ اؿفیبثی توبم هکتت ؿا ثَ ػیگـاى تّْیش ًوبیٌؼ. 

 عبًگی ّ اُویت کبؿعبًگی  ػؿک عْاُؼ کـػ کَ ُؼف افآى اكقایو صزن کبؿ ىبگـػ ًجْػٍ ثلکَ توْیت اؿفه کبؿ

 .آهْفه ّ تضـک ّی هیگـػػ 

 

 : ًکات کلیذی

اف ٓـیوَ ثـؿمی پیيـكت ىبگـػاى ػؿ رِت ػمتیبثی ثَ اُؼاف ػؿمی هجل اف اًزبم اؿفیبثی اؿفیبثی تکْیٌی ػجبؿت .  1

 .ًِبیی هیجبىؼ

ایي ًْع اؿفیبثی هؼلن ؿا هبػؿ هینبفػ . اؿفیبثی تکْیٌی هیتْاًؼ ثَ ىکل اهتضبًبت ، توـیي ُب ّ ًظـیبت ىبگـػاى ثبىؼ.  2

  .کَ یک هِبؿت ّ یب هلِْم ؿا ثبؿ ػیگـ تؼؿیل ًوْػٍ ّ یب آًـا ثَ یک ٓـیوَ ػیگـی تؼؿیل ًوبیؼ تب ىبگـػاى آًـا ثِتـ ثؼاًؼ

ْیٌی هکـؿاً كِن ّ ػؿک ىبگـػاى ؿا ثـؿمی ًوْػٍ ّ اف هؼلْهبت صبٍلَ ثـای ثِجْػ ىیٍْ هؼلن ٌُگبم اًزبم اؿفیبثی تک.  3

ثبیٌتـتیت ُیچ ىبگـػی اف ػیگـاى ػوت ًوبًؼٍ ّ اصتوبل ًبکبم هبًؼى آى ػؿ اهتضبى مبلاًَ . ّٓـیوَ تؼؿیل عْػ امتلبػٍ هیکٌؼ

 .ثؼیؼ ثٌظـ هیـمؼ

بؿُبی ػوْهی ىبگـػ هیجبىؼ کَ هٌتذ ثَ اثـاف هْبّت ػؿثبؿٍ پیيـكت اؿفیبثی ًِبیی ػجبؿت اف اؿفیبثی آعـی اف ک.  4

ٌٍق آعـی ػؿ یک هکتت ّاهؼی ثبیؼ ثـ هجٌبی یک ملنلَ اؿفیبثی ُب ثيوْل ًتبیذ . ػؿمی ّی ػؿ ٌٍق ًِبیی هیگـػػ

 .اؿفیبثی تکْیٌی ٍْؿت گیـػ

13رلغَ   

 اسصیاتی آهْصػ ؽاگشداى تشای تذسیظ هثتٌی تش هؼلْهات روغ آّسی ؽذٍ
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کَ هؼیـ هکتت كؼبلیت ُبیی ؿا پلاى ًوبیؼ کَ صوبیت اف هضیٔ عْة آهْفىی ثـای آهْفه ىبگـػاى ایزبة آًـا هیٌوبیؼ .  5

چٌیي یک هکتت هئكویت ىبگـػاى ؿا ثب اػطبی رْایق عبً ، ؿاٍ اًؼافی هنبثوبت ّ مبیـ . ثبػج تضـک ىبگـػاى گـػػ

 .اىکبل اؿد گؾاؿی ثَ کبؿ عْة ُن ػؿ ػاعل ٌٍق ُّن عبؿد اف ٌٍق تزلیل هیگـػػ

ؼ ثب هوـؿات ّفاؿت هؼبؿف هطبثوت ػاىتَ ثبىؼ ّلی تؼییي کیلیت کبؿعبًگی پبلینی هـثْٓ ثَ کبؿعبًگی ىبگـػاى ثبی.  6

. کبؿعبًگی ًجبیؼ صبّی توـیي ُبی اّبكی ّ یب کبؿ عنتَ کي ثْػٍ ّ ًجبیؼ ثـىبگـػاى تضویل گـػػ. هنّْلیت هؼلن هیجبىؼ

 .گـػػ کبؿعبًگی ثبیؼ ْٓؿی ٓـس ّ تؼییي گـػػ کَ ثبػج ػلاهوٌؼی ىبگـػاى ّ اًکيبف آهْفه آًِب

 

 

 

 :هْاد هطالؼَ 

 :  ًکات لاصم تشای خْاًذى هْاد هطالؼَ 

  ّ ٍهؼلوبى ّ هؼیـاى هکبتت چگًَْ هیتْاًٌؼ کَ اف ًیبفهٌؼی ُبی ىبگـػاى هطلغ گـػیؼ

 ػؿثبؿٍ پـاثلن ُبی كـػی آًِب صنبك ثبىٌؼ؟

 ی هؼلوبى ّ هؼیـاى هکبتت چگًَْ هیتْاًٌؼ کَ ػؿ ثبؿٍ پـاثلن ُب ّیب پیيـكت ػؿم

 ىبگـػاى ثب ّالؼیي آًِب توبك ثـهـاؿ ًوبیؼ؟

  هؼلوبى چگًَْ هیتْاًٌؼ ثؼّى امتلبػٍ اف اهتضبًبت پیيـكت ػؿمی ىبگـػاى ؿا اؿفیبثی

 ًوبیٌؼ؟

  هؼلوبى ثبیؼ چَ کٌٌؼ تب کبؿعبًگی ؿا ثضیج یک هَـّكیت ًَ ثلکَ ثضیج رقء ثب اؿفه

  .تؼلین ّ تـثیَ ثَ ىبگـػاى هؼـكی ًوبیؼ
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ایي پـّمَ ثـتَوین گیـی ػؿثبؿٍ آًچَ توـکق هیٌوبیؼ کَ . هؼیـ هکتت ػؿثبؿٍ اُؼاف ػؿاف هؼت ُؼایبت ؿا ٍبػؿ هیکٌؼ

ایي اهـػاؿای اُویت امت تب آًچَ کَ ُویي اکٌْى ػؿهکتت تبى هـػی الارـا . ثـای ىبگـػاى مْػهٌؼ ّهلیؼ ثٌظـهیـمؼ

اگـ آًِب ؿا ثبُن پیْمت ًوبیین . غو ُب هبًٌؼ ثغو ُبی یک هؼوب هیجبىٌؼتوبم ث. امت هْؿػ اؿفیبثی ّ ثـؿمی هـاؿػاػٍ ىْػ

ایي ارقاء هؼوب ثـىبگـػاى ّ صتی ثـ پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ ىوْلیت،صبّـی، کبؿ . یک تَْیـ هکول ؿا ثؼمت هیؼُؼ

هکتت هـػی الارـا ثبىؼ پبلینی ُبی ػیگـ کَ هوکي ػؿ. عبًگی ّ ُوچٌبى ملْک ّ اًْجبٓ آًِب  هنتویوبً احـ گؾاؿ هیجبىٌؼ

ىیٍْ ُب ّٓـم متبیو  ػمت آّؿػ ُبی ىبگـػاى ، پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ اهتضبًبت ّ ًوـٍ ػاػى ، ىـکت ػاػى ىبگـػاى ػؿ 

 . كؼبلیت ُبی هکتت ّ مبیـ هنبیل احـ گؾاؿ ثـ هکتت ىوب ؿا ػؿ ثـ هیگیـػ

 :اسصیاتی ًیاصهٌذی ُا ّ پیؾشفت دسعی ؽاگشداى

ثب آًِن ُوَ آًِب ثـای هًَّْیت ، فًؼٍ گی ثؼّى . ـ كـم ػاؿًؼ ّ صتی ػّ ًلـ آًِب ثبُوؼیگـ ىجبُت ًؼاؿًؼىبگـػاى ثب ُوؼیگ

ُوچٌبى آًِب . توبم ىبگـػاى ثبیؼ ثَ اًزبم ّظبیق ىبى اكتغبؿ کٌٌؼ. تـك ّ ُـاك ، متبیو ، اصتـام ّ ػلاهوٌؼی ، ًیبف ػاؿػ

هؼلوبًی کَ ثب تؼؿیل ػين ػاؿًؼ ثب ىبگـػاى عْػ ًیق . اى ًیبف ػاؿػثـای صوبیت  ّ آهْفه عْػ ثَ ػّمتبى ّ اكـاػ رْ

هؼلوبى ثَ ایي اكتغبؿ هیکٌٌؼ کَ ػؿثبؿٍ ىبگـػاى عْػ هؼلْهبت ػاؿًؼ ّ ثـای ؿىؼ ّ اًکيبف امتؼؼاػ ُبی آًِب . ػلاهَ ػاؿًؼ

ـػاى ىـّع هیگـػػ ّلی ثؼؼاً اؿفیبثی ىبگـػاى اف هؼلْهبت صبٍلَ اف ًتبیذ اهتضبًبت ىبگ. ؿاٍ ُبی صل رنتزْ هیکٌٌؼ

 . تلبّت ُبی كـػی ىبگـػاى ؿا هْؿػ تضلیل ّ اؿفیبثی هـاؿ ػاػٍ هیيْػ

 

 :ثؼْی اف ىبگـػاًی کَ تْرَ عبً ّپـّگـام ػؿمی اٍلاس ىؼٍ ؿا ػؿ ٌٍْف پبیٌتـ ؿا ایزبة هیٌوبیٌؼ ػجبؿتٌؼ اف

 ىبگـػاى ػاؿای ًوـات پبئیٌتـ اف هـصلَ عْاًؼى. 

  ًوـات پبئیٌتـاف هـصلَ ؿیبّی ىبگـػاى ػاؿای. 

 ىبگـػاى ػاؿای هِبؿت ًْىتي ؿیـ هبثل هجْل ػؿ ًبهَ ًْینی ّ یب ػؿ امتلبػٍ اف لنبى. 

  ىبگـػاى ػاؿای هيکلات هکبلوَ یی. 

 ىبگـػاى ػاؿای هيکلات ؿّاًی. 

 ىبگـػاى ػاؿای هيکلات ٍضی. 

 ىبگـػاى ػاؿای هيکلات اهتَبػی ّ ارتوبػی . 

 اػ عبً ػؿ یک ػـٍَ هيغٌ ثيوْل ػـٍَ ُبی ػلوی ّ ٌُـیىبگـػاى ػاؿای امتؼؼ. 

 

. هکتت ىوب هتيکل اف ىبگـػاًی ًینت کَ اهتضبى ؿا مپـی هیٌوبیٌؼ ثلکَ هتيکل افاكـاػی امت کَ ؿىؼ هیٌوبیٌؼ ّ هیبهْفًؼ

ًْاع اؿفیبثی ُبی كْم ا. ىبگـػاى ّاثنتَ ثَ هکتت اًؼ تب ثیبهْفًؼ کَ ػؿیي رِبى هولْ اف ػىْاؿی ُب چگًَْ فًؼٍ گی ًوبیٌؼ

الؾکـ صبّـی ّػؼم پبثٌؼی ثَ ّهت ؿا ثضیج هْبّت ػؿثبؿٍ ىبگـػاى هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ًيؼٍ ثلکَ ثضیج ٓـیوَ هْؿػ 

امتلبػٍ هـاؿ اػٍ هیيْػ کَ ثب امتلبػٍ اف آى هیتْاًین ػؿک ًوبیین کَ ػؿ فًؼٍ گی ىبگـػ چَ اتلبهی ؿط هیؼُؼ کَ ثـآهْفه 

 .ِب تؤحیـ هیگؾاؿػهئكویت آهیقآً

ثبیؼ ثغبٓـ ػاىتَ ثبىین کَ اؿفیبثی هْبّت ًِبیی ًجْػٍ ثلکَ ٓـیوَ امت کَ ثب امتلبػٍ اف آى هیؼاًین کَ اهْؿ هکتت چگًَْ 

 . پیو هیـّػ ّ کؼام هنبیل ایزبة تْرَ ثیيتـ ؿا هیٌوبیؼ

ت هزْفٍ هیجبىؼ کَ اکخـاً افٓـف هؼلوبى کبؿ عبًگی ػجبؿت اف یک كؼبلی. ػؿثبؿٍ کبؿعبًگی ثضیج یکٌْع اؿفیبثی كکـکٌیؼ

ػلاٍّ ثـآى ، کبؿعبًگی اکخـاً ثـای ّالؼیي . هْؿػ امتلبػٍ ًبػؿمت هـاؿ ػاػٍ هیيْػ ّثـای ىبگـػاى ًیق ؿًذ آّؿامت

فیـا آلبل آًِب توبم ؿّفػؿهکتت هَـّف آهْفه ثْػٍ ّ ػؿعبًَ کَ ثبیؼ کبؿُبی  عبًَ . ىبگـػاى ًیق هبیَ ًگـاًی هیجبىؼ

پل ُؼف افکبؿعبًگی چینت؟ هؼلوبى چگًَْ هیتْاًٌؼ آًـا . ا اًزبم ػٌُؼ ثبفُن هَـّف اًزبم کبؿ عبًگی عْػ هیجبىٌؼؿ

 ثَْؿت ػؿمت هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼ؟ 

 :سٌُوْد ُای کاسخاًگی 

کبؿ عبًگی . هیؼُؼًوـات ىبگـػاى ؿا تيکیل  1/3کبؿ عبًگی . رقء لایٌلک پـّمَ  تؼلیوی ػؿ اكـبًنبى هیجبىؼکبؿ عبًگی 

 :ػلاٍّ ثـ تضکین هْبهیي عبً ػؿ ٌٍق ، ثبیؼ ثب ػؿًظـ ػاىت ًکبت ؽیل هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىْػ

  َاصنبك صل هنّْلیت ّ کنت ػبػات هطبلؼ. 

  توْیت ؿىؼ ّ اًکيبف ىبگـػاى . 
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 ػولی کـػى هِبؿت ُبی اؿتجبٓی . 

 ػولی کـػى هنتولاًَ هِبؿت ُب ػؿ عبؿد اف ٌٍق . 

 اؿتجبٓ ػاػى آهْفه ػؿهکتت ثَ فًؼٍ گی ىغَی ّ كبهیلی. 

 

كـٍتی ؿا ثـای توـیي كـاُن هیٌبیؼ کَ ػؿ ًتیزَ آى ىبگـػاى هیتْاًٌؼ : مپـػى ّ ظیلَ عبًگی ػاؿای چٌؼ ُؼف هیجبىؼ

ت کوک ُوچٌبى کبؿعبًگی هتيکل اف کبؿُبی ام. هِبؿت ُبی رؼیؼ ؿا تضکین ثغيیؼٍ ّ یب آهْفه ُبی عْػ ؿا ػولی مبفػ

کبؿعبًگی گنتـػٍ ثيوْل پـّژٍ ُب ، صل پـاثلن ُب ّ یب . هیکٌؼ کَ عْػ ؿا ثـای ىـکت ػؿ كؼبلیت ُبی ٌٍلی آهبػٍ مبفًؼ

 .کبؿ ؿینـچ كـػی ّؿیـٍ ىبگـػاى ؿا ثَ اًزبم کبؿُبی ثیيتـی ًنجت ثَ کبؿُبی کَ ػؿٌٍق ىـّع ىؼٍ ، تيْین هیٌوبیؼ

 

. ًگی ػجبؿت اف توـیٌی امت کَ صل هنّْلیت ّ ػبػت هطبلؼَ ؿا اًکيبف هیؼُؼایي اهـًیـػاؿای اُویت امت کَ کبؿ عب

کبؿعبًگی ثبیؼ ثب هلِْم ثْػٍ ّ ثـای . الجتَ ایي هِبؿت ُبی امت کَ ثـای کنت هئكویت ػؿهکتت ّـّؿی ثيوبؿهیـًّؼ

ؼٍ ّ ثؼؼ اف اؿفیبثی  کبؿعبًگی تضـیـی ثبیؼ اف ىبگـػاى روغ آّؿی گـػی. ىبگـػاى ثَْؿت ّاّش ّ ؿّىي تّْیش گـػػ

 .ػّثبؿٍ ثَ ىبگـػاى ُوـاٍ ثب یک ملنلَ پیيٌِبػات هنتـػ گـػػ

 

 :ُا دستاسٍ کاسخاًگی استثاط تا فاهیل
الجتَ ّالؼیي کبؿعبًگی آلبل عْػ ؿا اًزبم ًویؼُؼ ّلی ػؿ ؿاثطَ ثَ اًزبم ّ اکوبل کبؿعبًگی آًِب 

ٓلبل ىبى ػؿػؿک آًِب افاُویت کبؿ عبًگی صوبیت اف كبهیل ُب اف تؼلین ّ تـثیَ ا. کوک هیکٌؼ

ػؿ ٍْؿت اهکبى ّهت هٌبمت ّ هضل آؿام ثبیؼ ثَ آلبل كـاُن گـػػ تب . اًؼکبك ػاػٍ ىؼٍ امت

كبهیل ُبی کَ کبؿعبًگی ؿا . آًِب ثتْاًٌؼ کبؿ عبًگی عْػ ؿا ػؿآًزب ثَ عبٓـ آؿام اًزبم ػٌُؼ

كبهیل ُبی ىبگـػاى . َٓ آًِب ػؿتوبك ىًْؼثـای آلبل عْػ هوکي ًوی ثیٌٌؼ ثبیؼ ثب هؼلن هـثْ

ّالؼیي ىبگـػاى ثبیؼ .  ثبیؼ پبلینی هـثْٓ ثَ کبؿعبًگی ؿا ػؿک ًوْػٍ ّ اف آى صوبیت ًوبیٌؼ

ثؼاًٌؼ کَ آلبل ىبى چَ ؿا هیبهْفًؼ ّ ػؿ هْؿػ پیيـكت ػؿمی آلبل عْػ ثب هکتت ُوکبؿی 

ثَ ىبگـػاى ثؼُؼ ًَ ایٌکَ کبؿی ؿا ثَ آًِب ثؼُؼ ثب آًِن هؼلوبى ثبیؼ کبؿعبًگی ثب هلِْم ؿا . ًوبیٌؼ

 . کَ صزن کبؿ آًِب ؿا افػیبػ ثغيؼ

 

 

 

 عختگیشی اهتضاًات.... اعتفادٍ ًادسعت اص اهتضاًات 

  !ًتایذ آهْصػ سا تٌِا تش هثٌای اهتضاًات اسصیای ًٌواییذ

هکبتت اؿفیبثی ؿا ثغبٓـ آى اًزبم هیؼٌُؼ کَ ػؿ تِیَ پلاى متـاتیژیک عْػ افهٌبثغ هغتلق ثؼّى اهتضبًبت ّ ًوـات امتلبػٍ 

ْٓؿ هخبل ، هٌبثغ ؽیل هؼلْهبت ثـای ثضج ّ هؾاکـٍ  هـثْٓ ثَ تِیَ پلاى روغ آّؿی ، هطبلؼَ ّ روغ ثٌؼی ىؼٍ . ًوبیٌؼ

 : هیتْاًٌؼ

 ى ، ّالؼیي ىبگـػاى ّ ثقؿگبى هـػم هضلاًزبم مـّی ػؿثبؿٍ ىبگـػا. 

  (.ىـکت ىبگـػاى ػؿ ػؿك )هيبُؼٍ ٌٍق 

 تضلیل ّ اؿفیبثی هْاػ ّ پلاى ُبی ػؿمی. 

 تؼویت مـّی اف ىبگـػاى ّ كبهیل ُبی هجلی. 

  هـاهجت گـایو ُبی هْبهیي. 

  هَبصجَ ُب 

 چک لنت ُب 

 چبؿتِبی پیيـكت ىبگـػاى. 

 ٍتوخیل ، ًوبیو ، كؼبلیت ّؿیـ. 
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 اؿفیبثی تْمٔ اكـاػ عبؿد اف هکتت چْى اػْبی تلتیو ، هؼیـیت هؼبؿف ّلنْالی ّ ؿیبمت هؼبؿف ّلایت. 

 

ایي اهـػاؿای اُویت امت کَ هؼلوبى ثبیؼ تْاًبیی آًـا ػاىتَ ثبىٌؼ کَ ىبگـػاى ػاؿای پـاثلن ُبی ًبىی اف تزبؿة ؿّاًی ؿا 

تزبؿت . ت ُب ّ یب هيکلات كبهیلی ّ ىغَی اؿتجبٓ ػاىتَ ثبىؼایي تزبؿة ؿّاًی ىبیؼ ثب رٌگ ُب ، عيًْ. تيغیٌ ػٌُؼ

ایي هّْْع . ) هـثْٓ ثَ هـگ ّ یب مْء امتلبػٍ ّ یب هيکلات كبهیلی هیتْاًٌؼ ىبگـػ ؿا ػؿ هکتت ثب پـاثلن ُب هْارَ مبفػ

ّ ػلل ػؼم آهْفه ثبیؼ ثب آًِن ، هؼلوبى ثـای اؿفیبثی آهْفه (.  ػؿ كَل ػیگـ ثَ تلَیل هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ عْاُؼ ىؼ

ػلاین ملْک عيي ، ثؼ فثبى ، ػؼم توـکق كکـی ّ صبلت هـيْه ، تزـیؼ ّ ًؼاىتي ػّمتبى ، اًؼٍّ ّ یب اىتیبم ثـای هِـّ 

. صتی ػؼم پبثٌؼی ثَ ّهت ّ ؿیـصبّـی هیتْاًؼ ثَ اّطـاة ػؿ فًؼگی آلبل اؿتجبٓ ػاىتَ ثبىؼ. ػبٓلَ ؿا ػؿًظـ گیـًؼ

هکتت ػؿ فًؼٍ . ي ؿّه ُب ّ ثـعْؿػ ُب ًجبیؼ عزبلت ّهزبفات گـػػ ّیب هْؿػ امتِقا هـاؿػاػٍ ىًْؼآلبل ػاؿای ایي چٌی

. گی  ىبگـػاى ّ عبؿد اف هضیٔ عبًْاػٍ یگبًَ ربیی امت کَ ػؿآًزب آًِب اصنبك عْىی ، ؿاصت ّ هئكویت ؿا هیٌوبیٌؼ

 . ثؼْی اّهبت کبؿُبی ؿّفهـٍ هکتت آؿاهو ىبگـػاى ؿا ثـُن هیقًؼ

 : ْال ُبی کَ هؼیـ یک هکتت ثوٌظْؿهئحـیت مینتن اؿفیبثی پـّگـام هیپـمٌؼ هـاؿ ػیل اًؼم

ٍـف آًچَ کَ هِن امت ) ثـای اتغبؽ تَبهین ػؿمت ػؿثبؿٍ پـّگـام ػؿمی ثَ کؼام هْاػ ّاهؼبً ّـّؿت ػاؿیؼ؟  .1

 (اؿفیبثی ًوبییؼ 

لْهبت ؿیـ ّـّؿی ؿا روغ آّؿی ًٌوبییؼ، فیـا اؿهبم كـػی ّ یب هؼ) افیي هؼلْهبت چگًَْ امتلبػٍ عْاُیؼ کـػ؟  .2

 (.ایي ًْع هؼلْهبت ّاؿهبم هنبیل اٍلی ؿا هـيْه عْاٌُؼ کـػ

آیب ایي ٓـم ػؿمت هْرْػ اًؼ؟ ػؿ ٍْؿت ػؼم ) هؼلْهبت هْؿػ ّـّؿت عْػ ؿا چگًَْ روغ آّؿی هیٌوبییؼ؟  .3

 (هْرْػیت ، کؼام ًْع ٓـفالؼول ُب ّ ىیٍْ ُبی ػیگـ هئحـ عْاٌُؼ ثْػ؟

 آیب ثؼمت آّؿػى ایي هؼلْهبت اؿفه ٍـف ّهت ّ تلاه ُب ؿا ػاؿػ؟  .4

 

 :فؼالیت ُا 

ػؿ پبیبى ، ثَ  .توبم هْاػ هطبلؼَ ؿا ثغًْیؼ ثَ ًْثت یؼٌی (Round Robin)ػؿ گـّپ ُب ثَ ىیٍْ ؿًّؼ ؿّثیي :  1فؼالیت

 30. )گـّپ عْػ ًظـ ّ پیيٌِبػ اؿایَ ًوْػٍ ّ ػؿثبؿٍ آى ًظـُب مْالات ؿا  ًْىتَ کٌیؼ کَ گـّپ ثَ تّْیش آى ًیبف ػاؿػ

 (ػهیوَ 

 

 :  2فؼالیت 

ّ یب  ؿ هکتت تبى ثَ هْاًغ هْارَ مبعتَْٓؿاًلـاػی لنت پٌذ ػبهل ؿا تِیَ ًوبییؼ کَ آهْفه ّكؼبلیت ػؿمی ىبگـػاى ؿا ػ

 (ػهیوَ  30. ) آًـا کبُو هیؼُؼ

1  .___________________________________________________________ 

2  .___________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 3      .  

___________________________________________________________ 4 .  

___________________________________________________________ 5 .  

لنت ػْاهل ؿا ثَ امبك . ایي لنت ُب ؿا ػؿ گـّپ ُبی کْچک ثب ُوؼیگـ ىـیک مبعتَ ّ اف آى یک لنت ؿا تـتیت ػُیؼ

 . اُویت آى ػؿرَ ثٌؼی ًوبییؼ

هتْرَ ثبىیؼ کَ کؼام ًکبت تْمٔ توبم گـّپ ُب . ثضیج یک گـّپ ثقؿگ لنت گـّپ ُب ؿا هْؿػ ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿػُیؼ

 (ػهیوَ ثـای گـّپ ثقؿگ  15ػهیوَ ثـای گـّپ کْچک ّ  15 –ػهیوَ  30. ) تؾکـ ػاػٍ ىؼٍ اًؼ
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پبلینی ُبی ) بی هـثْٓ ثَ کبؿ عبًگی ػؿ گـّپ ُبی کْچک پبلینی ُ :پالیغی ُای هشتْط تَ کاسخاًگی :  3فؼالیت 

 (ػهیوَ  15) اؿایَ اًتوبػات ّپیيٌِبػات . ؿا هْؿػ  ثضج ّ هؾاکـٍ هـاؿ ػُیؼ( ؿموی ّ پبلینی ُبی هکتت تبى 

ُيت تي اف ىـکت کٌٌؼٍ گبى ؿا اًتغبة ًوبییؼ كبیؼٍ ّ ّـؿ پبلینی ُبی هـثْٓ ثَ کبؿعبًگی ؿا هْؿػ ثضج هـاؿ  :ب  3

 (ثَ مبفهبًؼُی ثضج ّ هؾاکـٍ ؽیل تْرَ کٌیؼ. ) یت ثؼؼ اف ّهلَ چبی ٍْؿت عْاُؼ گـكتایي كؼبل. ػٌُؼ

 

 ّلفَ چای 

 

. ثـای تین ُب پٌذ ػهیوَ ّهت ثؼُیؼ تب آهبػٍ گی ثگیـًؼ (:تین  4 –سّل پلی ّ تضج ّ هزاکشٍ ) دلیمَ  30: ) اداهَ : ب  3

ثؼؼاً اف ُـ تین ثغْاُیؼ تب هّْیؼگیـی عْػ ؿا ٓی .  ًؼٓـكؼاؿاى ّ هغبللیي کبؿ عبًگی ػلایل عْػ ؿا هطـس هینبف

ُـٍضجت کٌٌؼٍ .... یک ًلـ ؿا ثضیج کٌتـّل کٌٌؼٍ ّهت تؼییي ًوْػٍ . ٍضجت یک ػهیوَ یی ثَ تـتیت ؽیل ؿّىي مبفػ

 . ٍـف یک ػهیوَ ّهت ػاؿػ

 

.     اظِبؿات ٓـف هوبثل ؿا ؿػ ًوبیؼػهیوَ ّهت ثـای ٍضجت ًِبیی ػاؿػ تب  1ّ ٍضجت کٌٌؼٍ ػهیوَ ّهت ثـای ُـ 1تین ُـ 

 !(.آویٌبى صبٍل ًوبییؼ کَ ىغٌ هئظق کٌتـّل ّهت هتْرَ مبػت امت ) 

 هؼیـ هکتت ّ یک هؼلن اف کبؿعبًگی کَ ػؿ اکخـ هکبتت ػاػٍ هیيْػ ػكبع : اف کبؿعبًگی صوبیت هیٌوبیؼ:  1تین  

 . هیکٌٌؼ 

 ّ یک هؼلن کبؿعبًگی کَ ػؿ اکخـ هکبتت ػاػٍ هیيْػ هْؿػ  هؼیـ هکتت: اف کبؿ عبًگی صکبیت ًویکٌؼ:  2تین  

 . اًتوبػ هـاؿ هیؼٌُؼ 

 ػّ ًلـ ىبگـػ کَ یک ًلـ آى ثٌبثـ ػلایل عبً کبؿ : اؿ کبؿ عبًگی ُن صوبیت هیکٌؼ ّ ُن صوبیت ًویکٌؼ:  3تین  

 .عبًگی ؿا ؿػ هیکٌؼ ّ ًٌلـ ػیگـآى ثٌبثـ ػلایل عبً اف کبؿعبًگی ػكبع هیکٌؼ 

 اف ّالؼیي ػّ تي اف ىبگـػاى ، ّالؼیي یک تي آًِب اف :  اف کبؿ عبًگی ُن صکبیت هیکٌؼ ّ ُن صوبیت ًویکٌؼ:  4تین  

 .کبؿ عبًگی ػكبع هیٌوبیؼ ػؿصبلیکَ ّالؼیي ًلـ ػیگـ آى ، کبؿ عبًگی ؿا ؿػ هیٌوبیؼ 

ییؼ کَ هؼلوبى ثب امتلبػٍ اف آى هیتْاًؼ ػؿ گـّپ ُبی مَ ًلـی ػؿثبؿٍ ىیٍْ ُب ّ ٓـهی ثضج ّ هؾاکـٍ ًوب : 4فؼالیت  

.آًِب ثبیؼ هْاػ هطبلؼَ ؿا هـّؿ ّ ثـؿمی ًوبیٌؼ.  پیيـكت ػلوی ىبگـػاى ؿا ثؼّى اعؾ اهتضبى اؿفیبثی ًوبیؼ  

 ٓـم امتلبػٍ اف اهتضبًبت ؿا ثـای اؿفیبثی اؿفیبثی ًِبیی ًَ ثلکَ ثـای اؿفیبثی تکْیٌی هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػُیؼ . 

 ثؼْی . ه هکتت ثـیـ اف آهْفه ػلوی کَ ػؿ پـّگـام هکتت هِن امت ، هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػُؼرٌجَ ُبی آهْف

 .افآًِب ثبػج متبیو ىبگـػاى هیگـػػ کَ ثب عْاًو ّ یب ؿیبّی اؿتجبٓ ًویگیـػ

 ٓـهی ؿاهْؿػ ؿْؿ هـاؿػُیؼ کَ ثب امتلبػٍ اف آى ىبگـػاى هیتْاًٌؼ ػاًو ّ یب هِبؿتی ؿا تجبؿف ػٌُؼ کَ صل پـاثلن 

 .ّ یب علاهیت ؿا ایزبة هیکٌؼ

 (ػهیوَ  15. ) ثـّی چبؿت لنت ُب ؿا تِیَ ّ تـتیت ًوبییؼ

 (ػهیوَ  15. ) ایي ًظـ ُب ثب گـّپ ثقؿگ ىـیک ّ هْؿػ ثضج هـاؿ ػُیؼ :5فؼالیت 

اهتضبى ؿا        ایي هّْْع ؿا هْؿػ ثضج هـاؿػُیؼ کَ هؼلوبى چگًَْ هیتْاًٌؼ کَ ایي ٓـم اؿفیبثی ػلوی ّ ىیٍْ اؿفیبثی ثؼّى

 آیب ایي هنبلَ ػؿ هکبتت اكـبًنتبى اهکبى پؾیـ امت؟.  ػؿهضبمجَ ًوـات ًِبیی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػُؼ

ًظـ ّ هلکْؿٍ  گقاؿىؼُی پیيـكت ىبگـػاى ثَ ّالؼیي آًِب اف ٓـین کبؿت ُبی گقاؿىؼُی ّ ُوچٌبى اف ٓـین رلنَ ّالؼیي ّ 

 . هؼلوبى هْؿػ ؿْؿ هـاؿ ػُیؼ

 .ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ: ی رلغَ روغ تٌذ

هؼلوبى .  رلنَ ثؼؼی ثـ امتلبػٍ ًتبیذ اهتضبى ثـای ػؿک ّ كِن پیيـكت هکتت ػؿ رِت ػمتـمی اُؼاف هتوـکق هیجبىؼ

 .افهؼلْهبت صبٍلَ اف ًتبیذ اهتضبى ثــُ ثِجْػ ىیٍْ تؼؿیل اىتلبػٍ هیٌوبیؼ
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 :رلنَ ثؼؼی کَ اهيت ثبیؼ هطبلؼَ گـػػ هـاؿ ؽیل اًؼهْاػ هطبلؼَ ؿا ثـای آهبػٍ گی ثَ : کبؿعبًگی 

 .هؼلْهبت/ تِیَ پلاى ثـهجٌبی اؿهبم  –تِیَ پلاى ّ اؿفیبثی پیيـكت هکتت :  14رلنَ 

 .تٌظین علاهبًَ ّ تغَیٌ هٌبثغ –اؿفیبثی  ّ اًکيبف هٌبثغ :  15رلنَ 
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یبػػاىت کـػى ّ گقاؿه ػاػى ًتبیذ توبم هبثلیت ُب تضت اؿفیبثی ، : د  1ػـٍَ 

 .آهْفه ىبگـػاى

 تٌظین هکبتت تْمٔ ؿُجـی هنلکی:  2ػـٍَ 

 .تِیَ پلاى ثـای كؼبلیت هکتت. ػ : هبثلیت ُب

 .ىـّع پـّمَ گنتـػٍ پلاًگؾاؿی روؼی.  1ػ 

 .ی هؼاّم ّ تْویي ًتبیذ هخجت ثـای آهْفه ىبگـػاىپلاًگؾاؿ.  2ػ 

ػؿ ٍْؿت ّـّؿت پـّمَ ُبی پلاًگؾاؿی ؿا ثوٌظْؿ ؿمیؼٍ گی ثَ هنبیل رؼیؼ ّ چبلو ُب ، ثِجْػ ّ اٍلاس .  3ػ 

 . مبفیؼ

 .کوک ػؿرِت ثِجْػ مینتن ػوْهی تؼلین ّ تـثیَ 4،  3،  2،  1. ُـ 

 .ؿکٌیؼ تب اف کوک تغٌیکی هنتلیؼ ىْیؼهؼلْهبت ػهین ؿا ثؼمت آّؿػٍ ّ ْٓؿ روؼی کب

 . ّ ثغو اهتضبى  33،  14،  13،  12،  10،  9،  8،  6: هْاػ 

 :ىـکت کٌٌؼٍ گبى ػؿ رـیبى ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ :اُذاف آهْصؽی 

 ػاًنتي پلاًگؾاؿی هجتٌی ثـ هؼلْهبت. 

 ػؿک هٌطوی ثْػى ؿُجـی تؼلیوی هجتٌی ثـ هؼلْهبت. 

 ػاًنتي چگًْگی روغ آّؿی هؼلْهبت ثـای تطجین پلاى کبؿی هجتٌی ثـ هؼلْهبت هکتت . 

 ػاىتي هؼلْهبت ػؿثبؿٍ هٌبثغ هغتلق هؼلْهبت ثـای اؿفیبثی ًتبیذ آهْفه هکتت. 

 آىٌبیی ثب هوـؿات هـثْٓ ثَ اهتضبًبت هکبتت. 

 ّ مٔ مبل ّ مبلاًَ ػؿ هکبتت اثتؼایی ّ آىٌبیی ثب پبلینی ُب ّ هوـؿات هـثْٓ ثَ آهبػٍ مبعتي ّ اعؾ اهتضبًبت

 .هتْمطَ

 

 

 

 

 

 

14رلغَ   

 تِیَ پلاى ّ اسصیاتی پیؾشفت هکتة

هؼلْهات/پلاى تش هثٌای اسلامتِیَ   
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 : ًکات کلیذی

هـثْٓ ثَ ٓـفالؼول ُبی ؿموی اعؾ اهتضبًبت کَ مبل ػّثبؿ تطجین هیگـػػ ػؿ ؿٌُوْػ ُب ْٓؿ ّاّش  پبلینی ُب .1

 .تّْیش گـػیؼٍ امت

 .ؿ ػاؿػامتلبػٍ اف ًتبیذ اهتضبًبت ثـای ثِجْػ هکبتت ٌُْف ُن هْؿػ تؤکیؼ اػاؿات هکبتت هـا .2

ٓـیوَ کَ ثب امتلبػٍ اف آى ًتبیذ اهتضبًبت تضلیل ّ اؿفیبثی ىؼٍ ّ تْمٔ هؼلوبى ّ یب کویتَ پلاًگؾاؿی هْؿػ امتلبػٍ  .3

 .هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًؼ ػؿ رـیبى ثضج ّ هؾاکـٍ اؿایَ ىؼٍ امت 

ْاًبیی ؿا ثغيین تب تْفیغ اؿهبم اصَبیْی مبػٍ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ تب ثَ هؼیـاى ّ هؼلوبى هکبتت ایي ت .4

ًوـات ؿا ًوبیو ػاػٍ ّ اف اهؼاهبتی امتلبػٍ کٌین کَ ثْمیلَ آى هؼٌی ّ هلِْم هؼلْهبت ثـای یک ٌٍق ّ یب اكـاػ 

 .تؼجیـ ًوبیین

. ًوـات اهتضبى یک ٌٍق ّ یب چٌؼ ٌٍق ػؿ ػیي هْوْى هیتْاى تضلیل ّ اؿفیبثی کـػ تب آًـا ػؿک ّ ثؼاًین .5

ٓـم ثب هؼلوبى ّ هؼیـ هکتت کوک هیکٌؼ تب ػؿ هْؿػ ًتبیذ ثِتـ ىبگـػاى هؼلْهبت صبٍل  امتلبػٍ اف ّمبیل ّ

 .ًوـات اهتضبًبت چگًْگی ًتبیذ اهتضبت ؿا ًيبى هیؼُؼ .  ًوبیٌؼ

هيغٌ مبعتي مْالات عبً کَ اکخـاً ىبگـػاى آًـا ػؿک ًکـػٍ ػؿ پـّمَ اؿفیبثی پـّگـام ػؿمی ّ یب هئكویت  .6

ایي ًْع هؼلْهبت ثب هکتت کوک هیکٌؼ کَ ثَ هضتْی یب هِبؿت ُب هـثْٓ ثَ . ای اُویت امتهؼلن ػؿ تؼؿیل ، ػاؿ

ُوچٌبى ایي ًْع هؼلْهبت ػؿتيغیٌ ىبگـػاى . هْوْى کَ ًیبف ثَ ثِجْػ ّاٍلاس ػاؿػ ، تْرَ ثیيتـ هجؾّل ًوبیؼ

 .ؼػاؿای پـاثلن ُب ّ ػؿ تيغیٌ هِبؿت ُب ّ هلبُین هيکل ثـای ایي ىبگـػاى کوک هیکٌ

 

 

 : هْاد هطالؼَ 

 (  385الی  305هْاػ )  10كَل :  ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ػؿثبؿٍ ٓـفالؼول ُبی اهتضبًبت .   1

ًکاتی کَ ٌُگام هطالؼَ هْاد هطالؼَ هشتْط تَ اسصیاتی (تؼذ اص ّلفَ چای خْاًذٍ هیؾْد ) اسصیاتی تشهثٌای هؼلْهات .  2

 . هثتٌی تش هؼلْهات ، هْسد غْس لشاس دادٍ هیؾْد

چَ ًْع هؼلْهبت ػؿهْؿػ ىبگـػاى ، هئكویت ػؿمی آًِب ّ مبیـ هؼلْهبت ػؿتِیَ پلاى ثـای ثِجْػ آهْفه ىبگـػاى ّهضیٔ 

 هکتت ، هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًٌؼ؟

 ًتبیذ اهتضبًبت چَ ًْع هؼلْهبت ػیگـ ػؿ اؿفیبثی ىبگـػاى هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ ىؼٍ هیتْاًؼ؟   ثـػلاٍّ 

 امتلبػٍ افیي ًْع هؼلْهبت چگًَْ ػؿتؼییي اُؼاف هکتت کوک هیکٌؼ؟

 وبیؼ؟هؼیـ یک هکتت ثبیؼ چَ چیق ؿا ثؼاًؼ ّ چَ چیق ؿا اًزبم ػُؼ تب هؼلْهبت ػهین ؿا ثـای تِیَ پلاى هکتت كـاُن ً
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 .هؼلوبى ّ هؼیـاى هکبتت ػؿ اعؾ اهتضبى ثضیج ىکلی اف اؿفیبثی هِبؿت ّ تزبؿة فیبػ ػاؿًؼ

ّلی ًتبیذ . هؼیـُـهکتت ثبیؼ اهتضبًبت ، تْاًبیی ّ ػؼم تْاًبیی اًزبم کبؿ ّ چگًْگی امتلبػٍ اف ًتبیذ اهتضبًبت ؿا ثؼاًؼ

ثؼْی اف هکبتت . آهیق پـّگـام هـلن هکبتت اهـّفی كـاُن ًوبیؼاهتضبًبت ًویتْاًؼ رْاثبت لافم ؿا ثـای تٌظین هئكویت 

پـّمَ یی کَ اکخـاً ثَ ىبگـػاى اصنبك هنّْلیت ؿا ػؿ تلاه ُبی . ىبگـػاى ؿا ًیقػؿ پـّمَ اؿفیبثی آًِب ػعیل هینبفػ

 .هکتت ىبى هیجغيؼ

ٍلاس ّ ثِجْػ اف ٓـین اهؼاهبت ُؼف ًِبیی اؿفیبثی پیيـكت هکتت ىبگـػاى امت تب ثجیٌٌؼ کَ ػؿٍْؿت ؿًّوب ىؼى ا

یک . اکخـاً آعـیي ىغَی کَ ثب ّی هيْؿٍ ٍْؿت هیگیـػ، ىبگـػ امت. هيغٌ چگًَْ عْة پیيـكت کـػٍ هیتْاًٌؼ

ایي هّْْع . هؼیـ عـػهٌؼ ّ یک تین عْة هکتت ٓـهی ؿا رنتزْ هیکٌؼ کَ ثبػج تْرَ ىبگـػاى ثَ هنبیل هغتلق ىْػ

ؿٍ آهْفه ىبى ّ اف ٓـین ىْؿای ىبگـػاى ّ یب اف ٓـین مبیـ گـّپ ُب ػؿثبؿٍ هکتت ثبػج آى هیيْػ کَ ىبگـػاى ػؿثب

  . هخبل اؿفیبثی عْػی یک ىبگـػ ػؿؽیل ػاػٍ ىؼٍ کَ هیتْاًین آًـا ثـای هوبٍؼ هغتلق تـییـ ػُین .  اثـاف ًظـ ًوبیٌؼ

 

 اعتفادٍ اص هؼلْهات عادٍ اصقایَ –اعتفادٍ اص ًتایذ اهتضاى 

چگًْگی ایي ّالؼیت کَ چَ سا اًزام هیذُیذ ّ تَ کذام طشف دس صشکت  کلیذ دسک

 .ُغتیذ

اهتضبًبت ، ثؼْی اف ٓـم هـثْٓ ثَ ( ًنجی ) ػؿ ٍْؿت امتلبػٍ اف اؿهبم ػؼػی 

 :هلاصظَ ًتبیذ هـاؿ ؽیل اًؼ

ٍـف اّمٔ ًوـات گـّپ ؿا هلاصظَ ًکٌیؼ ّلی ملنلَ ًوـات ؿا هيبُؼٍ  .1

ثَ ثیٌیؼ کَ تؼؼاػ هضؼّػی اف ىبگـػاى ػؿ اهتضبى ًوـات ثلٌؼ ّ یب . ًوبییؼ

ایي هؼلْهبت ثَ ىوب ًيبى هیؼُؼ کَ ًوـات . ًوـات پبئیي تـ ؿا اعؾ کـػٍ اًؼ

تؼؼاػ . هیگـػػاّمٔ  چگًَْ ثَ صیج ًوـات ثلٌؼتـ ّ یب پبئیي تـ هضبمجَ 

هضؼّػی اف ىبگـػاًی کَ ًوـات پبئیي تـ ؿا اعؾ ًوْػٍ اّمٔ ًوـات ؿا ًنجت 

 . ًوـات ّاهؼی ىبگـػاى ، پبئیي هیجـػ

ٓـیوَ ػیگـهطبلؼَ ًوـات ایٌنت کَ ثَ ثیٌین چگًَْ ثَ آـاف ًوـات اّمٔ کلنتـ ؿا تيکیل هیؼُؼ ّیب آًِب  .2

گـّپ ًوـاتی کَ تؼؼاػ هْؿػ . ُؼ کَ ػؿ ّمٔ ًوـات هـاؿ ػاؿػچگًَْ ثَ آـاف ًوـات کلنتـ ؿا تيکيیل هیؼ

ًظـ ىبگـػاى ؿا ًيبى هیؼُؼ ثٌبم ىیٍْ یب ٓـیوَ یبػ هیيْػ کَ ػجبؿت اف یک ملنلَ ًوـاتی اًؼ کَ ػؿ آـاف 

 .اّمٔ هـاؿ هیگیـػ

یؼ کَ تب ػیؼٍ ىْػ کَ مْال ُب ؿا صنبة ًوبی. اهؼام ثؼؼی ایٌنت کَ ًتبیذ اهتضبى ؿا تضلیل ّ اؿفیبثی هیٌوبیین  .3

آى مْال ُبیی ؿا ػؿًظـ ثگیـیؼ کَ اکخـاً اف . ىبگـػاى چٌؼ ثبؿ ثَ ایي مْال ُب رْاة ًبػؿمت اؿایَ کـػٍ  امت

كکـ کٌیؼ کَ ىبگـػاى چگًَْ مْال . ٓـف ىبگـػاى ثَ آى رْاة ًبػؿمت اؿایَ گـػیؼٍ ّ آًـا ثَ ػهت هطبلؼَ کٌیؼ

ُبی ًبػؿمت اف ٓـف تؼؼاػی اف ىبگـػاى ثَ مْال ُب ًيبى هیؼُؼ کَ ىبگـػاى  اؿایَ رْاة. ُب ؿا ؿلٔ كِویؼٍ اًؼ

 .ثؼْی اف هِبؿت ُب ؿا ًیبهْعتَ ّ ایي ایزبة هیکٌؼ کَ آًَ هِبؿت ُب ػّثبؿٍ تؼؿیل گـػػ

ػؿٍْؿتیکَ  ًتبیذ اهتضبًبت ّؼق ىبگـػاى ؿا ػؿ ثـعی اف هْبهیي هِن چْى ؿیبّی ّ یب عْاًو ًيبى ػُؼ ،  .4

کَ ثَ ایي هْبهیي عٍَْبً ثَ آى ثغو ُب تْرَ ثیيتـ ٍْؿت گیـػ کَ ّؼق ىبگـػاى ػؿاى ًيبى لافم امت 

 .ػاػٍ ىؼٍ امت

ػؿ ٍْؿتیکَ ایي هنبیل ًوبیبًگـ . هنبیل یبػ ىؼٍ ثبیؼ افٓـف تین پلاًگؾاؿی هکتت هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىْػ .5

تي مبیـ کبؿهٌؼاى ػؿیي هنلَ ػاؿای تَْیـ کبهل هکتت ّ یب امبمی ثـای اُؼاف هکتت ثبىؼ ، پل ػعیل مبع

ایي متـاتیژی ػّثبؿٍ ثـثضج ّ هؾاکـٍ هجلی ػؿثبؿٍ ػیؼ گبٍ ، ُؼف ّ تِیَ پلاى ثـای هکتت ، توـکق . اُویت امت

  . هیٌوبیؼ
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 : فؼالیتِا

 .گبى كـاُن آّؿی ؿٌُوْػ ُبی هکبتت اثتؼایی ّ حبًْی ّفاؿت هؼبؿف ثـای ُـ یک اف ىـکت کٌٌؼٍ :هْاد هْسد ضشّست

ایي ًوـات . ًوـات چٌؼ تي اف ىبگـػاى یک ٌٍق ؿا آهبػٍ مبفیؼ تب ػؿ رلنَ ثؼؼ اف ّهلَ چبی هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ىْػ

 . ثبیؼ ػؿ چٌؼ کبپی تِیَ گـػػ تب ثَ توبم ىـکت کٌٌؼٍ گبى ُـ چِبؿ گـّپ ثـمؼ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ػؿیي احٌب ػؿ اتبم ثَ هؼم فػى ثپـػافیؼ تب ثَ . عْاًو هْاػ ؿٌُوْػ ُب كْم الؾکـ ّفاؿت هؼبؿف ؿا ىـّع کٌیؼ:  1كؼبلیت 

ًظـ ؿٌُوْػ هْاػ هطبلؼَ ؿا ًغْاًیؼ ّ ٍـف ثغو ُب ّ هْاػ هْؿػ . ؿٌُوْػ ؿا هیغْاًٌؼ یبعیـ 2ثیٌیؼ کَ ىـکت کٌٌؼٍ گبى 

 (ػهیوَ  15ّهت . ) ُبی یبػ ىؼٍ ؿا ثغْاًیؼ

ػؿپبیبى عْاًو ، رلنَ کْتبُی ؿا ثـگقاؿ ًوبییؼ تب ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثب ػاًو ثتْاًٌؼ ثَ مْالات هطـّصَ رْاة اؿایَ 

 (مبػت  1ّهت . )ًوبیٌؼ

ُلت . آًـا ثغْاًٌؼ ّ مْال تِیَ ًوبیٌؼ ثؼُیؼ تب( گـّپ ُبی ػًّلـی ) ثغو ُبی ایي ؿٌُوْػ ُب ؿا ثَ رْؿٍ ُب  : 2فؼالیت 

اهکبى آى هْرْػ امت ُلت گـّپ ػّ ًلـی اف ىـکت کٌٌؼٍ کبى تيکیل . ثغو ایي ؿٌُوْػ ُب هـاؿ ؽیل اؿایَ ىؼٍ امت

ثب ُوؼیگـ کبؿ ّ ( گـّپ ُبی ػّ ًلـی ) یک ثغو ىبیؼ چٌؼ ثبؿ هْؿػ ثضج هـاؿ گیـػ ّلی ٍـف ػؿ رْؿٍ ُب . گـػػ

 . كؼبلیت ًوبییؼ

ؿا ػؿثبؿٍ هؼلْهبت هٌؼؿد ثغو هـثَْٓ عْػ ًْىتَ ّ آًـا ثب ( ٍضیش ّ ؿلٔ )  ػّ مْال( گـّپ ػًّلـی ) ُـ رْؿٍ 

 .گـّپ اٍلی ىـیک مبفػ

 :ایي ثغو ُب ثَ ایي ٓـیوَ تونین گـػیؼٍ امت

 . 307الی  305هْاػ :  1ثغو 

 .320الی  307هْاػ :  IIثغو 

 . 330الی  III :321ثغو 

 .  345الی  IV :331ثغو 

 .  365الی  V :346ثغو 

 .  375الی  VI :366ثغو 

 . 385الی  VII :376ثغو 

ثـّی یک کبؿت             .ؿا ثب عْػ ػاىتَ ثبىٌؼ(  x 5 3) ىـکت کٌٌؼٍ گبى ثبیؼ ػّ ػّ هطؼَ کبؿت  :هْاد هْسد ضشّست 

ای ثلٌؼ ثَ ىـّع کٌیؼ، تین ُب مْال ُب ؿا ثَ ٍؼ 1اف ثغو . ًْىتَ کٌٌؼ( ؿلٔ " ّ ثـّی کبؿت ػیگـ کلوَ " ٍضیش " کلوَ 

ثؼؼ افایٌکَ مْال عْاًؼٍ هیيْػ، ُـیک افاػْبی گـّپ ثؼّى اثـافًظـ ّ هيبُؼٍ کبؿ ػیگـاى کبؿتی . گـّپ ُب هیغْاًٌؼ

ؿا " ٍضیش یب ؿلٔ " ثؼؼاً گْیٌؼٍ رْاة . ؿا ثلٌؼ هیکٌؼ کَ ًيبى ػٌُؼٍ رْاثی امت کَ ّی آًـا ػؿمت یب ٍضیش كکـ هیکٌؼ

 .گبى مْال ُبی کَ هطـس ًویگـػػ یبػاىت هیٌوبیؼ ىـکت کٌٌؼٍ.  اؿایَ عْاُؼ کـػ

 ّلفَ تشای چای 

ًلـی هْاػ هطبلؼَ ؿا ثٌْثت   5الی  4گـّپ ُبی کْچک .   (Round Roubin)ثَ ٓـیوَ ؿًّؼ ؿّثیي عْاًؼى :  4فؼالیت 

 (ػهیوَ  10) ؿا ثغْاًیؼ  2هْاػ هطبلؼَ ىوبؿٍ . ثَ گـّپ ثقؿگ هیغْاًؼ
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 (ػهیوَ  30) 0". امتلبػٍ اف هؼلْهبت ثـایبؿفیبثی پـّگـام هکتت " گـّپ ثقؿگ ػؿ ثبؿٍ ثضج ّهؾاکـٍ :  5كؼبلیت 

 .ثضج ّ هؾاکـٍ پیـاهْى اؿفیبثی پیيـكت آهْفىی ىبگـػاى

 ة ثـػلاٍّ اهتضبى چَ ًْع هؼلْهبت ؿا هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ ػاػٍ هیتْاًٌؼ؟هکات

 . هکتت امتلبػٍ هیيْػ ، ثپـمیؼْٓؿ هخبل ، اف هکبتجی کَ ػؿ آًزب اؿفیبثی ثـای ثِجْػ 

 

 . ًتبیذ اهتضبًبت یک ٌٍق ؿا ػؿ اعتیبؿ ُـ گـّپ هـاؿ ػُیؼ. ثَ گـّپ ُبی کْچک ثـگـػیؼ : 6فؼالیت

 .  ػؿد امت( رلنَ ) ایي هؼلْهبت ػؿ اعیـ ایي كَل  

 .ایي گـّپ ثبیؼ ًوـات پبئیي ، هتْمٔ ّثلٌؼ ؿا ػؿیبثؼ 

 .ـات ثَ ٓـیوَ ّ ىیٍْ یی تّْیش ًوبییؼ کَ ثـای هؼلن ثب هلِْم رلٍْ ًوبیؼثؼؼاً اف آًِب ثپـمیؼ کَ تْفیغ ًو 

 

 .ػؿثبؿٍ هـاصل ثؼؼی امتلبػٍ افیي هؼلْهبت ثـای تِیَ پلاى ػؿمی تجبػل ًظـ ًوبییؼ 

 چَ هیغْاُیؼ کَ ػیگـ ػؿثبؿٍ ایي اهتضبًبت ثؼاًیؼ؟ 

 هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ عْاُیؼ ػاػ تب ثب هؼلن یب ػؿ كـاُن آّؿی  ثضیج یک هؼیـ چگًَْ ایي ًتبیذ ؿا

 پـّگـام  تؼلیوی هکتت تبى کوک ًوبیؼ؟

  هؼلن چگًَْ هیؼاًؼ کَ کؼام ىبگـػ ًوـات ثلٌؼ ّ یب ًوـات پبئیي گـكتَ امت ؟ 

  ؿا چگًَْ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿهیؼُؼ تب ػؿیبثؼ کَ کؼام ثغو ( ًتبیذ اهتضبى) هؼلن ایي هؼلْهبت

 ُبی پـّگـام ثـای ىبگـػاًی کَ اهتضبى ػاػٍ ثنیبؿ آمبى ّ یب ثنیبؿ هيکل ثْػ؟

  هؼلن ثَ کؼام هؼلْهبت ػیگـًیبفعْاُؼ ػاىت تب ثَ تْرَ ثَ متـاتیژی ُبی ػؿمی عْػ ؿا

 اٍلاس ًوبیؼ؟

  ؿا ثــُ كـػی مبعتي ػؿك عْػ ( ًتبیذ اهتضبى ) یک هؼلن چگًَْ هیتْاًؼ ایي هؼلْهبت

 تب تلبّت ُبی كـػی ّ یب گـّپی ؿكغ گـػػ؟ امتلبػٍ ًوبیؼ

 ایي هؼلْهبت چگًَْ هیتْاًؼ ثـ پلاى ّتؼییي اُؼاف هکتت احـ گؾاؿ ثبىؼ؟ 

 ایي هؼلْهبت چگًَْ هیتْاًؼ ثـ پلاى ُبی هبُْاؿ ّ مبلاًَ هکتت احـ گؾاؿ ثبىؼ؟ 

 هـاصل ثؼؼی امتلبػٍ افیي هؼلْهبت ثـای پلاى ػؿمی ىبهل متـاتیژی ًوبییؼ؟ 

 

هّْْع هْؿػ ثضج رلنَ آیٌؼٍ ؿا اػلام ًوبییؼ ّ ثگْییؼ کَ  . ثَ ًکبت کلیؼی هـارؼَ ًوبییؼ :تٌذی رلغَ روغ 

 .هّْْع رلنَ آیٌؼٍ ػجبؿت اف تِیَ پلاى ّ اًزبم اؿفیبثی ، ثـؿمی ّ اػاهَ آى هیجبىؼ

 :هؼلْهات تشای اعتفادٍ دس توشیي

 50: هزوْع ًوـات اصتوبلی (              تؼؼاػ ىبگـػاى )  51= تؼؼاػ            ًتبیذ اهتضبًٌَق مْم : هؼلْهبت 

ًوـات ؿا اف . تونین ًوبییؼ تب صؼ ّمٔ ثؼمت آیؼ(  51)متْى ُبی هزْع ًوـات ؿا روغ ًوْػٍ ّ آًـا ثَ تؼؼاػ 

 ؿػیق چینت؟ . ؿػیق  26= ثـای یبكتي صؼ كبٍل . ثلٌؼتـیي ثَ پبئیي تـیي تـتیت ػُیؼ

  1063: هزوْػَ 

 20،  8: اّمٔ 

ػجبؿت اف گـّپی اف ًوـاتی امت کَ تؼؼاػ فیبػ  Mode. ثلٌؼ تـیي ًوـات ؿا ػؿیبثیؼ. اّمٔ ًوـات ؿا ػؿیبثیؼ

یب یک میت ثقؿگتـ ّ کْچکتـ ًوـات )  5ىوب هیتْاًیؼ ًوـات ؿا ػؿ میت ُبی . ىبگـػاى آًـا ثؼمت آّؿػٍ ثبىؼ

ًوـٍ ثلٌؼ اصتوبلی امت؟  20آیب . ) اىتَ ، گـّپ ثٌؼی کٌیؼکَ ثب اّمٔ ًوـات ّ یب ًوـات ثلٌؼ تـ تلبّت فیبػ ًؼ

اگـ (. ًوـات ثلٌؼ ؿا ثب اّمٔ ًوـات هوبینَ ًوبییؼ( . ثٌظـ هیـمؼ کَ ػاؿای کلنتـ امت  25ُوچٌیي ًوـٍ 

 هّْْع چٌیي امت ، تّْیش ًوبییؼ کَ ػلت ایي تلبّت چینت؟

  

کنبًیکَ )ىبگـػاًی ُنتٌؼ کَ ًوـٍ ُبی عْة ؿا اف آى عْػ کـػٍ ثبىٌؼ؟ ایي صؼّػ ػؿیي کلاك چَ هؼٌی ؿا اؿایَ هیکٌؼ؟ آیب 

  ایي ثَ هؼلن چَ هؼٌی ؿا اؿایَ هیکٌؼ؟(. ًوـٍ گـكتَ ثبىٌؼ ثبلاتـ اف صؼّػ ّ یب پبیٌتـ اف صؼّػ

 ٍ ثبىٌؼ؟ػؿثبؿۀ مْالات کَ صل ًيؼٍ اًؼ، چَ تَوین گـكتَ عْاُؼ ىؼ؟ آیب مْالات ّرْػ ػاؿػ کَ ُوَ آًـا ؿلٔ رْاة ػاػ
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 ّ آیب ثؼْی اف مْالات کَ توـیجبً توبم ىبگـػاى آًـا ؿلٔ رْاة ػاػٍ ثبىٌؼ؟

 . ایي ىـّع یک تضلیل صَبیْی ثْػٍ اهب تلبُن هْحـ ارـات ىبگـػاى ؿا كـاُن هینبفػ

 

هزوْع  ًوشات تخؼ پؾتْ

 ًوشات

 1تخؼ  پؾتْ
تخؼ 

2 

تخؼ 

3  

تخؼ 

4 
 5تخؼ

تخؼ 

6 
 8تخؼ 7تخؼ

تخؼ 

9 

تخؼ 

10 

0 5 5 2 5 4 0 3 4 5 33 

0 4 5 5 2 5 0 3 5 3 32 

0 5 5 2 3 4 0 3 4 4 30 

۱ ۱ 2 5 5 3 0 5 5 3 30 

0 3 3 5 3 4 0 3 5 4 30 

0 3 5 4 2 3 0 2 5 5 29 

۱ 2 3 4 3 4 0 4 5 3 29 

۱ 3 3 4 3 4 0 2 5 4 29 

0 5 3 0 4 3 0 3 4 5 27 

0 3 ۱ 5 2 3 0 3 5 5 27 

0 3 3 5 3 4 0 3 5 ۱ 27 

0 4 3 4 5 3 0 2 0 5 26 

0 4 ۱ 4 2 5 0 ۱ 5 3 25 

0 4 0 5 5 0 5 0 4 2 25 

0 4 3 5 5 3 0 2 0 3 25 

0 3 3 5 3 4 0 3 ۱ 3 25 

۱ 1 1 4 5 3 0 5 3 2 25 

0 5 0 5 5 3 0 2 0 4 24 

0 4 5 4 4 1 0 1 1 4 24 

0 3 0 4 5 4 0 1 1 5 23 

1 3 2 3 2 1 0 5 1 5 23 

0 2 3 5 2 3 0 3 3 2 23 

0 4 0 5 0 4 0 5 0 4 22 

0 4 5 1 3 2 0 2 0 5 22 

0 4 0 3 0 3 0 5 4 2 21 

0 3 0 0 2 5 4 0 3 4 21 

0 5 4 2 2 4 0 2 0 2 21 

1 1 3 5 3 1 0 0 5 2 21 

0 3 2 2 5 3 0 2 0 3 20 

0 3 0 4 4 4 0 2 0 3 20 

0 2 0 5 4 4 0 2 0 3 20 

0 4 1 3 2 3 0 1 5 1 20 

1 2 2 5 2 3 0 2 0 3 20 

1 3 2 1 3 4 0 1 3 2 20 
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0 4 0 3 0 4 0 5 0 3 19 

1 2 2 3 1 3 0 2 2 3 19 

1 2 0 3 3 5 0 0 3 2 19 

1 2 3 5 1 0 0 0 5 0 17 

0 1 3 3 3 0 0 3 2 2 17 

1 2 2 5 2 3 0 0 1 0 16 

0 1 1 2 2 2 0 1 0 5 14 

1 2 1 3 2 1 0 2 0 2 14 

1 2 2 3 0 4 0 0 0 0 12 

0 2 3 2 2 2 0 0 1 0 12 

0 2 1 5 1 1 0 1 0 0 11 

0 2 1 3 0 4 0 0 0 0 10 

1 0 3 1 1 3 0 1 0 0 10 

1 1 0 2 2 0 0 2 2 0 10 

0 2 3 0 0 1 0 1 1 1 9 

1 2 0 1 0 1 0 2 2 0 9 

0 1 1 1 2 0 0 0 1 0 6 

:روغ  
1063 

= اّمٔ   

20.8846 
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 تٌظین كؼبلیت هکتت:  2ػـٍَ 

ػؿثبؿٍ هَبؿف ، تؼییي ّظبیق ، ػوکـػ ُبی ىغَی ، آهْفه ػاعل .  2هبثلیت الق 

عؼهت هؼلوبى ّ مبیـ کبؿهٌؼاى هطبثن ثَ ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف تَوین اتغبػ 

 . ًوبییؼ

هؼیـ هکتت هٌبثغ هبلی ّ ثيـی ؿا تٌظین . امتلبػٍ ػؿمت هٌبثغ  3،  2،  1د  لاتلیت ُای

ّی ثبیؼ ػؿ هنوت اكقایو  هْحـیت هَبؿف  .هیٌوبیؼ تب ًتبیذ عْثی ؿا ثؼمت آّؿػ

ؽؿیؼَ تِیَ هٌبثغ اّبكی ثَ ىکل کوک هـػم ّ تلاه ُبی ػآّجبًَ  ُبی ّرٍْ ػّلت 

 . َبؿف کبمتَ ىْػمؼی ًوبیؼ ّ ُـ گبٍ اهکبًپؾیـ ثبىؼ اف ه

. گقاؿىبت ػْایؼ ّ هَبؿف ؿا ثطْؿ هٌظن، ػهین ّ ثوْهغ تـتیت ًوبیؼ 3لاتلیت د

فهبًیکَ ّرٍْ  تؼِؼ ىؼٍ ثَ هْهغ كـاُن ًویگـػػ ثَ هيکلات کَ اف ًبصیَ هٌبثغ ىبهل 

هيکلات رـیبى پْل ًوؼ هیجبىؼ ؿمیؼٍ گی ًوبیؼ ّ ًیق فهبًیکَ هيکلات ػؿ فهیٌَ 

 .  بؿهٌؼاى هکتت ثـّف هیکٌؼػولکـ هؼلوبى ّ ک

 : 4ػـٍَ 

هٌبثغ ػمت ػاىتَ ؿا ػؿ ػیگـ هکبتت ثـؿمی ًوبیؼ ّ ػلاهوٌؼی هکبتت ؿا . 1هبثلیت د

 . ؿـُ رلت ُوبٌُگی تزنل کٌیؼ

 75، 73، 29، 17، 11هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

 . ػكتـ اًتوبل ارٌبكػكتـ حجت ارٌبك، ػكتـ ؿمیؼات، ػكتـ پـػاعت هؼبىبت، : هٌبثغ ّفاؿت هؼبؿف

 

 :اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ: اُؼاف آهْفىی

  هبػؿ ثَ ارـای تلتیو هٌبثغ عْاٌُؼ ثْػ تب تيغیٌ ًوبیٌؼ کَ کؼام هٌبثغ هْرْػ امت ّ چَ چیق ػؿ هکتت

 ّـّؿت عْاُؼ ثْػ، 

 ف هٌبثغ هبلی، رٌنی ّ ثيـی هیجبىؼ، ػؿک ّ اگبٍ اُویت تٌظین لنت اهلام ّ ًظبؿت اف امتلبػٍ هٌبثغ ؿا اػن ا

 . ىًْؼ

 ،هبػؿ ثَ مبعتي پلاى ّ پییگـی هَبؿف ىًْؼ 

 هبػؿ ػؿ امتلبػٍ ثِتـ پلاى ُبی ثیبى ّ ُؼف هکتت فهبًیکَ هَبؿف ّ ّـّؿیبت هٌبثغ ٓـس هیيًْؼ، گـػًؼ . 

 

 

15رلغَ   

 اسصیاتی هٌاتغ ّ اًکؾاف

 اداسٍ هثتکش ّ تخقیـ هٌاتغ
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 : ًکات هِن

 تلتیو هٌبثغ ؿـُ مبعتي یک پلاى هئحـ ّـّؿی هیجبىؼ،  .1

ثـایٌکَ کٌتـّل ثبلای هؼیـیت ثْػرَ تبهیي گـػػ، ىٌبمبیی ًیبفهٌؼی ُبی  هبلی، هٌبثغ هبلی ّ پلاًگؾاؿی هبلی  .2

 . هِن هیجبىؼ

 . هٌبثغ ىبهل امتؼؼاػ اكـاػ ّ پـمًْل ثْػٍ ّ هنوت اف هٌبثغ ثَ پلاًگؾاؿی ثْػرَ ًیق ّـّؿت ػاؿػ .3

 . هکتت ّ هیؼاى ُبی هکتت هیجبىؼ هٌبثغ اػن اف هْرْػی تزِیقات هکتت، هلقّهبت، تنِیلات .4

 . هٌبثغ ًیق اػن اف هـػم هضل ثْػٍ چْى ثؼْی اف عؼهبت ؿا کَ یک هکتت ًیبفهٌؼ آى هیجبىؼ، اؿائَ هیٌوبیٌؼ .5

 . هٌبثغ کَ اؿتجبٓ ثَ مبیـ هکبتت هیگیـػ اف ثؼْی هٌبثغ ّ عؼهبت آًِب ثطْؿ هيتـک امتلبػٍ عْاُؼ گـػیؼ .6

 

 هْاد هطالؼَ

 ى ایي هْاد هطالؼَ ًکات ریل تایذ هْسد هلاصظَ لشاس گیشددس رشیاى خْاًذ

 آیب هیؼاًیؼ کَ چـا ّ چطْؿ ثبفؿمی هٌبثغ ؿا ارـا کـػ؟  .1

 آیب ىوب ػؿ اػاؿٍ ّ ارـای پلاى ثْػرَ ثَ کوک ػولی ّـّؿت ػاؿیؼ؟  .2

 ػؿٍْؿت هضؼّػ ثْػى یب ؿیـ هبثل ػمتـك ثْػى ثْػرَ  هْارَ هیيْیؼ ثَ کزب هـارؼَ هیکٌیؼ؟ .3

ىوب اف ػیگـ اكـاػ ػؿ هکتت یب ىْؿا ثـای هؼبًّت تبى ػؿ امتلبػٍ هٌبمت هٌبثغ ّ مینتن ُبی پیگیـی ّ  چطْؿ .4

 تّْیضبت ػؿ هْؿػ هٌبثغ امتلبػٍ ىؼٍ، امتلبػٍ ثؼول هیآّؿیؼ؟ 
 

یي ارـای ایي ّظیلَ ثؼ. ن اىغبً ّ ثـًبهَ ُب یکی اف ّظبیق امبمی هیجبىؼ کَ یک آهـ هکتت آًـا اًزبم هیؼُؼتٌظی

. هؼٌی کَ ُوَ ػْاهل ػیگـیکَ ثبػج توْیت چگًْگی كؼبلیت ّ آهْفه اىغبً هیگـػػ، تضت اػاؿٍ هـاؿ هیگـًؼ

ثؼاًٌؼ کَ چگًَْ ثؼْی اف هٌبثغ ؿیـ ثيـی ؿا ثبیؼ ًیق اگـچَ ؿیبمت هٌبثغ ثيـی ًغنت ثْرْػ آهؼٍ، آهـیي کبؿا 

 .هکتت هـاؿ ػاؿػ ّهت، پْل، ّ رب هیجبىؼثیيتـیي هٌبثغ صیبتی کَ ثؼمتـك . تضت کٌتـّل هـاؿ ػٌُؼ

اهب، یک آهـ هکتت ثبیؼ هبػؿ ثَ تٌظین ًوْػى . ثؼْی اف آهـیي هکتت ػؿ پیيجـػ كؼبلیت ُبی هکتت ًبؿاّی هیجبىٌؼ

ػؿ ٍْؿتیکَ ىوب ػؿک ّ کٌتـّل ثیيتـ ثبلای ثْػرَ . هٌبثغ هْرْػ ثْػٍ ّ ًیق ػؿٍْؿت اهکبى هٌبثغ ؿا افػیبػ ثغيؼ

 .  َ ثبىیؼ، ىوب ٍلاصیت ثیيتـ ؿا ػؿ تَوین گیـی ؿّی چگًْگی امتلبػٍ هٌبثغ ؿا عْاُیؼ ػاىتتبى ؿا ػاىت

ایي یک ؿٌُوبی . ثْػرَ هکتت یک مٌؼ هيغٌ ّ هؼییي ًجْػٍ، ثلکَ یک پلاى امت کَ تْمٔ اىغبً ٓـس هیگـػػ

مینتن پلاًگؾاؿی ثْػرَ ثٌبم یک مینتن هلیؼ ٓـس ؿیقی . هیجبىؼ کَ هیتْاًؼ اف آهـ هکتت ّ عْػ هکتت صلبظت کٌؼ

ثْػرَ ثبیؼ اُؼاف آهْفىی هکتت ؿا . ؿئیل ػؿ هـکق ایي مینتن هـاؿ ػاؿػ. هیجبىؼثـًبهَ، تِیَ ّ اؿفیبثی ثْػرَ 

ػؿ ایي هـصلَ، اُؼاف هکتت ثْػرَ ؿا . ثـًبهَ صوبیت اف هکتت ّ آهْفه ىبگـػ ػؿ الْیت هـاؿ ػاؿػ. ثـآّؿػٍ مبفػ

آیب مگ ػم : ثَ هبًٌؼ مغي هؼین ػؿ هْؿػ مگ گلتَ ىؼٍ امت. ثْػرَ اُؼاف هکتت ؿا تؼییي کٌؼًَ ایٌکَ  –تؼییي هیکٌؼ 

ّ ًجبیؼ ثبػج تکبى . ػؿ ایي ٍْؿت ػم ػجبؿت اف ثْػرَ هیجبىؼ" عْػ ؿا تکبى هیؼُؼ، یب آیب ػم مگ ؿا تکبى هیؼُؼ؟

 .یذ ثِـٍ هٌؼ گـػًؼعْؿػى هکتت گـػػ، اهب ثْػرَ ثبیؼ کٌتـّل گـػػ تب ىبگـػاى اف ثِتـیي ًتب
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 : ػؿ ٓـس  مینتن پلاًگؾاؿی ثـًبهَ، تِیَ ّ اؿفیبثی ثْػرَ هؼیـ هکتت هْاؿػ ؽیل ؿا ثؼِؼٍ ػاؿػ

 (ثَ ثغو ّظبیق ّ اُؼاف ؿرْع ىْػ)ؿُجـی کبؿهٌؼاى ثـای ىٌبمبیی اُؼاف  .1

ّرَ عْة ثـآّؿػٍ ىؼٍ  ُوآٌُگ مبعتي ایزبػ مطش ثـًبهَ اؿفیبثی ىْػ تب هؼلْم گـػػ کَ اُؼاف تب چَ اًؼافٍ ثَ .2

 .ّ هيغٌ مبعتي الْیت ُب ثـای مبل هبلی آیٌؼٍ( ثَ ثغو اؿفیبثی ؿرْع گـػػ)اًؼ 

الْیت ُب ؿا ثـای ایٌکَ . علاء ُبی امبمی ؿا ىٌبمبیی ًوبیؼ. هْرْػی اف ُوَ هٌبثغ ػمت ػاىتَ ؿا تـتیت ًوبیؼ .3

 . کؼام علاء ُب ثبیؼ ػؿ مبل هبلی آیٌؼٍ هولْ گـػػ، هيغٌ ًوبیؼ

 .ثبىؼ ثْػرۀ تِیَ ًوبیؼ کَ صبهی پلاى ُب ّ اُؼاف هکتت .4

 

اػاؿٍ اهب ثب مبعتي پلاى ػهین، . هؼیـاى هکبتت کبؿىٌبك هنبئل هبلی ًینتٌؼ ّ ًویتْاًٌؼ توبم آؿّف ُب ؿا ثـآّؿػٍ ثنبفًؼ

 .   اًگیق ؿا ثوْهغ هٌبمت کنت کٌٌؼًتبیذ ىگلت  ٌؼاًنزبم هؼلوبى ّ ىبگـػاى هیتْاً ػؿمت هٌبثغ،

ًزبئیکَ هضؼّػیت ُبی هبلی، کبُو ػؿ هَبؿف ّ کبُو ػاػى آؿئیل كـم ًویکٌؼ کَ چی ًْع ثْػرَ ؿا ػولی هینبفػ، اف 

هنئلیت آهـیي تؼاّم ًظـیبت ّ . آمیت پؾیـ هیجبىٌؼ ،هکبتت هيغَبً ػؿ ىـایٔ ػىْاؿ. هیوت ُب هْرْػ عْاُؼ ثْػ

هِن ًینت کَ گقاؿه ػؿ هْؿػ ثْػرَ ػىْاؿ ثبىؼ، . هیجبىؼرلْگیـی هيکلات هبلی اف هضؼّیت ُبی كؼبلیت کلی هکتت 

  .ىبگـػاى ثبیؼ ثـای ػؿیبكت ثـًبهَ عْثتـ تؼلیوی هطبثن هٌبثغ هبثل ػمتـك اػاهَ ػٌُؼ. كؼبلیت هکتت ثبیؼ اػاهَ یبثؼ

ّاهؼیت ؿا ػؿک  آًِب. فهبًیکَ کبُو ػؿ ثْػرَ ّ ُقیٌَ ایزبة هیکـػ، هِن امت تب کبؿهٌؼاى ّ ىْؿا ُب مِین هـاؿ گیـًؼ

تَبهین ثبیؼ ثـهجٌبی ًیبفهٌؼیِبی ىبگـػ ّ . عْاٌُؼ ًوْػ ػؿ ٍْؿتیکَ ػؿ تَوین گیـی کبُو ثْػرَ گیـًؼ ىبهل ثبىٌؼ

 . اتغبؽ گـػػ ثبػؿًظـػاىت ُـچَ ػؿّتـ اف ُؼایبت کبُو ثْرَثـًبهَ 

هؼیـ هکتت ثبیؼ پلاى ُب ؿا یکزب تِیَ ًوبیٌؼ تب ًتبیذ . تـتیت ثْػرَ ثـای تؼییي اُؼاف ّ ؿٌُوبیی ثـای هکتت هِن هیجبىؼ

ایي ثـای ربًجیي ایزبة هیکٌؼ تب كؼبلیت ُبی ؿا کَ ػؿ رـیبى مبل آیٌؼٍ ّاهغ . هوکي ثِتـ ؿا ثـای ىبگـػاى صبٍل ًوبیٌؼ

 . ثـای مبل ُبی آیٌؼٍ ًوبیٌؼ هیگـػًؼ ػؿ تخجیت ّ پلاًگؾاؿی عْة

آهـ هکتت ثبیؼ پـّمَ مبػٍ ؿا ثـای پیيجیٌی فهبًجٌؼی ّ اؿفه ػؿیبكت ّ پـػاعت پْل ًوؼ ایزبػ ًوبیؼ تب رلْگیـی اف /هؼیـ

هؼیـ ىبیؼ تْهغ ؿّػ تب گقاؿه پیـاهْى هّْْػبت هبلی هکتت ؿا ػؿ رلنبت ُوَ ؿّفٍ /اف آهـ. کوجْػ پْل ًوؼ گـػػ

 . هکتت یب ؿیبمت تـثیَ هؼلن ّ یب ؿیبمت هؼبؿف ّلایت اؿائَ ًوبیؼ ىْؿای اًکيبكی

 

 تْدرَ عاختي

كْایؼ . ىوب ثبیؼ كـّیبت فیبػی ؿا ػؿ هْؿػ آًچَ کَ ّاهغ هیيْػ، هؼًظـ گیـیؼ. مبعتي ثْػرَ ػؿ ًغنت ػىْاؿ ثٌظـ هیـمؼ

 .آى ػؿ رـیبى مبل آىکبؿ هیگـػػ

 : ثْػرَ ىوب ثبیؼ. غ هیجبىؼثْػرَ یک پلاى ُقیٌَ ُب ّ پـػاعت ُبی هتْه

 ػؿآهؼ ّ هغبؿد یک ػّؿٍ هبلی ؿا پیيجیٌی ًوبیؼ 

 رـیبى ّرٍْ ًوؼی ؿا پیو ثیٌی ًوبیؼ 

 کوجْػی ُبی هوکٌَ پْل ًوؼ ؿا ىٌبمبیی ًوبیؼ. 

 . ثبیؼ ثغبٓـ ػاىت کَ ثْػرَ مبفی ًیبف ثَ پلاى گؾاؿی، ًظبؿت ّ تزؼیؼًظـ هتؼاّم ػاؿػ
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 :کویتَ تْدرَ

کویتَ هؾکْؿ ثبیؼ اػن اف . ثْػرَ ؿا ؿـُ هؼبًّت ىغٌ هنْل ثْػرَ، تيکیل عْاُؼ ػاػ/ویتَ هبلیهؼیـ هکتت یک ک

هؼیـ، هؼلوبى کَ هنْل ػؿیبكت ّ پـػاعت هیجبىٌؼ ّ یکٌلـ ّ یب ثیيتـ اف یکٌلـ اف اػْبی کویتَ اًکيبكی هکتت یب ىْؿا 

ایي مٌؼ ًيبى هیؼُؼ کَ اػْبی ثْؿػ ًظبؿتی . ع ًوبیؼؿئیل ثبیؼ ثَ امٌبػ تبمیل اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي صکْهت ؿرْ. ثبىؼ

ایي كـهبى صکْهت ػؿ هکتت ىوب ىبیؼ ػولی . اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي صَۀ اف ثْػرَ مبفی هکتت ّ کویتَ پلاًگؾاؿی هیجبىٌؼ

تیت هیؼُؼ، ُـآى کنی کَ کویتَ ثْػرَ تبى ؿا تـ. ًجبىؼ، اهب ثبیؼ ثب مٌؼ هؾکْؿ ّ هٌظْؿ امبمی آى آىٌبیی صبٍل ًوبئیؼ

 :  ایزبة هیکٌؼ تب آًِب ّظبیق ؽیل ؿا تکویل ًوبیٌؼ

  ػؿک الْیت ُبی هکتت ؿا ثـای توْیت ّ ایزبػ ثـًبهَ ُبی ؿٌُوْػی؛ 

 ىٌبمبیی ثـًبهَ ُبی رؼیؼ ػْایؼ ّ هغبؿد، تغویي ُقیٌَ ُب ّ تؼییي اّلْیت ُب؛ 

  هيْؿت ثب کویتَ ُبی هـثَْٓ؛. گؾاىتَپیو ثیٌی ػؿیبكت ُب ثـای مبل آیٌؼٍ ثب هوبینَ ػؿیبكت ُبی مبل 

  لنت ًوْػى پـػاعت ُب ثـای مبل آیٌؼٍ؛ 

 تيغیٌ ّ پیو ثیٌی کوجْػ ّ هبفاػ پْل؛ 

 پْل، هغبؿد ثبهیوبًؼٍ ؿا اّلْیت ػُیؼ ّ ثـًبهَ ُبی پل اًؼاف کَ تب کٌْى ىبهل ثْػرَ ًویجبىٌؼ،  ػؿ ٍْؿت هبفاػ

 . ؿا هؼًظـ گیـیؼ

 ػؿ ٍْؿت کوجْػ پْل، هغبؿد ّ ثـًبهَ ُبی ػْایؼ تزؼیؼ ًظـ ىًْؼ . 

 

 فْست صغاب رشیاى پْل ًمذ –تشتیة رشیاى پْل ًمذ 

ّهتیکَ ثْػرَ کلی تخجیت گـػیؼ، تونیوبت ثْػرَ ثطْؿ هبُْاؿ هلیؼ ّاهغ هیگـػػ کَ ایي ثٌبم ٍْؿتضنبة ّرٍْ ًوؼ یبػ 

تي پلاى تؼؿیل ىبى ثـامبك هبُْاؿ ؿا تْهغ هیجـیؼ، ثْػرَ ثبیؼ ثَ ُویي ُوبًطْؿیکَ ىوب اف هؼلوبى ثـای مبع. هیگـػػ

 . ًضْ پلاى گـػػ

 چگًَْ فْستضغاب ّرٍْ ًمذ تشتیة هیؾْد

ثـای پیيجیٌی . ٍْؿتضنبة ّرٍْ ًوؼ ثب پیيجیٌی ػؿیبكت ُب ّ پـػاعت ُب کَ ػؿ کؼام هبٍ ُب ّاهغ هیيًْؼ، تـتیت هیگـػػ

 . اًؼ، ّرٍْ ًوؼ ّاهؼی مبل هجلی تزؼیؼ ًظـ ىْػكؼبلیت ُبی کَ ػؿ صبل پیيـكت 

ٌُگبهیکَ ىوب تلاه هیٌوبیؼ تب صؼ . ػؿ تـتیت ثْػرَ ّاهغ ثیي ثبىیؼ ّ ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ىوب تٌِب پیيی ثیٌی هیکٌیؼ

ثغبٓـیکَ ىوب . ػًقػیک ثَ ًتبیذ ًِبیی ػمت یبثیؼ، ىوب ُیچگبٍ ثطْؿ ػهین پیو ثیٌی کـػٍ ًویتْاًیؼ کَ چی اتلبم عْاُؼ اكتب

رِت پیو ثیٌی ثِتـ ىوب ُوَ هؼلْهبت ؿا روغ آّؿی ًوْػٍ، ػؿ . ًبثـَ ًینتیؼ تب آًچَ کَ ثَ ّهْع هیپًْؼػ، پیو ثیٌی ًوبئیؼ

 .    ثنیبؿی هْاؿػ هيْؿت کٌیؼ ّ ثِتـیي پیيٌِبػات هْرْػٍ ؿا اًتغبة ًوبئیؼ

 ُاّ پشداخت ( سعیذ ُا)گی ًظاست اص دسیافت پْل چگًْ

ت ُب ّ پـػاعت ُبی صویوی ثـای ُوَ صنبثبت ثبیؼ ُوـاٍ ثب ٍْؿت صنبة ّرٍْ ًوؼ تغَیٌ یبكتَ ػؿ ُـ رلنَ ػؿیبك

 .   هبُْاؿ کیویتَ ثْػرَ هْؿػ هوبینَ هـاؿ گیـػ

پـّمَ ًظبؿت ثَ ىوب كـٍت هیؼُؼ تب تخجیت ًوبئیؼ کَ آیب ػؿیبكت ُبی كؼلی ثَ ىکل ًقّلی هـاؿ ػاؿًؼ ًنجت ثَ آًچَ کَ 

ىوب هیتْاًیؼ ثطْؿ هبُْاؿ هلاصظَ کٌیؼ کَ آیب ّّؼیت تـییـ کـػٍ امت ّ یب هغبؿد ثبیؼ هطبثوت ػاػٍ . یو ثیٌی کـػیؼىوب پ

 .  ىًْؼ
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 سعیذٍ گی تَ هؼضلات تْدرَ 

اف آًزبئیکَ پیيجیٌی ثْػرَ هوکي ثـآّؿػٍ ًيؼٍ ثبىؼ هؼیـ هکتت ثبیؼ تؼاثیـ ؿا ؿّی ػمت 

ایي کبؿ ىبیؼ . گیـػ تب ُـًْع هيکلات هبلی کَ ثَ ّهْع هیپیًْؼػ، ثـآى كبین گـػػ

اهکبًپؾیـ ًجبىؼ، اهب اػاؿٍ کـػى ثْػرَ چبلو هِن امت ّ فهبًیکَ ثَ هْكویت اًزبهیؼ، 

 . تت ؿّ ثَ تٌقیل هیگـػػكيبؿ ثبلای هؼیـ هک

اهؼام ؿا ثبیؼ ؿّی ػمت گـكت تب ثْػرَ ؿا ػّثبؿٍ ثَ هنیـ ػؿمت آى اصیبء کـػ، یب ثْػرَ 

ىوب ثبیؼ کویتَ ثْػرَ . اٍلی ؿا ثب ػؿًظـػاىت تـییـات ّاؿػٍ ؿا هیتْاى تزؼیؼ ًظـ کـػ

  .ؿا ػؿ ٍْؿتیکَ هغبؿد ثقؿگتـ ّ ػْایؼ کوتـ پیيجیٌی ىؼٍ ثبىؼ، هطلغ مبفیؼ

هزوْع ػوْهی ؿا ثَ آمبًی ُوـاٍ ثب ٍلضَ ثـًبهَ اکِنل ثَ ىکل گـاكیک هیتْاى ًيبى 

 . ػاػ تب هـّؿ کلی اف ّّؼیت کًٌْی ؿا ثيکل گـاكیکی اؿائَ ّ گـایيبت ؿا پیؼا کـػ

 چک لغت تْدرَ 

 : ىوب ثـای تٌظین عْة ثْػرَ ثبیؼ هـاصل آتی ؿا هؼًظـ گیـیؼ

  ّ پبلینی هٌطوَ هٌْٓ ثَ ثْػرَ،هْاػؼ، هوـاؿت، هْاًیي 

 ،اّلْیت ُبی هکتت 

 مبصبت کَ ثْػرَ ثـای آى هؼًظـ گـكتَ ىْػ 

 ًَظبؿت هؼاّم ثْػر 

 َؿّه ُب ثـای هطبثوت ثْػر 

 ٓـفالؼول ثـای صلع تْافى كؼلی 

  مِین مبعتي هؼلوبى ّ ىْؿا ػؿ مبعتي پلاى ثْػرَ ّ هَبؿف 

 

امبمبت هؾکْؿ ىبهل ػكتـ ارٌبك، . ثَ هؼیـیت ثْػرَ ثلؼیت ػاىتَ ثبىؼ هؼیـ هکتت ثبیؼ ُوـاٍ ثب امبمبت صلع ػكبتـ هٌْٓ

 . ػكتـ ؿمیؼات، ػكتـ پـػاعت هؼبىبت، ّ ػكتـ صول ّ ًول ارٌبك هیجبىؼ

ػؿ هْهغ هٌبمت ّ ًبهنبػؼ، یک هّْْع ُیچگبٍ ػؿ تؼاّم كؼبلیت هکتت تـیـ ًویکٌؼ کَ ػجبؿت اف صلع مْاثن ّ کبؿ ُبی 

 . ؿّی کبؿؾ هیجبىؼ

 

 ( ػهیوَ 5)هْاػ هطبلؼَ ؿا ثَ عْاًو گیـیؼ : عبهْىبًَعْاًؼاى اًلـاػی ثطْؿ: 1كؼبلیت 

 ( ػهیوَ 25)هٌبثغ ؿا ػؿ اعتیبؿ ػاؿین؟ کؼام چیق ُب ؿا ّـّؿت عْاُین ػاىت؟  کؼام: گـّپ روؼی: 2كؼبلیت 

 

 . اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثضج ًوبیٌؼ کَ هلِْم اٍطلاس هٌبثغ چینت ّ هخبل اؿائَ کٌٌؼ

چی هیؼاًٌؼ ّ هٌظْؿ اف ارـای تلتیو هٌبثغ چی " تلتیو هٌبثغ"اف اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثپـمیؼ کَ آیب ػؿ هْؿػ اٍطلاس 

 .  هیجبىؼ

 

کؼام هٌبثغ ؿا آًِب ثبیؼ ػؿ هکتت ّ ىْؿا هْؿػ تلتیو هـاؿ ػٌُؼ ّ ُوَ پیيٌِبػات آًِب ؿا لنت ّ ثَ ىکل ْٓكبى هـقی کبؿ 

 . ًوبئیؼ

 . بثغ پیيٌِبػ ىؼٍ ؿا ػؿ کتگْؿی ُبی ؽیل تٌظین ًوبئیؼثطْؿی گـّپ روؼی هٌ

 . اف یک یب ػّ اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ تب پیيٌِبػات ؿا ثبلای کبؿؾ كلپ چبؿت یبػػاىت ًوبیٌؼ

 هْاػ هـثْٓ ثَ ًَبة .1

 تنِیلات .2

 کبؿکٌبى ّ پـمًْل .3

 ؿىؼ هنلکی .4

 کؼام مبصبت ثَ ثیيتـیي هٌبثغ ًیبفهٌؼ امت؟ کؼام هٌبثغ اف تؾکـ ثبهی هبًؼٍ اًؼ؟ 
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ثـای ُـ گـّپ یکی اف ػكبتـ حجت کَ ثـای ًگِؼاؿی ػؿ هکتت ّـّؿت امت، ػاػٍ . گـّپ ؿا تٌظین کٌیؼ 4 :3فؼالیت 

 . وبل ارٌبكػكتـ اًت( 4)ػكتـ پـػاعت هؼبىبت، ( 3)ػكتـ ؿمیؼات، ( 2)ػكتـ ارٌبك، ( 1: )هیيْػ

 

اف اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ تب ؿّی چگًْگی صلع مْاثن ػؿ ایي ػكبتـ . گـّپ ّاگؾاؿ کٌیؼ 4یک کتگْؿی ؿا ثَ ُـ 

 . ثضج ًوبیٌؼ ّ ًیق کؼام هيکلات ؿا ػكبتـ هؾکْؿ ثـای هؼیـ هکتت ایزبػ عْاُؼ کـػ

 

 . ىؼُـ گـّپ ثبیؼ یک گقاؿىگـ، یبػػاىت کٌٌؼٍ ّ تنِیل کٌٌؼٍ ػاىتَ ثب

 (دلیمَ 20)

 

 ( گشّپ روؼی –دلیمَ  20) ًظشیات

اف گقاؿىگـ ُـ گـّپ ثپـمیؼ تب گقاؿه هغتَـ پیـاهْى هلیؼیت روغ آّؿی هؼلْهبت ػؿ ؿاثطَ ثَ مبصَ هيغٌ اؿائَ 

 .ًوبیٌؼ

 

 چایّلفَ 

 (( 4c)ثضج الی كؼبلیت اعیـ  –گـّپ روؼی )تٌظین ثْػرَ : 4كؼبلیت 

 

 ( دلیمَ 5.)هطبلؼۀ عبهْىبًَ ... تٌظین ثْػرَ ثَ عْاًو گیـیؼ ایي ثغو ؿا پیـاهْى  الق .4

 (دلیمَ 15: )گـّپ روؼی ة.4

 

 آیب ثَ کؼام ىیٍْ صلع ایي امٌبػ مْاثن ًنجت ثَ ایزبػ یک ثْػرَ ثـای هکتت هتلبّت ثٌظـ هیـمؼ؟ 

 ػؿ هکتت تبى تّْیش  چَ کنی ػؿ ثیي اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثْػرَ هکتت ؿا ػؿ اعتیبؿ ػاؿػ؟ پـّمَ تٌظین ثْػرَ ؿا

 ػُیؼ؟

  کؼام ًوو تْمٔ اًزوي هؼلوبى ّ اّلیبی ىبگـػاى ّ کویتَ ىْؿای اًکيبكی هکتت ایلب هیگـػػ؟ 

 ثؼْی اف ػلایل ثـای ثْػرَ مبفی کؼام ُب اًؼ؟ 

  چَ کنی ثبیؼ ػؿ تِیَ ثْػرَ مِین گـػػ؟ 

  هـاصل تِیَ ثْػرَ کؼام ُب اًؼ؟ 

 

ًوبئیؼ ّ اف اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثپـمیؼ تب هيغَبت امبمی یک ثْػرَ ّ پلاى ثَ گـّپ ُبی کْچک تونین ثٌؼی  د .4

 20. )كؼبلیت هؾکْؿ ثبلای یک كلیپ چبؿت تضـیـ ّ ثؼؼاً اؿائَ ىْػ. عْة گـّپ هيبّؿ هکتت ؿا ىٌبمبیی ًوبیٌؼ

 ( دلیمَ

 ( دلیمَ 20)اؿائَ گقاؿىبت گـّپ ُب ّ ًظـیبت  ػ. 4

 

 . ؿائَ ىؼٍ هغتَـ عبتوَ ػُؼتنِیل کٌٌؼٍ رلنَ ؿا ثب ًظـیبت ا

 

 . اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ؿا ثـای رلنَ ثؼؼی کَ ثبلای هضیٔ، تـؾیَ ّ ٍضت ىبگـػاى ػؿ هکتت توـکق هیٌوبئیؼ، آهبػٍ مبفیؼ

 

 . هْاػ هطبلؼَ ثـای ػّ رلنَ کَ هّْْع كـػا امت، عْاًؼٍ ىْػ :کاسخاًگی

 

 ّ فضت ؽاگشداى هکتة  یفضا. 16رلغَ 

 ؽاگشداى تا ّالذیيُوکاسی . 17رلغَ 
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 . 1.د.    ،3ة، .   ،2،3، 1-الق: ، هبثلیت ُب1ػـٍَ 

 

  A-2: هبثلیت ُب. 2ػـٍَ 

 64،  40، 38، 37، 35، 30، 18، 11، 10: هبػٍ ُب : ؿٌُوْػ ّفاؿت هؼبؿف

65 ،67 ،101 ،103 ،124 ،126 . 

   

 اُذاف آهْصؽی

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ

 آگبُی ػؿ هْؿػ ًظبؿت اف ػْاهل گنتـػٍ کَ ثبػج ایزبػ هضیٔ ٍضی ػؿ هکتت هیيْػ، ػاىتَ ثبىٌؼ . 

 ػْاهل کَ ٍضت ؿّاًی ّ كقیکی ؿا هتبحـ هینبفػ، هبػؿ ثَ تّْیش آى گـػًؼ . 

 ٍاف چک لنت اؿفیبثی ًوبیٌؼ ثؼاًٌؼ چگًَْ كْبی ٍضی هکتت ىبى ؿا ثب امتلبػ . 

 اف ّّؼیت کَ ثبػج كيبؿ ؿّاًی ّ اظطـاؿ ىبگـػاى هیگـػػ ّ آهْفه آًِب ؿا هتبحـ هینبفػ، آگبٍ ىًْؼ . 

 : ًکات هِن

كْبی هکتت تْمٔ ػْاهل . یؼٌی كْبی ػّمتبًَ ّ هؼتؼل –كْبی هکتت هـثْٓ هیيْػ ثَ كْبی ػوْهی هکتت  .1

 . عْػ هکتت ًویجبىؼ تؼویـّاثنتَ ثَ هتؼؼػ هتبحـ هیگـػػ کَ 

 . هؼلوبى، هؼیـاى ّ ىبگـػاى هیتْاًٌؼ ػؿ ؿامتبی ثِجْػ كْبی هکتت یکزب ُوکبؿی  ًوبیٌؼ .2

 . ٍضت ّ تـؾیَ ًوو ػوؼٍ ؿا ػؿ تْاًوٌؼی آلبل ثـای آهْفه ػؿمت ایلب هیٌوبیؼ .3

 . ثَ گـمٌگی ؿمیؼگی ىْػ تب هبًغ یبػگیـی ػؿمت آلبل ًگـػػ .4

 . بػ ثـًبهَ ؿؾائی ػاىتَ ثبىٌؼ تب ػؿ تـؾیَ ىبگـػاى کوک ًوبیؼهکبتت هوکي ظـكیت ایز .5

هيکلات ؿّاًی ىبیؼ ثبػج هتبحـ ىؼى آهْفه ّ هْكویت آلبل ػؿ هکتت ثيوْل ّّؼیت ؿّاًی ّ كقیکی آًِب  .6

 . گـػػ

 
 

 هْاد هطالؼَ
 ّ دسک کشدىخْاًذى 

 ثَ هلِْم چینت؟" كْبی هکتت"اٍطلاس  .1

 كْبی ٌٍق چگًَْ ثَ كْبی هکتت اؿتجبٓ ػاؿػ؟  .2

 چگًَْ ٍضت ّ تـؾیَ ٓلل ثبلای كْبی هکتت احـ هیگؾاؿػ؟  .3

 16رلغَ 

 فضای هکتة ّ فضت ؽاگشداى
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 هکتت ثـای ثِجْػ ٍضت ّ تـؾیَ آلبل چی کوک هیتْاًؼ؟  .4

 چطْؿ هیتْاى ّالؼیي ؿا مِین مبعت؟  .5

هؼلوبى ّ هکتت ػؿ هْؿػ آلبل کَ هْارَ ثَ هيکلات ؿّاًی هیجبىٌؼ، هیتْاًٌؼ چی چیق ؿا اًزبم ػٌُؼ؟ کؼام ؿّه  .6

 ػؿ ٌٍق یب هکتت ػلاین هيکلات ؿّاًی ؿا ًيبى هیؼُؼ؟ 

 
 

 اسصیاتی فضای هکتة
 

ُـگبٍ ىوب اف ػیگـ هکبتت ثبفػیؼ ثؼول ثیآّؿیؼ اؿلجبً چٌیي ثٌظـ هیـمؼ کَ ُـ یک اف عٍَْیبت هتوبیق ثـعْؿػاؿ 

هؼیـ هکتت ّ هؼلوبى ثب . اکخـ هکبتت ّهتیکَ ىوب ػاعل هضَْٓ آى ىْیؼ، ثـعْؿػ ٍویوبًَ آًِب ؿا اصنبك هیکٌیؼ. هیجبىٌؼ

ػؿ مبیـ . ّ ثٌظـ هیـمؼ کَ ػلاهوٌؼی ػؿ فهیٌَ کبؿ ُبی ىبى ؿا ػاؿًؼُوؼیگـ ثـعْؿػ ػّمتبًَ ػاىتَ ّ كؼبل هیجبىٌؼ 

ٍؼای عٌؼٍ ًبػؿ ثٌظـ هیـمؼ، ىکبیت ُب ثطْؿ . صبلت هوکي ؿهبثت آهیق یب ًبگْاؿ ثبىؼ. هکبتت صبلات ًبٌُزبؿ ًلْؽ هیکٌؼ

متلبػٍ اف كْبی هکتت ا. هؼوْل ًبىی اف هنئلیت ُب، صبلات ػوْهی کبؿ، ملْک ىبگـػاى ّ هؼْلات ثب ّالؼیي هیيْػ

ثؼٌْاى یک موجْل هیجبىؼ ثغبٓـیکَ ثؼْی اف هکبتت ثطْؿ هيغٌ آكتبثی، گـم ّ ؿىؼ تکبهل ؿا ػاؿا هیجبىٌؼ، صبل آًکَ 

كْبی هکتت ثبلای چگًْگی ارـای كؼبلیت هب ّ آهْفه آلبل تبحیـ . ػؿ ػیگـ هکبتت چٌیي چیق ؿیـ هبثل پیو ثیٌی هیجبىؼ

هِن كْبی ٍضی کَ ثبػج تؼِؼ هیيْػ، ؿاثطَ عْة ُوکبؿی ػؿ هیبى هؼیـاى، هؼلوبى ّ مبیـ یک هيغََ . ثزب هیگؾاؿػ

چٌیي یک كْب ّاثنتَ ثَ ؿُجـیت هکتت هیگـػ ربیکَ اىغبً ثَ ّرَ عْة یکزب کبؿ هیٌوبیٌؼ، .  کبؿهٌؼاى هکتت هیجبىؼ

ت اف یکؼیگـ صوبیت هیکٌٌؼ، ػؿ چٌیي هنئلیت ُبی ىبى ؿا ثغْىی ثؼِؼٍ هیگـًؼ، ػؿ ؿامتبی ثـآّؿػٍ مبعتي اُؼاف هکت

 .  كْبی هکتت ثَ اؿفه ُب اصتـام هیگـػػ

 

 ًظاست اص آهْصػ، فضت ّ تغزیَ

 

  هفِْم ًظاست
 

ًظبؿت ثَ هلِْم ثـؿمی هؼیي ثـای ػؿیبكتي ثؼْی . ًظبؿت یک كؼبلیت هِن ػؿ ػـٍَ تؼلین ّ تـثیَ پٌؼاىتَ ىؼٍ امت

اًزبم ایي كؼبلیت اٍلاس ّ تزؼیؼ آًچَ ؿا کَ ثطْؿ ًبػؿمت ٍْؿت گـكتَ امت،  ػلت. چیق ُب ّ چیقُبی ّاهغ ىؼٍ، هیجبىؼ

ثیبیؼ کوی ثیيتـ پیـاهْى هّْْع . ثَ گًَْ هخبل، ىوب هوکي اف كؼبلیت پـّژٍ ّ ػولکـػ ىغٌ ًظبؿت ثؼول آّؿیؼ. هیجبىؼ

 .    ؿّىٌی ثیبًؼافین

 : وب اف ػّ چیق ثبیؼ ًظبؿت کٌیؼاگـ ىوب هیغْاُیؼ كؼبلیت ىبگـػ ػؿ هکتت ؿا ثِجْػ ثجغيیؼ، ى

 .چَ تؼؼاػ ىبگـػ هیآهْفًؼ ّ ثَ چَ اًؼافٍ آًِب هطبثن اُؼاف ًَبة آهْفه ًبئل هیيًْؼ .1

ایي ػْاهل کَ ثبلای آهْفه احـ گؾاؿ هیجبىٌؼ ثَ ّیژٍ ػْاهل کَ ایزبة ؿىؼ ؿا هیٌوبیٌؼ ّ ىوب ػؿ تلاه تـییـ ػاػٍ  .2

 .  آى ُنتیؼ

 

 است تاىتشسعی عشیغ دس ساتطَ تَ  ًظ

 

چٌؼ هـتجَ ىوب كؼبلیت ىبگـػاى ؿا ػؿ ُـ ُلتَ ػؿ هکتت تبى هْؿػ ًظبؿت هـاؿ هیؼُیؼ؟ یک رْاة ؿا کَ ػؿ  .1

 .ؿاثطَ ثَ كؼبلیت تبى ٍؼم هیکٌؼ، اًتغبة کٌیؼ

Δ  ًاکخـا   Δ  ًاؿلجب  Δ ثَ ًؼؿػ Δ ٍُیچگب 

 

 هٌضیج هؼیـ یک هکتت چگًَْ اف كؼبلیت ىبگـػاى ًظبؿت هیکٌیؼ؟ ثغبٓـ ایي ًظبؿت چی ؿا اًزبم هیؼُیؼ؟  .2

 

 __________________________________________________ (أ 

 __________________________________________________ (ة 

 __________________________________________________ (د 

 __________________________________________________ (ػ 
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  داکتش دًذاى

 

 اىؽاگشد تِثْد فؼالیت ُای

 

هلاصظَ کٌیؼ . ثَ صیج یک هؼیـ ىوب ثبیؼ ثطْؿ هٌظن اف چگًْگی آهْفه ّ كؼبلیت ىبگـػاى ػؿ هکتت ًظبؿت ثؼول آّؿیؼ

یتْاًیؼ کبؿ ىبگـػ ؿا ّ ىوب ثـای ارـای ایي کبؿ ه. کَ ىبگـػاى چگًَْ ػؿ ُـ هْوْى ػؿ ُـ ٌٍق ارـات ًيبى هیؼٌُؼ

چگًْگی تؼؿیل هؼلوبى ؿا ّ ػكبتـ اؿفیبثی هؼاّم ثَ هلاصظَ ّ هيبُؼٍ گیـیؼ ّ اف ًتبیذ تزؼیؼ ًظـ کٌیؼ ّ کبؿت ُبی 

 . گقاؿه ؿا ثَ ثـؿمی گیـیؼ

  

ل، ثَ هؼلن ثَ گًَْ هخب. اگـ ػؿیبكتیؼ کَ ىبگـػاى ثـٓجن ًَبة آهْفىی ًوی آهْفًؼ، اهؼاهبت اٍلاصی ؿا ؿّی ػمت گیـیؼ

ثؼؼاً ؿـُ ثِجْػ هّْْع هؼلن ؿا ؿٌُوبیی ّ . تؾکـ ػُیؼ کَ ىبگـػاى ّی ْٓؿیکَ اًتظبؿ هیـّػ ػولکـػ ًيبى ًویؼٌُؼ

 .   ىوب ًیق هیتْاًیؼ ٌٍْف اٍلاصی ؿا ثـای کوک ّ آهْعتي ىبگـػاى ػیـ آهْفه تـتیت ػُیؼ. هؼبًّت ًوبئیؼ

 

ْٓؿیکَ ىوب ُن . ػْاهل کَ ثبػج هتبحـ ىؼٍ ارـات ىبگـػ هیيْػ، ثؼول آؿیؼثَ ُویي ًضْ، ىوب ثبیؼ ًظبؿت ثطْؿ هٌظن اف 

 : اکٌْى هیؼاًیؼ، هْاؿػ آتی ُـ یک ثبلای آهْفه آلبل احـ گؾاؿ هیجبىؼ

 

 ،یک هؼلن چوؼؿ عْة تؼؿیل هیٌوبیؼ 

 ،اؿفیبثی هؼاّم آهْفه 

  ،هْرْػیت ّ امتلبػٍ اف کتت ػؿمی 

  ،صبّـی هؼلن ّ ىبگـػ 

  َىبگـػ ثـای کنت آهْفه ٍـف ًوْػٍ امت،هؼت فهبًیک 

 ّّؼیت ٍضی ّ تـؾیَ ىبگـػاى 

 

 . ًظبؿت ؿا اًزبم ػُیؼ ّ هطویي مبفیؼ کَ آى ػْاهل ػؿ یک مطش هبثل هجْل هـاؿ گـكتَ اًؼ

 . ػؿ ایٌزب هيبُؼٍ ًقػیک یکی اف ػْاهل اعیـ ؿا اًزبم هیؼُین، اف اًزبئیکَ تبکٌْى ثیيتـ هْؿػ ثضج هـاؿ ًگـكتَ اًؼ

 

 ؽاگشداى ًظاست اص ّضؼیت فضی ّ تغزیی

 

ثٌبً . یک هْتـ ثؼّى پطـّل صـکت کـػٍ ًویتْاًؼ. ؿؾا ّ ٍضت ثـای یک ٓلل ثَ هبًٌؼ تیل پطـّل ّ اًزي یک هْتـ هیجبىؼ

یک ٓلل ثب . یک هْتـ ثب ػاىتي پطـّل اهب ثؼّى اًزي صـکت کـػٍ ًویتْاًؼ. یک ٓلل ثؼّى ؿؾا ػؿك ؿا كـا گـكتَ ًویتْاًؼ

ثٌبً ؿؾا ّ ٍضت عْة ػؿ آهْفه ىبگـػاى صبیق . ىتي ؿؾا اهب ثؼّى ٍضت تٌؼؿمت ًویتْاًؼ ػؿك ؿا عْة یبػ گیـػػا

 .  اُویت پٌؼاىتَ هیيْػ

 

 ____________(ًغیـ/ثلی)   آیب ىوب ٍضت ىبگـػاى ػؿ هکتت ًظبؿت هیکٌیؼ؟  .1

 . اگـ هیکٌیؼ، تّْیش ػُیؼ کَ چگًَْ

 

 ____________(ًغیـ/ثلی)   تت ًظبؿت هیکٌیؼ؟ آیب ىوب تـؾیَ ىبگـػاى ؿا ػؿ هک .2

 . اگـ هیکٌیؼ، تّْیش ػُیؼ کَ چگًَْ

 

 اسصؽوٌذًظشیات 

 

 اىؽاگشد تِثْد یادگیشی

 

یک هؼیـ هکتت . ًظبؿت کـػى اف ّّؼیت ٍضی ّ تـؾیَ ىبگـػ ػؿ ػّؿاى هکتت ثنیبؿ هِن هیجبىؼ

چگًَْ هیتْاى ایي کبؿ ؿا اًزبم ػاػ؟ . ثبیؼ ّّؼیت ٍضی ّ تـؾیَ ىبگـػاى ؿا هْؿػ ًظبؿت هـاؿ ػُؼ

 : هبًٌؼ( ثَ کوک یک ُوکبؿ عْة)ىوب ثَ ٓـیوَ ُبی هتؼؼػ اًزبم ػاػٍ هیتْاًیؼ 
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o ػؿ ٍْؿتیکَ ىبگـػ هـیِ هیجبىؼ، مؼی کٌیؼ تب ّی ؿا هـاکق ٍضی . ن ّّؼیت ٍضی ىبگـػاىثـؿمی هٌظ

 . هٌبمت ؿٌُوبیی کٌیؼ

o  اف یک ًـك یب ىغٌ ػیگـ ٓجی ثغْاُیؼ تب ُوَ ؿّفٍ ثَ هکتت هـارؼَ کٌؼ ّ هؼبیٌبت ّ هؼبًّت هْؿػ ًیبف

ایي ُب . ىٌْایی ىبگـػاى ؿا تيغیٌ ػُیؼ ّ مؼی کٌیؼ کَ كـاهْه ًکٌیؼ تب هيکل ػیؼ ّ. ىبگـػاى ؿا ؿكغ ًوبیؼ

هبًٌؼ ىبًؼى ىبگـػاى ػؿ پیو )هْاًغ اًؼ کَ  مؼ ؿاٍ آهْفه گـػیؼٍ ّ هیتْاى اف چٌؼیي ٓـین ثَ آى ؿمیؼگی کـػ 

 (.  ؿّی ٌٍق ّ ارـای هؼبیٌَ چين ّ تِیَ ػیٌک

 ٌؼی ىؼٍ ثبىؼ یب ػؿ هکتت ػاىتي یک کویتَ ؿؾا کَ ّظیلَ امبمی آى هـاهجت ؿؾا ُبی هکتت ثبىؼ، چَ ثنتَ ث

 . تِیَ ىؼٍ ثبىؼ

 

کویتَ هؾکْؿ ثبیؼ گقاؿه عْیو ؿا ثَ هؼیـیت اػاؿی هکتت اؿائَ ّ اٍلاصبت ّـّؿی ؿا 

ّالؼیي ىبگـػ ىبیؼ ثـای آلبل ىبى ٍجضبًَ ّ ؿؾای ثنتَ ثٌؼی ىؼٍ یب ؿؾای هغتَـ . پیيٌِبػ ًوبیؼ

هیتْاًٌؼ كیل ثـای ؿؾا ؿا ثپـػافًؼ ػؿ ٍْؿتیکَ  آًِب ًیق. ثـای عْؿػى ؿا ػؿ هکتت تِیَ ثیجیٌٌؼ

 . هکتت ؿؾا ؿا كـاُن کٌؼ

 

آیب ىوب چٌیي .  اکخـ هکبتت ًبى چبىت ؿا ثـای ىبگـػاى ثب اعؾ پْل ثـای ُـ ػّؿٍ كـاُن هینبفػ

 یک چیقی ؿا ػؿ هکتت تبى اًزبم ػاػٍ هیتْاًیؼ ػؿ ٍْؿتیکَ ؿؾا پیو اف ایي تِیَ ًویگـػیؼ؟  

 

اگـ ّّؼیت هبلی اکخـ اف ىبگـػاى ػؿ ّّؼیت ثؼ هـاؿ ػاىت ّ گـمٌَ ثَ هکتت صْْؿ هیبثٌؼ، ىوب ػؿیبثیؼ کَ آیب ىْؿای 

 . اًکيبكی هکتت هیتْاًؼ کؼام ثـًبهَ تـؾیَ هکتت ؿا تبمیل کٌؼ

 

 ػلاین فؾاس سّاًی
 

اکخـ اف عبًْاػٍ ُب هْارَ ثب تللبت . ػؿ اكـبًنتبى آلبل ّ عبًْاػٍ ُب اف احـ رٌگ ُب تبکٌْى ػچبؿ كيبؿ ؿّصی هیجبىٌؼ

آلبل ًیق ػؿ یک ىـایٔ ُـاك، ًباهٌی، ّ ؿن اًؼٍّ . ربًی، ثـُن فػى فًؼٍ گی عبًْاػٍ ّ هتضول ؿن ّاًؼٍّ ثقؿگ ىؼٍ اًؼ

کَ ایي ػْاهل . گ ّ ىْؿىی، كيبؿ ؿّاًی کَ ثبلای ٓلل تبحیـ هٌلی ثزب هیگؾاؿػثـػلاٍّ پیبهؼ ُبی رٌ. هْارَ هیجبىٌؼ

آلبل ػؿ ثـاثـ ایي صْاػث ثَ . ًبىی اف صْاػث ٓجیؼی، ؿّیؼاػ ُبی ؿیـ هتـهجَ ّ كبرؼَ ُب، ّ تِؼیؼ اهـاُ رؼی هیيْػ

اؿلجبً ثـعْؿػ ُب ػؿ . ل ًيبى هیؼٌُؼٓـم هغتلق کَ ّاثنتَ ثَ مي، رٌؼؿ، ّ حجبت عبًْاػگی آًِب هیجبىؼ اف عْػ ػکل الؼو

هکتت هبًٌؼ ؿن ّ اًؼٍّ ػوین، ػّؿی، پـعبىگـی ُب ّ امتلبػٍ اف لضي عيي، مـهت، هيکلات مغي فػى، ّ تکـاؿ ػبػت 

 . ُبی ثؼًی ثَ هنن ارجبؿی اثـاف هیگـػػ

 

كيبؿ ػاعلی چْى فلقلَ ُب،  ثؼْی اّهبت هؼلن ًیق تضت. هؼلوبى ًوو هِن ؿا هیتْاى ػؿ کوک ىبگـػاى هْطـة ایلب کـػ

هؼلوبى هکتت ثبیؼ آلبل ؿا ثـای ؿمیؼگی ثَ ایي ػْاهل تکبى ػٌُؼٍ . میلاة ُب، صـین، ّ رٌگ ُب هـاؿ هتبحـ هیگـػػ

اف مـگیـی كؼبلیت ُبی هکتت ثَ امـع ّهت ؿـُ . کوک کٌٌؼ ّ ُن فهبى هْاظت ٍضت ؿّاًی ّ رنوی عْػ ىبى ثبىٌؼ

 .  لبل ّ عبًْاػٍ ُبی آًِب هِن امتثلٌؼ ثـػى ؿكبٍ ّ آمبیو آ

 

ػؿ ٍْؿت ّكبت یکی اف اػْبی عبًْاػٍ . هکتت یگبًَ هضل اهي ّ هبثل پیو ثیٌی فًؼٍ گی ثـای ىبگـػاى هضنْة هیيْػ

ىبگـػ، ىبگـػاى ثبیؼ ثـای کوک ّ هْاظجت اف یک ػیگـ تـؿیت گـػًؼ ّ اصنبمبت ؿن ّ اًؼٍّ ىبى ؿا ثب کوک یک هؼلن ثب 

 .  لن ؿٌُوب ػؿ هکتت مِین مبفًؼتزـثَ یب هؼ

 

ػلاین كيبؿ ؿّصی ثـای اکخـ آلبل آًِب ؿا هوکي هْؿػ امتِقا ّ تِؼیؼ هـاؿ ػاػٍ ّ صتب ثبػج مْءامتلبػٍ ّ هِـ هؼلن هـاؿ 

 . چٌیي ملْک تٌِب ثبػج هيکلات ؿّف اكقّى ىبگـػ گـػیؼٍ ّ صتب ثـعْؿػ ّؼ ارتوبػی ؿا ثیيتـ ثؼتـ هینبفػ. هیگـًؼ

 

آًِب . اف آلبل ػؿ هضیٔ عبًْاػٍ گی فًؼٍ گی هیکٌٌؼ کَ آًِب ؿكتبؿ تُْیي آهیق ؿا هيبُؼٍ یب عْػ آًِب هتضول هیيًْؼثؼْی 

هؼلوبى هکتت . ثبؿ ُب اف ٍضجت کـػى ػؿ هْؿػ آًچَ کَ ثبػج ىـهٌؼگی یب ثَ ّصيت اًؼاعتي آًِب هیگـػػ، ُـاك ػاؿًؼ
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ُبی ؿا کَ هٌتذ ثَ صوبیت ّ صـامت ایي ًْع آلبل ثؼّى تؼاعل ػؿ صـاین  ثبیؼ چٌیي اهکبًبت ؿا رـّثضج ًوْػٍ ّ پبلینی

 .  عبًْاػٍ گی آًِب یب گـكتي صن عبًْاػٍ گی اف آًِب هیيْػ، ایزبػ ًوبیٌؼ

 

 هْاظثت اص هؼلواى ّ ؽاگشداى
 

 : كتَ امتػؿ ایٌزب ثؼْی اف پیيٌِبػات ثـای کوک هؼلن ّ هؼبًّت ثب ىبگـػاى پل اف ػچبؿ كيبؿ ؿّاًی تؾکـ یب

 

 صزن کبؿ تٌقیل یبثؼ، ثَ مـػت ثطی پیو ؿّػ، ّ ػؿّك ؿا ثـای ىبگـػاى ثیيتـ ػلچنپ . پلاى ػؿمی تؼؼیل گـػػ

گـػػ ثَ ّیژٍ فهبًیکَ یک ٌٍق ػؿ یک هضل هْهتی تؼّیـ هیبثؼ، ثـًبهَ ؿیقی ثـای ػؿك تـییـ یبثؼ ّ فهبًیکَ 

 . کيتَ هیيًْؼ ىبگـػاى یب هؼلوبى ػیگـ کَ ػّثبؿٍ ثـًویگـػًؼ ّ یب

 

 ٍجضت کـػى ثطْؿ آفاػ ثب ىبگـػاى ػؿ هْؿػ اصنبمبت ّ ًگـاًی ُبی ىبى ػؿ ثبؿٍ . تبهیي اؿتجبٓبت ثب ىبگـػاى

تـك ؿا تٌقیل تِیَ هؼلْهبت ػؿمت تب ثبلای مْء تلبُن ُب ؿّىٌی اًؼاعتَ ّ . صْاػث ٓجیؼی ّ ػْاهت ثؼؼی آى

 . اصیب ّ ثِجْػ ارتوبع عبتوَ ػُیؼثضج ؿا ثب تؾکـ ؿّی ٓـفالؼول ُبی اهٌی ّ كؼبلیت ُبی . ػُؼ
 

 اف ىبگـػاى ّ اّلیبی ىبگـػاى ػػْت ًوبیؼ تب ػؿ هْؿػ تـییـات عبًْاػٍ یب هضیٔ . اف تزبؿة ىبگـػاى اگبٍ ىْیؼ

 . ب كؼبلیت هکتت هلتلت ىْیؼعبًَ تّْیش ػٌُؼ تب ایٌکَ ىوب ثتْاًیؼ اف ُـًْع تـییـ ػؿ ملْک ٌٍق ػؿمی ی
 

 ٍضجت ثب ُوؼیگـ ّ مبیـ کبؿهٌؼاى هکتت ثـای تيـیک هؼلْهبت ّ ًظبؿت اف . تيـیک آلاػبت ثب ػیگـاى

 . چگًْگی كؼبلیت ُبی ىبگـػاى
 

 ُوـاٍ ثب تب صؼ ثِتـ کَ هیتْاًیؼ یک تونین اّهبت ػؿمی تيکیل یبكتَ هبثل پیو ثیي ؿا  . كـاُن آّؿی مبعتبؿ

هوـاؿت ّ ًتبیذ ثـای كـاُن آّؿی کوک ىبگـػاى تبى آهبػٍ مبفیؼ صتب اگـ ىوب ػؿ یک هضل رؼیؼ یب هْهتی هـاؿ 

 . ػاىتَ ثبىیؼ
 

 ىبگـػاى ػؿ ایزبػ ّ کبؿثـػ هِبؿت ُبی کٌتـّل تْمٔ . ىبگـػاى ؿا ثـ كبین آهؼى كيبؿ ؿّصی کوک کٌیؼ

ٌ ثقؿگ مبل هْؿػ اػتوبػ یب ارـای كؼبلیت ُب هبًٌؼ ثبفی عْػىبى کوک کٌیؼ هبًٌؼ ٍجضت کـػى ثب یک ىغ

 .کـػى ثب یک ػّمت، عْاًؼى، ًوبف عْاًؼى، آّاف عْاًؼى، یب کيیؼى ؿمبهی
 

  ىبگـػاى ثـای ًْىیؼى آة کبكی، عْؿػى ثطْؿ هٌظن، ّ امتـاصت . تـؿیت کٌیؼمبلن ىبگـػاى ؿا ثـای ػبػت ُبی

 . کـػى ثوؼؿ کبكی تـؿیت کٌیؼ
 

 هيکل امت تب ىبگـػاى ؿا ّاػؿ ثنبفین کَ اًؼک ؿًذ ّ . ی ًيبى ػاػى اصنبمبت ىؼیؼ ؿا تؼیي کٌیؼصؼّػ ثـا

 .ثَ ىبگـػاى ّاّیش مبفیؼ کَ اف آًِب چَ اًتظبؿ هیـّػ ّ ؿّه عْة ؿا امتضکبم ثغيٌؼ. هْطـة ثبىٌؼ
 

 گلت ّ ىٌْػ هؼلن . ػاػٍ ىْػ تؾکـ ػؿ هْؿػ صْاػث ًبگْاؿ یب ؿّاًی  ثَ ىبگـػاى کبُو. اف یبػآّؿی ُب کبمتَ ىْػ

 . ثَ هؼلن ػؿ هْؿػ ؿّیؼاػ ُب پیو ؿّی ىبگـػاى ّ هجبصخبت ػؿ رـیبى ّهت ػؿمی هضؼّػ گـػػ
 

 ىبگـػاى عنتَ اؿلجبً ًویتْاًٌؼ توـکق یب ػؿمت ثیآهْفًؼ ّ ثب هؼلوبى ّ ُن ٌٍلی . هيکلات عْاة ىٌبمبیی گـػػ

 . تـؿیت کٌیؼاى ؿا ثـای امتـاصت کـػى تب صؼ اهکبى ىبگـػ. ُبی عْیو اًؼک ؿًذ هیجبىٌؼ



116 

 

 

 ػلنـػ ًيْیؼ ثغبٓـیکَ اکخـ اف ىبگـػاى ًنجت ثَ . ثِجْػ ثیو اف ُلتَ ُب ثتؼؿیذ ظبُـ هیگـػػ. ثب صٍْلَ ثبىیؼ

 . ػیگـاى ّهت گیـ هیجبىؼ یب هْارَ ثب هيکلات هْهتی هیجبىٌؼ
 

 ی کوک ػؿ اصیبء هزؼػ ارتوبع هکتت ّ فًؼٍ گی ىبگـػاى ؿا ػؿ كؼبلیت ُب ثـا. كؼبلیت ُبی کوکی ؿا تـّیذ ػُیؼ

ارتوبػی ىبى ثيوْل پـّژٍ ُبی کَ هٌتذ ثَ ثِجْػ هکتت یب ُوزْاؿ آى هیيْػ یب ثـای کوک ػیگـاى ػؿ ارتوبع 

 . مِین مبفیؼ
 

 ىبگـػاى ػؿ ٌٍق تبى ىبیؼ اف احـ ؿّیؼاػ ُبی ؿّاًی ثيؼت هتبحـ ىؼٍ ثبىٌؼ ثيوْل . تضول ػؿ ٌٍق ؿا ثلٌؼ ثجـیؼ

 .رـاصت ىؼیؼ یب اف ىکل اكتبػگی ، تلق ىؼى یک اف اػْبی كبهیل، یب فًؼٍ گی کـػى ػؿ یک هضل هْهتی
 

  ىبگـػاى ؿا کوک کٌیؼ تب ثب كيبؿ ُبی ؿّاًی ُووطبؿاى عْػ ُوؼؿػی ّ ُوٌْایی ًيبى ػٌُؼ ّ ُوؼیگـ ؿا ثطـین

یگـ ؿا ىبهل ثبفی ُبی ىبى کٌٌؼ، آفاؿ ّ ثَ گًَْ هخبل، ىبگـػاى ؿا تيْین کٌیؼ تب یکؼ. هخجت کوک ّ صوبیت کٌٌؼ

 . اؽیت ؿا ًظبؿت کٌیؼ، ىبگـػاى ؿا ثـای كؼبلیت ُب رْؿٍ مبفیؼ تب ُوَ ىبگـػاى ّن آى گـػًؼ

 
 فضای هکتة: 16فؼالیت ُا تشای رلغَ 

 .کبپی ُبی چک لنت ثـای كْبی هکتت ؿا هجل اف ّهت ثـای ُـ اىتـاک کٌٌؼٍ آهبػٍ مبفیؼ*

 . ًلـی، هْاػ هطبلؼَ ؿا ثَ آّاف ثلٌؼ عْاًؼٍ، ثَ ٓـیوَ ًْثت 4ػؿ گـّپ ُبی  (دلیمَ 20: )1فؼالیت  

 . ًکبت کَ ػؿ گـّپ ُبی روؼی كِویؼٍ یب هبثل كِن ًجْػٍ اًؼ ثطْؿ هغتَـ ّاّیش مبفیؼ (دلیمَ 10: )2فؼالیت 

 چک لنت: کٌتـّل كْبی هکتت (دلیمَ 30: )3فؼالیت 

 . ثطْؿ اًلـاػی چک لنت كْبی هکتت ؿا تکویل کٌیؼ

 . چک کٌیؼ( ًبهؼلْم)ّ ( ًغیـ)، (ثلی)ثب کلوبت 

 

 کبؿهٌؼاى آًِب ؿا ثَ هبًٌؼ اىغبً ُوکبؿ هيبُؼٍ هیٌوبیٌؼ کَ اكکبؿ ىبى امتوبع ّ . 1 ًبهؼلْم ًغیـ ثلی

 . هلاصظَ ىؼٍ امت           

 . َ ؿط هیؼُؼ اصنبك عْة ػاؿًؼکبؿهٌؼاى ػؿ هْؿػ هکتت ىبى ّ چیقُبیک.  2

کبؿهٌؼاى كـٍت اؿائَ آلاػبت هِن ؿا پیـاهْى چٌیي هّْْػبت ػاؿًؼ هبًٌؼ، ثْػرَ، . 3

 . ًَبة، هلقّهبت، ثـًبهَ ؿیقی، ّ ػیگـ چیق ُبی هِن ؿا ػاؿًؼ

 . کبؿهٌؼاى ًظـیبت هئحـ ػؿ تيغیٌ هضتْا كؼبلیت ُبی ؿىؼ هنلکی ػاؿًؼ . 4

 . لیت ػؿ هوبثل ُوکبؿاى ىبى ؿا ػاؿًؼکبؿهٌؼاى اصنبك هنئ. 5

 . کبؿهٌؼاى ثب ُوؼیگـ ُوکبؿی هیٌوبیٌؼ ّ ثبلؼوْم ثب یکؼیگـ ثَ تْاكن هیـمٌؼ. 6

 . ؿىؼ هنلکی ّ كؼبلیت ُبی اًيکبكی کبؿهٌؼاى ثَ ىوب کوک ًوْػٍ امت. 7

 .ىوب ػؿ عؼهت کبؿهٌؼاى تبى ػؿ رـیبى اّهبت ثیکبؿی یب ّهلَ هـاؿ ػاىتیؼ. 8

 .  اكکبؿ کَ تْمٔ کبؿهٌؼاى تبى پیيٌِبػ هیگـػیؼ ىوب هبیل ثَ ىٌیؼى آى ثْػیؼ. 9

ىوب فهبًیکَ ثيکل اًلـاػی ثب ُوَ کبؿهٌؼاى ؿمیؼٍ گی هیکـػیؼ ثب آًِب ثیطـكبًَ ّ . 10

 . هٌَلبًَ هـاؿ هیگـكتیؼ

 . ىوب ثـای ارـای عْة ّظبیق ثبلای تْاًوٌؼی کبؿهٌؼاى آویٌبى ػاؿیؼ. 11
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 هضل

ثـًبهَ اػاؿی هکتت کَ ىبهل ؿّف ُبی ؿعَتی، ّهت ىـّع ّ عتن هکتت، ّ پبلینی . 12

 . هکتت ػؿ ؿاثطَ ثَ ؿیـصبّـی ىبگـػاى ثْػٍ ثب ُن ىـیک ثنبفیؼ

ىوب پبمظ ّ پیيٌِبػات هخجت ثـای اّلیبی ىبگـػاى کَ ًیبف ثَ کوک ػؿ هنوت هيکلات . 13

 .  مغي فػى، آهْفه یب ٍضت ػاؿًؼ، اؿائَ ًوْػٍ ایؼ

پبلینی ُب ػؿ ؿاثطَ ثَ کبؿعبًگی ُوـاٍ ثب ّالؼیي ىبگـػاى هْؿػ ثضج ّ تّْیش هـاؿ . 14

 .گـكتَ امت

 . پبلینی ػمپلیي ّ ٓـفالؼول ُبی هکتت تّْیش ىؼٍ اًؼ. 15

 .  اؿائَ تّْیضبت ثَ اّلیبی ىبگـػاى ػؿ هْؿػ هؼیبؿ ملْک ّ پیيـكت ىبگـػاى. 16

 . ؼول ُب ثـای تنلین ػُی ّ تنلین گیـی آلبل ىبىاؿائَ تّْیضبت ػؿ هْؿػ ٓـفال. 17

 . تـؿیت ّ صوبیت گـّپ ُب ّ رلنبت اّلیبی ىبگـػاى. 18

 . اّلیبی ىبگـػاى فهبًیکَ ثَ هکتت هـارؼَ هیٌوبیٌؼ، آهؼٍ هیتْاًٌؼ. 19

 . ٓـفالؼول ُبی ؿّىي ثـای ثبفػیؼ ّالؼیي اف هکتت ػاىتَ ثبىیؼ. 20

 

 ؽاگشداى

بیی ىبگـػاى ػؿ هْؿػ هوـاؿت، ٓـفالؼول ُب ػؿ ٍْؿت ّهْع ػبرل، رلنبت ثـای آىٌ. 21

 . هْاًیي ؿكتبؿ، ّ کبؿعبًگی تؼّیـ یبكتَ امت

  .ىبگـػ ثَ ىبگـػ ػیگـ هٌضیج یک كـػ اصتـام هبیل امت. 22

ىبگـػاى اصنبك کـػٍ اًؼ کَ ثب آًِب ثـعْؿػ هٌَلبًَ ٍْؿت گـكتَ ّ ثطْؿ اًلـاػی . 23

 . تَ اًؼهْؿػ اصتـام هـاؿ گـك

ىبگـػاى ثبلای هکتت ىبى اكتغبؿ هیکٌٌؼ ّ چیق ُبی کَ ػؿ آًزب ّاهغ هیگـػػ اصنبك .  24

 . عْة ػاؿًؼ

 . امت ٍْؿت گـكتَثبلای ػمپلیي ىبگـػاى تبکیؼ . 25

اف ٓـین ىْؿای ىبگـػاى یب ػیگـ ىجکَ ُب ثَ ىبگـػاى ػؿ تؼییي پبلینی ُب یب كؼبلیت ُبی . 26

 . هکتت کَ تبحیـ هنتوین ثبلای آًِب ػاؿػ، كـٍت ػاػٍ ىْػ

  

  

 سّاتظ ؽْسا

ىْؿای تبًـا ػؿ تخجیت ّ صوبیت ىبى کَ اػن اف ثقؿگبى، هنْلاى ىْؿا، ؿمبًَ ُب، گـّپ . 27

 .ىبگـػاى امجن هیجبىؼ، تـؿیت کٌیؼُبی عؼهبتی ىْؿا، 

ىیٍْ ُبی ؿا ثـای تبهیي اؿتجبٓ ثب ىْؿا ُبی ػاعلی هکتت اف ٓـین گـػُوبیی ُب، . 28

رلنبت کْچک، گـّپ ُبی هيْؿتی، ىْؿای ىبگـػاى، عجـًبهَ ُب، تغتَ اػلاًبت  ایزبػ 

 . کٌیؼ

نبت ىْؿا، تیللْى، ٓـیوَ ُبی ؿا ثـای تبهیي ثب اىغبً ثیـًّی ؽؿیؼَ ؿمبًَ ُب، رل. 29

 .  رلنبت کْچک ایزبػ کٌیؼ

ٓـیوَ ُبی ؿا ثـای روغ آّؿی آلاػبت پیـاهْى ًیبفهٌؼیِبی ىْؿا یب ػیؼگبٍ ُبیکَ . 30

 . پـميٌبهَ ُب، رلنبت ؿّی ثِجْػ هکتت ایزبػ کٌیؼ... هکتت ؿا هتبحـ هینبفػ

هکتت ػػْت  اف اىغبً کَ اف هِبؿت ُبی یب ػاًو هغًَْ ثـعْؿػاؿ هیجبىٌؼ ػؿ. 31

ثؼول آّؿیؼ تب ثب گـّپ ُبی ىبگـػاى ٍضجت ًوبیؼ یب ػؿ ؿامتبی مطش اؿتوبء ظـكیت ثب 

 . هؼلوبى ُوکبؿی ًوبیٌؼ
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ثـگقاؿی ريي اف هکتت، هضبكل رْایق، یب ؿّیؼاػ ُبی کَ ثـای ػمتآّؿػ ُبی هؼلن ّ . 32

 . ىبگـػ اعتَبً یبكتَ اًؼ، تؼّیـ ًوبئیؼ

 . اػْبی ىْؿا ؿا ًیق ػػْت ًوبئیؼ ػؿ ثـگقاؿی ريي اف هکتت. 33

 . هنبثوبت ّؿفىی ثب ػیگـ هکبتت کَ ىْؿا ُب اف آى لؾت هیجـًؼ، ثـاٍ اًؼافیؼ. 34

هخلاً )هنبثوبت ػلوی ؿا ثب ػیگـ هکبتت ثـاٍ اًؼعتَ ّ ًتبیذ آى ؿا ثَ ىْؿا اػلام ًوبئیؼ . 35

 ( هنبثوَ صنبة ُوـاٍ ثب اًيبء

ػاى تؼّیـ گـػػ تب ىبگـػاى ثتْاًٌؼ پلاى گؾاؿی، یک ىْؿا یب رلنبت ثـای ىبگـ. 36

 . مبفهبًؼُی ّ ًظـیبت ىبى ؿا ؿّی ٓـفالؼول ُبی هکتت اثـاف ًوبیٌؼ

 

 . دلیمَ اختقاؿ یافتَ اعت 30دلیمَ ّ تشای هثضج ریل  30تشای تکویل پشعؾٌاهَ 

 ( تشای تکویل چک لغت ّ تضج گشّپ روؼی هزوْػاً یک عاػت هیثاؽذ)

 

ًلـی ؿا ثـای ثضج ُـ ًْع هّْْع کَ ػؿ  6الی  5ثب تکویل ًوْػى ایي پـميٌبهَ، گـّپ ُبی (: ػهیوَ 30) 4فؼالیت 

مْال ؿا کَ ىوب هطـس هینبفیؼ چگًَْ ػؿ كؼبلیت ُبی هکتت هْحـ توبم هیيًْؼ؟ صتب . هْؿػ آى مْال ػاؿیؼ، تيکیل ػُیؼ

ـمؼ کَ هیغْاُیؼ یب ىبیؼ مؼی کٌیؼ ُوـاٍ ثب کبؿهٌؼاى تبى چـا هْؿػ هلاصظَ هـاؿ گیـػ؟ کؼام اكکبؿ تب اًؼافٍ ای ثٌظـ هی

 ىـیک مبفیؼ؟ 

اف ىغٌ . اف اكـاػ ثپـمیؼ تب آًِب عْاُبى ىـیک مبعتي کؼام ؿّیؼاػ ُب، ريي ُب، ّ ٍلبت ػبلی هکتت ىبى هیجبىٌؼ

 . بیؼهنْل صلع امٌبػ ثغْاُیؼ تب ثبلای کبؿؾ كلیپ چبؿت ایي ُب ؿا ثٌْینؼ یب ثبلای ػیْاؿ ًَت ًو

 ّهلَ چبی

 توـکق ثبلای ٍضت، تـؾیَ، ّ صلع الَضَ ٓلل: 5فؼالیت 

 ( ػهیوَ 5. )ُـ ىغٌ آُنتَ هْاػ هطبلؼَ ؿا پیـاهْى ٍضت ّ اؿتوبء مطش آهْفه ػّثبؿٍ ثَ عْاًو گیـػ . الق.5

اؿائَ رْاثبت ثَ مْالات ؽیل ؿا ثبلای کبؿؾ كلیپ چبؿت : ًلـی 5یب   4گـّپ ) ثضج ػؿ گـّپ ُبی کْچک  . ة.4

 .  یبػػاىت ًوبئیؼ

 هيکلات ػوؼٍ ػؿ عًَْ ٍضت ػؿ مطش هکتت تبى چی هیجبىؼ؟  .1

 هيکلات ػوؼٍ ػؿ عًَْ ٍضت ّ صلع الَضَ ػؿ هکتت کؼام ُب اًؼ؟ .2

 چَ اهؼام ؿّی ػمت هیگـػ؟آیب ىوب ػؿ هْؿػ اهکبًبت ایي هيکلات  .3

 کؼام اكکبؿ ؿا هیتْاى ػؿ هنوت عْاًؼى ػؿ هکتت تبى امتلبػٍ کـػ؟ .4

 

 . ة، ّ تيـیک تزبؿة ػولی4ثضج ػؿ گـّپ ُبی روؼی کبؿ گـّپی : 6#كؼبلیت 

 کؼام ٓـفالؼول ُب ثَ هخبثَ پبلینی یب ىیٍْ ثـای ٍضت، تـؾیَ، صلع الَضَ تٍْیَ هیگـػػ؟ .1
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 ػؿ هکبتت ثکبؿ هیـًّؼ؟ کؼام ٓـفالؼول ُبی عْة .2

 آیب ىوب کؼام هٌبثغ هضلی ؿا هیؼاًیؼ تب هکتت ؿا ػؿ رِت مینتن ثِتـ صلع الَضَ ّ تـؾیَ کوک کٌؼ؟  .3

 کؼام هٌبثغ ثـای کوک آلبل کَ ػلاین كيبؿ ؿّاًی ػؿ آًِب ػیؼٍ هیيْػ، هْرْػ هیجبىؼ؟  .4

 

 ثبلای کبؿ ّ كؼبلیت ثببػآّؿ ىْیؼ کَ توـکق كؼبلیت ثؼؼی ثَ هيوْلیي ی. تنِیل کٌٌؼٍ كؼبلیت هؾکْؿ ؿا علاٍَ ّ عبتوَ ػُؼ

 . هیجبىؼ اّلیبی ىبگـػ

یک کبپی ثـای ُـ هؼلن ػاػٍ . چک لنت ثـای هویبك ػؿرَ ثٌؼی كْبی هکتت ثـای كؼبلیت اّبكی هيوْلیي ّویوَ هیجبىؼ

 . ىْػ ّ آًِب ػؿ رـیبى رلنَ یب ثؼؼ اف ّهت آًـا تکویل ًوبیٌؼ

 ضای هکتةهمیاط دسرَ تٌذی ف

هویبك ُبی کَ ثـای ىو كْبی هکتت ْٓؿی ؽیل تّْیش یبكتَ امت، ػؼػ ؿا صلوَ کٌیؼ کَ اؿفیبثی ّّؼیت کًٌْی هکتت 

ؿا تضت ػؼػ کَ ىوب كکـ هیکٌیؼ هکتت تبى ثطْؿ کبهل ػؿ ُوبى  تبى ؿا ػؿ ُوبى هویبك ًيبى هیؼُؼ ّ ػلاهَ چک هبؿک 

 . هوبیل هـاؿ ػاىتَ ثبىؼ، ثگؾاؿیؼ

ػّمتبًَ یک ًْؿم ثب اؿفه ػؿهکتت هیجبىؼ کَ کبؿهٌؼاى ثبلای یکؼیگـ  كْبی: ّعتاًَ ّ کوک هیثاؽذدفضای  .1

 . ؿّاثٔ عْة ػؿ هضیٔ کبؿی ثَ ّرْػ هیآیؼ. اػتوبػ کـػٍ ّ صوبیت ىبى ؿا ثَ یکؼیگـ پیيکو هیکٌٌؼ

كْبی ػّمتبى ّ صوبیت ٍلبت یک   10  9  8  7  6  5  4  3  2  1. كْبی ػّمتبًَ یب کوک ػؿ هکتت ّرْػ ًؼاؿػ

 . هکتت هیجبىؼ

ثـای اػْبی کبؿهٌؼاى هکتت رِت ًبئل ىؼى ثَ ثغيی اف اُؼاف هکتت هنْلیت ُبی اًلـاػی ػاػٍ : هغؤلیت .2

 . هیيْػ تب آًزبیکَ ثَ ثبّؿ آًِب ثؼّى هيْؿٍ اىغبً هبكْم هیتْاًٌؼ تَوین اتغبؽ ّ هيکلات ؿا ؿكغ ًوبیٌؼ

اُویت هِن هنْلیت ىغَی ػؿهکتت  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1ُیچ ًْع هنْلیت ػؿ هکتت ػاػٍ ًيؼٍ امت 

 . ّرْػ ػاؿػ

تبکیؼ هکتت ثبلای مطش کیلیت ػولکـػ ّ اؿائَ هِن هیجبىؼ ثيوْل آًچَ کَ کبؿهٌؼاى ثبّؿ ػاؿًؼ هکتت : هؼیبؿ ُب .3

 . ؿا ثـای کنت تؼِؼ هؼلوبى هکبتجَ هیٌوبیؼ اُؼاف چبلو اًگیق ؿا ثـای عْػه تؼییي ّ آى اُؼاف

هؼیبؿ ُبی ثلٌؼ چبلو اًگیق ػؿ هکتت  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1هؼیبؿ ُب مطش پبئیي هـاؿ ػاىت یب هْرْػ ًجْػ 

 . تؼییي ىؼٍ امت

کبؿ ُبی ثَ ثبّؿ هٌنْثیي هکتت ثـای ارـای کبؿ عْة ثبیؼ هْؿػ هکبكبت ىٌبعتَ ىًْؼ ًنجت ثَ ایٌکَ : هکبكبت .4

 . آًِب ًبػیؼٍ گـكتَ ىْػ ّ یب فهبًیکَ اف آًِب اىتجبٍ مـ فًؼ هْؿػ اًتوبػ ّ یب هزبفات هـاؿ گیـًؼ

کبؿهٌؼاى ثطْؿ هخجت ثـای  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1. کبؿهٌؼاى ًبػیؼٍ، هزبفات ّ هْؿػ اًتوبػ هـاؿ گـكتَ اًؼ

 هکبكبت ىٌبعتَ ىؼٍ اًؼ

یٌکَ ُوَ چیق ثَ ّرَ عْة مبفهبى یبكتَ امت ّ اُؼاف ثطْؿ ّاّش هيغٌ ىؼٍ ثَ هلِْم ا: تّْیش مبفهبى .5

 . امت ثَ ربی ایٌکَ ثی ًظن، اىتجبٍ، ّ یب ُـد ّ هـد ثبىٌؼ

هکتت عْة تٌظین ّ اُؼاف ّاّش ؿا کـػٍ  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1كْبی هکتت ثی ًظن، هـيْه کٌٌؼٍ ثْػ 

 . ثْػ
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ْٓؿیکَ . ی پؾیـكتي هؼیـیت ّ ؿٌُوْػ آًؼؼٍ کنبًی کَ تغٌَ ػاؿًؼ، هیجبىؼتوبیل کبؿهٌؼاى ثـا: هؼیـیت .6

ًیبفهٌؼی ثـای هؼیـیت اكقایو هیبثؼ، کبؿهٌؼاى ثطْؿ آفاػًَ هیتْاًٌؼ ًوو ػؿ هؼیـیت ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ ّ ثـای 

یب ػّ هکتت تضت تنلٔ یب ّاثنتَ ثَ یک . ؿُجـیت ثنتگی ثَ تغٌَ ػاؿػ. ؿُجـ هْكن هکبكبت اػطب هیگـػػ

 . ىغٌ ًویجبىؼ

هؼیـیت هْؿػ هکبكبت هـاؿ ًگـكتَ، کبؿهٌؼ تضت تنلٔ یب تبثغ هؼیـیت هیجبىؼ ّ ثب مؼی ّ تلاه هؼیـیت هوبّهت ًيبى 

صبٍل  کبؿهٌؼاى هؼیـیت ؿا پؾیـكتَ اًؼ ّ ثـامبك تغٌَ ىبى هکبكبت 10 9  8  7  6  5  4  3  2  1.  هیؼٌُؼ

 .ًوْػٍ اًؼ
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 : 3ػـٍَ 

تبهیي ؿّاثٔ هئحـ ثب اّلیبی ىبگـػاى ؿـُ توْیت . 1،2،3ة، : هبثلیت

 آهْفه ىبگـػاى

هؼیـ هکتت هؼلوبى ؿا ػؿ ؿامتبی ایزبػ ؿّاثٔ هئحـ کبؿی ُوـاٍ ثب اّلیبی 

 . ىبگـػاى ؿـُ توْیت آهْفه ىبگـػ کوک هیکٌؼ

 :لاتلیت ُا

ثلٌؼ ثـػى مطش آگبُی كبهیل ُب ػؿ هنوت تؼلین ّ تـثیَ صبیق  .1

 .اُویت هیجبىؼ

 . هؼلوبى ؿا ػؿ تيْین صوبیت كبهیل ُب اف آهْفه آلبل ىبى کوک کٌیؼ .2

 ( رلنبت، کٌلـاًل ُب)ایزبػ ؿٌُوْػ ثـای تؼبهل ثیي اّلیبی ىبگـػ ّ هؼلن  .3

هْاػ هٌؼؿد ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ؿا کَ ثبػج هتبحـ ىؼى آلبل آًِب ػؿهکتت هیگـػػ ثب : لاتلیت تیؾتش* 

 . اّلیبی ىبگـػ ػؿ هیبى گؾاىتَ هبًٌؼ کبؿعبًگی، صبّـی، اهتضبًبت  ّؿیـٍ

 

 اُذاف آهْصؽی 

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ

  ،اُویت ػاىتي ّالؼیي ىبگـػ ؿا هٌضیج ُوکبؿ هکتت ػؿک کٌٌؼ 

  ػاىتي ًظـیبت رؼیؼ ػؿ هْؿػ چگًْگی مِین مبعتي اّلیبی ىبگـػ ػؿ

 هکتت، 

  ػاىتي یک مطش آگبُی ػؿ هْؿػ اُویت هطلغ مبعتي اّلیبی ىبگـػ اف

 ، پیيـكت آلبل آًِب

 

 

 

 

 

ارزش دٍ َ ي خْب تيّالذ

 .ثاشذيُسار هعلن هکتة ه

 ضرب الوثل چيٌايی

  17رلغَ 

 (سُثشیت تشای تمْیت سّاتظ ؽْسا رِت صوایت اص آهْصػ: 3ػشفَ ) تا اّلیای ؽاگشدُوکاسی 
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 :ًکات هِن

اّلیبی ىبگـػ ّ هکبتت ثبیؼ هضیج ّالؼیي یکزب ُوکبؿی ػاىتَ ثبىٌؼ تب ایٌکَ تؼلین ّ تـثیَ ثِتـ ثـای ىبگـػاى  .1

 .هِیب گـػػ

اّلیبی ىبگـػ هیتْاًؼ اف ٓـین ُبی هغتلق ػؿ هکتت، کویتَ ُب، هٌیضج ػآّلت، صوبیت کٌٌؼ ػؿ ؿامتبی پیيـكت  .2

 .   ْبی ىْؿا ؿـُ توْیت هکتت، مِن گیـػهکتت، ػاىتي ُوکبؿی ثب اػ

 . اّلیبی ىبگـػاى ثبیؼ ػؿ ثبؿٍ پیيـكت هکتت ػؿ عًَْ ّظبیق ّ اُؼاف هکتت هطلغ گـػًؼ .3

 اّلیبی ىبگـػاى ثبیؼ ػؿ هْؿػ پیيـكت ٓلل ىبى ػؿهکتت آگبٍ ىًْؼ، .4

 . ًبهَ ؿیقی ىْػکٌلـاًل ُبی هٌظن هیبى ّالؼیي ّ هؼلوبى ثبیؼ ثـای ثضج ؿّی ؿّاثٔ ٓلل ّ ّالؼیي ثـ .5

ؿّیؼاػ ُبی هکتت چْى هضبكل، هنبثوبت ػولی یب ّؿفىی، ًوبیو کبؿکـػ ُبی ىبؿگـػاى ثبیؼ ثبػج امتوجبل  .6

 . اّلیبی ىبگـػ ػؿ هکتت گـػػ

کبؿت ُبی گقاؿه هکتت ىبیؼ ثَ هخبثَ ٓـم اؿائَ  هؼلْهبت ػّؿٍ ای ثـای ّالؼیي ػؿ هْؿػ ػولکـػ ػلوی ّ  .7

 .  ًبکبهی ػؿ اهتضبى هؼًظـ گـكتَ ىْػ/ملْک ىبگـػ هجل اف اػلاى گقاؿه ًِبیی کبهیبثی

 . ؼهؼلوبى ػؿ هنوت تِیَ کبؿت ُبی گقاؿه ّ تؼّیـ کٌلـاًل ّالؼیي ًیبف ثَ آهْفه ّیژٍ ػاؿً .8

 .ىبگـػاى ثبیؼ اًگیقٍ چگًْگی ّ ػلت اؿتجبٓ هکتت ثب اّلیبی ىبى ؿا ػؿک ًوبیٌؼ .9

القاهی ؿا ٍبػؿ کـػٍ امت کَ تيکیل اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ثـای ُوَ هکبتت مٌؼ ؿموی  یکػّلت اكـبًنتبى  .10

هيبؿکت ػؿ  ولَاف رهؼلوبى ّ ّالؼیي ؿا هيغٌ مبعتَ امت کَ ، ّ صوْم ّ هنئْلیت ُبی عبً اف اًزوي ٍثْػ

.بىؼجثـًبهَ ؿیقی ثْػرَ هی

 

 هْاد هطالؼَ

 :ًکبت هبثل تْرَ صیي عْاًؼى

 اّلیبی ىبگـػ چگًَْ ػؿ هکتت ؽیؼعل هیجبىؼ یب هکتت ؿا کَ ىوب ثب آى آىٌبیی ػاؿیؼ؟  .1

 آیب ىوب ػؿ تبهیي ؿّاثٔ ثب ّالؼیي ىبگـػ کؼام امتـاتیژی ؿا ثکبؿ هیجـیؼ؟ .2

 گـػ ثب اّلیب ّ ىبگـػ اؿتجبٓ هبین هیٌوبیؼ؟چگًَْ ىوب ػؿ هْؿػ پیيـكت ىب .3

 ىوب کؼام كْایؼ ؿا ػؿ تـؿیت ػّآلجی ّالؼیي ىبگـػ ػؿ هکتت هيبُؼٍ هیکٌیؼ؟  .1

 

 

ًظـ ثَ ػیؼگبٍ ّالؼیي . ّ ىبیؼ هْؿػ پؾیـه ربًجیي هـاؿ ًگیـػ هؼوْلاً ػؿ هکبتت اكـبًنتبى ًیبف ثَ اىتـاک ّالؼیي ًویجبىؼ

آًِب آلبل ىبى ؿا ثؼمتـك . ّالؼیي ثبلای هؼلوبى اػتوبػ ػاؿًؼ. فىی هزقا اف عبًَ هیجبىٌؼهکبتت ثَ هخبثَ هضلات آهْ

هؼلوبى ایي ػیگبٍ هکتت ؿا . هؼلوبى هـاؿ هیؼٌُؼ کَ هؼلوبى ثبیؼ ىبینتَ، ثب امتؼؼاػ، ّ هنْل ػؿ ؿًّؼ تؼلین ّ تـثیَ  ثبىٌؼ

هؼلوبى . ػ، اهب ػؿ هنوت ؿٌُوبیی ؿًّؼ آهْفه لافم ًویجبىؼهٌضیج مبصَ كؼبلیت ىبى ثب ّالؼیي ثطْؿ ػّمتبًَ ىـیک هینبف

آًِب اف ّالؼیي ىبگـػ تْهغ هیجـًؼ تب ُوکبؿی ّ صوبیت ًوبیٌؼ، ّلی ػؿ . ثطْؿ ػوْم ثبیؼ هْؿػ اصتـام ّالؼیي هـاؿ گیـًؼ

ـاًی ؿا ػؿ هوبثل هکتت یب ّالؼیي اؿلجبً ػؿ ارتوبع هٌضیج ؿُجـ هیجبىٌؼ، اگـ آًِب ّّغ ثض. مبصَ كؼبلیت هکتت ػّؿی ًوبیٌؼ
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ػؿ اکخـ صبلات، ّالؼیي هیتْاًٌؼ ػؿ هْؿػ امتغؼام ّ اًلکبک آًؼؼٍ . هؼلن اعتیبؿ کٌٌؼ ثبػج ًگـاًی ثغو اػاؿی هکتت هیگـػػ

ػویؼٍ ثـای مِین مبعتي اّلیبی ىبگـػ ػؿ . اف هؼلوبى کَ ػؿ ثغو اػاؿی ؿّیَ ُوکبؿی ًيبى ًویؼٌُؼ، تَوین اتغبؽ ًوبیٌؼ

 . َ ثـای ػلایل عْة ثطْؿ حبثت صلع ىؼٍ امتیک كبٍل

ُـ چٌؼ ػؿ رِبى اهـّفی ّالؼیي ّ هؼلوبى ؿاٍ ُبی ؿا ثـای کبؿ هيتـک ؿـُ كـاُن آّؿی كـٍت ُبی عْة تؼلیوی ّ 

ایي ؿًّؼ ثطی ٍْؿت هیگـػ، اهب اف ربًت ػّلت اف ٓـین ّفات . تزبؿة ثـای آلبل ّ ًنل رْاى رنتزْ هیٌوبیٌؼ

کبؿ آى ًیق ػؿ امٌبػ صکْهت . اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى تضت ایي كـهبى هـاؿ ػاؿًؼ. ؼٍ امتهؼبؿف تنـیغ گـی

ىْؿای اًکيبكی هکتت هتيکل اف ّالؼیي ّ اػْبی . هٌضیج ثغو ػوؼٍ پلاًگؾاؿی ّ ثْػرَ مبفی هکتت تّْیش یبكتَ امت

اكـبًنتبى ػؿ مطش هکتت الی ؿیبمت ُبی  هنْلیي هکبتت. ىْؿا هیجبىؼ کَ ػؿ ُـ هکتت هْرْػیت آى ّـّؿی هیجبىؼ

هوکي امت .  هؼبؿف ّلنْالی ّ ّلایت اف تزبؿة کبكی ػؿ مِین مبعتي اّلیبی ىبگـػ ثؼٌْاى ُوکبؿ ثـعْؿػاؿ ًویجبىٌؼ

ػؿ صبل  هکبتتثنیبؿی اف  .، آگبٍ ىْیؼاًزبم هی ىْػ هکبتت تْمٔ ػؿ مطش ثیي الوللی آًچَ کَ چٌؼ ًوًَْ اف تب هٌبمت ثبىؼ

 .جبىؼهکتت هی ّ ثیي عبًَ علاء پـ کـػى، اّلیبی ىبگـػثب  آهْفىی هنئْلیت گؾاىتي تيـیکثـای  ؿاٍ ُبیی یبكتي

 

 ّالذیي ّ اّلیای ؽاگشد

ُویي ػلیل امت . ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ ػؿ هنوت صوبیت ّ تنِیل کـػى آهْفه ثـای آلبل ىبى ًوو هِن ؿا ایلب هیٌوبیٌؼ

فهبًیکَ کبؿ هيتـک ثیي هکتت ّ ّالؼیي ىبگـػ هْرْػ . کَ ؿّاثٔ ّ ُوکبؿی عْة هیبى هکتت ّ عبًَ صبیق اُویت هیجبىؼ

 ػؿ یبػگیـی اف ٌؼًهیتْا ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ کَ ّرْػ ػاؿػ ثنیبؿ ؿاٍ ُبی. بثؼهیجبىؼ، آهْفه آلبل تب صؼ فیبػ اؿتوبء هی

پـػاعت، هْاػ آهْفىی هْؿػ  ؿا عْػ آلبلؿا ثـای  هکتت كیل، هوؼهبتیمطش یک آًِب ػؿ  .ًوبیٌؼ صوبیت كـفًؼاى عْػ

چٌیي  .ُبی ػؿمی ؿا اػوبؿ هیٌوبیٌؼ ٌٍقّ صتی  هين ّ توـیي ّ پٌنل ُب، یٌلْؿم هکتت كـاُن هینبفًؼًیبف هبًٌؼ کتبة 

 . چیق ُب تْمٔ ثؼْی اف ّالؼیي هْؿػ ؿللت هـاؿ هیگـػ

ىوب ثؼٌْاى هؼیـ یک هکتت ثبیؼ تلاه ُب ػؿ رِت ٓـف ثـعْؿػ هخجت ّالؼیي ىبگـػ ثـای اًزبم ایي چیق ُب ثغـچ ػاػٍ ّ 

 . آًِب ؿا ثـای صوبیت آهْفه آلبل ىبى تـؿیت ًوبئیؼ

 

 : ؿیؼَ ًکبت آتی ارـا ًوبئیؼىوب هیتْاًیؼ ؽ

  (. اف ٓـین ثْؿػ هکتت یب اًزوي ّالؼیي ّ هؼلن)ػاىتي رلنبت هْحـ ُوـاٍ ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ 

 اّلیبی ىبگـػ ػؿ ُـ ػّؿٍ ؿـُ ثضج ؿّی ػولکـػ ُبی ٓلل ىبى/تٌظین رلنبت كی هبثیي هؼلوبى ّ ّالؼیي. 

 ثؼیي ٓـین آًِب ثبلای ىوب اػتوبػ عْاٌُؼ کـػ. ایزبػ ؿّاثٔ کبؿی عْة ثب ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ . 

 هـاؿ ػاى ّالؼیي كؼبل ّ پـًلْؽ ثـای ؿّه کبؿ آًؼؼٍ اف ّالؼیي کَ ثنیبؿ كؼبل ًینتٌؼ  . 

  هلاهبت ثب ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـ ثيکل اًلـاػی کَ ثطْؿ هخجت یب كؼبل ػؿرِت کوک آلبل ىبى ّ یب هکتت ػکل

 . الؼول ًيبى ًویؼٌُؼ

 هبًٌؼ گلتي یک هََ یب ًيبى ػاػى اىیبء ػؿ هْؿػ کيت )بعتي ّالؼیي ػؿ تؼؿیل ّ مبیـ كؼبلیت ُبی هکتت مِین م

 (. ّ فؿاػت

 

هب اف ٓـین . آهبػگی ّرْػ ػاؿػ کوتـیي آىّ ثـای هیؼُؼ اًزبم ُویيَ ـا ُـ کل آًیکی اف هِن تـیي ّظبیق  تـثیَ ٓلل

ثَ پـّؿه کْػکبى ثب  ّالؼیيثـای ایٌکَ . هیگـینعْػ هب یبػ  ّالؼیيب اف ه. آهْفه ػؿ هضل کبؿ ّالؼیي ثْػى ؿا هیآهْفین

اف اُویت ثـتـ  تؼلین ّ تـثیَ ّالؼیي، ثپـػافًؼ ّ مبلن ػقت ًلل ػؿ رِبى ثَ ْٓؿ كقایٌؼٍ ای پیچیؼٍ امبمیاؿفه ُبی 

 هتؼؼػ كيبؿُبی ثب ؿمیؼگیهوکي ػؿ کَ ّالؼیي ؿا  صوبیت ّ، هٌبثغ، پژُّو اؿائَ ثـایكـٍت  هؼیـاى .ثـعْؿػاؿ هیجبىؼ

 .ػاؿًؼ کوک کٌؼ، آهْفه ٓلل
  

. ٌٍْف اثتؼایی هیجبىؼایي اهـ ثَ ّیژٍ هبثل تْرَ ػؿ . ثنیبؿ فیبػ امت هکتتثـای  آلبل مبعتيػؿ آهبػٍ  ّالؼیيًوو 

تزبؿة ؿا عبًْاػٍ ػؿ عبًَ ّ  اىتـبلآًِب هجل اف . ُوـاٍ ثب كـٌُگ لـبت ربهغ ػؿ هکتت صْْؿ هیبثٌؼرْاى  ىبگـػاى
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كـاُن  ثـای ىبگـػعْة پبیَ ّ امبك هْكویت  تـثیَ عْة ٓللُـ چٌؼ . هیگـًؼّ ػؿ هؼـُ تؼبهل ارتوبػی هـاؿ  آهْعتَ

 .ؿا كـاُن هینبفػثـای اػاهَ آى  صوبیْیهْحـ مینتن ُبی  هکبتت،  هینبفػ

 

ثَ  .هکتت ؿا ػاؿًؼاف مینتن ُبی  صوبیتآهبػگی ثـای ىـکت هْحـ ػؿ  ّ ىبهل ّالؼیيکَ هیجبىؼ آویٌبى  صَْلًوو هؼیـ 

 .ؼٌکوک کٌ آلبل عْیو ؿاػیگـ ّ ُوچٌیي  ىبگـػاىتْاًٌؼ آًِب هیایي تـتیت 

 
 

ػآّلت . ىبگـػاى كـاُن هینبفًؼکوک ثَ هؼلوبى ّ  هؼبًّت ثیيتـ ؿا ثـای یػؿم ٌٍقػؿ  َػآّلجبً ّالؼیي ثيکل

آًِب هیتْاًٌؼ ثب اًزبم ّظبیق . یب ىبیؼ ثَ ىبگـػاى گْه ػُؼ اؿائَ ػُؼ صوبیت ػلوی ؿا تْاًؼت کَ هیهْاظت امهؼوْلا كـػی 

 .ثب اكـاػ ّ یب گـٍّ ُبی کْچک ثَ کبؿ تؼؿیل ّ یبػگیـی کوک کٌٌؼ

 

ًلغ  ، ُوَ ثَهکتتػؿ  ّالؼیيؼ، اف ٓـین گنتـه ًوو ٌجبىصبهیبى مغت ػؿ هکتت هی بًَػآّلجثَ ىکل کَ هبػؿ  ّالؼیي

 .گٌزبًؼٍ ىؼٍ امت هْاػ هطبلؼَّالؼیي ثَ ػٌْاى ػآّلت ػؿ ایي  ّظبیقلینت اف اًْاع  . ىبگـػاى هیجبىؼ

 

 :گضاسػ کتثی پیؾشفت ؽاگشد – گضاسؽذُی تَ ّالذیي اص پیؾشفت دسعی ؽاگشد
  

ىـکت ّ اصنبك ؿاصتی  یُبی ػؿم ٌٍقْٓؿ هنتوین ثَ ػٌْاى ػآّلت ػؿ  تب ثَ ّهت کبكی ًؼاؿًؼ ّالؼیي ثنیبؿی اف

بكتؼ ، چگًَْ آًِب ثَ عْثی ػؿ صبل هی هکبتتػؿ  هبیل اًؼ تب ثؼاًٌؼ کَ چَ اتلبم ثـای كـفًؼاى ىبىّالؼیي  آىصتی  .ًوبیٌؼ

ػؿ . کـػایزبػ  ؿا هیتْاى ّالؼیيٍ مبعتي چٌیي ؿاٍ ُب ثـای آگب. هیٌوبیٌؼ، ّ چگًَْ آًِب ثَ عْثی ؿكتبؿ ُنتٌؼ یبػگیـی

ّ ىبیؼ تب )ػؿ پبیبى مبل  .گـػػ آگبٍ هیيًْؼ ػچبؿ هيکلاتّالؼیي ػؿ ٍْؿتیکَ ٓلل ىبى ػؿ اكـبًنتبى  کبتتهثنیبؿی اف 

ػؿ ثنیبؿی اف  هکبتتثنیبؿی اف . ثَ آًِب ًتبیذ اهتضبى کَ ػؿ آى کبهیبثی ّ ًبکبهی ًيبى هیيْػ اثلاؽ هیگـػػ( اّامٔ مبل

ثَ عبًَ ُبی ىبى اؿمبل ثَ ْٓؿ هٌظن ( ىبگـػ) ٓللکَ ثـای ُـ کبؿت ُبی ؿاپْؿػُی ؿا ػاؿًؼ کيْؿُب ػؿ صبل صبّـ 

/ ىبگـػ/ّالؼیيثـای ؿا ّهت  .آلبل ىبى آگبٍ هینبفػػؿثبؿٍ پیيـكت ؿا ُوَ ّالؼیي  تکْیٌیایي ًْع اف اؿفیبثی . يْػهی

یگـػػ، ُوچٌیي پـ هگقاؿه کَ تْمٔ هؼلن  ُبی ایي کبؿت .، هیؼُؼکَ ؿیـ هبثل هجْل امتهْؿػی هؼلن ثـای صْْؿ ػؿ 

، تبعیـ ّؿّػ ّ ىبگـػ آًـا هیآهْفػ اؿفیبثی هیکٌؼُـ هّْْع کَ  ثـایآًِب . هیگـػػ ءتْمٔ هؼیـ ّ یب ؿئیل اهْب

مینتن کبؿت گقاؿه ثب تْرَ ثَ . ثَ ػؿك هیؼُؼؿكتبؿ ّ تْرَ  ًوـٍ ػؿ هْؿػّ ؿا گقاؿه هیؼُؼ،  صبّـی ّ ؿیـصبّـی

، ثـًبهَ ؿیقی ىؼٍ اؿائَ گـػػ گقاؿه ًِبیی ػؿ پبیبى مبللتَ تب فهبًی کبؿت یک ثبؿ ػؿ ُـ ىو ُ هؼوْلاً  هکتتتوْین 

 .امت

  

 :ًوًَْ کاست ُای گضاسػ

  

کبؿت گقاؿه ّ ػّؿٍ ػاؿػ  3 هکتتػؿ ایي هْؿػ ، . ًيبى هیؼُؼؿا ُـ ػّؿٍ ثـای اؿفیبثی ًتبیذ گقاؿه پیيـكت ّ یب 

هْوْى ػوؼٍ ّ اؿفیبثی ًِبیی ثـای ُـ  ػّؿٍ اّل، ػّؿٍ ػّم، ػّؿٍ مْم" ػّؿٍ مَ هبَُ"، ثـای ُـ ػّؿٍ متْى ُب ػاؿػ

 .هیجبىؼ

 

 : هوبینَ ػؿرَ ثٌؼی هـاؿ ؽیل هیجبىؼ

1. =93( %A)ػبلی ، 

2. 2 =85( %B)، ثنیبؿ عْة 

3. 3 =76( %C)ٔهتْم ، . 

 .ؿیـصبّـی یب ًبکبهی ًيبًی کـػثَ ػٌْاى ًبهٌ ثَ ػلیل  ؿا هیتْاىایي  .4
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ػبلی، هٌبػت ثغو، ًیبف ثَ اٍلاس ػاؿػ، ػولکـػ . کبؿت هؾکْؿ گقاؿه ثـای اػاؿٍ کـػى ّ ًیق ثـای ارـات ػلوی هیجبىؼ

 . ّؼیق هیجبىؼ
  

 4ىوب صتی هوکي امت ثیو اف . ػاىتَ ثبىؼؿا  ػبلی، ثنیبؿ عْة ، ّ هتْمٔ  هغتلق ثـایهکتت تبى ػاؿای كیَؼی ُبی 

. کل ثـای اًزبم ػاػى آى کبهل ًینت ُیچ. ًيبى ػاػٍ هیيْػّی کبؿت گقاؿه عْاُیؼ ػاىت کَ ؿ كیَؼی هیقاىیب  هبؿک

آیب  کتت ػولکـػ عْة ػاؿػ ّىبى ػؿ ه ٓللػؿ ْٓل مبل چگًَْ ثَ ّالؼیي كـٍت ػاػٍ ىْػ تب ثؼاًٌؼ کَ ایي امت کَ  ُؼف

 .ػاؿػثِجْػ ثَ ًیبف 

 

 کٌفشاًظ ُا هیاى ّالذیي ؽاگشد ّ هؼلن

  

ٓلل ىبى پیيـكت  هْؿػ آًِب ػؿ آگبٍ مبعتيّ  ّالؼیيثـهـاؿی اؿتجبٓ ثب کَ ثـای هؼوْل ػیگـ یک ؿّه 

ثـًبهَ ثـای ُـ عبًْاػٍ  ػّؿٍایي هوکي ػؿ ُـ  .هیجبىؼ، تؼّیـ کٌلـاًل ُب هیبى ّالؼیي ىبگـػ هؼلن هیجبىؼ

 ثَ ػٌْاى هخبل، کٌلـاًل ُب هوکي ػؿ اّایل ًیوَ اّل مبل ّ ػّثبؿٍ ػؿ اّایل ًیوَ ػّم مبل امت. ؿیقی ىْػ

.ثـگقاؿ ىْػ
 

هلاهبت  یک هکبى آؿام ػؿ ىبگـػ ثب ّالؼیي ّهت ثـای ىبى ػاػٍ هیيْػ تبهؼلوبى ػؿ ْٓل ؿّف 

هيکلات  ثب ثؼْی افکَ  ىبگـػاىایي رلنبت كؤ ثـای . ثؼول آؿًؼٍضجت  ىبى ٓللػؿ هْؿػ پیيـكت  تب ًوبیٌؼ

ثَ صؼ کٌلـاًل هوکي . ٌٍق هؼًظـ هیجبىؼػؿ  ىبگـػ، اهب ثـای ُـ هْارَ هیجبىٌؼ، هؼًظـ گـكتَ ًویيْػ

 .ثبىؼ ػهیوَ 30ػهیوَ، ّ ًجبیؼ ثیو اف  15 هغتَـ الی
 

ُـ ػّ پؼؿ ّ هبػؿ ّ یب تٌِب کٌلـاًل هؾکْؿ هتيکل اف 

ثـای ىبیؼ ػؿ اكـبًنتبى، ّ ػؿ ًوبٓ ػیگـ اف رِبى، ػؿ اثتؼا . اىتـاک کـػى ؿا ػاؿػ، هیجبىؼکنی کَ هبػؿ ثَ 

. آًِبؿاصتی  ؿیقی هبثل تـیـ ثـای صتی پل اف ثـًبهَصْْؿ یبثٌؼ کٌلـاًل هيکل ثبىؼ تب ثَ  ّالؼیي ىبگـػ

ّ صتی آهْفه ػؿ هْؿػ چگًْگی ثضج ػؿثبؿٍ ّّؼیت  ثبىٌؼآهبػٍ هجلاً هؼلوبى ثبیؼ ػؿ پیيجـػ ایي رلنَ 

ثنیبؿ فیبػ  هؼلنّ  ی ىبگـػاّلیبکٌلـاًل ُب كی هبثیي هقایبی  .ّالؼیي صبٍل ًوبیٌؼؿا ثب  ػؿك ىبگـػپیيـكت 

بگـػ ؿا ىُـ ػّ ٓـف آلاػبت هـثْٓ ثَ . کٌین آؿبفاف کزب ثـای لنت کـػى آًِب کَ تب ثؼاًین  امت  هيکل. اًؼ

 .ؿا هِیب هینبفًؼػؿ آیٌؼٍ  ّالؼیي ىبگـػُوکبؿی ىـایٔ ثـای  ، ایزبػ اػتوبػ، ّ هیآّؿًؼػمت  ثَ
 

ّالؼیي ثَ ًیوتْاًؼ كؤ  هؼلن. ثبىؼ اؿتجبٓ ثبیؼ ػّ ٓـكَ( 1: ػؿ ًظـ گـكتَ ىًْؼ ّالؼیي ًکبتی کَ ثبیؼ ػؿ کٌلـاًل 

آًِب اؿلت  .ًظـیبت، اكکبؿ، پیيٌِبػات ىبى ؿا هطـس مبفًؼ ّالؼیي ًیق ثطْؿ آفاػًَ .اؿائَ ًوبیؼ گقاؿه ىبگـػ

 .هیگـػػعبًَ ثبػج کوک هؼلن ثـای كِن ثِتـ ىبگـػ ّ تْهغ کَ  اؿائَ هیکٌٌؼ  هجلیآلاػبت 

 

 ؛ػٌُؼ گْه ثبیؼ يْػهی َهؼلوبى ثَ آًچَ کَ گلت .1

بل ػیگـ ثضیج هتـرن ، یک هؼلن یب ىغٌ ثقؿگنویتْاًٌؼاگـ هؼلن ّ ّالؼیي ثَ لنبى هيبثَ تکلن کـػٍ ً .2

 ؛صْْؿ ػاىتَ ثبىؼ

پلاى ُب ثبیؼ ثـای پیيـكت ىبگـػ ػؿ فهیٌَ ُبی عبً کَ ػؿ آى ثِجْػ ثیيتـ اهکبى پؾیـ امت ایزبػ  .3

 گـػػ، صتی اگـ ٓلل یک ىبگـػ لاین ُن ثبىؼ؛

 پیيٌِبػات ثبیؼ یکزب ایزبػ گـػػ؛ .4

ثبیؼ یب ػؿ ٓی ّ یب ثؼؼ اف کٌلـاًل ػؿ  هؼلن. هـاؿ گیـًؼثبیؼ هْؿػ تْاكن پلاى ُب ثطْؿ ىلبُی علاٍَ  .5

 .گیـػ هْؿػ آًچَ کَ هْؿػ ثضج هـاؿ گـكت ّ آًچَ ؿا تَوین گـكتَ ىؼٍ ثْػ یبػػاىت

  

 ؽشّع عال تؼلیوی هکتة

ثـای ایٌکَ ثَ ىبگـػاى ؿاصت . كؼبلیت ىـّع مبل تؼلیوی ػؿ ثنیبؿی اف هکبتت یک ثبؿ ػؿ مبل ثـگقاؿ هیگـػػ

ػؿ ایي . ْٓل مبػبت ؿّف رِت صْْؿ ّالؼیي ّ اػْبی ىْؿا ثـًبهَ ؿیقی هیگـػػ ثغو ثبىؼ ایي هضبكل ػؿ
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، ّالؼیي هیتْاًٌؼ ٌٍق ػؿمی ٓلل عْػ ؿا ثجیٌٌؼ، ػؿ هْؿػ رـیبى کبؿ ُبی ىبگـػاى یب ثَ تّْیضبت هؼلن ٌُگبم

ىتَ ثبىؼ ثَ کبؿ ىبگـػ هوکي ػؿ ٌٍْف ػؿمی ّ ػُلیق ُب ػؿ ٍْؿتیکَ هکبى ثـای آى ّرْػ ػا. امتوبع ًوبیٌؼ

 . ػمتـك هـاؿ هیگـػ

 

ػؿ ٍْؿت اهکبى، یک ّؿم آلاػیَ کتجی ثـای ّالؼیي تـتیت گـػػ کَ ًيبى ػٌُؼۀ مبل تؼلیوی هکتت، 

 .اؿفیبثی، صبّـی، پبلینی ُبی کبؿعبًگی ّ اُؼاف ّ هوبٍؼ هکتت ثبىؼ

 

 هلالات تا ّالذیي ؽاگشداى دس خاًَ ُایؾاى ّ یا دس هضیظ اطشاف آى 

هؼیـ . ؿّه ػیگـ ؿكتي ثَ عبًَ ّالؼیي هیجبىؼ، هکتت ؿا ًجبىٌؼهبػؿ ّ یب هبیل ثَ آهؼى ثَ  کبهلاً  ّالؼیياگـ 

.ىبى ثبىؼػؿ عبًَ ُبی  ّالؼیيهؼلن، هوکي هبػؿ ثَ ؿاٍ اًؼافی رلنبت ثب /، یب یک هؼیـ فىهکتت
   

هتؼؼػ ػؿ رلامبت عبًگی  ّالؼیيلت اؿ. ثبیؼ ثـای ثبفػیؼ اف ّالؼیي ىبگـػ اًتغبة گـػػثَ ىـایٔ ػّ ًلـ  ًظـ

 ، تـتیتػؿ ثـعی اف فهبى ػؿ اّایل مبل ّالؼیيثَ هٌظْؿ تلاه ثـای ؿمیؼى ثَ ُوَ  .اىتـاک عْاٌُؼ ػاىت

 . صبّـی ثـای صْْؿ ػؿ ایي ًْع رلنبت هِن امت

 

. دادٍ ؽْدلشاس عِن گیشی ّالذیي تایذ تَ دلیل هضایای صیادی تشای ؽاگشداى ّ هکتة دس ًِایت دس اّلْیت 

ثِجْػ ( ، ٍىبگـػ اكقایو اًگیقٍ( ، د ثِجْػ ػؿ ؿكتبؿ ىبگـػ( كت تضَیلی، ةثِجْػ پیيـ( هقایبی ىبهل

 . هؼلن ّ تؼِؼ ؿّبیتمطش ثِجْػ ( ، داًوؼؿ هِن ًینتّ آعـیي اهب  ىبگـػ صبّـی

 ؟ّالذیي چَ هیتْاًٌذ اًزام دٌُذ

، آًِب اثتؼاییػؿ مطش . ًوبیٌؼصوبیت  ػؿ یبػگیـی آلبل ىبىٌؼ ًتْاهی ىبگـػّالؼیي ّ اّلیبی کَ  ّرْػ ػاؿػؿاٍ ُبی ثنیبؿی 

 هِیب مبفًؼ هين ّ توـیي ّ پٌنل، هْاػ آهْفىی هْؿػ ًیبف هبًٌؼ کتبة ًوبیٌؼ پـػاعتؿا عْػ آلبلثـای  هکتت كیلهوکي 

ػؿ ثؼْی اف ّالؼیي . هیيْػتْمٔ ثؼْی اف ّالؼیي ٍـف ًظـ چٌیي چیقُب . ٌٍق ُب اؿ اػوبؿ هیٌوبیٌؼّ صتی  یٌلْؿم،، 

 (.ؿا تٌظین ّ اػاؿٍ کٌؼ ثـای ّالؼیي هکتتُوَ اهْؿ کویتَ اًکيبكی هکتت ثبیؼ ) هْؿػ پلاى اًکيبكی هکتت كکـ هیکٌٌؼ

 

 تلٌذ تشدى عطش ػولکشد ؽاگشد

 :ىوب هيغَبٌ ّالؼیي ؿا ثبیؼ ثـای اًزبم مَ هـصلَ آتی تيْین ًوبئیؼ

 هکتتکَ ثَ  آلبلکَ ثغبٓـی . یي عاصًذ کَ اطفال آًِا تطْس هٌظن ّ تَ ّلت هؼیٌَ دس هکتة صضْس هیآتٌذهطو .1

آًِب ٍـف فهبى . صبّـی ًویؼٌُؼ، هیآهْفًؼ ثیيتـ اف کنبًی کَ  ثَ هْهغّ  صبّـی هیؼٌُؼ ثَ ْٓؿ هٌظن

 .هیآهْفًؼ ثیيتـًِب ُویي ػلیل آّ ثَ مپـی ًوْػٍ ثیيتـی ؿا ػؿ كؼبلیتِبی یبػگیـی 
  

  .آهادٍ کشدى فثضاًَ ّ خْساکَ هختقش دس اّاعظ سّص ّ یا غزا تشای اطفال ؽاى .2

هیيًْؼ آًِبی کَ ػؿ رـیبى ٌٍق ػؿمی تـؾیَ  تـؾیَ  هکتتکَ هجل اف آهؼى ثَ  ىبگـػاىتضویوبت ًيبى ػاػٍ امت 

 .یبػ هیگـًؼ ثِتـ ػؿك ؿا ،ّ گـمٌَ ُنتٌؼ ًؼًوی عْؿچیقی کَ  ًنجت ثَ ىبگـػاى کَ، هیيًْؼ
 

کبؿعبًگی ىبگـػاى ؿا ػؿ  .هِیا عاختي هکاى ّ صهاى هطالؼَ صهاًی کَ ؽاگشداى کاسخاًگی هیذاؽتَ تاؽٌذ .3

 وٌؼیثبیؼ ػلاهّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ . یبػگیـی ثیيتـ کوک هیٌوبیؼ، اف آًزبئیکَ ایي یک كؼبلیت آهْفىی هیجبىؼ

ُبی ثیيتـ ػاعل عبًَ ؿا ّاگؾاؿ کٌٌؼ کَ  کبؿ ىبى ثَ آلبلًجبیؼ  آًِب ُوچٌیي .آلبل ىبى ؿا ًيبى ػُؼثَ هطبلؼَ 

 .آلبل ثؼؼاً ثـای اًزبم کبؿعبًگی ىبى ّهت کبكی یب اًـژی ًؼاىتَ ثبىٌؼ
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 کاس تا اًزوي هؼلواى ّ ؽاگشداى 
 

هؼلوبى اًزوي  .ًوبیؼهؼبؿف هوـاؿت ّیژٍ ؿا ایزبػ کـػٍ امت کَ ُـ هکتت ثبیؼ اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ؿا تبمیل ّفاؿت 

 . پلاًگؾاؿی مِین هیجبىٌؼّ کویتَ  هکتتصتی ثب تْرَ ثَ ًوو کلیؼی ػؿ ثْػرَ  ّ ّالؼیي

 

 

 فؼالیت ُا

: 1# فؼالیت 
 

ثَ یکؼیگـ ثَ هٌظْؿ ثضج ػؿ هْؿػ ؿا هطبلؼَ هْػا . ثَ ًْثت عْاًؼى ؿا ارـا ًوبیؼُبی کْچک  پگـّػؿ 

 (ػهیوَ 30. )ثَ عْاًو گیـیؼهّْْػبت فیـ 

 : عْاًؼى ثـای هؼلْهبت

 ّالؼیي ػؿهکتت ثونن ػآّلت هیجبىؼ 

 کؼام چیق ُبی ػیگـ ؿا ّالؼیي هیتْاًٌؼ اًزبم ػُؼ 

 ّالؼیي ػؿ چی فهبًی، ثَ ػلیل چَ ّ چگًَْ ثبیؼ تؼّیـ یبثؼ-کٌلـاًل ُبی هؼلن 

  اؿائَ گقاؿه ثَ ّالؼیي اف ٓـین کبؿت ُبی گقاؿه 

 ّ ایزبػ ؿّیَ کبؿی ثب اًزوي ایزبػ اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي 

 

 ( ػهیوَ 20)ًلـ ػؿ یک گـّپ  6الی  5: ثضج ػؿ گـّپ ُبی کْچک: 2#فؼالیت 

  ّالؼیي چگًَْ ػؿ هکتت مِن هیگـًؼ؟ 

 ثَ کؼام ىیٍْ ُبی هغتلق ىوب هیتْاًیؼ ّالؼیي ؿا مِین ثنبفیؼ؟ 

 بل ىبى هیتْاًٌؼ اًزبم ػٌُؼ، لنت مَ چیق ؿا کَ ّالؼیي ّ اّلیبی ىبگـػ ثـای صوبیت ّ تنِیل ػؿ یبػگیـی آل

 .ًوبئیؼ

 1.___________________________________________________ 

2.___________________________________________________ 

3.___________________________________________________ 

 

 . رٌجَ ُبی هخجت ّ هٌلی آًـا ثَ ثضج گیـیؼ.... ثضج گـّپ روؼی ػؿ هْؿػ لنت: 3#فؼالیت 

 ( ػهیوَ 25)کؼام چیق ًغْاُؼ کبؿ کـػ؟ چـا؟ آیب آى هْاًغ ؿا هیتْاى ثـٓـف کـػ؟  

 

  (سرْع کٌیذ 5#فؼالیت تَ : هشصل سّل پلی سا ّاگزاس کٌیذ)ّهلَ چبی 

 

 .الؼیي ؿا ػؿ گـّپ ُبی روؼی ثَ ثضج گیـیؼًظـیَ کٌلـاًل ُبی هؼلوبى ّ ّ: 4# فؼالیت 

کٌلـاًل ُب چَ فهبًی ثبیؼ تؼّیـ یبثٌؼ؟ آیب کٌلـاًل تٌِب ثـای ىبگـػاى کَ ػچبؿ هيکلات هیجبىؼ، هؼًظـ گـكتَ  

 ىؼٍ امت؟ 

اگـ  آیب پیٌيِبػ ػؿ کٌلـاًل ُب ثب ّالؼیي ُوَ ىبگـػاى هیتْاًؼ هْؿػ تطجین هـاؿ ػاػ؟  اگـ تطجین هیيْػ، چگًَْ؟ 

 ( ػهیوَ 15)ًویيْػ، چـا؟ 
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ایي كؼبلیت . ػّ رْؿٍ ؿا ثـای ارـای ؿّل پلی ػّ ٍضٌَ هغتلق کٌلـاًل هیبى هؼلوبى ّ ّالؼیي اًتغبة ًوبئیؼ: 5# فؼالیت 

 . ؿا هجل اف ّهلَ چبی ّاگؾاؿ کٌیؼ

 

 . جبٍ هیيْػًوو ؿا ایلب ًوبیٌؼ کَ هؼلن ػؿ ٌُگبم ٍجضت کـػى ثب ّالؼیي ىبگـػ هـتکت اىت: 1#رْؿٍ 

 

یک کٌلـاًل ًوًَْ ایی ؿا کَ هکبلوَ ػؿمت ّ هٌبمت هیجبىؼ ّ پیيٌِبػات کٌلـاًل ػؿ هْاػ هطبلؼَ پی گیـی : 2#رْؿٍ

 . ىؼٍ امت

 ( دلیمَ هزوْع هثاصخات 15 –دلیمَ تشای ُش رْسٍ  5) 

 

 . ػؿ گـّپ ُبی کْچک هْاػ کبؿت گقاؿه ؿا ثضج ًوبئیؼ: 6#كؼبلیت 

چَ هـاصلی ؿا ثبیؼ . رٌجَ ُبی هخجت ّ هٌلی تطجین پیيٌِبػات ػؿ عًَْ کبؿت گقاؿه ؿا ثيکل ْٓكبى هـقی اًزبم ػُیؼ

کبؿت  یک؟ ّالؼیي ؿا مِین عْاُیؼ مبعتچگًَْ هؼلوبى ّ . پلاى ثَ هـصلَ ارـا هـاؿ گیـػػؿ ٍْؿتی کَ ایي  اتغبؽ کـػ

 .، ٓـس ًوبئیؼؼآؿبفامتلبػٍ کٌتْاًؼ ثَ ػٌْاى اّلیي  م هکتت تبى آًـاَ ىوب ًوًَْ ایی ؿا کگقاؿه 

 

 ( ػهیوَ 30.   )پلاى ُب ثـای کبؿت گقاؿه ؿا ؿّی کبؿؾ كلیپ چبؿت هـاؿ ػُیؼ

 

 .  ّهت ثبهیوبًؼٍ ؿا ٍـف ثضج ػؿ گـّپ ُبی روؼی ًوبئیؼ

 اتمْیت صوایت ؽْس: هْضْع تؼذی رلغَ سا هؼشفی هیکٌذ: خلافَ فؼالیت ُا تْعظ تغِیل کٌٌذ

 . هْاد هطالؼَ سا تشای فشدا تشای دّ رلغَ تؼذی هشّس ًوائیذ: کاسخاًگی

 ایزاد ّ صفع صوایت ؽْسا : 18رلغَ 

 کٌتشّل تضشاى ّ صْادث ػارل: 19رلغَ 
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 الف: 3ػشفَ 

هکتت ثـای ایزبػ یک ملنلَ اف ُوکبؿی ُب ثب اكـاػ گًْبگْى ّ گـّپ هؼیـ 

ُبی ایزبػ ىؼٍ ػؿ ىْؿا ؿـُ تبهیي مطش ثلٌؼ ثـػى صوبیت ثـای هکتت 

 .هیٌوبئیؼ اؿتجبٓ ثـهـاؿ ّ ىبگـػاى 

. 2A: هبثلیت
  

آهْفه ػؿ هْؿػ پیيـكت  ػمتبّؿػُب ،  ىْؿاُبی  گـّپگقاؿه ثَ اؿائَ 

 .پلاى ُبی هکتت، هيکلات ّ ىبگـػاى
  

ثَ ػٌْاى  ٍ گبٍ هکتتاًتوبل ػیؼ: A3. ىْؿا ػؿ هؼلن ثـای هيبؿکت مطش اؿتوبء صوبیت:  A1 هبثلیت ُبیهـرغ اّبكی ثَ 

  .ّ ثقؿگنبلاى ىبگـػاى" ربهؼَ یبػگیـی هبػام الؼوـ"

 185، 184، 183، 182، 42، 41، 39، 38، 37، 36، 19، 14هبػٍ : ُؼایبت ّفاؿت هؼبؿف

 

کبؿ ثب كبهیل ُب ّ کوتیَ ُبی ىْؿا، ىْؿای اًکيبكی هکتت، اًزوي هؼلوبى ّ ىبگـػاى ّ . ؿّاثٔ عْة ارتوبػی توْیت

آگبُی ػوْهی اف ػمتبّؿػُبی هکتت، ًیبفهٌؼیِبی هکتت، تيـیک ػیؼٍ گبٍ ُب، . ّالؼیي یب ىِـّاًؼاى هضلی ثيکل اًلـاػی

 .  ایزبػ ؿّصیَ ُوکبؿی

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی تکویل ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ: اُذاف آهْصؽی

  ثَ ربهؼَ ثـای كؼبلیت ُبیی کَ ثَ ًلغ ُـ ػّ امت ؿاثطَ ػاػى هکتتاف اُویت  ّمیغ تـػؿک. 

  

ثـًبهَ آهْفىی اف ثبػج  امتلبػٍ فهبًی کَ تلاه ثـای تْمؼَ ؿّاثٔ ارتوبػی کَ ثـایژی یامتـات ػاىتي هزوْع

 .هٌبثغاكقایو  هکتت ّ

 :ًکات هِن

ثـًبهَ اًکيبكی هکتت ّ اًزوي : ػّ کویتَ هِن تْمٔ هوـاؿت ّ هبًْى ثـای هکبتت اكـبًنتبى تزْیق ىؼٍ اًؼ .1

 . هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػ

 .ُـ ػّ کویتَ ثبیؼ ؿٌُوْػ ُبی تضـیـی ّاّیش ػؿ هْؿػ هنْلیت ُبیيبى ّ ٓـم تطجین آًِب ؿا ایزبػ ًوبیٌؼ .2

 . گـّپ ُبی اًؼ کَ هؼیـ ؿا ػؿ تبهیي ثیيتـ ؿّاثٔ ثب ىْؿا هؼبًّت هیٌوبیؼ ایي ػّ کویتَ  .3

 . ػیگـ هٌبثغ ىْؿا ُب ثبیؼ رِت صلع ؿّاثٔ عْة ػّربًجَ ثَ ثِـٍ ثـػاؿی مپـػٍ ىْػ .4

.ایي ؿّاثٔ هوکي توـکق ؿّی هٌبثغ ثيـی ثيوْل هٌبثغ هبػی ّ هبلی ؿا عْاُؼ ػاىت.1

 

 18رلغَ 

 ایزاد ّ صفع صوایت اص ؽْسا 

 کاُؼ فافلَ دس ؽْسا
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 هْاد هطالـــــؼـَ

 کنت هؼلْهبتعْاًؼى ثـای 

 

کؼام اكکبؿ ثـای کَ  هلاصظَ کٌیؼ .تبکٌْى مؼی ّ تلاه ًجْػیؼکَ ىوب هکتت ثبىیؼ ػؿ  ىْؿاثـای هيبؿکت اكکبؿ ثَ ػًجبل 

 .امت ّ هیتْاى آًـا تطجین کـػ رؼیؼىوب 

هکتت ّ هکتت ثبیؼ ػاؿای یک ىْؿای اًکيبكی کَ ُـ ایزبة هیکٌؼ ّفاؿت هؼبؿف هکتت ُبی  ثـ ٓجن پبلینی: ثغو اّل

ؿا ػاؿًؼ هنْلیي هکتت ؿا ػؿ تبهیي ایزبػ ؿّاثٔ ثب هِن گـّپ ُب ّظبیق ُـ کؼام اف ایي . هؼلوبى ّ ّالؼیي ثبىؼزوي اً

هوکي  ػاؿای هکبكبت هیجبىؼ ّاؿلت، اگـ چَ  ًیبف ثَ ّهت ثیيتـ ؿا ػاؿػ ّ پکبؿ ثب ایي ػّ گـّ .ىْؿا ُب کوک هیکٌٌؼ

 .ثبىؼًیق  عنتَ کٌٌؼٍ
 

هْؿػ  کَؿاٌُوبیی ُبیی ثـای آًچَ . ؿا ػاىت گـّپهنئْلیت ُـ  مبصَػؿ هْؿػ  ّ كِن ّاّیشػؿک  تبایي هِن امت 

رلنبت  چَ فهبًی، هیيْػگـكتَ  ؿّی ػمت، چَ اهؼاهبتی گـّپ ُب ؿا ػاؿػایي  هنْلیت هـاؿ هیگـػ چَ کنیثضج، 

.ىکل ّاّیش هيغٌ گـػًؼ ُوَ ثبیؼ ثَػؿ کزب، ّ  ًؼيْثـگقاؿ هی
  

کَ اؿلت ّؼیق تـیي اف ایي  هؼلوبى ّ ّالؼیياًزوي 

 ُیچثب هکتت هـاؿ گـكتَ ّاف ٓـین ّاهؼی  اؿتجبٓثؼّى  ػؿ ًتیزَ ّالؼیي . اىتـاک ًویْؿفػ هیجبىؼ ثبؿ ُب( ًوبیٌؼٍ هؼلن)ػّ 

  .ٍؼا آًِب ثَ هؼیـ ًویـمؼ ػؿ ٍْؿتیکَ هؼیـ ًیق رق اف گـّپ ًجبىؼ ًْع ّمیلَ اؿتجبٓی 
  

ثبیؼ ثـعی اف اُؼاف ؿا ثـای  گـّپ. کبؿ فیبػی ثبیؼ اًزبم ىْػ هؼلوبى ّ ّالؼیيثـای صلع هٌبكغ ّ هيبؿکت اًزوي  ُـمبل

ثَ ػٌْاى ) کویتَ پلاًگؾاؿی ؿا تٌظین هیکٌؼ هکتتاگـ . ًوبیؼ مبفهبًؼُی ثـای توـکق ؿّی ایي اُؼاف پلاى ؿاعْػ تٌظین ّ 

ثبیؼ ثغيی اف آى کویتَ ثَ ُوـاٍ یک یب  هؼلوبى ّ ّالؼیيػْْ اًزوي یک ( ، هبهْؿیت ّ ؿًّؼ تٌظین ُؼفػیؼگبٍثغيی اف 

ػْْ ثیـّى اف ىْؿا ؿا ىبهل ّ ػیگـی  اًکيبكی هکتتیکی اف اػْبی ىْؿای هطلْة ٍْؿت  ػؿ، گـػػ ػّ هؼلن

 . مبعت

ثْؿػ "هبًٌؼ  پایي گـّ. ًظـیبت هوؼم هیجبىؼ، ّ  صوبیتکوک ، ػؿ هونت كـآُن اّؿی ثِجْػ  اًکيبكی هکتتىْؿای هؼیـ 

ثب ػؿ ًظـ گـكتي هنئْلیت فیبػی ثـای اهکبًبت ّ تزِیقات ، تؼاؿکبت ، ّ ػیگـ  صبلات ػؿ ػیگـیب ُیبت ثلٌؼ پبیَ " هکتت

 متا ُوچٌیي یک هٌجغ ىْؿای اًکيبكی هکتت.هکتت هیگـػػ، ػول هیٌوبیٌؼصوبیت اف  کَ هٌتذ ثَرٌجَ ُبی ؿیـ آهْفىی 

اثتکبؿ  ْٓؿایکَ ىوب . آى آگبٍ هیجبىٌؼ ربهؼَ، هـػم آى، تبؿیظ آى ، هٌبثغ آى ّ هيکل اف هکتت کَثـای کوک ثَ هؼیـاى 

 .ػول تْمؼَ ایی ػیگـ ىْؿا ُب ؿا پلاى گؾاؿی هیکٌیؼ اّلاً ثَ آًِب ؿرْع کٌیؼ
  

ػؿ آًزب  کَ ؿا ُب كبهیلِبی هٌؼیّ ًیبف هکتت ىوب ؿا اصبَٓکَ  هیجبىؼ هضلی ىْؿای هيغٌ عٍَْیبت ثـؿمیگبم اّل 

 .تؼییي هیکٌؼکٌٌؼ فًؼگی هی

 

تؼلین . ػؿ ارتوبع اف تؼلین عْة هنتلیؼ هیگـػػُـ کل . هیيًْؼعْة ثِـٍ هٌؼ  تؼلینکَ اف ًینتٌؼ تٌِب کنبًی  آلبلّالؼیي ّ 

ثغيی  هضل هکتت. ثِجْػ هیجغيؼثـای ُوَ اػْبی ربهؼَ ؿا فًؼگی عْة اؿفه امتؼؼاػ ُب ؿا ثلٌؼ ثـػٍ ّ کیلیت 

؛ هْكویت یک ًِبػ ثَ ْٓؿ ٓجیؼی ػؿ ػیگـ هؼکْك یکؼیگـ هیجبىؼ   ُـ کؼام . مبعتبؿ ایي ربهؼَ امت اف  رقلایٌلک

 .هٌؼکل ىؼٍ امت

تيکیل یبكتَ هضلی ػـَّ هی کٌؼ  كْایؼ ؿا ثَ هکتتّمیؼی اف عؼهبت ّ  ؿىتَُبی ػآّلجبًَ کَ هی تْاًؼ یک  ًِبػثب  ىْؿا

ثَ چِـٍ هکتت الی آى ؿا اف امبك صیبٓ . ، آى ؿا ًيبى هی ػُؼ هکتت ػلاهوٌؼ هیيْػثَ  ىْؿاٌُگبهی کَ یک . امت

آى اؿفه  ىْؿاتْمٔ  هکتت، هبیل هیيْػ تْمٔ ىِـًّؼاى عْػ اؿفه ىْؿاٌُگبهی کَ یک . ىبگـػاى ًيبى ػاػٍ هیيْػ

ثـای کوک ثَ  بًَػآّلجثيکل هیتْاًٌؼ  ىبگـػاى .ىْؿا ثبىؼَ ُوچٌیي هی تْاًؼ یک هٌجغ اؿفىوٌؼ ث یک هکتت .ػاػٍ هیيْػ

ىبگـػاى  تزبؿةًَ تٌِب ایي . كـاٍ گیـًؼؿًّؼ ایي ػؿ ؿا ّ ػؿك ُبی اؿفىوٌؼ  ىبى مِن گیـًؼثب پـّژٍ ُبی ىْؿا ُبی  ًِبػ

اف كؼبلیت  یَایي ؿّص .رب هیؼٌُؼػؿ ؽُي عْػ ؿا اؿفه کبؿ ػآّلجبًَ آًِب ، ىـل ىبى کوک هیٌوبیؼاًتغبة هنیـ ػؿ ؿا 

 .هینبفػٓی چٌؼیي مبل آیٌؼٍ ثِـٍ هٌؼ ىْؿا ؿا ُبی ػآّلجبًَ 

هنبرؼ، گـّپ ُبی ىبهل ىـّع گلتگُْب ّ ثـًبهَ ؿیقی كؼبلیت ُبی ثب ثـهـاؿ کـػى توبمل هکتت ثب ىْؿا یک ؿاٍ ثـای 

ػّؿًوبی ىبگـػاى ثب تبهیي ّ ػؿک ثِتـ اف هیتْاًٌؼ هٌبثغ ثیيتـ  هکبتت. هیجبىؼ ُبی هجتٌی ثـ ربهؼَ ًِبػهضلی ّ  ًژاػی
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تلاىِبی ، ّ آًِب ًوبیٌؼ مٌتی هؼلوبىُب هوکي اصنبك ثیگبًگی اف  ًِبػػؿ ایي  ّالؼیي. اؿتجبٓ ثب ىْؿا ُبی ىبى ثؼمت آؿًؼ

اؿائَ  ّالؼیي هْاكوت ىبى ؿا، ّ ىْؿاُبی  گـّپ، هؼلوبىػؿ ًِبیت، فهبًی کَ  .هـاؿ هیؼٌُؼ امتوجبلهکتت ؿا هْؿػ  تْمؼی

.هکتت ىًْؼ، آًِب هیتْاًٌؼ تجؼیل ثَ یک ًیـّی هؼؿتوٌؼ ثـای اٍلاس هیٌوبیٌؼ
  

پیيـكت تزبؿت ّـّؿی عْة ثـای  هکتت

ثـای ًیل ثَ  پ ؿاّ ُـ گـّهیجبىؼ هلیؼ  هضلی ّ ىـکت ُبی تزبؿی هضلی هتوبثلاً  هکتتتلاه ُبی هيتـک ثیي . هیجبىؼ

 .ؿا ػاؿًؼمـهبیَ گؾاؿی  ایزبػعْة اؿفه  هکبتتؼاًٌؼ کَ هیهْكن  تزبؿت. کوک هیٌوبیؼ اُؼاف ُـ ػّ كـػی ّ روؼی
  

امتؼؼاػُب، تْاًبیی ُب ّ ىبگـػاى کوک هیٌوبیؼ تب ثَ  تزبؿت، ػًجبل کـػىّ  تؼؿیلاف ٓـین ثـًبهَ ُبیی هبًٌؼ کبؿآهْفی، 

ًَ تٌِب . تزبؿت ؿا ثیآهْفًؼػؿ هضیٔ  ٌٍقّ ًضٍْ کبؿ ثـػ ػؿك ُبی آهْعتَ ىؼٍ ػؿ  ی ىبًـا تيغیٌ ػٌُؼهِبؿت ُب

آهبػٍ ىؼٍ  یآًِب ًیـّی کبؿ ٍّْل آویٌبى ػُؼ کَ هیکٌؼ تبًیق کوک  تزبؿت ثلکَ، ػمتـمی ػاؿًؼ هْرْػکبؿهٌؼاى ثَ آًِب 

صبٍل ىؼٍ  ػؿ فهیٌَ ُبی هـثَُْٓب اف مبل هؼـكت کَ ثب ثَ اىتـاک گؾاىتي ػاًو، تغٌَ ّ  .ػؿ اعتیبؿ ػاؿًؼػؿ آیٌؼٍ 

ثیٌو آًِب هیتْاًؼ  .ىؼٍ اًؼ، کوک هیٌوبیٌؼتوْیت آلاػبت ّ هطبلت کَ تْمٔ هؼلوبى تؼؿیل  ػؿى هضلی ، هتغََبامت

کَ ؿا ػؿ ؿمیؼى ثَ اُؼاف ػؿمت  ػؿ تَوین گیـی ُبی هِن ّ تؼییي اُؼاف ثـای آیٌؼٍ ّ ُوچٌیي صن اًتغبة  ىبگـػاى ؿا

 هکتت رِت ػـَّّ هبلی ثـای  ثيـیْاًؼ ػؿ تبهیي هٌبثغ ىـکت ُب ًیق هیت .ىبى تؼییي کـػٍ امت کوک ًوبیؼآًِب ثـای 

هنبثوبت مـهبیَ گؾاؿی  ًيبى ػاػى ىـل الیّ  تزبؿت اف. ّاهغ گـػػ ثنیبؿ اؿفىوٌؼىبگـػاى ثـًبهَ ُبی ّیژٍ ثـای 

 هکتتٌؼ ثَ ًتْاهیهضلی  ىـکت ُبی تزبؿتیهوتبف، مِن  ىبگـػاىثْؿك ُبی تضَیلی ثـای  مبعتگی رِت كـاُن آّؿی

 .ثبىٌؼثی پبیبى 

 : هکتت تؼطیل هیجبىؼ هـاؿ آتی امت، ثَ ّیژٍ ثـای رْاًبى کَ ؿّاثٔ هکتت ّ ىْؿایکی ػیگـ اف تّْیش اف 
  

ػؿ ُـ رٌجَ ای اف تلاه ُبی کَ  ىْؿاهيبؿکت اػْبی  ؿرْع هیيْػ ثَ ُبی ؿعَتی هکتتػؿ ثـًبهَ  ىْؿاهيبؿکت 

ّهلَ ُبی ػیگـ ، ػؿ تؼطیلات آعـ ُلتَ، ّ ػؿ ْٓل تبثنتبى ّ هکتتاف ، ثؼؼ هکتتهجل اف " ، ثـای عؼهت ثَ هـػم رْاى

 ىْؿااػْبی  .پیـاهْى فهبًی تؼطیلات هکتت تّْیش یبكتَ امت کَ تْمٔ هْمنَ هلی ْٓؿی"، امت ٓـاصی ىؼٍ هکتت

ُب ،  پٌُْتْىُب، کتبثغبًَ ُب ّ کبلذ ُب ّ  ینُبی هؾُجی، هْف ًِبػ، ی تزبؿتی، ىـکت ُبهکبتتاكـاػ ، عبًْاػٍ ُب،  ىبهل

ثَ گًَْ هخبل، مِن آًِب ػؿ هٌبثغ  .ىیٍْ ُبی هغتلق ًيبى هیؼُؼ ثَؿا  مِین گیـی ىبىآًِب ّ ،  هیجبىؼ ػؿ هیبى ػیگـاى

ؿّاثٔ ثب ًْرْاًبى ػؿ هؼـُ عطـ؛ هٌبثغ هبًٌؼ تيکیل هٌبثغ ارتوبػی  چْى هکبى یب هلقّهبت ثؼّى کـایَ، ، كقیکی

 کوک ثلاػُْ یب  ،ثغ هبلی ، اف رولَ ثَ ػٌْاى هخبلّ هٌب تؼؿیلیب تزـثَ  کوک ثلاػُْکـی، هبًٌؼ تغٌَ ًْىتي ك

 .ػیگـ كـٍت ُبی  تبهیي هبلی ػیگـ

 

 .پیگـی ًوبئیؼ ّ صوبیت اف ًظبم ّ هؼیـیت ىْؿایک ىجکَ اف هيبؿکت  ثـای ایزبػایي هـاصل ؿا . تخؼ دّم
  

 .ىْؿا ؿا ارـا ًوْػٍ ّ یک لنت هوکٌَ صبهیبى آًـا تـتیت ػُیؼ مـهبیَ اف  اؿفیبثی:  1هشصلَ 

 ػؿ ًظـ گـكت ػاػتْاًؼ ثیيتـ تْمؼَ هیکَ  ٍ ؿااّل، هيبؿکت هْرْػ. 

 هضل ّ امتلبػٍ اف کتبة حجت تیللْى ُب ّ اًتـًت هیجبىؼآـاف ثـؿمی اف ، اً ؼؼث. 

ُبی  ًِبػعؼهبت ارتوبػی، ّ  ًِبػ ُبی، هکبتتُب،  هْفین، کتبثغبًَ ُب ، ىـکت ُبی تزبؿتی ػلاهوٌؼ هوکٌٌَ ؿا چْى 

ىِـ عْػ ؿا ّّة مبیت ُبی ىـکت ُبی ّاهغ ّة مبیت . هـاؿ ػاؿػ، یبػػاىت ًوبیؼ ػیگـ کَ ػؿ عؼهت رْاًبى ّ ًْرْاًبى

لاػبت کَ لینت آ اًؼ ّة مبیت ُبػاؿای ثنیبؿی اف مبفهبى ُبی ػّلتی ّ عٍَْی . ُنتٌؼ، ثـؿمی کٌیؼػؿ هٌطوَ ىوب 

ػؿ فهیٌَ ؿا كـآُن هٌبثغ، پبمظ ثَ مْالات، پیيٌِبػات  ُبی ٌؼ ثَ ىوب ػؿ رِت كـٍتًتْاهی اکخـ اىغبً کَتوبك 

 .هینبفًؼ
 

 ٍاًزوي ٓـس ، ثَ ػٌْاى هخبل ، اف ٓـین تضویوبت مِین مبفیؼػؿ ثغو پـّگـام ؿا ، ىـکت کٌٌؼگبى ثلاعـ

 .رْاًبى
 

ؿا ثـای ّ هکبى ُبی اهي  ىبى آهْفه ػاػٍرْاهغ ؿا ؿـُ مـّی اًبى اًزوي رْاًبى یک كـایٌؼ امت کَ رْٓـس 

روغ آّؿی ّ مپل ؿا رْاًبى ایي آلاػبت  .تِیَ هکیٌٌؼ ، هـاهجت ُبی ثِؼاىتی، اىتـبل، ّ مبیـ عؼهبت ّ هٌبثغتلـیش

 .هـاؿ هیؼٌُؼ، ّ ػؿ ػمتـك ربهؼَ " ٓـاصی"آًلایي ّ یب ثـ ؿّی کبؿؾثيکل یب 
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 .ًیاصُا ّ ُذف اػضای ؽْسا سا کَ تتْاًٌذ کوک کٌذ، ارشا کٌیذ اسصیاتی:  2هشصلَ 
  

هجل اف توبك ثب صبهیبى هوکٌَ، هٌبثغ ؿا کَ ثـًبهَ ىوب ثوٌظْؿ صوبیت ثِتـ اف ىـکت کٌٌؼگبى ّ ػؿ تضون هبهْؿیت ثَ 

يغیٌ هیکٌؼ، ثطْؿ هخبل اگـ هکتت هؼلویي ػاؿای صن اّلْیت ؿا ت. آى ًیبف ػاؿػ، اؿفیبثی ّ اّلْیت ثٌؼی کٌیؼ

 . ػاؿالوؼلویي ّلایتی ّ هبهْؿیي ػّآلت اػْبی عْة هـػم هضل ثْػٍ تب ثب آًِب توبك صبٍل گـػػ
  

 ؿمیؼى ثَ اػْبیآهبػٍ مبفی  ثـای .ؽْساصوایت اػضای ّارذ ؽشایظ  رلة تْرَژی تشای ییک اعتشات ایزاد: 3هشصلَ 

 :یـیؼػؿ ًظـ گ ؿا مْالات فیـ ىْؿا

  ٍکلی ًِبػ ُبی ُوکبؿ هطبثوت ثب ُؼف ّ ػیگبٍ هکتت تبى ػاؿػ؟آیب ُؼف ّ ػیؼگب 

 
 

ثَ اصتوبل ػاؿػ ، کنبًی کَ ػؿ ثـًبهَ ىوب ػؿک ّ ثبّؿ ُؼف هيبثَ ؿا ًویؼاىتَ ثبىٌؼ ثیبىىْؿا ُبی ُوکبؿ اگـ چَ ُوَ 

 .عْاُؼ ػاىت ػؿاف هؼتصوبیت  ُوکبؿی ثب ّثب ىوب فیبػ 

  چَ عْاُؼ ثْػ؟تْهغ ىوب اف اؿتجبٓ ثب ایي ًِبػ ُوکبؿ 

ػؿ ػیي صبل توبیل ثـای امتوبع . تْهؼبت ّاّیش اف آًچَ ؿا کَ ىوب هجل اف توبّبی صوبیت ػاؿیؼ، ایزبػ کٌیؼ

 .پیيٌِبػات ؿا ػاىتَ ثبىیؼ

  چَ ًْع هٌبثغ ؿا ایي ًِبػ ُوکبؿ ػؿ فهیٌَ ایي ؿّاثٔ كـاُن عْاُؼ مبعت؟ چگًَْ ىوب کیلیت ایي هٌبثغ ؿا تخجیت

 عْاُیؼ مبعت؟

ؿ ًِبیت، هِن تـیي کیلیت هيبؿکت امت ًَ کویت آى  کَ ثـ ّـّؿت ُب تبکیؼ ّؿفیؼٍ ّثَ عًَْ ثب هلاصظَ ػ

ػؿیبثیؼ کَ آیب اػْبی ىْؿا ػؿ گؾىتَ ثب هکبتت ػیگـ ّ یب ثـًبهَ .  ػؿ هْؿػ تَوین گیـی ػؿ هْؿػ ًِبػ ُوکبؿ

 .ًؼ، ؿمیؼگی ًوبئیؼُبی آهْفىی ُوکبؿی ًوْػٍ اًؼ ّ چگًَْ ایي ُوکبؿی ُب اػوبل ىؼٍ ا

 

  آیب هکتت ىوب ػؿ عًَْ ایي ؿّاثٔ چَ اهؼام ؿّی ػمت عْاُؼ گـكت؟ 

مبعتَ ّ  ثـرنتَتبى ؿا  هْكویت ُبی .ػؿ هْؿػ اُؼاف هکتت تبى ثیيتـ هیؼاًٌؼىْؿای ىوب  اػْبی کَ كکـ ًکٌیؼ

اف ایي ؿّاثٔ ثِـهٌؼ هیيًْؼ، ُـ ػّ ًِبػ ُوکبؿ  چگًَْ ػلاٍّ ثـ ایي ،ثـ .پلاى ُبی آیٌؼٍ تبى ؿا ىـیک مبفیؼ

 .ثـرنتَ مبفیؼ
  

 ؟ هْرْد اعتوکاسی صوایْی تشای ُکذام هٌاتغ ؽْسا . تخؼ عْم

 

 توْیت ُوکبؿیثٌبثـایي، . کٌٌؼاتکبء هیػآّلجبى ٓـف ، هْاػ، ّ فهبى اف ّمبیل کوک ىؼٍاؿلت ثَ ثْػرَ ػّلتی ّ  هکبتت

امت   تؾکـ یبكتَآًچَ ػؿ فیـ . هْكن هیجبىؼایزبػ ّ صلع یک ثـًبهَ  ثـایصیبتی  ىْؿامْػهٌؼ ثب اػْبی  هتوبثلاً هنتضکن ّ 

 : کـػامتلبػٍ ىْؿاهٌبثغ  هکبتت هیتْاًٌؼ ؿـُ کٌتـّل افثـًبهَ ُب ّ  امت کَ  امتـاتژی ُبی

 

 .تاهیي صوایت ّ ُوکاسی تا هغارذ، هلا ُا ّ  هذسعَ ُا یا تشًاهَ ُای آهْصؽی

 ّ هلا یک هٌجغ هِن ثـای صوبیت ّ اؿائَ . ّالؼیي ىبگـػ ؿا كـاُن هینبفػ هنزؼ اهکبًبت ػمتـمی ثَ ىْؿا

 . ًظـیبت پیـاهْى ثـًبهَ ُبی هکتت هیجبىؼ

 

 

 .اعتفادٍ اص هٌاتغ هذیشیت هؼاسف ّلغْالی ّ هذیشیت هؼاسف ّلایت

 یيـكت ایي هٌبثغ صوبیت ثـای تـهی هؼلوبى، ُؼایبت هؼیـ، کوک ػؿ فهیٌَ هيکلات ّالؼیي، ّ اكکبؿ رِت پ

 . اُؼاف هکتت ؿا اؿائَ هیؼاؿػ

 :امتلبػٍ ًِبػ ُبی تزبؿتی
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 اکخـ ىـکت ُبی ثقؿگ ّرٍْ ؿا ثـای ثـًبهَ ُبی ىْؿا تغَیٌ هیؼٌُؼ. ػمتـمی ثَ هٌبثغ كقیکی ّ هبلی .

ًِبػ ُبی . صوبیت ثَ ْٓؿی اُؼاء پْلی، کوک ّمبیل یب هکبى ثؼّى پـػاعت کـایَ ّ تزِیقات كـاُن هیگـػػ

آًِب ُوچٌیي اف هکتت . مِیوَ عْیو ؿا هیتْاًٌؼ اف ٓـین ّیت مبیت ّ ًيـیَ ُبی ىبى هيغٌ مبفًؼتزبؿتی 

ایي ًْع تجلیـبت ثـای . تبى تْهغ هیجـًؼ تب صوبیت ىبى ؿا ثَ آلاع ػوْم ؿمبًؼٍ یب ثَ ْٓؿ ػیگـ ثـرنتَ مبفًؼ

بٓـیکَ چگًَْ ثـًبهَ ُبی ُـ ػّ یؼٌی رلت ّ تْرَ ًِبػ ُبی تزبؿتی ثیيتـ ثَ هخبثَ ُوکبؿاى کوک هیٌوبیؼ، ثغ

 . ًيبى هیؼُؼ هکتت ّ ػًّـ ُبی ثیـًّی اف  مطش اؿتوبء ّ ؿىؼ ُوکبؿی ُب هنتلیؼ هیگـػًؼ،

ًِبػ ُبی تزبؿتی هوکي هبػؿ ثَ ػـَّ کوک ىبى اف ٓـین ثـًبهَ : ػؿ ًظـ گـكتي ُوکبؿی ػآّلجبًَ ػّؿٍ کبؿ آهْفی

ثؼْی اف ًِبػ ُبی تزبؿتی ثـای کبؿکٌبى صن اًتغبة  ؿا هیؼُؼ تب ثَ . آهْفی هیجبىٌؼ امتغؼام ػآّلجبًَ یب تزبؿة ػّؿٍ کبؿ

ػٌْاى ػآّلت ثب هکبتت ُوکبؿی ػاىتَ ّ ػؿ هوبثل ثَ آًِب پـػاعت ٍْؿت گیـػ ّ مبیـ ًِبػ ُب ثـای هيوْلیي ثـًبهَ 

تْمؼَ ایي . ٍ کبؿ آهْفی هـاؿ گیـًؼكـٍت هیؼُؼ تب ؿّف ُبی هْكن یک کبؿهٌؼ ؿا تزـثَ یب رقء اف ثـًبهَ ّمیغ ػّؿ

ّ مبفهبى ُبی  هکبتتثب  ؿا یب مبثوَ ُوکبؿی هْكن ؿا کَ مبثوَ امتغؼام اكـاػ رْاىتزنل ًِبػ ُبی تزبؿتی  ُوکبؿی ُب ثب

ثـای ثضج ػؿ ؿّاثٔ ثب کبؿهٌؼاى ىْؿا ثب ؿئیل ىـکت ّ یب  رلنَىبیؼ ثب ؿاٍ اًؼافی یک . ػاؿػ، ٍْؿت گیـػ ؿیـ اًتلبػی

 .مِن گیـػ ّ اف ًِبػ ُبی تزبؿتی ثیآهْفًؼ، آؿبف گـػػتْاًؼ ىوب هیهْؿػ ؿاٍ ُبی کَ ػؿ آى کوک 

 

 ( داسالوؼلویي، پُْتٌْى ُا، هکاتة هغلکی)اعتفادٍ اص اًغتیتْت ُای تضقیلات ػالی 
  

 هکتتثَ  ُبی ىبىهِبؿت  ت ّّهق ًوْػى ّههوکي ػؿ  ىبگـػاى کبلذاگـ یک کبلذ هضلی ػؿ هٌطوَ ىوب ّرْػ ػاؿػ ، 

 .ثبىٌؼوٌؼ ػلاه

 

: دسیافت ُوکاسی ُای هْرْدٍ
 

، ثب کبلذ هضلی هیجبىٌؼ ػلاهوٌؼُوکبؿ ػؿ ىْؿاػٌْاى ثَ کبلذ کَ  ىبگـػاىثـای ىٌبمبیی 

ػؿ صبل  هْمنبت تضَیلات ػبلیثنیبؿی اف . ػبهَ ثَ توبك ىْیؼعؼهبت  ػكتـیب  پٌُْتْى ارتوبػیتؼبهل  اف ٓـینعْػ 

. هکبتت ػاؿًؼ ّ هبػؿ ثَ پیيٌِبػ كـٍت ُبی کبؿی ثـای ىبگـػاى کبلذ ثـای کبؿ کـػى ثب آًِب هیجبىٌؼصبّـ ُوکبؿی ثب 

لینت هکبتت ػؿد ىؼٍ ثبىؼ ّثونن هؼلْهبت ػؿ هْؿػ ػیتبثیل ثَ ىبگـػاى ػاػٍ ىؼٍ ثبىؼ یب کَ ًبهو ػؿ هکتت ػؿ هْؿػ 

 .کٌیؼ مْال ػؿ هْؿػ ثـًبهَ تبى اؿمبل ىؼٍ ثبىؼ،امٌبػ ُبی کَ ثَ ػیگـ ػكبتـ هـثَْٓ 
 

ىبگـػاى کَ ثـای هنلک هؼلن ىؼى 

هیآهْفًؼ ثـای ىبى كـٍت رِت اىتـاک ػؿ ثـًبهَ ػّؿٍ کبؿآهْفی ػاػٍ هیيْػ یب ثونن ػآّلت ػؿ هکتت رِت کنت 

 .تزـثَ هؼـكی گـػًؼ

 

اف رْاًبى  ػؿ هْؿػ هنتلیؼ ىؼىّؿی امت تب آًِب ؿا ، ّـىبگـػاى کبلذثـای تؼبهل ثب   .اُویت هضایای هتماتل ّ تؼِذ

 اًزبم ثـای .هیيًْؼ  ثِـٍ هٌؼ اف آى ، ّ ُوچٌیي چگًْگی فهبى کوک ثَ ثـًبهَ ىوب آًِبىبى آگبٍ مبعتثـًبهَ چگًْگی 

ىبگـػاى کبلذ ثـای ّمؼت ثغيیؼى علاٍَ تزبؿة ىبى پٌؼاىتَ كـٍت ثـای  یک ثَ ػٌْاى كؼلی، هيبؿکت ایي کبؿ

. هبعؾ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼاؿائَ  توبیل ثـای .هیآّؿًؼ صبیق اُویت هیؼاًٌؼمت ثؼکَ آًِب ؿا ّ هِبؿت ُب ّ كـٍت ُبیی ْػ، هیي

ػؿ ػیي فهبى، ػؿ هْؿػ ىبگـػاى کَ ػلاهوٌؼ ػؿ اىتـاک یک مونتـ ؿا ػاؿًؼ ّ یب ىبگـػاى کَ تؼؿیل ػؿ رلنبت ؿا 

ثبلای كْایؼ ػؿاف هؼت، ؿاثطَ تؼؿیل ثب کیلیت ثلٌؼ ّ عطـ هوکٌَ ؿّاثٔ ّؼیق ّ کْتبٍ .  ارتٌبة کٌٌؼ، آگبُی ػاىتَ ثبىٌؼ

 . هؼت تبکیؼ گـػػ
  

، اف ػاؿًؼ ثنیبؿی اف مبفهبى ُبی گًْبگْى ثب رْاًبى کبؿ ّ تؼبهل. اعتفادٍ اص تاهیي کٌٌذٍ گاى خذهات رْاًاى دس ؽْسا

هْاػ  امتلبػٍ ثـًبهَ ُبی رلْگیـی اف، (عؼهبت ارتوبػی ، ّ ؿیـٍ ،ػّؿٍ کبؿ آهْفی، پْلیل)ُبی ػّلتی هضلی  ًِبػرولَ 

ثـای اُؼاف کلی اؿتجبٓ ّ ُوکبؿی هیبى ثـًبهَ ُب هوکي ثیيتـ . ثی عبًوبى اىغبًهنبرؼ، ّ  هيـّثبت الکْلی،ّ  هغؼؿ

 . تطجین گـػػ

 چٌؼیي تِیَ کٌٌؼٍ گبى عؼهبت رْاًبى تْاًنتَ اًؼ تب ػیي هکبى ُب، عؼهبت، ّ یب هْاػ ّ . تشکیة ّ تؾشیک هٌاتغ

تٌظین کٌٌؼٍ گبى تغٌَ تغٌیکی ىبى، هّْْػبت هبثل ثضج، یب اكکبؿ ػؿ هْؿػ . تزِیقات لافم ؿا ىـیک مبفًؼ

ی ػاىتَ ثبىٌؼ یب رلنبت اكنـاى پْلیل یب هيبّؿیي هْاػ هغؼؿ هوکي ٍضجت ُب. ملـ ُب ثَ مبصَ ُب ىـیک ًوبیٌؼ

پٌبٍ ػاػى ثَ  اكـاػ ثی عبًوبى ّ هکبى ثـای ؿؾای ؿایگبى كـٍت عْة امت ثـای . پـمو ّ رْاة ؿا اؿائَ ًوبیٌؼ

 . رْاًبى کَ تْمٔ عؼهبت ىْؿا كـاُن هیگـػػ
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 اف ؿا پیيٌِبػ ًوبیٌؼ ؼ تؼؼاػ فیبػی اف هٌبثغ كیقیکیٌهیتْاً اصتوبلیثَ ْٓؿ هکبتت . اعتفادٍ اص هٌاتغ هؾتشک ،

، ّ ػمتـمی یػؿم ٌٍْفُبی کبهپیْتـ، آىپقعبًَ ُب ، ّ  لاثـاتْاؿکتبثغبًَ ُب ،  چْى، هکبى ُبی ثؼّى کـایَ

ثب  هکبى هيتـک هکتتکَ رلْگیـی اف  پبلینی ُبی ؿا تٌلیؾ ًوْػٍ ثبىؼ ىوب هکتت ثب ایي صبل. هضؼّػ ثَ تزِیقات

  .گـّپ ُبی ػیگـ ىْؿا ثؼول آؿػ

 

 :عتفادٍ اص ّالذیي ّ دیگش تضسگ عالاىا
  

هِن امت، آًِب،  صبّـی ّ ؿیـصبّـیّ ًْرْاًبى ّ اػاهَ  ثـای هيـْلیت آلبل هکتتهيبؿکت ّالؼیي ػؿ ثـًبهَ ُبی 

ػآّلت  ثَ ػٌْاى هکتتكؼبلیت ُب ّ هضؼّػٍ ثـًبهَ  ػؿؼ ٌُوچٌیي هیتْاً ىْؿا تبىؿا ػؿ  ػیگـ ثقؿگ مبلاىّ  ّالؼیي اهب

 .ؿا كـاُن مبفًؼ هٌبثغ ّ كؼبلیت ُبی ػیگـًوْػٍ ّ ُوکبؿی 

 

 کَ اف ٓـین  كؼبلیت ُبی هزوْػَ ای اف ثی هوؼهَ مِین مبفیؼ ّ ّ ؿموی گلتگُْبی ّالؼیي ؿا ػؿ  :استثاطات تاص

ػیگـ  ّ ّالؼیي ثؼْی اف ػؿ صبلی کَ .ؿا ثکبؿ ثجـًؼ، پیيکو ًوبئیؼ ّ تْاًبیی ُبیيبى هِبؿت ُب آًِب هیتْاًٌؼ آى

هوکي هبیل ثَ کوک  آًِب، ػلوی ًویجبىٌؼ كؼبلیت ُبی ّارؼ ىـایٔ ثـای کوک ػؿ ؿا ػلاهَ هٌؼ ّ یب ثقؿگ مبلاى

ؿا کَ " اىتـبل ىْؿا" ؿایذ مبعتي .ثبىٌؼ تؼطیلات ّ یب كؼبلیت ُبی ٌٍبیغ ػمتی ،، ّؿفىی ػؿ كؼبلیت ُبی

ىـکت ػؿ  ثـای هضلَ ػؿ ثـای ثقؿگنبلاى كـٍت ّ ثـًبهَ هْكویت ُبی ؿثؼْاؿ ػؿ هْؿػ یب هبٍ ُـػؿ  هؼلْهبت

 .، هؼًظـ گیـیؼثـًبهَ تؾکـ یبكتَ امت كؼبلیت ُبی

 فهبًیکَ ّالؼیي ّ مبیـ ثقؿگ مبلاى پیـاهْى ایزبػ ىْؿا ثب ُوؼیگـ ًينت هیؼاىتَ ثبىٌؼ، ًبى چبىت، : اهتیاصات

ػلاهوٌؼ ثـای اىتـک ػؿ کویتَ ُبی پلاًگؾاؿی،  ثَ ّالؼیي ّ مبیـ ثقؿگ مبلاى.  ػَـیَ  ثـای آًِب تِیَ گـػػ

هّْْػبت تـاًنپْؿتی ؿا کَ اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثَ . ثْؿػ هيْؿتی، یب گـّپ ُبی کْچک ػؿ ثـًبهَ مِین مبفیؼ

 .آى ػمتـمی ًؼاؿًؼ، هطـس مبفیؼ

 اف هلا ُب ّ هنبرؼ ثَ هخبثَ ّمیلَ ػمتـمی، هکبتت هضلی یب هؼؿمَ ُب امتلبػٍ ًوبئیؼ. 

 

 :فؼالیت ُا

ثغو  1گـّپ کْچک تونین ًوْػٍ ّ ثـای ُـ گـّپ  3گـّپ ؿا ثَ . ثغو تزقیَ ىؼٍ امت 3هْاػ هطبلؼَ ثَ  :1#فؼالیت

 ( ػهیوَ 10. )اف هْاػ هطبلؼَ ؿا ثـای عْاًؼى ثونن ًْثت، ثَ ٍؼای ثلٌؼ اعتَبً ػُیؼ

 . ْهبت ثغو عْػ ؿا ىـیک مبفًؼ، اًتغبة ًوبئیؼکَ هؼل(  ًلـ اف ُـ ثغو رؼاگبًَ 2)ًلـی  6یک تین : تٌظین هزذد گشّپ

ىْؿا تبى ؿا، هـػم، ىـل آًِب ؿا ّ مطش . ًلـی ثضج گـػػ 6ثغو تّْیش گـػیؼ، ثؼؼاً ػؿ گـّپ ُبی  3ثؼؼ اف آًکَ ُـ 

ػؿرَ تضَیلی آًِب ؿا، کنت ّ کبؿ، ّ ُـ ًْع اف ّظبیق ًوًَْ ایی ایي ىْؿا ؿا، ّظبیق ّ کبؿ ُبی ّیژٍ ؿا تّْیش 

آیب ًِبػ ُبی ّیژٍ ػؿ ارتوبع تبى هبًٌؼ اًزْ ُب ّرْػ ػاؿػ؟ ایب اػاؿات ػّلتی ػؿ آًزب ّرْػ ػاؿػ؟ آیب هکبتت ّ پُْتٌْى . ؼػُی

 ( دلیمَ 20)ُب ّرْػ ػاؿػ؟ 

 30. )ًلـی ثـای تيـیک چگًْگی کبؿ ىبى ثب ىْؿا گـّپ ثٌؼی ًوبئیؼ 12الی  9صبل، تین ُب ؿا ثَ کلنتـ ُبی : 2#فؼالیت

  (ػهیوَ

a. رٌجَ ُبی هخجت ّ هٌلی ؿثٔ ػاػى هکتت ّ ىْؿا ؿا ثيکل ؿّاثٔ ًقػیک آى ثَ ثضج گیـیؼ. 

ایي ػّ رٌجَ ؿا ثبلای کبؿؾ : ًوبٓ هْی ّ ّؼق كؼبلیت ُب ُوـاٍ ثب ىْؿا ْٓؿیکَ ػؿ هْاػ هطبلؼَ پیٌيِبػ ىؼٍ امت

 . لنت ًوبئیؼ

b. ّ رْػ ػاؿػ؟ آیب هٌبثغ کَ تْمٔ هکتت ؿـُ ُوکبؿی امتلبػٍ ًگـػیؼٍ ػؿ هضل 
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c. 2 لنت ؿا تـتیت ػُیؼ : 

 چَ هیتْاى ػؿ آیٌؼٍ اًزبم ػاػ؟ ( 2)  چی اًزبم ىؼٍ امت؟  (1)

 

 ّلفَ چای

 ( ػؿ كؼبلیت هجلی تٌظین ىؼٍ اًؼ)ػهیوَ ثؼؼی گـّپ ُب  45ثـای : 3#كؼبلیت

ػؿیبكتَ ُبی رلنَ هجلی ؿا ثَ ثضج گیـیؼ ّ رْاثبت ثـای مْالات ؽیل ػؿ هْؿػ ؿّاثٔ ىْؿا ّ هکتت ؿا ثونن ْٓكبى هـقی 

 : کبؿ ًوبئیؼ

 ( ثضج ػؿ گـّپ ُبی روؼی)ػؿ هْؿػ ُـ پیيٌِبػ چی اهؼام ٍْؿت گیـیؼ  

لی آًچَ ؿا کَ هکتت ثـای ىْؿا اًزبم ػاػٍ آًچَ ؿا کَ ىْؿا ثـای ىوب اًزبم ػاػٍ هیتْاًؼ ػؿ هْؿػ تٌِب كکـ ًکٌیؼ، ّ) 
  (هیتْاًؼ ًیق ػؿ هْؿػ تلکـ کٌیؼ

 كؼبلیت آى چَ عْاُؼ ثْػ؟ 

 چـا یک هلکْؿٍ عْة هیجبىؼ؟ 

 چگًَْ هیتْاى آًـا تطجین کـػ؟ 

 کی آًـا تطجین هیکٌؼ؟ 

 چی فهبًی هبثل تطجین هیجبىؼ؟ 

  هیجبىؼ؟هؼیـ یک هکتت ثب آى هْارَ ( یب هْاًغ)ّ چَ ًْع هّْْػبت 

 

   

ُـ ىغٌ ثبلای یک کبؿت كؼبلیت ؿا کَ ّی ػؿ هکتت ػؿ مبل آیٌؼٍ ثـای ایزبػ ؿّاثٔ ثِتـ ثب : رلنَ ًِبیی: 4#كؼبلیت

 . تضـیـ ّ اهْبء ًوبیؼ. ىْؿا ػؿ ًظـ ػاؿػ، تضـیـ ًوبیؼ

ُب ؿا ثَ عبًَ ثجـًؼ، یب  کبؿت. ثؼؼاً گـّپ ُب ؿا هـّؿ ّ اف ُـ ىغٌ ثپـمیؼ تب ثیبى ؿا کَ هؼًظـ گـكتَ ثَ عْاًو گیـػ

 . ىبیؼ تْمٔ تنِیل کٌٌؼٍ روغ آّؿی گـػػ

تضشاى ّ سّیذاد ُای اضطشاسی تشای آهادٍ گی  پیشّاهْىتَ گشّپ ُا هْضْع تؼذی رلغَ سا . خلافَ ّ خاتوَ ًظشیات

 . تْضیش دُیذ
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 : 2ػشفَ 

 : لاتلیت ُا

A 1 ،2 هؾاُذٍ ّ اداسٍ اص ُوَ رْاًة فؼالیت ُای هکتة 

E 2 َُوکاسی ّ کوک دس سفاٍ ّ آعایؼ عیغتن کلی تؼلین ّ تشتی . 

صهاًیکَ ؽشایظ ّخین هیگشدد، چَ الذام سا سّی دعت  –کٌتشّل ّ اداسٍ تضشاى دس هضیظ هکتة 

 .گشفت

 صفع. طشصالؼول ُای هِن هٌْط تَ هْضْػات فضی، عاًضَ ُا ّ صْادث اضطشاسیپالیغی ّ 

  .ّ هشالثت هاؽیي الات فضیکی، آب سعاًی، ّضؼیت ُای فضی

 45، 11، 9هْاػ : ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن هْاكوبًَ ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ: اُذاف آهْصؽی

 ثضـاى هکتت ؿا ػؿک ّ تّْیش ًوبیٌؼ ثغو ُبی پلاى تٌظین 

 هـاصل پلاًگؾاؿی ثـای ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ّ اىغبً ؽیؼعل ؿا آگبٍ ىًْؼ . 

 اًْاع هغتلق ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ثـای آهبػٍ گی ثؼاًٌؼ . 

 

 : ًماط هِن

 چَ ًْع ؿّیؼاػ ُب ؿا هیتْاى اّطـاؿی یب ثضـاًی هلاصظَ کـػ؟  .1

 .ی ُـ ًْع ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ایزبػ ًوبیؼیک هکتت ثبیؼ پلاى اصتوبلی ثـا .2

 . آهْفه ثجیٌٌؼ( CPR)پـمًْل هکتت ثبیؼ ػؿ عًَْ کوک ُبی اّلیَ ّ می پی اؿ  .3

هکتت ًیبف ثَ پلاى ّمبیل اؿتجبٓی ثـای آگبٍ مبعتي هوبّهبت هـثَْٓ ّ ّالؼیي ػؿ ٍْؿت ّهْع ّّؼیت  .4

 . اّطـاؿی ػاؿًؼ

ثَ ؿًگ مـط رِت ىٌبمبیی آمبى تـتیت ( کتبثچَ)ثبیؼ ػؿ یک ػكتـ امتلبػٍ اف پلاى فهبًیکَ ّـّؿت هیبكتؼ  .5

 . گـػػ

 . پلاى ثبیؼ ػؿ ُوبٌُگی ثب هکتت ّ اػْبی ىْؿا ّ هوبّهبت ؽیَلاس تـتیت گـػػ .6

هؼیـ هنْلیت ؿُجـی ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ؿا ثؼّه ػاؿػ، ّی ثبیؼ ثـای اؿفیبثی ّّؼیت مکْت ّ ّهت ؿا  .7

 . اعتَبً ػُؼ، اهب تَبهین كْؿی ؿا اتغبؽ ّ اهؼام ػبرل ًوبیؼ

 

 19رلغَ 

 کٌتشّل صْادث تضشاًی ّ اضطشاسی 

 صفع هْضْػات فضی ّ ایوٌی

 هشالثت اص هاؽیي آلاتصفع ّ 
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 هْاد هطالؼَ

 هکتتثـای ؿُجـاى ّ هؼیـاى  هبثلیت ُب لنتیب ػؿ هکبتت ػؿ ػمتْؿالؼول ّفاؿت ثـای اًؼاک اگـ چَ ثنیبؿ  : تخؼ اّل

 . ثيوْل اكـبًنتبى تؾکـ یبكتَ امت رِبى ُـ ًوطَ افػؿ  هکبتتثَ اؿائَ یک هضیٔ اهي ثـای  ًیبف ػؿ هْؿػ

  

 ىبگـػاًـا ؿط هیؼُؼ اف رولَ فلقلَ، آتو مْفی، میل ، ْٓكبى ّ ىـایٔ آة ّ ُْایی کَ هوکي کَ صْاػث ّ اتلبهبت 

هئحـ ّ ثـای تغلیَ  یک پلاىػؿ ثنیبؿی اف هْاؿػ . ثَ مپـی ًوْػى ىت ػؿ هکتت ًوبیؼ هزجْؿّ آًِب ؿا  مبعتَهٌقّی 

آى ثـای امت کَ هؼیـاى ثبیؼ كؼبلیت رٌبیی، تِؼیؼ ّ رٌگ ُبی هنلضبًَ ػؿ هیبى اهکبًبت  .جبىؼهیلافم هَْى ىبگـػاى 

ْٓؿ ّاّیش ّ ثَ تلَیل ایي ثبیؼ ثَ . ؼّـّؿی هیجبىٌ ٓـفالؼول ُبی ؿّیؼاػ اّطـاؿی ّ ُؼایبت. گی ػاىتَ ثبىٌؼ آهبػٍ

کویتَ اًکيبكی هکتت ثيوْل مبیـ گـّپ  .ىْػ تْفیغّالؼیي ّ ثَ توبم هؼلوبى ّ ىْؿا اؿمبل ، ثـای کبؿکٌبى ّ ًگبىتَ ىْػ

ٓـفالؼول ُبی اّطـاؿی ًیق ثبیؼ ػؿ ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلنْالی ّ ّلایتی . ُبی ىْؿا ثبیؼ ػؿ رـیبى هـاؿ ػاػٍ ىًْؼ

 .ؿ گـػػ، ّ ػؿ ٍْؿت لقّم ثَ ّفاؿت هؼبؿف یک کبپی تنلین ػاػٍ ىْػّاگؾا

پلاى ُب ثبیؼ . ایي پلاى ُب ثبیؼ تْمٔ کویتَ ّالؼیي، ثقؿگبى ىْؿا، ّ کبؿهٌؼاى هکتت ثيوْل هؼیـ ّ مـهؼلن ایزبػ گـػػ

ؼ آلبل ىبى ؿا ػؿ هْاؿػ ّالؼیي ثبیؼ اف پلاى اصتوبلی ػؿ هْؿػ هکبى ُبیکَ هیتْاًٌ. عبٍتبً ثـای هکتت تبى ٓـس ىْػ

 . اّطـاؿی ٌُگبم تغلیَ ىبگـػاى اف هکبتت ػؿیبكت کـػٍ هیتْاًٌؼ، آگبٍ ىًْؼ

ُـ هؼیـ ثبیؼ ثـای آى آهبػٍ ثبىؼ، صتی . چٌیي ؿّیؼاػ ُب ػؿ مـامـ رِبى ػؿ ىِـ ُب ّ هٌبٓن ؿّمتبیی ثَ ّهْع هیپیًْؼػ

 .اگـ ًیبف ُن ثَ ٓـفالؼول ُب ًگـػػ

هؼیـ ّ ُوَ اػْبی هکتت اػن اف . ُن اکٌْى اًزبم ػُیؼ، ثبیؼ ػؿ کوک ُبی اّلیَ تَؼین ىْػتطجین هـصلَ اّل،  .1

صتب ىبگـػاى . ؿا صبٍل ًوبیٌؼ( CPR)ًگِجبًبى ثبیؼ آهْفه کوک ُبی اّلیَ ؿا ثب ىیٍْ ُبی هؼؿى می پی اؿ 

 . هني ػؿ هکتت ثبیؼ ایي آهْفه ؿا ثیجیٌٌؼ

ػؿ ٍْؿتیکَ . بً ّارؼ ىـایٔ ثـای آهْفه ؿا ػؿ اعتیبؿ ػاىتَ ثبىؼؿیبمت هؼبؿف ّلنْالی ثبیؼ ًبم ُبی اىغ .2

 . ًؼاىتَ ثبىؼ، ثب ىلبعبًَ یب کلیٌک هضلی ػؿ توبك ىؼٍ ّ یک ىغٌ ؿا ثـای پیيجـػ مویٌبؿ آهْفىی هؼـكی ًوبیؼ

 .  ؼُـ ٌٍق ػؿمی ثبیؼ هزِق ثب ّمبیل امبمی کوک ُبی اّلیَ ثبىؼ ّ ػكتـ هؼیـ هزِق ثب ّمبیل پیيـكتَ ثبى .3

 

 سٌُوْد ُا تشای هذیشیت تضشاى

فلقلَ، ثبػ ُبی ىؼیؼ، میلاة، ثـف کْچ ُب ّ )صْاػث ٓجیؼی : ثیيتـیي صبلات هؼوْل کَ کبؿهٌؼاى هکتت ثب آى هْارَ اًؼ

( تِؼیؼ ثوت گؾاؿی ُب، عيًْت، تظبُـات، كؼبلیت ُبی رٌبیی)، ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی مبعت ثيـ (لـقه فهیي ّ ؿیـٍ

ُـ ًْع ثضـاى کَ ثبػج تِؼیؼ هًَْیت . هیجبىؼ( آتو مْفی، هطغ ثـم، رـاس ؿیـ هتـهجَ ّ ؿیـٍ)هتـهجَ،  یب صْاػث ؿیـ

 . ّ ًظن هکتت هیگـػػ ثـای هؼیـ ّّؼیت ثضـاًی پٌؼاىتَ هیيْػ

  

کَ تْمٔ ؼُی تلکیک صْاػث ؿا هيغٌ هینبفػ پبمغاىکبل ّ  هیجبىؼهبثل هيبُؼٍ  ثیيتـ هؼیـ هکتتثضـاى، صبلات ػؿ 

ىـایٔ ثضـاًی هضبكظت، ُـ ُؼف اٍلی ػؿ . تبى آًـا ػًجبل عْاٌُؼ ًوْػػمتْؿ تضت ، کبؿکٌبى ّ ػیگـاى  ىبگـػاى

 .. هیجبىؼ ثَ ػٌْاى یک هضیٔ اهي ّ هطوئي ثـای یبػگیـی هکتتیب ثبفگـػاًؼى / ًگِؼاؿی، ّ 
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ثب ایٌضبل، . ُـ ّّؼیت ثضـاًی هيغََ ثی ًظیـ عْػ ؿا ػاؿػ ْٓؿیکَ صبلات تـییـ هیبثٌؼ ّ ؿّیؼاػ ُب آىکبؿ هیگـػًؼ

هطغ ًظـ اف هبُیت صبلت . ػکل الؼول ُبی امبمی هنلن ّرْػ ػاؿػ کَ ػؿ ُـ ّّؼیت ثضـاًی هبثل ارـا هیجبىؼ

 : اّطـاؿی، اّلْیت ػُی ىوب ثبیؼ

  ًًغنت اىغب 

 ایی ُبی تبىحبًیبً ػاؿ 

  حبلخبً عْػ تبى 

 

فهبًیکَ اف صْاػث اّطـاؿی کٌتـّل هیکٌیؼ، هؼیـ ثبیؼ تْاًبیی هلاصظَ ثـای گقیٌَ ُب ؿا ػاىتَ ثبىؼ، تَوین گیـػ ّ 

یک : ثَ فثبى اًگلینی گلتَ اًؼ کَ. ّی ثبیؼ ثب ّرْػ ًبؿاصتی ثَ رقئیبت هتْرَ ىْػ. ػکل الؼول كْؿی اف عْػ ًيبى ػُؼ

 .ثؼیي هؼٌب کَ آهبػٍ گی، ػکل الؼول كْؿی، ػاىتَ ثبىؼ: تْرَ ؿكتبؿ عْػ ػؿ ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ثبىؼؿُجـ ثبیؼ ه

 

 سٌُوْد ُای ػوْهی تشای کٌتشّل صْادث اضطشاسی

 
ُـ . یک صبلت ثضـاًی كـٍت ثـای پبمغؼُی آًی ًویجبىؼ: ػاىتي پلاى هجلی ثـای کٌتـّل صبلات اّطـاؿی .1

تِیَ ىؼٍ عْة ؿا، ٓـس ؿٌُوْػ هٌبثغ، ٓـفالؼول ُبی پبمغؼُی ّ هنْلیت ُبی هکتت ثبیؼ هؼیـیت ثضـاًی  

ایزبػ ؿٌُوبیی ثبیؼ ثب پلاى اّطـاؿی ػؿ مطش .  هيغٌ ثـای کٌتـّل ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ػاىتَ ثبىؼ

اهؼام اّل ىوب ػؿ یک ّّؼیت اّطـاؿی ثبیؼ هـارؼَ ّ . ّلنْالی ُـ گبٍ اهکبى ػاىتَ ثبىؼ، ُوبٌُگ گـػػ

پِتـیي پلاى اگـ تـتیت ُن ىْػ ثی كبیؼٍ عْاُؼ ثْػ ػؿ ٍْؿتیکَ . ّؿ پلاى کَ هجلاً تؼییي ىؼٍ امت ، هیجبىؼهـ

 .هْؿػ تطجین هـاؿ ًگیـػ

 

. اّلیي هبًْى پبمغؼُی ثضـاى رلْگیـی اف ثین ّ ُـاك هیجبىؼ. مکْت اعتیبؿ ىْػ ّ اف ػول ملین امتلبػٍ گـػػ .2

ثـعْؿػ ّ ؿكتبؿ ىوب . ؿكغ ّّؼیت ّرْػ هیؼاىتَ ثبىؼ. ْٓل ًویبثؼ ُیچ ًْع ّّؼیت اّطـاؿی ثـای ُویيَ

پبمغؼُی هٌطوی ّ کٌتـّل ىؼٍ تْمٔ . تضت كيبؿ ػول ّ ػکل الؼول ًْؿهبل ؿا تْمٔ ػیگـاى هيغٌ هینبفػ

 . ىغٌ هنْل ثـای افثیي ثـػى پـیيبًی ّ رلْگیـی اف تيٌذ ثونن ػؿاف هؼت ّاهغ هیگـػػ

 

ؽؿیؼَ مْءتلبُن، ًيبى ػاػى رـت ؿلٔ، یب  تـك اف ػمت ػاػى آثـّ، . تیؼ ّاهغ ثیي ثبىیؼآًچَ ؿا کَ ىوب هْارَ ُن .3

هّْْػبت هِن ثبیؼ رؼی . هؼیـاى ثؼْی اف اّهبت ّـّؿت ّ اُویت یک صبلت ثضـاًی ؿا ػمت کن هیگـػ

، ّ ػؿ صبلت اّطـاؿی، هنْلیت ػوؼٍ اؿفیبثی هؼوْل اف صبلات، تبئیؼ اف رؼی ثْػى صبلت. گـكتَ ىًْؼ

 . پبمغؼُی کَ هطبثن ًیبفهٌؼیِبی ّّؼیت هیجبىؼ

 

فهبًیکَ ثب یک ّّؼیت ثضـاًی ػؿ هکتت ؿمیؼٍ گی هیٌوبئیؼ، ىوب تٌِب . اؿتجبٓـبت ؿا ثبف ّ ٍبػهبًَ صلع کٌیؼ .4

ًجبیؼ ؿّیؼاػ ُبی ؿا کَ ّاهغ هیيًْؼ اػاؿٍ کٌیؼ ثلکَ اف اىغبً ػلاهوٌؼ، اهؼاهبت ثؼول آهؼٍ ّ ػکل الؼول ُبی ؿا 

ی هؼبؿف ّلنْالی ّ هِن امت تب هؼلوبى، ىبگـػاى، ّالؼیي، هنْلیي ؿیبمت ُب. کَ آًِب ًيبى ػاػٍ اًؼ اػلام کٌیؼ

ّلایتی ّ هوبم کویتَ اًکيبكی هکتت هؼلْهبت ثوْهغ ؿا کَ ػؿ رـیبى ؿّیؼاػ ُبی اّظـاؿی ّـّؿت امت اعؾ 

 .  ًوبیٌؼ

 

ػؿ ىـایٔ ثضـاًی هؼیـ هکتت هنْلیت ػّگبًَ ػؿ ؿكغ هيکلات ّ هطلغ مبعتي ػیگـاى ػؿ هْؿػ آًچَ ؿا کَ  .5

ؿٌُوْػ هؼیـیت ثضـاى هکتت ثبیؼ . ى آى ؿّی ػمت گـكت، ػاؿػًبٍضیش هیجبىؼ ّ چَ چیق ؿا ثـای ػؿمت کـػ

 . ىبهل پلاى اؿتجبٓی عْثی تؼـیق ىؼٍ ثيوْل پلاى ارـایْی اّطـاؿی ثبىؼ

 

. هؼیـاى ثَ ًؼؿت ّّؼیت اّطـاؿی ؿا ثَ تٌِبیی ؿكغ هینبفًؼ. ُـاك ثـای توبّبی کوک ؿا ًؼاىتَ ثبىیؼ .6

کبهلاى ػهین هتْرَ ثبىیؼ تب ُـ ًْع هٌبثغ لافم ؿا ثـای اصیبی فهبًیکَ یک ثضـاى ثـعْؿػ هیکٌؼ، ىوب ثبیؼ 

یک هؼیـ عْة کبؿهٌؼ عْیو ؿا ثغْثی ػؿک هیٌوبیؼ تب پبمغؼُی . هًَْیت، ملاهتی ػول ّ اهٌیت ؿٌُوبیی کٌیؼ

آًِب ؿا تضت كيبؿ صبلات تخجیت ّ تغٌَ هنلکی آًِب ّ ًیـّ ىغَی ىبى ؿا ثَ ػٌْاى کوک ػؿ ؿكغ صبلات 

 .  لبػٍ ًوبیؼىؼیؼ امت
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ىـایٔ اّطـاؿی اف احـ عبهْه ىؼى صـین، مـکْة آىْة یب ثبفگـػاًؼى آؿاهو عبتوَ . پیگیـی اف ُـ ثضـاى .7

ثـای هؼیـ هکتت اؿلجبً هِن امت تب كؼبلیت ُبی هٌبمت ثـای اهؼاهبت ثؼؼی چْى  هيْؿٍ، تؼؼیل پبلینی، . ًویبثٌؼ

 . ّ ؿیـٍ كـاُن مبفػهـّؿ ٓـفالؼول اّطـاؿی، آهْفه کبؿهٌؼاى اّبكی 

 

اگـ ُیچ اهؼام ػیگـ ثـای پیگیـی توبّب ًيؼٍ ثبىؼ، علاٍَ تضـیـی صبّی ًکبت ػوؼٍ اهؼام اّطـاؿی ّ پیبهؼ ُبی آى ثبیؼ 

آهْعتَ ىؼٍ اف ثب هـّؿ تزبؿة . ثجبىؼعْة ّّؼیت  کٌتـّلچگًَْ هـّؿ رؼی اف ثـای  هجٌبیایي هی تْاًؼ . آهبػٍ گـػػ

 .ثؼمت ثیآّؿیؼثب ثضـاًِبی آیٌؼٍ  ؿمیؼٍ گیثـای  ؿٌُوبیی ُبّ  ؿاٍ صلتْاًیؼ اؿی ، ىوب هیُـ یک اف هْاؿػ اّطـ

 

 خقْفیات پلاى هؤحش هذیشیت تضشاى

 تـییـات ثـای ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی هتلبّت ػؿ آى گٌزبًیؼٍ ىؼٍ ثبىؼ. پلاى ثبیؼ ثيکل تضـیـی ثبىؼ . 

 (ط، ػٌْاى ػؿىتپْه مـ) ؿٌُوْػ ثبیؼ ثَ آمبًی هبثل ىٌبمبیی ثبىؼ 

 اّؿام ؿٌُوْػ ثبیؼ هبثل اًتوبل ثبىؼ تب ثـای ػلاٍّ کـػى هّْْػبت رؼیؼ آهبػٍ ثبىؼ . 

 پلاى ثبیؼ علاٍَ ّ عْاًب ثبىؼ . 

  ( هؼوْلاً ػؿ توبم ػكبتـ، ّ ىبیؼ ُن ػؿ ُوَ ٌٍق ُب)ؿٌُوْػ ثبیؼ ثطْؿ گنتـػٍ تْفیغ ىؼٍ ثبىؼ 

 ؿٌُوْػ ثبیؼ ىبهل رقئیبت ػؿ هْؿػ پلاى ُبی آبم ُب ّ ػؿّافٍ ُبی عـّری ّ ؿیـٍ ثبىؼ . 

 پلاى ثبیؼ مبلاًَ ػؿ ٍْؿت لقّم تزؼیؼ ًظـ گـػػ . 

 

ىغٌ کَ ثب آى ػؿ ٍْؿت ّهْع صْاػث اّطـاؿی توبك )یک لنت هکول كؼلی ّالؼیي ىبگـػ ّ ىوبؿٍ ُبی توبك آًِب 

یک لنت اىغبً اؿتجبٓی هِن ؿا ػؿ هکتت کَ هیتْاًٌؼ اف ٓـین . ثبیؼ ػؿ ػكتـ هؼیـ هکتت هْرْػ ثبىؼ( گـكتَ هیيْػ

 . یت ػُیؼتیللْى ػؿ ٍْؿت ّهْع اّطـاؿی هؼلْهبت ؿا اؿمبل کٌٌؼ، تـت

 

ػؿ هْؿػ ثضـاى ( ؿاػیْ، ؿّفًبهَ، تلْیقیْى)ثب ؿمبًَ ُب  ؿمیؼٍ گیثـای  علاٍَژی یتْاًیؼ یک امتـاتُوچٌیي ىوب هی

ّ ثبیؼ هطبثن ثب  ىْػػؿ هٌطوَ اًزبم هنْلیي ؿیبمت هؼبؿف ّلنْالی ّ ّلایتی ایي هْاػ ثبیؼ ػؿ ُوکبؿی ثب . کٌیؼ ایزبػ

 .ثکبؿ هیـّػ، ثبىؼػؿ هٌطوَ  کبتتهتْمٔ توبم  کَػمتْؿالؼول ُبی 

 

 ػؿ آًِبی کَ ّ یبىبگـػاى  فیبػی اف تؼؼاػ هْؿػ ػؿ روؼیت کٌتـل هوکي ثـای هوبثلَ ثب پبلینی یُب ؿٌُوْػثـعی اف  

 . تضـیـ یبكتَ امت ثب آًِب ػؿ ثـعْؿػ عبؿد اف کٌتـّل هضلن هیيًْؼ،اًؼ،  يؼًٍحجت ًبم  هکتت

 
  

ّ ایي هوکي . ػاؿػًیبف ثیبى پبلینی ثَ ًیق  هکتت ؿط ػُؼػؿ هضَْٓ  ػیْاًگییکی ػیگـ اف ىـایطی کَ هیتْاًؼ ػؿ هؼـُ 

، هنتوین ػؿعًَْ هضکن پبلینی ثبیؼ هکتتُـ . ثـعیقػهْاػ هغؼؿ هؼتبػ ثَ یب  ػیْاًَ، كـػ  یک كـػ هنلش ّ ػَجبًی اف

 .ػؿ هکتت هیگـػػیب كـػ اهٌیتی  گبؿػ هزْفًیبف ثَ  ػؿ هْاؿػ کَ ثَ رق، رلْگیـی اف ػاىتي املاصَ ػاىتَ ثبىؼ

 
  

کـػٍ اًؼ، ػؿیبكت  فهیٌَ ُبییکلیؼی کَ آهْفه ُبی عبً ػؿ  پـمًْلتؼؼاػی اف  تبهیي هکتتیکی ػیگـ اف ارقای آهبػگی 

 :اف هجیل

  می پی اؿ(CPR ) 

 َکوک اّلی 

  تؼاثیـ اهٌی 

  کٌتـّل اف رـاصت كقیکی یب ّؿفىی 
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  تؼّای ؿّاًی اف احـ ثضـاى هنبلوت آهیق 

 هيْؿٍ ػُی ػؿ هْاؿػ مْگ ّاؿی ّ ّـثَ ؿّصی 

 ؿكغ تيٌذ 

 

ًِبػ ُبی هضلی اف هجیل آلبیَ، پْلیل ّ ؿیبمت هجبؿفٍ ثب صْاػث ٓجیؼی ثيوْل مبفهبًِبی چْى ٍلیت مـط هیتْاى یک 

 . هٌجغ هتؼجـ ػؿ كـاُن آّؿی آهْفه پٌؼاىتَ ىْػ

 

 :تیللْى ػؿ هْؿػ گقاؿىؼُی اف یک ّهْع ػبرل امتلبػٍ هیکٌیؼ، پل ثبیؼاگـ ىوب اف 

 صْاك تبى ؿا روغ کٌیؼ 

 ،هيکل ؿا ثَْؿت ػهین ّ هکول ثیبى کٌیؼ 

  ،هْهؼیت ػهین ّاهؼَ ػبرل ؿا ثيوْل ؿٌُوبیی آػؿك ثیبى کٌیؼ 

  ،ثَ ُوَ مْالات ىغٌ کَ هؼلْهبت ؿا اعؾ هیکٌؼ، رْاة ػُیؼ 

 تیللْى ؿا تب فهبًی ؿمیؼى تین ُبی ّاکٌو مـیغ ! تیللْى ؿا هطغ ًکٌیؼ

 . ًگِؼاؿیؼ ّ یب فهبًی کَ تْمٔ ربًت هوبثل هطغ هیگـػػ

 

 

 گضاسؽذُی اص تذ سفتاسی تا طفل 

صْاػث ىبهل آفاؿ رنوی، اصنبمی، یب رٌنی ّ یب ثی  بت ػؿ هْؿػػؿ مـامـ رِبى، ّ صتی ػؿ مـامـ اكـبًنتبى، گقاؿى

ػؿ هْؿػ ثؼ گقاؿه اؿئَ هـػم ثَ . ؿا هضبٓ مبعتَ امتمکْت ایي ىـایٔ  هبًْى. ػؿ صبل اكقایو امت ىبگـػاىتْرِی 

. آًِب هطویي ًینتٌؼ کَ کی ثَ آًِب گْه هیؼُؼ یب ػول ًيبى هیؼُؼ. ؿكتبؿی ثب ٓلل یب عيًْت ُبی عبًگی ثی ػلاهَ ثْػٍ اًؼ

ؼاهبت ثؼ ؿكتبؿی یب ؿللت ّّؼیت ػبرل هیجبىؼ کَ هؼیـاى چَ ثؼؿكتبؿی ُب ػؿ ػاعل یب عبؿد اف هکتت ٍْؿت هیگـػ، اه

ػؿ ایي ؿٌُوب ًویتْاى ؿٌُوْػ ُب یب پبمغؼُی ُب ؿا ثـای هؼلوبى اكـبى كـاُن کـػ، . هکتت اف آى چين پْىی کـػٍ ًویتْاًٌؼ

 .اهب پبلینی ُب ثبیؼ ایزبػ ّ ثطْؿ ّاّیش ّ ٍـیش ثیبى ّ ٍبػهبًَ تطجین ىًْؼ

 

 . ف ؿٌُوْػ ٓـفالؼول صْاػث اّطـاؿی تؾکـ یبكتَ امت کَ هٌبمت ثـای ىـایٔ هکتت تبى هیجبىؼػؿ ؽیل ًوًَْ ُبی ا
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 طشصالؼول ُای اضطشاسی
 : ٓـفالؼول ُبی ؽیل ػؿ ٍْؿت ّهْع تِؼیؼ ثوت، موْٓ ٓیبؿٍ، ػبؿَّ ُبی کیویبّی، اًلزبؿ، تِؼیؼ فلقلَ یب آتو مْفی هبثل امتلبػٍ هیجبىؼ

 
 : هـارغ توبك

 _______________پْلیل ______________ ػاکتـ هـثَْٓ هکتت _______________آلبیَ

 

 _____________تیللْى ػبرل یب تین ًزبت  ______________ىلبعبًَ
 

 
 هؼیـ ؿا هطلغ مبفیؼ  مکـتـیت  تِذیذ توة

 پْلیل ؿا آلاع مبفیؼ( 3)ؿٌُوْػ ؿا پیگیـی کٌیؼ ( 2)اّّبع ؿا اؿفیبثی کٌیؼ ( 1)  هؼیـ  

 پـمًْل هْرْػ  

 هؼلوبى  
 

 هؼیـ آلاع ػاػٍ ىْػ   ُـ کل  عمْط طیاسٍ

 آلبل ؿا اف مبصَ ػّؿ کٌیؼ( 2)ُـ ًْع اهؼاهبت اصتیبٓی ؿا اتغبؽ کـػ ( 1)  هؼلوبى  

 هـارؼَ هـثَْٓ ؿا آلاع ػُیؼ( 2)ؿیبمت آلبیَ یب پْلیل ؿا عجـ کٌیؼ ( 1)  هؼیـ  

 اگـ هوکي ثْػ مبصَ ؿا تغلیَ کٌیؼ  مکـتـیت  

 

 هؼیـ آلاع ػاػٍ ىْػ  ُـ کل صْادث کیویاّی

 ثب هؼلوبى ّ ىبگـػاى هتَل گـػیؼ( 3)ػمتْؿ تغلیَ مبصَ ؿاػُیؼ ( 2)ّّؼیت ؿا اؿفیبثی کٌیؼ ( 1)  هؼیـ  

 بصَ ؿا تغلیَ کٌیؼ م( 3)هـارؼَ هـثَْٓ ؿا آگبٍ مبفیؼ ( 2)ؿیبمت آلبیَ یب پْلیل آلاع ػُیؼ ( 1)  مکـتـیت  

 

ثب (  4)ًبم ُب ؿا حجت کٌیؼ ( 3)ؿا تطجین کٌیؼ " تؼویـ ؿا تـک کٌیؼ"ػمتْؿ ( 2)ؿا ػٌُؼ" پـّت"ػمتْؿ ( 1) هؼلوبى                       اًفزاس

 ىبگـػاى ُوـاٍ ىْیؼ

 ارؼَ هـثَْٓ ؿا آگبٍ مبفیؼهـ( 3)ؿیبمت آلبیَ یب پْلیل آلاع ػُیؼ( 2)فًگ عطـ ؿا ثَ ٍؼا ػؿآّؿیؼ( 1)  مکـتـیت  

 کوک اّلیَ، تغلیَ، صـین ؿا عبهْه مبفػ: اهؼاهبت هٌبمت ؿا اتغبؽ کٌؼ( 2)ثَ هضل صْْؿ یبثؼ ( 1)  هؼیـ  

 ّمبیل ثـهی ؿا چک ّ عبهْه مبفػ( 1)  ًگِجبى  

 

 ػُیؼهؼیـ ؿا عجـ ػُیؼ، رقئیبت ّ هْهؼیت صـین ؿا ( 2)فًگ عطـ ؿا ثَ ٍؼا آّؿیؼ ( 1)  ُـکل  صشیك

 هـارغ هـثَْٓ ؿا آلاع ػُیؼ( 3)ؿیبمت آلبیَ ؿا توبك گیـػ ( 2)هوکي فًگ عطـ ؿا ثَ ٍؼا آّؿػ( 1)  مکـتـیت  

 اهؼاهبت هٌبمت ؿا ؿّی ػمت گیـػ( 2)ػؿ هضل صـین صْْؿ یبثؼ ( 1)  هؼیـ  

 ؿ گیـػثب ىبگـػاى هـا( 3)ًبم ًْینی کٌؼ ( 2)ثب ىبگـػاى یکزب مبصَ ؿا تغلیَ ( 1)  هؼلوبى  

 

 

عبؿد اف ( 4)ًبم ًْینی کٌیؼ( 3)ؿا ػُیؼ" تـک تؼویـ"ثب عبتوَ فلقلَ ػمتْؿ( 2)ؿا ػٌُؼ" پـّت"ػمتْؿ ( 1) هؼلوبى                       صلضلَ

هنْلیت ىبگـػاى ؿا تب فهبًیکَ تْمٔ هؼیـ ُؼایت ػاػٍ ىْػ، ( 5)تؼویـ ثبىیؼ تب فهبًیکَ ىـایٔ اهي اػلام گـػػ 

 . ثؼِؼٍ ػاؿػ

  هٌتظـ تیللْى ثبىیؼ ّ ُوَ تیللْى ُب ؿا هَـّف ًگبٍ ًکٌیؼ( 2)ؿاػیْ ؿا ؿّىي کٌیؼ( 1)  مکـتـیت

 ّمبیل ثـهی ؿا چک کٌیؼ ّ عبهْه کٌیؼ ( 1)  ًگِجبى  

هـارؼَ ( 3)کٌیؼػؿ هْؿػ ثنتي هکتت هَلضت ( 2)هکتت ؿا ثـؿمی، ُـ ًْع عـاثی ؿا اؿفیبثی کٌیؼ( 1) هؼیـ                                

 هـثَْٓ ؿا آلاع ػُیؼ

 . هضل ؿا رِت ػْاؿُ ثـؿمی کٌؼ، هکبتت ؿا تْمٔ تیللْى، ؿاػیْ ُبی ػبرل یب تلْیقیْى آگبٍ مبفًؼ( 1) هـارَِ هـثَْٓ  

 

 فؼالیت ؽاگشداى    تْضیضات   صذ اّعظ   اهات ػارلاهؼ

 صبلت آهبػٍ ثبه، عبهْه  ىلبُی یب تضـیـی  اؿتجبٓ ػاعلی یب پیبم اّؿ   صبلت آهبػٍ ثبه

  هٌتظـ ُؼایبت ثبىٌؼ  صلوَ ُبی هتٌبّة کْتبٍ   فًگ هکتت    تـک هٌقل

 ُوَ ثَ ػؿ یک لیي   (توـیي عبهْه صـین)  فًگ هکتت   ( توـیي عبهْه کـػى صـین)

 ٌٌؼٌٍق ُب ؿا تـک کٌٌؼ، ٍجضت ًک ػهیوَ 30-20فًگ پیبپی هؼت   ػؿ عْػ ّاهؼَ  پٌِبى ىؼى ػؿ هکبى هَْى

  ػؿ رنتزْی پٌبُگبٍ ثبىٌؼ،  تکبى فهیي، ىؼیؼ، مجک،  فلقلَ یب اًلزبؿ یب    پـّت کـػى

 عن ّ پٌِبى ثبىٌؼ ٍؼای ْٓیل 3ٍؼا ثلٌؼ یب    فًگ هکتت   عبًَ ؿكتي/تغلیَ کـػى

 ثَ ُؼایبت گْه ػٌُؼ  ىلبُی یب تضـیـی   اؿتجبٓ ػاعلی    

 

ٔ هؼلوبى ػؿ هکتت ػؿ یک هضل اهي تب فهبًی عتن اّطـاؿی ًگِؼاؿی ىًْؼ، ثبفگيت هَْى آًِب ثَ ػؿ هْاؿػ ّهْع اّطـاؿی، ىبگـػاى ثبیؼ تْم .1

 . عبًَ هطویي گـػػ، ّالؼیي آًِب ػؿ رـیبى هـاؿ ػاػٍ ىْػ، یب تضت ُؼایبت هؼیـ ػول گـػػ

 . اى ؿكغ گـػیؼهضیٔ هکتت ؿا هیتْاى ثَ ػٌْاى پٌبُگبٍ امتلبػٍ کـػ ثؼؼ اف اًکَ هنْلیت هکتت ػؿ هوبثل ىبگـػ .2

 .ىبگـػاى ػؿ ُـ مبل پیـاهْى ٓـفالؼول ُبی اهٌی هٌْٓ ثَ ایي صْاػث اّطـاؿی ثبیؼ ػؿ ٌٍق ُبی ىبى آهْفه صبٍل ًوبیٌؼ .3

 . ػاکتـ ؿا عجـ ػٌُؼ/یب ًـك( تین ًزبت)تطجین کوک ُبی اّلیَ ثَ آًِبی کَ ّـّؿت ػاؿًؼ یب ّالؼیي ىبگـػ ، ًِبػ ُبی هـثَْٓ  .4
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 : تخؼ دّم

 

ٍّْل آویٌبى اف ایٌکَ ثـای هتٌبّة ؿا اّطـاؿی  توـیٌبتثبیؼ  هکتت، هؼیـ ٓـفالؼول ُب ثوْؿػػلاٍّ ثـ ػاىتي 

. اهؼاهب ًوبیٌؼ، ثـًبهَ ؿیقی ًوبیؼ کَ چگًَْ ثؼاًٌؼ آلبلّ هؼلوبى 
 

هؼلوبى ّ  ثَ، اهب ىْػاػلام چٌؼیي ثبؿ ایي توـیي هوکي 

 .ثبىٌؼآهبػٍ  ػَجبًی ثلکَ، ّ آًِب ًجبیؼ تؼزت کٌٌؼٍ هیجبىؼثؼْی اف اّهبت توـیي کَ  آلبل ثگْئیؼ

 

 . ػؿ ؽیل چٌؼ هخبل اف چگًْگی پلاى ّ یبػػاىت توـیٌبت ثغبٓـ ایٌکَ اف ؽُي تبى ػّؿ ًيْػ، تؾکـ یبكتَ امت

 

 گضاسػ طشصالؼول ُای اضطشاسی

 عال تؼلیوی      ًام هکتة

 

 .ػٍ اًؼ، لنت کٌیؼلطلبً تبؿیظ ٓـفالؼول ُبی ؽیل ؿا کَ اتلبم اكتب

 

 تاسیخ ارشات        طشصالؼول

  : ُوَ ٌٍْف   فلقلَ ّ ٓـفالؼول اّطـاؿی پـّت 

 

K -12 ٍحْؿ  صول     یکجبؿ ػؿ ُـ هب 

 مـٓبى  رْفا       

 مٌجلَ  امؼ       

 ػوـة  هیقاى       

     رؼی  هْك        

 صْت  ػلْ       

 

  اتتذائیَهکتة      ٓـافالؼول ثـای صـین 

 

K- 8   ٍحْؿ  صول      یکجبؿ ػؿ ُـ هب 

 مـٓبى  رْفا     یکی ػؿ ُـ مونتـ  9-12

 مٌجلَ  امؼ    ُویٌکَ هِبؿت صبٍل گـػیؼ        

 ػوـة  هیقاى       

 رؼی  هْك        

 صْت   ػلْ       

 

 هتْعطَ       

 ( ىـایٔ. مونتـ اّل)صول       

 ( ایٔىـ. مونتـ اّل)تبؿیظ       

 

 رْاف   ُوَ ٌٍْف   ٓـفالؼول ثـای پٌبٍ ثـػى ثَ هضل اهي 

 مٌجلَ           
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 :ُش پلاى تایذ ؽاهل

 ملنلَ هـاتت هيغٌ؛ 

 هنْلیت ُبی هيغٌ ثـای ُـ ػُْ تین؛ 

 ٓـفالؼول ُبی هيغٌ ثـای تطجین ػؿ یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی 
 

ُب، هـاکق  ىلبعبًَ، هؼبلزَ ٓجی، ؿیبمت آلبیَ، پْلیل) پلاًگؾاؿیهيبؿکت ػؿ  ثـای ؿای ُبی هضل ًِبػثبیؼ  هکتت

، ػؿ هيبؿکت ثب تین صوبیْی ّلنْالیثؼؼ، . ؿا تيغیٌ ػُؼ( ، ّ ؿیـٍؿیبمت هجبؿفٍ ثب صْاػث ٓجیؼیثِؼاىت ؿّاًی، 

ُبی اّطـاؿی ؿا ثَ تٌبمت  ْکْلپـّتهتي ّ ّ ثـؿمی  هکتت هؼیـیت اّطـاؿیپلاى ًِبػُبی ارتوبػی، ثبیؼ هضتْیبت 

ّ ثَ ُبی هـػم هضل ّ ًِبػ ُب ؿا تزؼیؼ ًظـ کٌؼ ًیق ثبیؼ ىوبؿٍ  تین صوبیْی ّلنْالی .هْهؼیت ىغٌ تؼؼیل ًوبیؼىـایٔ 

هؼبًّت  ّ ّالؼیي ىبگـػاىػؿ اىتـاک گؾاؿی ایي آلاػبت هِن ایوٌی مبلاًَ ثب ُوَ اػْبی ُیبت ػلوی، کبؿکٌبى،  هکبتت

 .ًوبیؼ

ػؿ  پـمًْل رؼیؼ ؿا ُویٌکَ آًِب .پلاى هیجبىؼ تطجیناؿتجبٓ ّ  تبهیيهؼیـیت اّطـاؿی پلاًگؾاؿی  پـّمَآعـیي هـصلَ ػؿ 

. هًَْیت ؿا ثَ ثـؿمی گیـیؼ ػوْهی آهؼٍ ػؿ ثغو ًِبػ ُبی توبهی تـییـات  هکتت صْْؿ یبكتي، ؿٌُوبیی کٌیؼ ّهضَْٓ 

 پلاى ؿاتین یک ًنغَ اف  هنْلاىکَ  هطوئي مبفیؼ. صلع ًوبئیؼهبثل ػمتـك ی ُبػؿ هکبى ؿا  پلاىًنغَ ُبی هتؼؼػ اف ایي 

 هکبتتػؿ  پـّمًَیبف ثَ تؼییي ثِتـیي ؿّه ثـای اًزبم آهْفه ّ پیبػٍ مبفی  هکتتُـ . ثب عْػ ػاىتَ ثبىٌؼ ػؿ عبًَ

تب  آهْفه ػاؿًؼ تطجین پلاى ثـایهٌظن ُوبٌُگ ّ ًیبف ثَ ثَ یک ٓـیوَ عْة ثقؿگتـ هوکي  ّلنْالی ُبی. ػاؿػ اًلـاػی

هخل آتو  کبؿثـػ ىیٍْ ُبیهبُـ ػؿ  هکبتتػؿ صبلی کَ اکخـ . هکتت پلاى ؿا تؼؼیل ًوبیٌؼ اًلـاػیِبی هٌؼیًیبف ایٌکَ ًظـ ثَ

ّ  هکتتػؿ  هتغللیي،  هْاػ کیویبّیاف هجیل اًتيبؿ ؿا صْاػث  توـیٌبت پبمغؼُی ثَ، ثنیبؿی ػاؿًؼ لقلَمْفی ّ توـیٌبت ف

 .بً ثَ تغلیَ ػاؿػهؼکْم تْهیق یب یب ىـایٔ اّطـاؿی کَ ًیبف ثَ 

 

 چِاس هشصلَ هذیشیت اضطشاسی
 

ُـ یک اف ایي . تاصیاتی( 4)پاعخذُی ( 3)آهادٍ گی ( 2)رلْگیشی، ( 1): چِبؿ هـصلَ هؼیـیت اّطـاؿی ػجبؿتٌؼ اف

 . هّْْػبت ثَ تلَیل ؽیلاً تؾکـ یبكتَ امت

  ایي هـصلَ ؿا  ثَ هٌظْؿ کبُو هـاؿ گـكتي ػؿ هؼـُ عطـات ّ هغبٓـات هیتْاًٌؼ  هکبتت: رلْگیشی – 1تخؼ

 تلاه ُب ثـای رلْگیـی ػؿ. ؿا کبُو ػُؼ ىـایٔ اّطـاؿی هوکٌَهیتْاًؼ تبحیـ  پلاى ُبی رلْگیـی. اًزبم ػُیؼ

 .ٍْؿت گـكتَ هیتْاًؼهجل ّ ثؼؼ اف ىـایٔ اّطـاؿی ّ یب ٌُگبم ّهْع صبػحَ  صبلت ُـ ػّ

 

  صبلت  .هکتت توـکق ػاؿػ اّطـاؿی ؼُیگی ثـ ًوو ُب ّ هنئْلیت ُبی تین پبمغٍ آهبػ : گیآهادٍ  – 2تخؼ

ایي كؼبلیت ُب آهبػگی ّ تْاًبیی . ، توـیٌبت ّ هٌبثغ ثـای صبلات اّطـاؿی هغتلق هْؿػ ًیبف امتآهبػگی

 .ؼُی ؿا تْمؼَ هیجغيؼپبمغ
 

  ثـای ارـای اهؼاهبت هٌبمت ثـای اکخـ اًْاع ىـایٔ  هلَل ؿا ٓـفالؼول ُبی ؼُیپبمغ: پاعخذُی – 3تخؼ

هکتت هٌبثغ هْؿػ ًیبف ؿا رِت ؿمیؼٍ گی ػؿ ایي هـصلَ، . ؿط هیؼُؼ، اؿئَ هیؼاؿػ هکتتاّطـاؿی کَ ػؿ هضیٔ 

ؿّیؼاػ ُبی احـات  ایي هـصلَ تبکیؼ ثـ کبه ػاػى .آهبػٍ هینبفػ هـیت الْهْع اّطـاؿیثَ ؿّیؼاػ ُبی 

 .آكبت ٓجیؼی ػاؿػ اّطـاؿی یب
 

  ؿّیؼاػ اّطـاؿی توـکق  ّهْعپل اف  ثـای ػًجبل ژی ُبی ػوْهییثـ امتـات هـصلَ ثِجْػی : تاصیاتی – 4تخؼ

ثَ ُـ چَ ػبرلتـ هٌبٓن آمیت ػیؼٍ ًنجت ثَ هجل اف ىـایٔ اّطـاؿی ثَ هٌظْؿ ثبفگيت  اصیبی هزؼػُؼف . ػاؿػ

 اػن اف؛ ثبىؼ هؼت ػؿافكؼبلیت ُبی ثبفیبثی هوکي ُـ ػّ کْتبٍ هؼت ّ . آهْفىی هیجبىؼهضیٔ فینت ٓجیؼی 

 آیٌؼٍ تِؼیؼ عبً ػؿاهؼاهبت ٓـاصی ىؼٍ ثـای رلْگیـی اف ّهْع  الی هبًٌؼ آة ّ ثـم هِنتبمینبت  اصیبی هزؼػ

 .هیجبىؼ
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 اضطشاسی ُای سّیذاد عطْس :عْم تخؼ

  :امت یبكتَ تّْیش ؽیل مطْس مَ ثـصنت اؿلجبً  یاّطـاؿ ُبی ؿّیؼاػ :ػاؿػ ّرْػ اّطـاؿی مطْس ًْع مَ

 کبؿکٌبى کَ هیجبىؼ هکتت ُبی كؼبلیت ػؿ کن تبحیـ ثب هضلی اّطـاؿی ؿّیؼاػ :اضطشاسی (هکتة عطش) اّل عطش 

 ؿیـ هـگ ثـم، هطغ : هخبل .کٌٌؼ اػاؿٍ ـاآً عْػ اّطـاؿی پلاى ػؿ  ُب ٓـفالؼول اف پیـّی ثب تْاًؼهی هکتت

 .هکتت ػؿ ٌٍق آبم موق .موْٓ هبًٌؼ هکتت ثَ ًبگِبًی آمیت هٌتظـٍ،

 ؼُیپبمغ تْاًبیی اف كـاتـ صؼّػی تب ىؼیؼ الی هتْمٔ اّطـاؿی ىـایٔ ،  :اضطشاسی (ّلغْالی عطش) دّم عطش 

 اف هتوبثل ُبی کوک ثَ ایزبة ّ گؾاىتَ ثزب تبحیـ ىبگـػاى ثبلای ّلنْالی مـامـ ػؿ کَ هیجبىؼ اًلـاػی ثيکل هکتت

 .هٌطوَ ػؿ اًتضبؿی گؾاؿ ثوت اف تِؼیؼ تیـاًؼافی، ،هتزبّف :هخبلِب .هیکٌؼ ؿا ؿیـٍ ّ هضلی، پْلیل ،آلبیَ ؿیبمت

 هکتت کبؿکٌبى ؼُیپبمغ تْاًبیی اف كـاتـ ّاّیش ثطْؿ ثقؿگ آكبت یک :ُا اضطشاسی (ارتواع) عْم عطش 

 ثبفیبثی فهبى .ثْػ عْاُؼ ًیبف تْرَ هبثل هتوبثل ُبی کوک اف اًؼافٍ یک ثَ اّطـاؿی ًْع ایي ػؿ .هیجبىؼ ّلنْالی

 اعتلال ػچبؿ یب ّ هیبكتؼ تؼْین ثَ رؼی ْٓؿ ثَ ػوؼٍ صوبیْی ُبی ًِبػ ربًت اف ؼُیپبمغ فهبى .ثْػ عْاُؼ گنتـػٍ

 ؿیغتي مْفی، آتو ،اتاًلزبؿ میل، ،مغتوبى ثیعـا اف ًبىی آمیت یب / ّ ٍؼهبت ثب ىؼیؼ لـفٍ فهیي : هخبل .هیيْػ

 گـّگبى ّّؼیت ،(مـّیل تَبػف هبًٌؼ ثَ) ىبگـػاى ّ هؼلوبى چٌؼیي هـگ ،ػاؿػ تغلیَ ثَ ًیبف کَ کیویبّی هْاػ

 .گـكتٌؼ

 
  

. ثیبكتؼفیـا کوک ػیگـاى هوکي ثَ تؼْین  ؿا ػاىتَ ثبىٌؼػؿ هٌبثغ عْػ گی اتکب  آهبػٍ ػؿ یک كبرؼَ ّیـاى کٌٌؼٍ ثبیؼ هکبتت

هوکي . تبحیـات ربًجی ؿا ثزب هیگؾاؿػًیق احـ گؾاؿی هیجبىؼ  هکتتیک  ثبلایؿّیؼاػ ػؿ هویبك ثقؿگ هبًٌؼ فلقلَ کَ یک 

 ّ یب کیویبّی، موْٓ موق، هْاػ ّمبیل ؿكبُیهطغ گنتـػٍ تللي، اًنؼاػ ربػٍ ُب، ّ افػصبم ػؿ ربػٍ ُب، ٍؼهَ ثَ مینتن 

 .ػّػ تٌول، آمیت ّ هـگ ًبىی اف موْٓ اىیبء ّ ؽؿات عبک، اًتيبؿ هْاػ عطـًبک، ثـهیآتو مْفی ُبی 

 

:عطْس سّیذاد ُای اضطشاسی
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سّیذاد ُای اضطشاسی هکتة -1عطش 

ىـایطی کَ ػؿ آى اُؼاف ثـای  هضیٔ هکتت، پـمًْل هکتت  

 .هضؼّػ امت، ّ ُیچ ًْع کوک هْؿػ ّـّؿت ًینت

 

 سّیذاد اضطشاسی دس عشاعش ّلغْالی -2عطش 

ایي ؿّیؼاػ اًؼ کَ ػؿ آى صوبیت ّ مِن گیـی هؼلوبى هکتت ّلنْالی یب اػْبی تین  

ػؿ صبلی کَ ایي صْاػث ایزبة ثَ کوک ًِبػ ُبی . اّطـاؿی ّلنْالی هْؿػ ًیبف امت

ثیـّى اف هکتت هیکٌؼ، آًِب ؿمیؼگی ثَ ُؼف ّ ىؼت آكبت هجتٌی ثـ ارتوبع کَ ًیبف ثَ 

 . ٌؼصوبیت ربهغ آًِب ؿا ػاؿػ، ًویکٌ

 

 ّّغ اّطـاؿی ػؿ مـامـ ربهؼَ – 3مطش 

ایي ىبهل ؿّیؼاػُبی ثقؿگ اًؼ کَ ػؿ ٓی آى عؼهبت ُوبٌُگ کٌٌؼٍ اف هکتت، ّلنْالی ّ پبمغؼُی ارتوبع تبهیي ىؼٍ 

ػؿ ثنیبؿی اف ایي ىـایٔ ًوو هکتت تطجین پـّتْکْل ُب الی پبمغؼُی ثؼِؼٍ گـكتي هنْلیت ُب تْمٔ ًِبػُبی . امت

ثب ایي صبل، هکبتت ثبیؼ آهبػٍ ػؿ اتکب ثَ هٌبثغ عْػ . هیجبىؼ( ثَ ػٌْاى هخبل، پْلیل، آلبیَ ّ ًزبت)رتوبػی هٌبمت ا

 .ثبىٌؼ تب فهبًیکَ کوک كـاُن هیگـػػ

 



145 

 

 تشتیة، تطثیك ّ تزذیذ پلاى

 : پلاى هؼیـیت اّطـاؿی هکتت ػجبؿتٌؼ اف

 (  آلبیَ، پْلیل)پلاى تْمٔ یک تین اف هؼیـاى ّ هؼلوبى هکتت کَ ثب یکی اف هـارغ پبمغؼُی ؽیَلاس   تشتیة

 کبؿ هیکٌٌؼ؛

 تْمٔ هؼیـ یب ػیگـ آهـیي هغًَْ هیگـػػ؛  ساٍ اًذاصی 

 تْمٔ ُوَ کبؿهٌؼاى کَ ػؿ ثغو عؼهبت کبؿکٌبى ّؼ صْاػث كؼبلیت ػاؿًؼ ّ آى ّظبیق هضْلَ تْمٔ هؼیـ  تطثیك

 . اًزبم هیؼٌُؼؿا 

 صؼاهل مبلاًَ ٍْؿت گیـػ: تزذیذ ًظش. 

  

ّ هجل اف ىـّع مبل تضَیلی اف پیو تؼییي  هـاؿ گـكتَ ىٌبمبییّظبیق ػؿ صبلات اّطـاؿی ّ آكبت ٓجیؼی هْؿػ 

تغلیَ کبؿکٌبى کَ  ثَ هٌظْؿرؼیؼ  پـمًْل .ًَ تزؼیؼ ًظـ ىْػصؼاهل مبلاهؼلْهبت اؿتجبٓی ّ  اّطـاؿیتین ُبی . هیگـػػ

میوٌبؿ ُبی ُوَ . تزؼیؼ ًظـ عْاُؼ ىؼ ٓـفالؼول ثـٓجن ّـّؿت. ػؿ هْهْف كـهبًؼُی هـاؿ ػاؿًؼ، تْظیق عْاٌُؼ ىؼ

 آهبػگی ّ توـیي ثـای ؿّیؼاػ ُبی اظطـاؿی ػؿ مٌؼ ػؿاّؿػٍ ىْػ ّ تـییـات آى ػؿ پلاى حجت گـػػ

 

 اضطشاسی هذیشیت ّ گی آهادٍ پلاًگزاسی، ارضای

o کبكی هٌبثغ ّ ػاؿػ هـاؿ ػُی الْیت ػؿ اّطـاؿی ؿؿّیؼ ثـای ُب گی آهبػٍ کَ مبفػ هطویي ؿُجـیت مطش :شیتسُث 

 ثطْؿ ثبیؼ ّلنْالی مطش ػؿ ؿُجـیت .امت یبكتَ اعتَبً ّلنْالی ّ هکتت ثـامبك ُب پلاى تطجین ّ ایزبػ رِت

  .کتته هؼیـ اف هکتت مطش ػؿ ّ گـػػ تبهیي ّلنْالی هؼبؿف ؿیبمت اف هنتوین

o ثب هطبثوت ثـای ّ ىْػ آّؿػٍ تـییـ ثبیؼ ایی ًوًَْ پلاى ایي ىؼٍ تؼؼیل ًنغَ یک :هکتة اضطشاسی هذیشیت پلاى 

 اّطـاؿی،  تؼؼاػ تین، تؼییي ىبهل هکبى ثـامبك پلاى .یبثؼ ثِجْػ اًلـاػی هکتت ُـ هٌبثغ ّ هيغٌ ًیبفهٌؼیِبی

  .هیجبىؼ ثبفیبثی ّ ػُی پبمظ گی، آهبػٍ یـی،رلْگ یؼٌی اّطـاؿی هؼیـیت هـصلَ چِبؿ ّ پـّتْکْلَ

o گی آهبػٍ ثوٌظْؿ هيغٌ ّظبیق ارـای ثب ُوـاٍ هضل ثـامبك اًلـاػی ُبی تین :هکتة اضطشاسی ُای تین ّ 

 ّ هکتت ّـّؿیبت مبعتي ثـآّؿػٍ ثـای ؿا پلاى هکتت اّطـاؿی ُبی تین .هیجبىٌؼ اّطـاؿی ؿّیؼات پبمغؼُی

  .هیکٌٌؼ ایزبػ اّطـاؿی ؿّیؼاػ کی ّهْع ٍْؿت ػؿ پلاى تطجین

o (ىْؿا ّ ّلنْالی هؼبؿف ؿیبمت ثب ُوـاٍ) عبؿری ّ (هکتت ػاعل ػؿ) ػاعلی اؿتجبٓبت عطْٓ ثبیؼ ُب پلاى :استثاط 

 ٍْؿتیکَ ػؿ ػیگـ ّمبیل ّ ثبىؼ ػؿمی مبػت اف ثؼؼ اؿتجبٓ تبهیي ثـای هوـاؿت اف اػن ثبیؼ ُب پلاى .مبفػ تبهیي

  .گـػػ ىبهل ثبىٌؼ، كؼبل ؿیـ ُب تیللْى

o هـصلَ ثَ هـصلَ ُبی ٓـفالؼول اف ػجبؿتٌؼ اّطـاؿی هؼیـیت ُبی پـّتْکْل :اضطشاسی هذیشیت ُای پشّتْکْل 

  .هیجبىؼ ػبرل ّهْع یک ٍْؿتی ػؿ تطجین رِت ػؿ هکتت ثـای
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o تطجین ـاؿیاّط ىـایٔ اف تؼؼاػ یک ػؿ کَ هیجبىؼ ُبی ؿٌُوْػ اف هزوْػَ یک ایي :هکتة اضطشاسی الذاهات 

 ػؿ ثـػى پٌبٍ ُب، كؼبلیت کـػى هضؼّػ تغلیَ، ىؼى، هتْهق ّ اهي، ػؿهضل پٌِبى/پـّت ىبهل اهؼاهبت ایي .هیيًْؼ

 آى هؼکْك یب هضل اف تغلیَ هبًٌؼ اعتَبٍی اهؼاهبت چٌؼیي ثـػلاٍّ .هیجبىؼ عطـ ؿكغ ّ ثبه، آهبػٍ اهي، هضل یک

  .ىبگـػاى مبفی ؿُب ّ

o پـمًْل هکتت هنْلیت هؼٌْی ّ هبًًْی ؿا ػؿ ثـاثـ ُوَ ىبگـػاى تضت هـاهجت ىبى ؿا :کاسکٌاى ُای هغْلیت 

ًِبػ ُبی ػوْهی ّ مبیـیي ثـای ثبفگيبیی ُوبًطْؿیکَ اػْبی کبؿکٌبى هکتت ثبلای هـارؼَ پبمغؼُی، . ػاؿػ

ارتوبع ًیق ثبلای  اًنؼاػ مـک ُب، تـهین تؼویـات هکتت، ػولکـػ ػؿ کبؿ ًزبت ّ ؿیـٍ اتکبء ػاؿًؼ، آى اػْب اف

ؿیبمت هجبؿفٍ ثب صْاػث ٓجیؼی تب . هکتبتت ػؿ كـآُن اّؿی هـاهجت اف آلبل ىبى ػؿ یک ّهْع اّطـاؿی ػاؿًؼ

 . فهبًیکَ تْمٔ هؼیـ هکتت ٍبػؿ هیگـػػ

هبًٌؼ . )پلاى هکتت ثطْؿ کبهل ثبیؼ ىبهل یک الْیت ػُی حبثت  کَ کؼام هؼلن ّ کبؿهٌؼ ًغنت ؿُب گـػػ، ثبىؼ

کبؿهٌؼاى کَ ػؿ كبٍلَ ػّؿ اف هکتت فًؼٍ گی هیٌوبیٌؼ ثبیؼ ثـای (. بى یب کبؿهٌؼاى کَ آلبل عْؿػ مبل ػاؿًؼهؼلو

هبًؼى ػؿ هکتت ثـای هؼت ُبی ْٓلاًی آهبػٍ گی عبً گیـًؼ هبًٌؼ ػؿ رـیبى هـاؿ ػاػى اػْبی كبهیل ىبى یب 

 . ػاىتَ ثبىٌؼ ُونبیَ تب اف عبًَ آًِب هْظجت ثکٌٌؼ ّ تزِیقات اّبكی ػؿ هکتت

o آهْفه صؼاهل ػؿ چِبؿ مطش صبیق اُویت هیجبىؼ: آهْصػ : 

 مویٌبؿ آگبُی ػوْهی ثـای ُوَ کبؿهٌؼاى؛ 

  کوک ُبی اّلیَ، می پی اؿ(CPR ) ٌمویٌبؿ ػؿ ؿاثطَ ثَ پبمغؼُی ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی هيغ ّ

 ثـای ُوَ کبؿهٌؼاى؛

  آهْفه تین ثـای اؿئَ پبمغؼُی ثَ ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی هيغٌ یب كؼبلیت ُبی ثبفیبثی هبًٌؼ ؿعَت

 . کـػى ىبگـػى، رنتزْ ّ ًزبت، هؼیـیت پٌبٍ گـكتي

  آهْفه ىبگـػاى ػؿ عًَْ ٓـفالؼول ُبی اّطـاؿی، هضْل کـػى هنْلیت ُبی هٌبمت پبمظ ػُی

 . ثـای هنْلیي ىبگـػاى

 ارـای پلاى هتيکل اف توـیٌبت، توـیٌبت مبعتگی، آىٌب مبفی کبؿهٌؼاى ّ  ٓـف: طشص ارشای پلاى

ثطْؿ ػوْم پیيٌِبػ هیگـػػ کَ هکبتت ُوـاٍ ثب ؿٌُوبیی امبمی ّ ثضج ؿّی کبؿثـػ . ىبگـػاى ّؿیـٍ

 . هجل اف ارـای هکول توـیٌبت آؿبف ًوبیٌؼ

 كبهیلی ؿا ثـای ؿّیؼاػ ُبی  کبؿهٌؼاى ثبیؼ پلاى ُبی پبمغؼُی ىغَی ّ: پلاى ُای ؽخقی اضطشاسی

ُـ كبهیل ثبیؼ پیيجیي ثبىؼ کَ ثـای یک کبؿهٌؼ ّـّؿ امت تب ػؿٍْؿت یک . اّطـاؿی ایزبػ ًوبیٌؼ

ُوچٌبى آویٌبى صبٍل کٌؼ کَ كبهیل ّی ًیق آهبػٍ امت ّ هیتْاًؼ . ّهْع كبرؼَ آهیق ػؿ هکتت ثبهی ثوبًؼ

 . هکتت ؿا هبػؿ ثَ ارـای ّظبیق ىبى ثطْؿ هْحـ مبفػؿمیؼٍ گی ثَ ّّؼیت ًوبیٌؼ تب ثبىؼ کَ کبؿهٌؼاى 

 

ػؿ ٍْؿتیکَ یک . ىْؿا ُب ثبیؼ توْیت ىًْؼ تب هکبتت ؿا ثَ هخبثَ تنِیلات هِن ربهؼَ تلوی ًوبیٌؼ – اهٌیت هکتة: 4تخؼ 

. آًِب ثزب هیگؾاؿػ هکتت عنبؿات ػیؼٍ ثـای هؼت ْٓلاًی هنؼّػ ثبهی ثوبًؼ ثٌبً تبحیـات ػوؼٍ ؿا ثبلای ىبگـػاى ّ كبهیل ُبی

ایي ىبهل هکبتت کَ ثؼٌْاى پٌبٍ . مطش ثلٌؼ صلبظت ثـای تنِیلات کَ ثبػج ثلٌؼ ثـػى ملاهتی ىْؿا ُب هیگـػػ، ًیبف امت

ثبلاحـ اؿفیبثی عطـ ثبیؼ . گبٍ اّطـاؿی تؼییي ىؼٍ امت ّ مبیـ تؼویـات کَ عؼهبت صیبتی ؿا توْیت هیٌوبیؼف هیجبىؼ

 . ی تؼویـ ُبی هکبتت کبؿ هیکٌٌؼ ّ ػمتـمی ثَ آًِب کٌتـّل ىؼٍ امتآویٌبى گـػػ کَ هلل ُب
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 اف رولَ عطـات ثيوبؿ هیـّػ کَ یک تؼویـ هکتت ّ عؼهبت آًـا ثـای ربهؼَ ػؿ هؼـُ عطـ هـاؿ  – صشیك

رلْگیـی صـین ثبیؼ ػؿ ػاعل تؼویـ هکتت ایزبػ، ٓـس ّ صلع . ػاػٍ هیتْاًؼ، عطـ ػوْهی ثیيتـ صـین هیجبىؼ

ثب تْرَ ثَ هْاػ تبییؼ ىؼٍ، هًْتبژ هوبّهت ّؼ صـین، مینتن ُبی صـاؿت، ًیبفهٌؼیِب ثـای عـّد، . ػگـػ

 .  ػـُ ّ ػیقایي فیٌَ ُب، اًؼافٍ ُبی ػُلیق ُب، مینتن ُبی كـًّيبًی صـین ّ مبیـ هؼیبؿت ػیگـ

 َاکخـ اف هکبتت . ن ثبىٌؼػؿ هٌبٓن کَ فلقلَ ؿط هیؼُؼ هِن امت کَ تؼویـات اف لضبظ مبعتوبى هنتضک – صلضل

تب ٌُْف . رؼیؼ پلاى ُبی تؼویـاتی هٌْٓ ثَ ّفاؿت هؼبؿف ؿا تطجین ًوْػٍ ّ ثيکل هنتضکن آى اػوبؿ ىؼٍ اًؼ

هؼیـاى ثبیؼ اف اًزیٌـاى ثغْاٌُؼ تب ُـ ػیْاؿ ؿا . ُـ گبٍ فلقلَ ؿط هیؼُؼ، اىیبء ثقهیي هیبكتٌؼ ّ تکبى هیغْؿًؼ

ت ثـؿمی ًوبیٌؼ ْٓؿیکَ ایي ػیْاؿ ُب ثَ هـّؿ فهبى تْؼیق یبكتَ ّ اف احـ کَ ػؿ آى ىکبف ثَ ّرْػ آهؼٍ ام

 .  فلقلَ كـّ هیـفًؼ

  ػْاهل کَ ثبػج تٌبّة ّ ىؼت میلاة ّ هٌتذ ثَ . میلاة یکی اف عطـات هؼوْل ٓجیؼی ثيوبؿ هیـّػ –عیلاب

وغ ىؼى هغـّثَ ُب ّ یغجٌؼى ُب، اًنؼاػ کبًبل ُب اف احـ كـّ آهؼى ػؿعتبى، ر: اًْاع آمیت ُب هیيًْؼ ػجبؿتي اف

ػُبًَ ُبی پلچک ُب کَ ثـای صـکت میلاة ؿیـکبكی هیجبىؼ، كـمْػٍ گی عٔ مبصلی ّ کٌبؿٍ ُبی رْیچَ ُب،  

ًِيت ؿمْثبت کَ ػؿ ػاعل تْمٔ ػول هْد رـیبى پیؼا هیکٌؼ، ّ ىکنت ثٌؼ آة ّ ػیْاؿ ُبی کٌبؿٍ ػؿیب کَ 

 . پٌؼاىتَ هیيًْؼ، هیگـػػثبػج میلاة ًبگِبًی ػؿ مبصبت کَ هضلْظ 

 

. تین اؿفیبثی عطـ ثبیؼ هتيکل اف گـّپ ُبی گًْبگْى اكـاػ ػؿ عًَْ هضلْظیت هکتت ثبىؼ: تشکیة تین اسصیاتی خطش

 : یک گـّپ کبهل ىبهل آتی هیجبىؼ

 مْپـّایقؿ ثغو صلع ّ هـاهجت 

 هؼیـ هکتت 

 اًزٌیـ مبعتوبًی 

 

 :اكـاػ اًتغبثی

 هؼلن 

  هيبّؿکبؿهٌؼ ارتوبػی یب 

 ىبگـػ 

 ّالؼیي 

 

 

 . ارـای تلتیو هٌظن هضلْظیت  ّ مؼی ثـای اهٌیت هکتت ثغيی اف ىیٍْ ُبی ربؿی ثـای رلْگیـی هیجبىؼ   

 

 

تلتیو هضلْظیت هکتت، اػْبی تین ثبیؼ پلاى هؼیـیت اّطـاؿی هکتت، /هجل اف ارـای اؿفیبثی عطـ: چک لغت الذاهات

بهبت ّ صْاػث هکتت ّ گقاؿه ُبی هجل اف اؿفیبثی ؿا هْؿػ تزؼیؼ ًظـ هـاؿ ًويَ هیؼاى هکتت، آلاػبت ػؿ هْؿػ اتل

 . ؿًّؼ اهؼاهبت رلْگیـ کٌٌؼٍ ػؿ صلع هًَْیت ّ اهي هضیٔ آهْفه کوک هیکٌؼ. ػٌُؼ

 هيغٌ مبفیؼ کَ کؼام پلاى ثضـاًی ػؿ ّلنْالی، هکتت، ّ ىْؿا هْرْػ هیجبىؼ. 

 ُوَ گـّپ ُبی ؽیٌلغ ؿا کَ ػؿ پلاًگؾاؿی ثضـاى ىبهل اًؼ، ىٌبمبیی کٌیؼ . 

 هؼلْهبت ػؿ هْؿػ تؼویـ هکتت هبًٌؼ ًويَ ّ هْهؼیت هطغ ّمبیل ثـهی ؿا روغ آّؿی کٌیؼ . 

 ُوـاٍ ثب هـارغ ّاکٌو آكبت ٓجیؼی ؿـُ ىٌبمبیی عطـات ػاعلی ػؿ توبك ىْیؼ . 

 تؼویـ ّ هیؼاى هکتت تزؼیؼ ًظـ ىْػ گقاؿه تلتیو هضلْظیت ؿا هجل اف ثـؿمی. 
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  ارـای اؿفیبثی ػؿ هْؿػ تخجیت ایي کَ چگًَْ هيکلات، ثيوْل مبیـ هيکلات ػیگـ کَ ثبلای آمیت پؾیـی هکتت

 .ػؿ ؿّیؼاػ ُبی ثضـاًی هيغٌ، تبحیـ هٌلی ثزب هیگؾاؿػ

 ُبتـتیت ٓـفالؼول ُب ثـای تبهیي اؿتجبٓ ُوـاٍ هؼلوبى، ىبگـػاى، كبهیل ُب ّ ؿمب ًَ. 

 ایزبػ ٓـفالؼول ُب ثـای هنْلیت ىبگـػاى ػؿ رـیبى ؿّیؼاػ اّطـاؿی. 

 تيغیٌ تزِیقات لافم کَ ّـّؿت ثَ روغ آّؿی ثـای کوک کبؿهٌؼاى ػؿ یک ّهْع اّطـاؿی ػاؿػ. 

      

هٌظْؿ اف رنتزْی عطـ تيغیٌ ُـًْع ىـایٔ عبً کَ ػؿهکتت یب ػؿ : رنتزْی عطـات تؼویـ ّ ٌٍق ػؿمی

توـیي ثبفؿمی ػؿ . ًقػیک هضَْٓ هکتت کَ هيکلات ّیژٍ یب عطـات هوکٌَ ربًی یب هبلی ؿا اؿئَ هیؼاؿػ، هیجبىؼ

عـّری ُوَ تؼویـ ّ هضَْٓ هکتت ثبیؼ  هنوت ُبی ػاعلی ّ. عًَْ ُـ مبصَ اف تؼویـ ّ هضَْٓ هکتت ثبیؼ ارـا گـػػ

 : رِت عطـات هوکٌَ کَ ثبػج هتبحـ ىؼى هضل، کبؿهٌؼاى، ىبگـػاى ثيوْل هْاؿػ ؽیل هیگـػػ، هْؿػ اؿفیبثی هـاؿ گیـػ

 ٌٍْف ػؿمی 

 ػكبتـ 

 ػُلیق ُب 

 تيٌبة 

 لاثـاتْاؿ ُب 

 کلیتـیب/آىپقعبًَ/ػّکبى 

 ًَؽعیـٍ عب 

  (هیؼاى ثبفی)صْیلی 

 کتبؿٍ ُبی هکتت مبعتوبى ُبی ثیـًّی ّ 

 

 :خطشات هوکٌَ ؽاهل آتی اًذ

  ًقػیکی ثَ هْاػ هنوْم کٌٌؼٍ، صـین ىًْؼٍ، كبمؼ کٌٌؼٍ، تؼبهلات کیویبّی، هْاػ ثیْلْژیکی ّ مبیـ عطـات

 ػیگـ،

 ًقػیکی ثَ لیي ثـم ثب ّلتبژ ثلٌؼ . 

 ًَقػیکی ثَ عطْٓ رؼا ىؼٍ اف احـ فلقل 

  ًقػیکی ثَ رْیجبؿ ُبیکَ اف ػُبًَ ُبی ىبى رـیبى مـیغ ّ ؿیـ ػبػی اصتوبل کلی اف تبحیـات میلاة، ثيوْل

 .ظبُـ هیگـػػ

  اصتوبل کلی صـین 

 اصتوبل آة ّ ُْای ىؼیؼ 

 لْافم ثـهی آّیقاى ثبلای موق هبًٌؼ چـاؽ ُبی كلْؿمٌت 

 هْهؼیت ُبی کلکیي ُب، هيغَبً کَ ػؿ ًقػیک ػؿّافٍ هـاؿ ػاؿًؼ. 

 ٍ ٌق ُب ثيوْل اىیبء ثبلای ٓبهچَ، الوبؿی ّ آّفیـاى ثبلای ػیْاؿهوبّهت هلنَ کتبة ُب ّ ٓبهچَ ػؿ. 

 هوبّهت ثغبؿی ُب. 

 َتبهیي اهٌیت ّمبیل موؼی ّ ثَـی، کبهپیْتـ ُب، تلْیقیْى ُب اف تکبى ػؿ رـیبى فلقل 

 هْاًغ ُب ػؿ هْهغ تغلیَ ّ صول ّ ًول . 

  ُبهضل ؽعیـٍ ؿیـ کبكی ثـای هْاػ کیویبّی ّ ًبهگؾاؿی ثبلای کبًتیٌـ. 
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 :ضشّست ؽاگشداى تَ کوک ّیژٍ –عشّی هؼلن  – 5تخؼ 

 

هؼلوبى ػؿ آؿبف ُـ مونتـ ثبیؼ امن ىبگـػ کَ ػؿ ٌٍق ًیبف ثَ کوک ّیژٍ ػؿ ٍْؿت ّهْع یک اّطـاؿی ػاؿػ ّ ًْع 

صبلت هتؼؼػ اّطـاؿی کَ ثبػج تـییـات ّـّؿت هیيْػ ثبیؼ ثَ هلاصظَ گـكتَ . کوک ثَ آى ّـّؿت ػاؿػ، كـاُن مبفػ

 . ىْػ هبًٌؼ آة ّ ُْای عـاة، تغلیَ، هْاػ عطـًبک

 

 پالیغی تشای سٌُوایی تاصدیذکٌٌذٍ گاى

 

یک پبلینی ؿٌُوبیی ثبفػیؼکٌٌؼٍ گبى ثبیؼ ثب تْىیش هوبهبت ؽیَلاس ثـای ؿٌُوبیی ثبفػیؼ کٌٌؼٍ گبى هکتت ثـای ػعْل ىؼى 

 . ثَ هکتت ایزبػ گـػػ

 

 ًَت ػلاهبت ػؿ ًوبٓ هِن ّؿّػی ثـای ؿٌُوبیی ُوَ ثبفػیؼکٌٌؼٍ گبى ػؿ ػؿّافٍ ػعْلی . 

 بفػیؼ کٌٌؼٍ گبى اف ٓـین یک ػكتـ یب هضل ؿارنتـ کَ توبك ىلبُی ّ ثَـی ثب کبؿهٌؼاى ػاىتَ ثبىؼػجْؿ ث. 

  اف ُوَ ثبفػیؼ کٌٌؼٍ گبى توبّب گـػػ تب ؿارنتـ ًوبیٌؼ ّ ثَ آًِب کبؿت ثبفػیؼ کٌٌؼٍ، ًيبى یب ػیگـ کبؿت ُبی

 (ػؿ هکبتت ثقؿگ. )هلاهبت ػاػٍ ىْػ

 صَ یب ٌٍق هْؿػ ًظـ ىبى ؿا ّ ُؼف اف هلاهبت آًِب چی هیجبىؼ، تؼییي کٌیؼاكـاػ ؿا ثـای اعؾ ًبم ىغٌ، مب. 

  اگـ هلاهبت کٌٌؼٍ رؼیؼاً ثب هکتت هؼـكی صبٍل هیکٌؼ یب ػؿ هْؿػ ّهؼیت ُبی ٌٍْف ػؿمی آگبُی ًؼاؿػ، یک

 . ىغٌ ْٓؿ ػآّلت ّی ؿا ُوـایی کٌؼ

 ُیچ ًْع امتخٌبی ػؿ پبلینی ّرْػ . ت ؿٌُوبیی کٌیؼثبفػیؼ کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ هضل حجت ًبم  ثَ هضِ تـک تؼویـ هکت

 . ًؼاىتَ ثبىؼ

  ّالؼیي، اًزوي ُبی هؼلن ّ ّالؼیي ؿا ثب پبلینی هؾکْؿ هؼـكی مبفیؼ ّ ثبیؼ ثؼاًٌؼ کَ کی ػؿ تؼویـ هکتت ّرْػ

 . ػاؿػ

 ُوَ هؼلوبى ّ کبؿهٌؼاى ؿا ثب پبلینی ؿٌُوبیی ثبفػیؼ کٌٌؼٍ گبى آىٌب مبفیؼ. 

 هْؿػ ایٌکَ اف اىغبً کَ کبؿت ىٌبمبیی ػؿ هضَْٓ هکتت ًؼاؿًؼ، مْال کٌٌؼ تيْین ًوبیؼ ّ اف  کبؿهٌؼاى ؿا ػؿ

  . آًِب ثغْاٌُؼ تب هجل اف ؿكتي ثَ هضل هْؿػ ًظـ ىبى ثب اػاؿٍ هکتت ػؿ توبك ىًْؼ

 

 رلْگیشی اص تخلف 

 

ت گـػػ کَ هکتت چَ ًْع اهؼاهبت هـصلَ ًغنت رلْگیـی اف تغلق ػؿ هکتت ثـای ارـای اؿفیبثی هٌظن هیجبىؼ تب تخجی

 . پیيگیـاًَ ؿا  ػؿ ؿاثطَ رلْگیـی اف ثـعْؿػ عَْهت آهیق ّ ّؼ ارتوبػی اتغبؽ کـػٍ هیتْاًؼ

 

یک ىیٍْ کَ ثـای ثـؿمی چگًْگی ػکل الؼول هتوبثل هنبلوت آهیق ثیي اىغبً ّ گـّپ ُب هیجبىؼ تْمٔ پبلینی، 

آیب هکتت پبلینی ػؿ هْؿػ . ؿیبمت هؼبؿف ّلنْالی هيغٌ ىؼٍ امتپـّگـام ّ پـّمَ ُبی ػؿ ٌٍق، تؼویـ هکتت ّ 

ػاىتي املاس ػؿ ثـعْؿػ ُبی پـعبىگـاًَ ػاؿػ؟ آیب ىبگـػاى اف پبلینی هؾکْؿ اگبٍ هیجبىٌؼ؟ آیب پبلینی هؾکْؿ ثطْؿ هٌظن 

ؼاى یب مبیـ ىبگـػاى ًبكؾ ىؼٍ امت؟ چگًَْ چٌیي ثـعْؿػ ُب صوبیت ىؼًؼ یب ػؼم ؿّبیت ػؿ هضیٔ هکتت ّ تْهؼبت کبؿهٌ

هـاؿ گـكتَ امت؟  آیب کبؿهٌؼاى هکتت ػؿ عًَْ ؿكغ تيٌذ ُبی هنبلوت آهیق آهْفه ػیؼٍ اًؼ؟ آیب ىبگـػاى ثطْؿ 

 اعتَبٍی ًظبؿت ىؼٍ اًؼ؟ آیب کبؿهٌؼاى ػؿ هْؿػ تيغیٌ چٌیي اصتوبلات ؿّیؼاػ ُب ّ ؿكغ آًِب آهْفه ػیؼٍ اًؼ؟ 
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فهبى تـهین یک موق ّهتی هٌبمت هیجبىؼ 

 .کَ آكتبة ثؼؿعيؼ

می پٌزویي ؿیل  –ربى كیتقگیـلؼ کیٌؼی 

 روِْؿ اهـیکب

 

هذیش هکتة دس ایزاد ًْسم ُای ػذم تؾٌذ ّ ارتواع ؟؟؟؟؟ تا تاهیي سّاتظ فادلاًَ ّ ُوذسدی تا دیگش گشّپ ُای 
ؽاگشداى ّ افشاد، دس اداهَ تاهیي سّاتظ تا ؽخقیت ُا، تاصدیذ اص فٌف ُا ّ لاتل دعتشعی تَ ؽاگشداى کاسهٌذاى تاؽذ، 

 .  کوک ًوایذ

 

 :َ هْسد تطثیك لشاس هیگشد لشاس آتی هیثاؽذاص رولَ اعتشاتیژی ُای هٌغ خؾًْت ک

 

 ایزبػ ُوبٌُگی ثب ػیگـ ًِبػ ُب 

 هیبًزیگیـی یکنبى/ؿكغ تيٌذ 

 هبًْى لجبك ػؿ هضل کبؿ 

 ٓـفالؼول ُبی کيق هْاػ هغؼؿ 

  ایزبػ هضلات اهي ثـای ىبگـػاى 

 اعـاد 

 ػاىتي یک هکبى هوٌْع اف ّرْػ ملاس 

 تبهیي اؿتجبٓ ثیي ّالؼیي ّ هکتت 

 ُ بی تؼلیوی ثـٓجن هبًْىپـّگـام 

  پـّگـام ُبی ًظبؿتی 

 

 

 آهْفه ػؿ هْؿػ ّمبٓت کـػى 

 صنبمیت آهْفی ػؿ هْؿػ كـٌُگ ُبی هغتلق 

 آهْفه هِبؿت ُبی ّالؼیي 

 پبلینی کویتَ ُبی ثـًبهَ ُبی اًکيبكی هکتت 

  ٔکيق ّ ّج 

  پـمًْل اهٌیتی ػؿ هکبتت 

 ًَبة تؼلیوی اعتَبٍی 

 ؿىؼ هنلکی هؼلوبى 

  ملْک ىبگـػاى/ػمپلیيهبًْى 

 مینتن تيغیٌ ػکل ىبگـػ 

  گـّپ ُبی صوبیْی 

 ثَ تؼلین ػؿآّؿػى 

 هلاصظبت ثـ ّالؼیي ػآّلت 

 

هکبتت ثـای کبُو عيًْت ثبیؼ پيت کبؿ ػاىتَ ثبىٌؼ ّ اف ٓـم . رؼّل كْم الؾکـ هتٌبمت ثـای ؿكغ ُـ هيکل ًویجبىؼ

 . کبؿ ثجـػى ّ هؼلْهبت ؿا ثؼمتـك ّالؼیي هـاؿ ػٌُؼآًِب ثبیؼ اؿفیبثی ػهین ؿا ث. هغتلق امتلبػٍ ًوبیٌؼ

 :ًوًَْ ُبی اف ؿٌُوْػ ٓـفالؼول ُبی اّطـاؿی کَ هتٌبمت ثب ىـایٔ هکتت تبى هیجبىؼ، ؽیلاً تؾکـ یبكتَ امت

  

 آهادٍ گی

آهبػٍ گی ثبلای هـاصل توـکق هیٌوبیؼ کَ ثـای ؿّیؼاػ ُبی هغتلق  :6تخؼ 

آهبػٍ گی ػؿ ثـگیـًؼٍ ُوبٌُگی تلاه ُب . اّطـاؿی ػؿ پلاى ػؿد ىؼٍ هیتْاًؼ

ثیي هکتت ّلنْالی، هکبتت اًلـاػی، ًِبػ ُبی ّاکٌو ػؿ ثـاثـ اّطـاؿی ّ 

تیت پلاى عْة هٌتذ ثَ ّاکٌو مـیغ، ُوبٌُگ ىؼٍ، تـ. ثبلؼوْم ىْؿا هیجبىؼ

 . هْحـ فهبًیکَ یک ثضـاى ػؿ صویوت ؿط هیؼُؼ، هیگـػػ

 کؼام پلاى ُبی ثضـاى ػؿ مطش ػّلت، ّلایت، : تؾخیـ دُی

 . ّلنْالی، هکتت ّ ىْؿا ّرْػ ػاؿػ

 ُوَ گـّپ ُبی ؽیٌلغ کَ ػؿ پلاًگؾاؿی ثضـاى ؽیؼعل هیجبىٌؼ: ؽٌاعایی . 

 لؼول ُب ثـای امتضکبم ؿّاثٔ ثب کبؿهٌؼاى، ىبگـػاى، ّالؼیي ّ ؿمبًَ ُبٓـفا: ایزاد . 

 ٓـفالؼول ُب ثـای مپـػى هنْلیت ُب ثَ ىبگـػاى ػؿ رـیبى یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی: تاعیظ . 
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 هؼلْهبت ػؿ هْؿػ مبعتوبى هکتت، هبًٌؼ ًويَ ّ هضل هطغ ّمبیل ثـهی ػؿ هکتت: روغ آّسی . 

 ْؿػ ّـّؿت ثـای هؼبًّت کبؿهٌؼاى هکتت ػؿ یک ؿّیؼاػ ثضـاًیٍّل کـػى تزِیقات ه: اتقال  . 

 

ػؿ ٍْؿت ّهْع اّطـاؿی یب ثضـاًی یک پْمتَ كـهبًؼُی ربئیکَ ػؿ ثـاثـ ؿّیؼاػ اّطـاؿی : ایزاد پْعتَ فشهاًذُی

هؼیـ هکتت، هؼلوبى ّ ىبگـػاى ثبیؼ ُوَ هضل پْمتَ كـهبًؼُی ؿا  ّ . ّاکٌو هنتوین ًيبى ػاػٍ هیيْػ، ثبیؼ ایزبػ گـػػ

عتي اًْاع تزِیقات ّ تؼاؿکبت ػؿ یک پْمتَ ثؼْی اف ًظـیبت ػؿ هْؿػ هنتوـ مب. چگًْگی كؼبلیت ُبی آًِب ؿا ثؼاًٌؼ

 : كـهبًؼُی ؽیلاً تؾکـ یبكتَ امت

 

 ٓـف اكکبؿ ثـای تبهیي تزِیقات ّ تؼاؿکبت ػؿ پْمتَ كـهبًؼُی

 ای ام ّ ثطـی ُبی آى/ؿاػیْ اف اف ام 

  ْ( لْػ مپیکـ)ثلٌؼ گ 

 آكبت/ پلاى اّطـاؿی 

  تغتَ لایضَ ّظبیق ثـای ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی 

  کلیؼ ُبهبمتـ 

 لنت توبك ىبگـػاى، ّالؼیي، هؼلوبى 

 لْافم اػاؿی 

 ًويَ هضل هکتت 

 تونین اّهبت ىبگـػاى ّ هؼلوبى 

 َتؼاؿک ثـای کوک ُبی اّلی 

 

 : آًِب ثبیؼ. هؼلوبى ثبیؼ هنْلیت ًظبؿت ىبگـػاى ؿا ثؼِؼٍ گیـًؼ ّ ُوـاٍ ثب ىبگـػاى ًظـ ثَ ػمتْؿ ثبهی ثوبًٌؼ: هؼلواى

 ُبی ىبى ًظبؿت کٌٌؼ، ىبگـػاى ؿا تضت هنْلیت 

  تؼاثیـ ؿـُ ٍّْل آویٌبى اف هضلْظیت ىبگـػى، کبؿهٌؼاى، ّ مبیـ اكـاػ ػؿ ؿًّؼ تطجین پـّتْکْل ُبی

 .اّطـاؿی اتغبؽ ًوبیٌؼ

  ىبگـػاى ؿا تضت هنْلیت ُبی ػؿ ػاعل ّ عبؿد اف هضل تزوغ ثـٓجن ػلاهبت، ػلاهت عطـ، آگبُی ًبهَ ّ یب

 . ؿٌُوبیی کٌٌؼ عتوبى ثـٓجن ٓـفالؼول ُبی ایزبػ ىؼٍ اّطـاؿیتْمٔ ػمتگبٍ هغبثـٍ ػاعل مب

 ػمتْؿ ثـای اهؼام هٌبمت ؿا ػؿ رـیبى یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی ٍبػؿ ًوبیٌؼ. 

  فهبًیکَ ىبگـػاى اف هضل تزوغ ثَ ثَ هضل تزوغ ربثزب هیيًْؼ یب ثَ یک مبصَ ػیگـ تغلیَ هیيًْؼ، صبّـی اعؾ

 .گـػػ

 ثَ هؼیـ هکتت یب ىغٌ هنْل ثـای ؿػ یبثی ىبگـػ کَ هلوْػ هیجبىؼ، اؿئَ کٌٌؼ گقاؿه ػؿ هْؿػ ىبگـػاى هلوْػ. 

 ىبگـػاى کَ ًیبف ثَ هـاهجت ٍضی ّ کوک ُبی اّلیَ ػاؿًؼ، ثلـمتٌؼ  . 

 

 رغتزْ ّ ًزات

 تَلیَ مـیغ ُوَ مبعتوبى هکتت ثـای تخجیت هْهؼیت کَ ىبگـػاى یب هؼلوبى ػؿ آًزب گیـ هبًؼٍ اًؼ : اُذاف .

ثب تین کوک ؿمبًی ثـای هؼبلزَ اىغبً . ىبگـػاى یب هؼلوبى کَ گیـ هبًؼٍ اًؼ یب رـاصت ثـػاىتَ اًؼ ًزبت ػُیؼ

 .هزـّس ػؿ توبك ىْیؼ

 ػؿ ٍْؿتیکَ فًؼگی تبى ثب . ػؿ ُـ تین ّ هنْل تین تؼییي گـػػ ًلـ ؿا  3-2: مینتن ػّ ًلـٍ  :لْاًیي هضفْظیت

اف تزِیقات لافم . ػؿ هْاؿػ کَ تغٌَ کبهل ًؼاؿیؼ، ثپـُیقیؼ. عطـ هْارَ هیگـػػ ُیچ ًْع اهؼام ؿا ثکبؿ ًجـیؼ

 ٓـفالؼول ُبی امتبًؼؿػ اهٌی ّ ػولیبتی ؿا. ًغنت ّّؼیت ؿا هْؿػ اؿفیبثی هـاؿ ػُیؼ. اهٌی امتلبػٍ کٌیؼ
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اػْبی تین ثبیؼ ػؿ هنوت تطجین کوک ُبی اّلیَ هزْف ّ ػؿ ىیٍْ ُبی هـصلَ رنتزْ ّ ًزبت . ؿػبیت ثکٌیؼ

 . آهْفه ػیؼٍ ثبىٌؼ

 تاهیي استثاطات تا ّالذیي

یک هيغََ هِن کٌتـّل اف ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی تبهیي اؿتجبٓبت هْحـ ثب ػکل الؼول ُیب ّالؼیي ّ ًِبػ ُبی هضلی 

ثؼْی اف امتـاتیژی ُبی . ؿتجبٓ ثب ّالؼیي ّ ىْؿا هجل اف ّهْع یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی ثِتـ تٍْیَ هیيْتؼتبهیي ا. هیجبىؼ

 : هلیؼ ىبهل ؽیل هیجبىؼ

 

  َایزبػ یک ؿاثطَ عْة ثب ّالؼیي هیجبىؼ تب ایٌکَ آًِب ثب پـمًْل هکتت ػؿ ٍْؿت ّهْع یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی ث

 . ػتوبػ ؿا ثـهـاؿ کـػٍ ثتْاًٌؼىکل ؿاصت ٍجضت تیللًْی ّ یب صْْؿی هبثل ا

 پلاى اّطـاؿی ثبیؼ ثب ّالؼیي ػؿ . ّالؼیي ؿا ػؿ هْؿػ پلاى اّطـاؿی هکتت، هوَؼ ّ اُؼاف آًـا آگبٍ مبفًؼ

 . رلنبت اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي یب ؿّف اكتتبس مبل تؼلیوی تيـیک گؾاىتَ ىْػ

 ْع یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی هِن پٌؼاىتَ هیيْػ، یک لنت اف هٌبثغ ارتوبع ؿا کَ ىبیؼ ثـای ّالؼیي ػؿ ٍْؿت ّه

 . تـتیت ػُیؼ

  ّالؼیي ؿا کَ توبیل ثـای كـاُن آّؿی کوک ػؿ ؿّیؼاػ اّطـاؿی هیجبىٌؼ هيغٌ مبفیؼ، آًِب ؿا ثـای آهبػگی

 . مؼی ّ تلاه ُبیيبى، ّ ػؿ آهْفه ُب ىبهل مبفیؼ

 

آیب  -1)آًِب هیغْاٌُؼ ثؼاًٌؼ کَ . گـاًی آًِب هیجبىؼّاکٌو ًغنت ّالؼیي ػؿ ٍْؿت یک ّهْع اّطـاؿی اصتوبلاً ُـاك یب ً

ٍّْل آویٌبى اف ایٌکَ آلبل ىبى ػؿ ( 3چگًَْ ّّؼیت اّطـاؿی کٌتـّل ىؼٍ امت، ّ ( 2. آلبل ىبى هضلْظ امت

 . آیٌؼٍ هضلْظ عْاُؼ ثْػ

 

ػؿ . ایزبػ یک مینتن ثـای ػکل الؼول مـیغ ثَ ّـّؿیبت ّالؼای ثَ آلاػبت یک ثغو هِن هجل اف پلاًگؾاؿی هیجبىؼ

ٍْؿت یک ّهْع اّطـاؿی یب مبًضَ هٌبثغ ؿا ثـای هطغ مبعتي ّالؼیي ػؿ هْؿػ آًچَ کَ ػؿ صویوت اتلبم اكتبػٍ امت، 

 . ایزبػ کٌیؼ

 

 اتلبم اكتبػ تّْیش ػُیؼ، ثبلای صوبین توـکق ػاىتَ ثبىیؼآًچَ ک. پیو اف صؼ ىـس یب تلکـ ًکٌیؼ َ. 

 تّْیش ػُیؼ کَ هْظلیي هکتت چگًَْ ّّؼیت ؿا تضت کٌتـّل هـاؿ ػاػٍ اًؼ. 

 هؼلْهبت ػؿ هْؿػ ّاکٌو ُبی آلبل ىبى ؿا ّ ٓـم ٍجضت کـػى ثب آًِب ؿا اؿئَ ًوبیؼ . 

  آگبٍ مبفیؼّالؼیي ّ ىبگـػاى ؿا ػؿ هْؿػ فهبى ّ هضل اف مـگیـی ػؿك . 

 ایي رلنَ ىبهل ىْؿا ًیق . یک رلنَ مْال ّ رْاة ؿا ثـای ّالؼیي ُـ چَ مـیؼتـ ثؼؼ اف عتن ؿّیؼاػ تيکیل ػُیؼ

رلنَ هؾکْؿ كـٍت ثـای هوبهبت ؿموی هکتت هیجبىؼ تب ثَ ًگـاًی ُبی ّالؼیي امتوبع ّ پبمظ اؿئَ . هیجبىؼ

بت ًبػؿمت هلیؼ ّاهغ هیگـػػ، ّ ثـای اػبػٍ چٌیي رلنبت ثـای هجبؿفٍ ػؿ ثـاثـ ىبیؼبت ّ ػیگـ آلاػ. ًوبیٌؼ

 .  اػتوبػ ّالؼیي ثَ هکتت کوک هیکٌؼ

 کٌتشّل اص ؽایؼات

ىبیؼبت ثبػج تؼْیق ىؼى ػؿک . هـػم ثؼّى ایٌکَ صوبین ؿا پی ثجـًؼ ػؿ هْؿػ ؿّیؼاػ اّطـاؿی ٍجضت هیکٌٌؼ

ی هْحـ ثـای هجبؿفٍ ثب ىبیؼبت اؿئَ صوبین ثیيتـیي امتـاتیژ. تْاًوٌؼی هکتت رِت کٌتـّل یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی هیگـػػ

 .    ثقّػتـیي ّهت هیجبىؼ
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  ىٌبمبیی ّ هطلغ مبعتي گـّپ ُب ىبهل اهـاى، هؼلوبى، ىبگـػاى، ًگِجبًبى، مکـتـیت، هؼبًّیي، ّ ؿیـٍ ػؿ

هِن امت . ایي اىغبً هٌبثغ اثتؼایی ثـای اؿئَ هؼلْهبت  ثب آًِبی کَ توبك ثـهـاؿ هیيْػ، هیجبىؼ. هْؿػ ؿّیؼاػ

یک رلنَ اف هؼلوبى ثبیؼ هجل . کَ آًِب هؼلْهبت هْحن ؿا ػؿ ػمت ثبىٌؼ فیـا کَ آًچَ ؿا کَ آًِب هیؼاًٌؼ، اًتوبل هیبثؼ

اف ایٌکَ هؼلوبى هکتت ؿا تـک کٌٌؼ  تؼّیـ یبثؼ تب ثبىؼ کَ هؼلْهبت ػؿ ثبؿٍ ُؼف، ػلت، ّ پبمغؼُی ثَ ؿّیؼاػ 

 . اّطـاؿی ثطْؿ ّاّیش تّْیش ػاػٍ ىْػ

  کبؿهٌؼاى اػاؿی کَ ثَ ًوبیٌؼگی اف هؼیـ هکتت اؿتجبٓ هیگـًؼ ثبیؼ ثؼاًٌؼ کَ چَ ًْع آلاػبت ؿا تيـیک ثگؾاؿًؼ

آًِب ثبیؼ ًیق ػؿ هْؿػ هؼلْهبت ًبػؿمت کَ ثيکل صلوْی اًتيبؿ یبكتَ امت آگبٍ . ّ کؼام هؼلْهبت هضـهبًَ هیجبىؼ

 . ؿا تَضیش ثجغيٌؼ مبعتَ ىًْؼ تب یبًکَ آًِب ثتْاًٌؼ هؼلْهبت ًبػؿمت

  امتلبػٍ اف توبك گیـًؼگبى کلیؼی، ؿُجـاى کلیؼی، ػؿ ىْؿا ُب ًیق ػؿ هجبؿفٍ ثب رلْگیـی اف ىبیؼبت هخوـ ّاهغ

یک ػكتـ ىوبؿٍ ُبی هتؼؼػ اف تیللْى، اًتيبؿ عجـًبهَ، یب تؼّیـ یک رلنَ ثَ ّیژٍ ثـای ًوبیٌؼٍ گبى ىْؿا . هیگـػػ

 . تجبٓ هنتوین ػاؿًؼ، ًیق ػؿ اًتوبل آلاػبت هْحن کوک هیکٌؼُبی ىٌبعتَ ىؼٍ  کَ ثب هکتت اؿ

  ؿمبًَ ُبی گـُّی ًیق هیتْاًٌؼ ىبیؼبت ؿا کٌتـّل ًوبیٌؼ، اف گقاؿىگـاى ثغْاُیؼ تب هؼلْهبت تبفٍ ؿا ثَ هـػم

 . اًتوبل ػٌُؼ، هغٍَْبً هؼلْهبت هْحن ؿا ػؿ هضلات کَ ىبیؼبت ؿا هیتْاى ثب آى ػكغ کـػ، اؿئَ ًوبیٌؼ

 ایي رلنَ كـٍت ثـای مْال . ؼؼ اف عتن كْؿی یک ؿّیؼاػ اّطـاؿی، تيکیل یک رلنَ ىْؿا هلیؼ هیجبىؼث

تيکیل یک رلنَ ػوْهی ثـای اػبػٍ آویٌبى ارتوبع ػؿ . کـػى ّ اعؾ هؼلْهبت هْحن ؿا ثـای هـػم هِیب هینبفػ

ک هضیٔ اهي هْحـ ّ هلیؼ تْاًوٌؼمبفی هکتت ؿـُ کٌتـّل ّ ًظبؿت اف ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی ّ ایزبػ ی

 . هیجبىؼ

  اگـ ؿّیؼاػ هٌزـ ثَ عـاثی یب تغـیت ىؼٍ ثبىؼ، اف ّالؼیي ّ اػْبی ىْؿا ػؿ ؿّف اكتتبس مبل تؼلیوی ػػْت

ایي کبؿ ُـ ىغٌ ؿا کَ هتضل ؿّیؼاػ اّطـاؿ ػؿ گؾىتَ ىؼٍ . ثؼول آؿیؼ تب اف اصیبی هزؼػ هکتت هيبُؼٍ ًوبیٌؼ

  . ثبىؼ، کوک ّ توْیت هیٌوبیؼ

 

 19فؼالیت ُا تشای رلغَ 

 کٌتشّل اص سّیذاد ُای اضطشاسی

 (ػهیوَ 30)عْاًؼى هْاػ هطبلؼَ . 1فؼالیت 

ثب اػؼاػ هـثَْٓ آى تْمٔ  6صنبة کٌیؼ ثؼؼاً ُـ ثغو اف اّل الی  6الی  1اف : خْاًذى ّ گضاسؽذُی تؾکل رْسٍ ایی

اف ػهیوَ ًغنت رلنَ ثـای ثَ ًْثت عْاًؼى ػؿ ىو گـّپ کَ آًِب هْاػ هـثْٓ هؼیـیت ثضـاى ّ . گـّپ عْاًؼٍ ىْػ

پ ثب گـّپ ثؼؼی ىـیک هینبفػ، ثلٌؼ ثغْاًیؼ ثؼؼاً ًکبت هِن آًـا کَ ًوبیٌؼٍ گـّ. اّطـاؿی ػاػٍ ىؼٍ امت، امتلبػٍ ىْػ

 .  ؿّی ثضج گیـًؼ

 ( دلیمَ 30: )گـّپ ػّم ثيکل رْؿٍ ایی.  2فؼالیت 

ىغٌ کَ ثـای ثغو عْػ هْاػ ؿا . ُـ ىغٌ ثَ گـّپ رؼیؼ کَ ػؿ آى ُوَ ىو ثغو اؿئَ گـػیؼٍ امت، هتٍْل گـػػ

 . ػهیوَ هیجبىؼ 30ثـای  ایي كؼبلیت. ػهیوَ ثـای تّْیش ثغو ّهت ػاؿػ 5الی  3ؿٌُوبیی هیکٌٌؼ اف 
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ثؼؼ اف آًکَ هْاػ هطبلؼَ تْمٔ ثغو ُب گقاؿه ػاػٍ ىؼ، كؼبلیت ُبی آهبػٍ گی ثـای ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی هکتت تبى ؿا 

 . ؿّی ثضج گیـیؼ

o  کؼام ًظـیبت ؿا ىوب ػؿ هْاػ هطبلؼَ ػؿد ًکـػیؼ اهب ػؿ هْؿػ تطجین آى كکـ هیکٌیؼ؟ 

o  ثب ؿّیؼاػ اّطـاؿی هْارَ ىؼٍ ایؼ؟آیب ىوب ثَ ػٌْاى یک هؼیـ هکتت 

o چگًَْ ىوب آًـا کٌتـّل ًوْػیؼ؟ 

o  آیب ىوب ثـای کٌتـّل آى ثَ چَ ّرَ ثِتـ آى آهبػٍ ثْػیؼ؟ 

 

 ّلفَ چای

 کبؿ اًلـاػی، یب گـّپ ُبی کْچک، ًْىتي یک ٓـس ثـای پلاى هؼیـیت ثضـاى هکتت (دلیمَ 30:  )3فؼالیت 

o  ػعیل ثبىؼ؟ چگًَْ ثبیؼ هْؿػ اؿفیبثی هـاؿ گـكت؟ چَ چیق ثبیؼ گٌزبًیؼٍ ىْػ؟ کی ثبیؼ 

o  ّ هنْلیت ُبی هؼیـ هکتت چَ هیجبىؼ؟ کؼام تؼاثیـ ؿا ثبیؼ ّی ػؿ ٍْؿت ّهْع یک ؿّیؼاػ اّطـاؿ اتغبؽ کٌؼ
 کؼام ًْع ؿكتبؿ پیيٌِبػ هیگـػػ؟

 (دلیمَ 30:   )4فؼالیت 

 . ی پلاى تضـیـی آًِب ًظـیبت تبى ؿا اؿئَ کٌیؼالی عتن كؼبلیت پلاى ُبی گـّپ یب اىغبً ؿا ىـیک گؾاىتَ ّ ثبلا

 . ؿرْع گـػػ ًکات هِنثَ ثغو : خلافَ رلغَ

هيوْلیي ؿا ػؿ هْؿػ ایٌکَ رلنَ ثؼؼی پیـاهْى  چگًْگی کٌتـّل كيبؿ ّ رلْگیـی اف عنتگی تْمٔ هؼیـ هکتت توـکق 

 . عْاُؼ ػاىت، آگبٍ مبفیؼ

 . رلنَ ؽیل هـّؿ گـػػثـای كـػا، هْاػ هطبلؼَ ثـای ػّ : کاسخاًگی

 کٌتشّل ّ رلْگیشی فؾاس ّ خغتگی : 20رلغَ 

 هذیشت صهاى تشای هذیشاى ّ هؼلواى هکتة: 21رلغَ 
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 تٌظین هکبتت اف ٓـین ؿُجـیت هنلکی: 2ػـٍَ 

 صوبیت اف هْكویت مینتن کلی تؼلین ّ تـثیَ. 4، 3، 2: هبثلیت ُب

 ؿُجـیت ػؿ پیيـكت هنلکی ّ آهْفه هؼاّم : 4ػـٍَ 

  4، 2،3، 1: هبثلیت ُب

 49، 48، 30، 14، 9، 6، 3هْاػ : ؿٌُوْػ ّفاؿت هؼبؿف

 

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب: اُذاف آهْصؽی

  ،هٌيبء امبمی كيبؿ کبؿ ؿا ثـای هؼیـاى هکتت ىٌبمبیی کٌٌؼ 

 ػؿ فًؼٍ گی ىغَی ىبى تيغیٌ ػٌُؼ، ػلاین كيبؿ ؿا 

  ،پیيٌِبػات مْػهٌؼ ؿا ثـای کبُو یب رلْگیـی كيبؿ کبؿی یب ػیگـ هٌبثغ ؿا اؿئَ ًوبیٌؼ 

 هؼلْهبت هـتجٔ ثَ کبُو كيبؿکبؿی ؿا ثـای هؼلوبى ّ ىبگـػاى هيبُؼٍ ًوبیٌؼ  . 

 

 : ًکات هِن

 . كيبؿ ثـای ُوَ اًنبى ُب ثَ ّیژٍ ثـای هؼیـاى هکبتت هؼوْل هیجبىؼ .1

اکخـ اف كيبؿ ُب ثـای کوک یک ىغٌ تب ثتْاًؼ ّظیلَ عْیو ؿا ثَ امـاء ّهت ثَ اتوبم ثـمبًؼ، هلیؼ ّاهغ  .2

 . هیگـػػ

  .كيبؿ ثیو اف صؼ تبحیـات هٌلی ؿا ثبلای ٍضت، ملْک، صبلت ّ عْىی ػؿ فًؼگی اًنبى ثزب هیگؾاؿػ .3

ّ ُـگق رٌجَ ُبی هؼیي ّظیلَ هؼیـ هکتت ًنجت ثَ ػیگـاى پـاف پـیيبًی هیجبىؼ هبًٌؼ اصنبك هنْلیت کبؿی ّ  .4

 .  عبتوَ ًویؼُؼ ثَ پبیبى ّـة الؼزل ّ کبؿ کَ ثبیؼ اًزبم ىْػ

 .کـػّ هؼیـیت فهبى ػهین اػاؿٍ  پلاًگؾاؿیکبؿ ؿا هی تْاى ثب یب كيبؿ امتـك  صبلاتثؼْی اف  .5

کٌتـل اف  تیللْى، هبًٌؼ امتلبػٍ اف  ثَ آمبًی اػاؿٍ کـػ،ُبی  تطجین ىیٍْؿا هیتْاى ثب  یب كيبؿ امتـك صبلاتمبیـ  .6

 .ّ تٍْیَ ُبی ػیگـ ثـای کبؿُبی ؿّفهـٍهقاصوت 

 21رلغَ 

 کٌتشّل فؾاس ّ رلْگیشی اص خغتگی
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اکخـ امتـك یب كيبؿ ؿا هیتْاى ػؿ هکتت تْمٔ اعتَبً ػاػى ّهت ثـای تلـیضی هبًٌؼ تـک کـػى ػكتـ ثـای  .7

هکتت، ٍضجت کـػى ثيکل ػّمتبًَ ثب ىبگـػاى ّ هؼلوبى، پیؼا کـػى یک هضل آؿام  هؼم فػى ػؿ مـامـ ٍضي

 . ثـای اػای ًوبف یب ثـای تلکـ کـػى، کبُو ػاػ

تٍْیَ ُبی ػیگـ ثـای کبُو كيبؿ ىبهل تـک ّظیلَ ّ مپـی کـػى ّهت عْه ثب كبهیل ّ ػّمتبى، لؾت ثـػى  .8

ّهت ثـای توـیي ّ ّؿفه، عْاًؼى ّ گْه ػاػٍ ثَ  اف یک مـگـهی عبً هبًٌؼ ثبؿجبًی ّ ؿیـٍ، اعتَبً

 . هْفیک، ّ ؿیـٍ هیجبىؼ

 

 هْاد هطالؼَ

هؼیـاى ؿّف ُبی ْٓلاًی ؿا پيت مـ هیگؾاؿًؼ ثيوْل مبػت کبؿی ىجبًَ ّ ُلتَ . ّظیلَ هؼیـ هکتت ثنیبؿ پـكيبؿ هیجبىؼ

اف آًِب تْاًوٌؼی ّ ّـّؿت ُبی عبً ؿا  آًِب هنْلیت ؿكبٍ ّ آمبیو ٍؼ ُب ىبگـػ ؿا ثؼِؼٍ ػاؿًؼ کَ ُـ یک. ّاؿ ؿا

ًیبفهٌؼیِبی رؼیؼ اف ّلنْالی ُب ّ . عْامتَ ُبی ّالؼیي ّ ربهؼَ  اف هکتت ّ هؼیـ هکتت ثی ًِبیت فیبػ هیجبىؼ. ػاؿًؼ

ؿ اكقّػ ثـآى، ىـایٔ لافم ثـای صلع امٌبػ ّ گقاؿىؼُی، کب. ّلایبت ثؼْی اف اّهبت ثبلای تْهؼبت ثلٌؼ هجلی اكقّػٍ هیيْػ

ّ اهکبًبت ػاىتي ....  ُبی اػاؿای ّ رلنبت، ىکبیبت ّ ثبفرْیی ُب اف ّالؼیي ّ ىْؿا ّ ػؿ اکخـ اف مبصبت، هضیٔ ًباهي

 . صزن ثقؿگ كيبؿ هیجبىؼ

آًِب ثـای ػؿیبكت ؿاٍ ُب . اهب اف آًزبئیکَ امتـك یب كيبؿ رق ّظیلَ هیجبىؼ، هؼیـاى ًیق ثَ ؿمیؼٍ گی آى تنلٔ پیؼا هیکٌٌؼ

ػؿ ؽیل گلتَ ُبی ثؼْی اف هؼیـاى ػؿ هْؿػ چگًْگی کبُو كيبؿ کبؿی تٍْیَ ىؼٍ . تـّل كيبؿ هجتکـ ثبؿ هیآیٌؼثـای کٌ

 . امت

یک ّمیلَ ثنیبؿ ( هقام)ىْعی " هي ثنیبؿ فیبػ هیغٌؼم"یکی اف هؼیـاى گلتَ امت، : اختقاؿ ّلت تشای خٌذٍ کشدى

 ."  بػج کبٌُؼ كيبؿ هیجبىؼػؿیبكت چیقی ثـای عٌؼٍ ث. عْة ثـای کبُو كيبؿ هیجبىؼ

ُـگبٍ آًِب هْؿػ . ثنیبؿی اف هؼیـاى ّ هؼلوبى یک ػّمیَ اف تضنیي ًبهَ ُب ؿا صلع هیکٌٌٌؼ :صفع دّعیَ تضغیي ًاهَ ُا

یکی اف هؼیـاى چٌیي . تضنیي ّالؼیي، ىبگـػاى یب ُوکبؿاى ىبى هـاؿ هیگـًؼ، آًِب ایي یبػاػىت ُب ػؿ ػّمیَ هـاؿ هیؼٌُؼ

ُـگبٍ هي هْؿػ پبػاه هـاؿ ًویگـم، هي ػّمیَ عْػ  ّ. "هي یک ػّمیَ اف تضنیي ًبهَ ُبی عْػ ؿا صلع هیکٌن" هیگْیؼ، 

ؿا ثـ هیؼاؿم ّ یبػػاىت ُبی هخجت ؿا کَ اف ّالؼیي، هؼلوبى ّ ىبگـػاى کَ ثب هي عْه ثْػًؼ ّ آًچَ ؿا کَ ػؿ ُوبى لضظَ 

 ." اًزبم هیؼاػم، ثَ عْاًو هیگـم

ػكتـم هي ؿا اصنبك هیکٌٌؼ، ّ ثینبؿ اّهبت  فهبًیکَ هي اصنبك پـیيبًی هیکٌن کبؿهٌؼاى: "عپشی کشدى ّلت تا ؽاگشداى

آًِب هیؼاًٌؼ کَ ػؿ ٍْؿتیکَ ثَ هؼم فػى ػؿ آـاف هکتت ثـّم ّ ّهت ". "ثَ هؼم فػى ثـّم"آًِب كؤ ًگبٍ هیکٌؼ ّ هیگْیٌؼ 

مپـی کـػى ّهت ػؿ یک ٌٍق رٌجَ كکـی عْة ؿا . عْػ ؿا ثب ىبگـػاى مپـی ًوبین ػّثبؿٍ ثَ یک صبلت عْة ثـهیگـػم

فهبًیکَ هي ًبى چبىت ؿا ثب ىبگـػاى ٍـف هیکٌن، هي یک ّهت ثنیبؿ عْه . هیؼُؼ ّ ثبػج تـییـات كکـی هي هیيْػ

 ."  ٍجضت کـػى ثب آًِب ؿا ػاؿم

هي ُـ ًْع کتبة ؿا ػّمت ػاؿم، اهب تنکیي ػٌُؼٍ هْؿػ ػلاهَ هي ثـای كيبؿ هـائت هـآى ىـیق یب ػیگـ کتبة : "خْاًذى

هي ُـ ىت ثـای عْاًؼى ّهت ؿا ّهلَ هیؼُن، اگـ ُن ثـ چٌؼ ػهیوَ . ف كيبؿ هکتت ػّؿ هینبفػ، هیجبىؼُبی کَ ؽُي هي ؿا ا

عْاًؼى کتبة ُب ؽُي هي ؿا ػّؿ اف تيْیو صؼاهل ثـای چٌؼ لضظَ ػّؿ هیکٌٌؼ ّ ثَ هي هزبل اصنبك ؿاصتی ؿا هیؼُؼ . ثبىؼ

 ."  تب ثنـػت ثَ عْاة ثـّم

ثَ هي ثِتـیي ؿا ثـای كبین آهؼى كيبؿ هـعٌ ىؼى "یک هؼیـ هنلکی چٌیي هیگْیؼ، : ُیذفؾاس کاسی سا تَ خاًَ عشایت ًذ

 ".  اف کبؿ هیجبىؼ
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فهبًیکَ هي ثب صبلت كيبؿ کبؿ هْارَ هیيْم، ثـای هؼم فػى هیـّم ّ " یک هؼیـ چٌیي ثیبى هیؼاؿػ، : لزت تشدى اص طثیؼت

بتبت ّ هـاهجت صیْاًبت اف چْچَ ُبی ىبى یب ػؿ رنتزْی ؿؾا هي هٌظـٍ ُبی ىگْكَ ّ ؿّئیؼى ًج." "اف ٓجیؼت لؾت هیجـم

." هيبُؼٍ اف آـاف هي ُویيَ هـا ػؿ صبلت مکْت هـاؿ هیؼُؼ. ؿا ثَ یبػ هیآًؼافػ کَ هب ػؿ یک صلوَ فًؼگی هـاؿ ػاؿین

فهبى الِبم ثغو ّ ًیـّ  ُْای پبک ّ تبفٍ ُن. هي ػلاهَ ػاؿم تب ثَ ُوَ فیجبیی ُبی ٓجیؼت ثبّؿ کٌن" ػیگـ هؼیـ هیگْیؼ، 

هؼم فػى چیقی امت کَ هیتْاى ثَ آمبًی آًـا تکویل کـػ، ایي ُوبى چیق ُبی امت کَ اگـ هي کبؿ چٌؼیي . ثغو هیجبىؼ

صؼاهل هي یک پـّژٍ ؿا ػؿ . پـّژٍ ؿا ػؿ رـیبى ؿّف آؿبف ًوبین ّ هبػؿ ثَ تکویل ُیچ یک آى ًگـػم، ثَ آى ّـّؿت ػاؿم

 ."هیتْاًنلینت عْػ تکویل کـػٍ 

 . ُـ گبٍ آة ّ ُْا عْة هیجبىؼ هي ػّمت ػاؿػ تب ػؿ صْیلی یب ثبؽ عْػ کبؿ کٌن"یکی اف هؼلوبى هیگْیؼ کَ، : تاغثاًی کشدى

 

كيبؿ فیبػ ًبىی . "یک هؼیـ هیگْیؼ کَ پلاًگؾاؿی هْحـ ثبػج کوک افثیي ثـػى كيبؿ هیيْػ: هْحش ّلت تٌظین/تشتیة پلاى

.  هیيْػ اف مبعتي پلاى ّؼیق، یب ػؼم تلکـ ثیو اف ّهت ػؿ هْؿػ ثؼْی اف چیق ُب کَ هٌتذ ثَ ثضـاى ّّؼیت هیگـػػ

ت هي تـریش هیؼُن ػؿ ّهلَ ُبی هکتت ثؼْی اّهب: "اّ هیگْیؼ کَ هؼیـیت عْة فهبى کوک ػؿ رلْگیـی اف كيبؿ هیکٌؼ

پیؼا کٌن ثغبٓـیکَ ػؿ رـیبى ؿعَتی  تضـک ثیيتـ ثـآ رجـاى ػوت هبًؼگٔکبؿ کٌن، چٌیي کبؿ ثَ هي کوک هیکٌؼ تب 

هي ػاًنتن کَ اگـ ّهت عْػ ؿا ثطْؿ هؼوْلاًَ تٌظین کٌن هي هیتْاًن ثؼّى . .. هکبتت ّهلَ ُبی فیبػ ّرْػ هیؼاىتَ ثبىؼ

 ." گی کبؿ ُبی فیبػ اًزبم ػُناصنبك عنت

 

هي ثغبٓـ کبُو كيبؿ ُوـاٍ ثب ػیگـ هؼیـاى ُن : " اًزام دادى تؼضی اص فؼالیت ُا ُوشاٍ تا ُوکاساى دس تیشّى اص هکتة

ایي کبؿ ثبػج تنکیي پـیيبًی هي هیگـػػ اف ایٌکَ هیؼاًن ثَ ػیگـاى چٌیي چیق ًیق اتلبم هیبكتؼ ْٓؿیکَ ". ٍضجت هیيْم،

هي اف صلوبت آهْفىی هؼیـاى تْهغ هیجـم تب كيبؿ یب پـیيبًی . صؼاهل ثـای هي آؿام ثغو توبم هیيْػ.. ط هیؼُؼثَ هي ؿ

 ." عْیو ؿا ثب کنبًی کَ ػؿک هیکٌٌؼ ىـیک مبفم

 

توبىبی یک ثـًبهَ تیلْیقیًْی هْؿػ ػلاهَ تبى یب توبىب یک كلن : یک تشًاهَ تیلْیضیًْی هْسد دلخْاٍ تاى سا تواػ کٌیذ

 ." عْة ّیؼیْیی هیتْاًؼ ثبػج ػّؿ کـػى كيبؿ یب پـیيبًی تبى گـػػ

 

هي ّهتیکَ اف عبًَ ثطـف کبؿ ّ ػّثبؿٍ ثَ عبًَ هیآین ثَ امتیيي ُبی "  :تَ تشًاهَ ُا یا کغت ُای الِام تخؼ گْػ دُیذ

 ." ؿاػیْیی عْىبیٌؼ گْه هیؼُن

 

 

تَ ُبی فیبػ ؿا کبؿ کٌیؼ، یک ؿّف ؿا ؿعتَی ثگیـیؼ تب ثؼْی اگـ ىوب ػؿ ًظـ ػاؿیؼ تب ُل: "آخش ُفتَ سا سخقتی گیشیذ

ثَ ُویي ًضٍْ، . ثؼؼاً هطویي مبفیؼ کَ ثَ ُوکبؿاى اف کبؿ ؿا کَ اًزبم ًوْػیؼ ىـیک مبفیؼ." کبؿ ُبی عبً ؿا اًزبم ػُیؼ

 ."   ىوب ثَ ػٌْاى یک هخبل عْة هـاهجت اف عْػتبى ثَ ػیگـاى هؼـكی هیيْػ

 

هي ثؼؼ . هي رِت تنکیي ػاػ كيبؿ ثیيتـ ّهت ؿا ثـای ؿكغ تؼؿیزی پـیيبًی ثَ ّؿفه اعتَبً هیؼُن"  :ّسصػ کشدى

صتب اگـ ػؿ  –توـیي، توـیي، توـیي ." اف ثنـػت توـیي کـػى ثـای چٌؼ لضظَ ػؿیبكتن کَ اصنبك اؿام ّ ؿاصت هیکٌن

 . آـاف هکتت ػؿ رـیبى ّهت ًبى چبىت ُن هؼم فػٍ ىْػ

 

هي یک ىغٌ صٍْلوٌؼ ّ ثـػثبؿ هیجبىن، ّلی اکخـ ّهت مطش "تبؿهبؿا كِبهی هیگْیؼ کَ : ی ؿا پیؼا کٌیؼیک ٌٍق عبل

." " پـیيبًی هي ثَ اًؼافٍ ثلٌؼ هیـّػ کَ هي ثَ ثیيتـیي آبم عبلی ػؿ تؼویـ هکتت كـاؿ هیکٌن ّ ػؿّافٍ ؿا ثنتَ هیکٌن

 ." هیکٌنفهبًیکَ ثَ ػكتـم ثبف هیگـػم هي اصنبك ثنیبؿ آؿاهو ؿا 

 

هي ثب اعتَبً ػاػى ّهت ثب "یک هؼیـ اف ٓجوَ اًبث چٌیي هیگْیؼ، : ّلت سا تشای فاهیل ّ دّعتاى تاى اختقاؿ دُیذ 

ایي فهبًی امت کَ هي اف کبؿ كبؿؽ . " كبهیل ّ ػّمتبى عْػ لؾت هیجـم ّ اف ایي ٓـین ثـ كيبؿ یب پـیيبًی كبین هیگـػم

هب ثَ یکؼیگـ عْػ گْه . فًبى ػّمتی عبً ؿا ىـیک هینبفًؼ. ًبى ىت هیـّم هیيْم ّ ثب كبهیل ُوـای عْاُـم ثَ

یک ىت پـ اف لجغٌؼ ُویيَ ؿّف ُبی پـ اف كيبؿ ؿا . هیؼُین ّ ثؼّى اٍلاس اىتجبُبت هب  اف یکؼیگـ ربًجؼاؿی هیکٌین

 .  کبُو هیؼُؼ
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هي ُویيَ مؼی هیکٌن تب كؼبلیت ُبی "، یکی اف هؼیـاى هیگْیؼ: پلاى فؼالیت ُای خاؿ دس تیشّى سا سّی دعت گیشیذ

هي مؼی هیکٌن تب چیقی ؿا ثـای اًزبم ػاػى کبؿ ُبی ًقػیک ." "عبً ؿا پلاى کٌن تب ایٌکَ هي اًتظبؿ چیق ؿا ػاىتَ ثبىن

 هي. پلاى ًوبین، هبًٌؼ ؿكتي ثَ ًوبیو ّؿفىی، ىبیؼ یک ُلتَ ؿا ػؿ ىِـ ػیگـ مپـی ًوبین یب اف ػّمتبى عْػ پؾیـایی کٌن

ًیق ػلاهَ ػاؿم تب ثبلای پلاى ُبی ػؿاف هؼت کبؿ کٌن ّ ؿعَتی اعؾ کٌن هبًٌؼ ؿكتي ثَ یک ؿعتَی ْٓلاًی، ملـ ثـای 

ثَ ُویي ْٓؿ ّهتیکَ هي ثَ عبًَ هیـّم ثبلای چٌیي كؼبلیت ُب . هلاهبت ػّمتبًن یب كبهیل ام کَ ػؿ ًقػیکی ُب فًؼگی ًویکٌٌؼ

 ." ػؿ ػُْ كؼبلیت ُبی هکتت توـکق هیکٌن

 

ُوَ ؿّفٍ ًغنت اػای . " هي ثَ ىیٍْ ُبی هتغتلق ثـ كيبؿ كبین هیگـػم" یکی اف هؼیـاى هیگْیؼ، : ادای ًواص ّ ػثادت

اًزبم چٌیي کبؿ آمبى ًینت، ثَ ّهت ّ توـیي ثیيتـ ّـّؿت ػاؿػ، ّلی ُویٌکَ . ًوبف هیکٌن ّ هـآى ىـیق ؿا تلاّت هیکٌن

 ."    اُیؼ ثـػتکویل ًوْػٍ ایؼ، اف ًتبیذ آى لؾت عْ

 

ثـهـاؿ ػاىتي یک ثـعْؿػ عْة ػؿ ُوَ ّهت "یک هؼیـ هکتت هیگْیؼ کَ : ُویيَ ٓـفثـعْؿػ عْة ؿا ػؿ پیو گیـیؼ

 ." تـییـ ػاػى اكکبؿ ػاعلی تبى ثبػج تـییـات اصنبمبت ثیـًّی تبى هیيْػ. یک تلبّت کلی ؿا ثْرْػ هیآّؿػ

 

ػاىتي ثِتـیي یک ػّمت کَ ىًٌْؼٍ عْة امت ثِتـیي هؼبلزَ ثـای " ؼ، یک هؼیـ هیگْی: ّلت سا تا دّعتاى عپشی ًوایذ

ػّمتبى هیؼاًٌؼ کَ هب اگـ ثَ تيْین یب ًَضیت ، ثَ اكکبؿ رؼیؼ یب ثَ ُوؼؿػی ّـّت ػاىتَ . " تنکیي ػاػى كيبؿ هیجبىؼ

 .  هيْؿت، ّ تيْین هیکٌینهب هـتجبً یکؼیگـ عْػ ؿا ًَضیت، . ثبىین ُـ ّهت کَ ثغْاُین ثب آًِب توبك گـكتَ هیتْاًین

 

اگـ یک ىغٌ ثیو اف صؼ هـا پـیيبى کٌیؼ، هي " یک هؼیـ ثیبى ػاىت کَ،  :استثاط هغتمین دس هْسد فؾاس داؽتَ تاؽیذ

ؿمیؼٍ گی ُـ چَ ػبرل ثَ ّّؼیت ًنجت ثَ . آهْعتَ ام کَ تبهیي اؿتجبٓ هنتوین ثب ُوبى ىغٌ  ثِتـیي ٓـیوَ هیجبىؼ

 ." ثیيتـ ؿّىي ىؼى هّْْع هیگـػػ ًنجت ثَ ایٌکَ ّّغ ّعین گـػػ" ـ ثَ تؼْین اًؼاعتي آى هٌتز

 

 –یب ىبیؼ ػؿ ػُْ ؿمیؼٍ گی ثَ پـیيبًی، ىوب هیتْاًیؼ اًزبم ػُیؼ ْٓؿیکَ  یک هؼیـ هکتت اًزبم هیؼُؼ ! لزت تثشیذ

ای ؿكغ صبلات پـیيبًی چیقی تْاًبیی ثـ. " هي ثـ كيبؿ كبین هیبثن، –كيبؿ یب پـیيبًی ػّمت هي امت ! "ػّمت عْػ مبفیؼ

 !" امت کَ هـا اف ػیگـ ُوکبؿاى مبثن کَ صبل ایي ّظیلَ ؿا ًغْاٌُؼ ػاىت رؼا کـػٍ امت، پـػاعت آى هِن ًینت

 

 

 : یک لغت اص ػْاهل فؾاس تشای هؼلواى ّ هذیشاى تشتیتی طْسی ریل تشتیة یافتَ  اعت

 

 تبؿیظ ًِبیی ثـای گقؿاىؼُی ّ ػیگـ کبؿ ُبی اػاؿی  .1

 صزن کبؿ ثنیبؿ فیبػ هیجبىؼ، .2

 تْهؼبت عْػی ثیو اف صؼ  .3

 هقاصت ثبالاحـ فًگ ُبی هکـؿ تیللْى .4

 كؼبلیت ُبی هکتت عبؿد اف مبػت کبؿی ًْؿهبل  .5

 صلع هضیٔ اهي ػؿ هکتت فهبًیکَ تِؼیؼ ّ ًباهٌی کلی ػؿ هٌطوَ ؿًّوب هیگـػػ .6

 ؿػبیت اف پبلینی ُب ّ هْاًیي مطش هلی، ّلایت، ّلنْالی  .7

 ذ هیبى ّالؼیي ّ هکتتؿكغ تيٌ .8

 . تَبهین کَ تبحیـ ثبلای فًؼگی هؼلوبى، ىبگـػاى ّ ؿیـٍ ؿا ثزب هیگؾاؿػ .9

 . اصنبك ػؿ ثبؿٍ ایٌکَ پیيـكت ػؿ ّظیلَ آى پیيـكتی ًینت کَ ثبیؼ ثبىؼ .10

 تؼّیـ رلنبت ّهت فیبػ ؿا ػؿثـ هیگـػ .11

 كيبؿ کبؿ ثـای ػولکـػ ثِتـ ػؿ ّظیلَ  .12

 آهبػٍ کـػى ّ اعتَبً ػاػ هٌبثغ ثْػرْی  .13
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اعتشتیژی سعیذٍ گی تَ چالؼ ُا تْعظ اکخش اص هذیشاى هْسد اعتفادٍ لشاس  10یک تشسعی اص تضمیمات ًؾاى دادٍ اعت کَ 

 . ُوَ ایي اعتشاتیژی ُا تشای ُش کظ هْحش ًویثاؽذ........گشفتَ اعت

 ؿمیؼٍ گی ثَ هيکلات ثطْؿ عْه ثیٌبًَ .1

 ی صلع صل ىْع .2

 کبؿثـػ هِبؿت ُبی ؿّثٔ عْة اًنبًی  .3

 ( ىبهل ىت ّ ُلتَ ُب)کبؿ پـ هيوت  .4

 تؼییي اُؼاف ّاهغ ثیٌبًَ .5

 ٍجضت ثب اػْبی كبهیل یب ػّمتبى ًقػیک تبى .6

 صلع ػبػات عْاة ثطْؿ هٌظن  .7

 ػؿ کبؿ ُبی ؿیـ ؿموی یب كؼبلیت ُبی تلـیضی کوتـ مِن گیـػ .8

 .  ػبػت عْة ثـای ٍضت اه ؿا صلع کٌؼ .9

ًغنت، اف یک ٓـف هؼیـاى . ثؼْی اف ًتبیذ ػوْهی ؿّىي کَ اف یبكتَ ُبی ایي هطبلؼَ امتغـاد ىؼٍ امت، ّرْػ ػاؿػ 

حبًیبً، . مطش ثلٌؼ ؿّبیت ىبى ؿا تزـثَ هیکٌٌؼ، ثغو اػظن اف ػیگـ هؼیـاى مطش ثلٌؼ یب هتْمٔ كيبؿ ؿا هْارَ هیجبىٌؼ

 . ػؿ ؿاثطَ ثَ کبؿ ىٌبعتَ ىؼٍ امتصزن فیبػ کبؿ ثَ ػٌْاى ثیيتـیي ػبهل هِن كيبؿ 

حبلخبً، هؼیـاى کَ ٓجیؼت . ػْاهل امتـك یب كيبؿ ىبهل عبًَ ّ هنْلیت ُبی كبهیلی، ثَ ّیژٍ ثـای هؼیـاى ٓجوَ اًبث هیجبىؼ

 . ىْعی ّ هؼتوؼات ّ ؿاٍ ّ ؿمن هؾُجی ىبى ؿا صلع هیکٌٌؼ، اف رولَ امتـاتیژ ُبی هْحـ ثـای کٌتـّل كيبؿ هیجبىؼ

 ...پیيٌِبػ آى تؾکـ یبكتَ امت 9کَ ػؿ ایٌزب . پیيٌِبػ اؿئَ ىؼٍ امت 28زَ ایي هطبلؼَ ػؿ ًتی

 تشای هذیشاى هکتة

 پیؼا کـػى ّ صلع عْة ػبػات تـؾیَ  ّ تْافى ىیٍْ فًؼٍ گی، ىبهل اػوبل آى، .1

پیؼا کـػى ػبػات عْة ثـای كؼبلیت ُب كؼبل ّ ؿیـكؼبل  ػؿ ّهت كـاؿت ّ تيغیٌ ػُؼ کَ ایي كؼبلیت ُب هبًْى  .2

 . ّ هٌبمت ثـای هؼیـیت كيبؿ هیجبىؼ

 اىٌبیی ثب، امتلبػٍ ّ مِن گیـی ػؿ رلامبت هنلکی  .3

 تشای هذیشاى سیاعت هؼاسف ّلغْالی 

 

تیللْى کٌیؼ ّ ُوـاٍ ثب . ًيبى ػُیؼ ّ صوبیت تبى ؿا ًنجت ػُیؼ ثبفیؼ اف هکتت ثطْؿ هٌظن ًوبیؼ، ػلاهوٌؼی ؿا .4

 .هؼیـاى ػیگـ ثطْؿ هٌظن اػای ًوبف کٌیؼ، هـاهجت اف ُوَ هؼیـاى ّ هـثیبى ؿا ثـای هـاصل آؿبف هؼیت ىبى ًوبیؼ

ضبكع اف هؼیـاى رؼیؼاليوْل ػؿ  توْیت ىجکَ ُبی ػاعلی صوبیت کٌٌؼ تب کوک  ُبی ارتوبػی ؿا ثَ هخبثَ یک ه .5

 . هِن ػؿ ثـاثـ تبحیـات هٌلی كيبؿ ػؿ اّهبت ػىْاؿی ُب كـاُن مبفًؼ

 

 تشای عیغتن دس عطش هلی

 

ػؿک هنْلیت ُبی هؼیـ، هبًٌؼ تٌيٌذ ُب ّ هِبؿتِب ػؿ تبهیي اؿتجبٓبت، ؿكغ )مطش ثلٌؼ ثـػى آهبػٍ گی هؼیـاى  .6

 (. تيٌذ، ّمبٓت ّ ؿّیبؿّیی
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 .اف كيبؿ، کبٌُؼٍ كيبؿ ّ کٌتـّل كيبؿاؿئَ میوٌبؿ ثـای هؼیـاى ػؿ رِت آگبُی  .7

كـاُن مبعتي ّؿکيبپ ُب پیـاهْى اؿفیبثی ٓـفالؼول ُب، پبلینی ُبی ّفاؿت هؼبؿف، هوـاؿت ّ تضْل  .8

 . مبفهبًی ّ ُوکبؿی ػؿ تَوین گیـی ُب

 . هطویي مبفًؼ کَ هؼیـاى كـٍت ثـای اىتـاک ػؿصلوبت آهْفىی هؼیـاى ؿا ثطْؿ هٌظن ػاىتَ ثبىٌؼ .9

 

ػویؼٍ ػاؿًؼ کَ تطجین ایي پیيٌِبػات ثبیؼ اهکبًبت ثـای هؼیـاى ؿا ػؿ تکویل ّظبیق ىبى ؿا، کبُو كيبؿ کبؿی ىبى  ػوْهبً 

 .   ؿا ثلٌؼ ثـػٍ ّ ؿُجـیت هْحـ ػؿ هکبتت اكـبًنتبى ؿا ثیيتـ پیبػٍ مبفًؼ

 

 

 کٌتشّل فؾاس ّ رلْگیشی اص خغتگی : 20فؼالیت ُا تشای رلغَ 

 
 (دلیمَ 15: )1فؼالیت 

 . ًلـی ثونن ًْثت هطبلؼَ ًوبیؼ 6الی  4هْاػ هطبلؼَ ؿا ػؿ گـّپ ُبی کْچک 

 

 ( دلیمَ 15: )2فؼالیت 

ّظبیق یب صبلات کَ ثبػج اصنبمبت ىؼیت تبى هیگـػػ . )ػؿ گـّپ ُبی کْچک ػْاهل كيبؿ ػؿهضل کبؿتبى ؿا لنت ًوبیؼ

پبؿچَ کبؿؾ ثـای یک گـّپ  20توـیجبً ...ػْاهل كيبؿ ؿا ثبلای یک پبؿچَ کبؿؾ ثٌْینیؼ. یب تضت كيبؿ هـاؿ هیؼُؼ

اهب . پبؿچَ تْفیغ گـػػ 10الی  5ت ثـیؼٍ ىؼٍ ثبىؼ تب ثـای ُـ گـّپ پبؿ چَ ُبی کبؿؾ ثبیؼ هجلاً ثتـتی.( اعتَبً ػاػٍ ىْػ

 (. پبؿچَ ُبی کبؿؾ ؿا ًیق هیتْاى اف کبؿؾ كلیپ چبؿت تـتیت کـػ

 

 ( دلیمَ 15: )3فؼالیت

 . ُـ گـّپ لنت هـثَْٓ ىبى ؿا ثَ ثضج گیـػ ّ پبؿچَ ُبی ًْىتَ ىبى ؿا ثبلای ػیْاؿ ًَت ًوبیٌؼ. ػؿ گـّپ ُبی روؼی

 

 ( دلیمَ 15: )4لیت فؼا

ثؼؼ اف آًکَ ُوَ گـّپ ُب پبؿچَ ُبی ًْىتَ ىبى ؿا ثبلای ػیْاؿ ًَت کـػًؼ، اف هيوْلیي ثغْاُیؼ تب تـتیت لنت ؿا تـییـ 

کتگْؿی هؾکْؿ ؿا . ػٌُؼ ّ آًِب ؿا ثَ کتگْؿی ُبی کَ ػؿ آًزب ػْاهل كيبؿ هيبثَ ثَ ًظـ هیـمؼ گـّپ ثٌؼی ًوبیٌؼ

( ىبگـػاى، ّالؼیي، هؼلوبى ّ یب ثْػرَ یب اؿیَ گقاؿه ّ ؿیـٍ)ت هٌجغ ُبی كيبؿ ًبهؾگؾاؿی هیيًْؼ آًِب تض. ًبهگؾاؿی کٌٌؼ

 . ًگؾاؿیؼ 10مؼی کٌیؼ تب ىوبؿٍ کتگْؿی ؿا اّبكَ اف 

 

 ( دلیمَ 15: )5فؼالیت 

اف . ؾاؿ کٌیؼثَ ُـ گـّپ یک یب ثیيتـ کتگْؿی ُب ؿا ّاگ. هيوْلیي ثَ گـّپ ُبی کْچک اٍلی ىبى ػّثبؿٍ تٌظین ىًْؼ

 . ُـ گـّپ ثغْاُیؼ تب پیيٌِبػات ثـای رلْگیـی اف كيبؿ یب کبُو كيبؿ ػؿ آى ثغو ؿا ثطْؿ ْٓكبى هـقی ارـا کٌٌؼ

 

 ( دلیمَ 15)ّلفَ چای 

 

 گشّپ روؼی(  دلیمَ 30: )6فؼالیت 

ت هغتلق کَ یک هؼیـ اف ُـ گـّپ ػّثبؿٍ ثغْاُیؼ تب پیيٌِبػات ىبى ؿا ثـای چگًْگی رلْگیـ یب کبُو كيبؿ ػؿ صبلا

 . هکتت ثب آى هْرَ هیگـػػ، اؿئَ کٌٌؼ

 

 عْالات لاتل تضج

آیب ایي صبلات كيبؿ ثَ چَ ٓـین ثبلای هْكویت هکتت تبحیـ ثزب هیگؾاؿػ؟ چطْؿ آًِب هکتت ؿا اف توـکق ثبلای  .1

 هبهْؿیت ّ اُؼاف اه ثبف هیؼاؿػ؟ 

 ىبى ػاؿًؼ؟ آیب هيوْلیي کؼام تزبؿة ؿا ػؿ ؿكغ هْكوبًَ كيبؿ کبؿی  .2

 آیب آًِب ثـای هؼلوبى ػؿ هکتت ىبى ثـای هؼًظـ گـكتي تزبؿة ػؿ هْؿػ كيبؿ چَ پیيٌِبػ ػاؿًؼ؟ .3
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ىبگـػاى ثب چَ ًْع كيبؿ ػؿ هکتت هْارَ هیيًْؼ؟ آیب اکخـ اف ایي پیيٌِبػات کَ هجلاً ثضج ىؼًؼ هیتْاًٌؼ ثـای  .4

 ىبگـػاى هْحـ ّ هلیؼ ّاهغ گـػػ؟ 

 

 : 7فؼالیت 

 ( ػؿ اعیـ رلنَ ّویوَ هیجبىؼ. )پـميٌبهَ ُبی هـثْٓ ثَ كيبؿ ؿا یب اّؿام اهتضبى هـثْٓ ثَ ٓـف ثـعْؿػ ؿا تْفیغ کٌیؼ

 ( دلیمَ تغتگی تَ ؽوا داسد کَ یکی یا ُش دّ اهتضاى سا اعتفادٍ هیکٌذ 10الی  5)

 

 ( دلیمَ 20: )8فؼالیت 

هيوْلیي ًتبیذ اهتضبى ىبى ؿا ثونن رْؿٍ ایی یب مَ گـّپ ىـیک مبعتَ ّ ثضج ًوبیٌؼ کَ آیب ثب ؿّه کبؿی آًِب هطبثوت 

 . ػاؿػ یب عیـ ّ چَ ایزبة هیکٌؼ تب آًِب ّـّؿت ثَ تـیـ ػاػى ؿا ػاؿػ یب ػؿ هْؿػ تـییـ ػاػى آى كکـ کٌٌؼ

 

ثَ ثغو ًکبت . ؿ ؿا هیتْاى ػؿ هکتت ىبى ثکبؿ ثـػ، علاٍَ مبفیؼرلنَ ؿا ثب اؿئَ ًظـیبت ػؿ هْؿػ ایٌکَ چگًَْ اكکب

اگـ ّهت کبكی ػاىتیؼ، چگًْگی هبثلیت ُب ؿا کَ ػؿ آؿبف رلنَ هٌْٓ ثَ هّْْع كيبؿ لنت ىؼٍ امت، ثَ . هِن ؿرْع ًوبیؼ

 . ثضج گیـیؼ

 

 . اگبٍ مبفیؼ هيوْلیي ؿا ػؿ هْؿػ هّْْع ثؼؼی رلنَ پیـاهْى امتـاتیژی ُبی هؼیـیت فهبى هیجبىؼ،

 

 . فهبًیکَ اىتـاک کٌٌؼٍ گبى چک لنت عٍَْیبت ؿا ثؼمت هیآّؿًؼ، هْؿػ هطبلؼَ هـاؿ ػٌُؼ

 

 ىوب ػؿ هضل کبؿ تبى چَ ًْع ملْک ّ ىغَیت ؿا ػاؿیؼ؟ 

 

ًْع الق آى ثنیبؿ ًبؿاصت ّ ًْع ة  آى  –ًْع الق ّ ة تیْؿی ّ ًظـیَ ىغَیت ػّ ًْع ىغَیت هيتـک، هتوبیق 

ثؼٌْاى ًوًَْ اف ملْک یب میـ ٍؼْػی ػاؿػ یب ًقّلی، کَ ثَ تـتیت ثبػج ثَ ّرْػ آهؼى ثیوبؿی هلجی  –هیجبىؼ ثنیبؿ ؿاصت 

 .  کـًّـ هیگـػػ

 

 ًْع الف 

ایي تیْؿی ىغٌ ًْع الق ؿا یک ىغٌ رب ٓلت، پـعبىگـ، هٌظن، اػوبل کٌتـّل ثـ ّی، هبثل ؿهبثت ثلٌؼ، کن صٍْلَ، 

اكـاػ ًْع ىغَیت الق ُویيَ ػؿ مبصبت کبؿی ىبى . هت، ّ  هتغللبکبؿ تّْیش ػاػٍ امتپـیيبى اف صبلت اه، آگبٍ اف ّ

ػمت آّؿػٍ فیبػ ؿا هیؼاىتَ ثبىٌؼ کَ چٌؼیي کبؿ اًزبم هیؼٌُؼ، عْػ ؿا ثب هؼت تؼییي ىؼٍ اػیبؿ هینبفػ، ّ ُـػّ تبعیـ ّ 

 . تٌْع ػؿ اصنبمبت ؿا تٌلـ هیکٌٌؼ

اکخـ اف هؼیـاى هکبتت ثَ رِت ٓـف ثـعْؿػ ًْع . ؿای ىغَیت ًْع الق هیجبىٌؼثنیبؿی اف ؿُجـاى میبمی ّ تزبؿتی ػا

 . الق پیيـّی هیکٌٌؼ کَ هٌتذ ثَ كيبؿ ّ ثی ٍجـی آًِب هیگـػػ

 ًْع ب 

اكـاػ ًْع . تیْؿی ًْع ة اىغبً هیجبىٌؼ ػؿ هوبینَ هکول ثب اىغبً کَ ػاؿای ًْع ىغَیت الق هیجبىٌؼ هـاؿ ػاؿًؼ

 . صٍْلَ، آؿام، هلاین هیجبىٌؼ ّ گبٍ گبُی کبؿ ُبی ّـّؿی ؿا کن اُویت هیؼٌُؼ ىغَیت ة ثبلؼوْم ثب

. ثغبٓـ ایي عٍَْیبت ُویيَ ثی تلبّت گلتَ ىؼٍ اًؼ ّ تْمٔ اكـاػ ًْع ىغَیت الق ًبػیؼٍ گـكتَ هیيًْؼ باكـاػ ًْع 

ثَ مـػت اًزبم ًویؼٌُؼ، اهب کبؿ ُب اكـاػ ًْع ىغَیت ة آُنتَ، ثنیبؿ ثب صٍْلَ هیجبىٌؼ ّ کبؿ ُب ؿا ْٓؿیکَ لافم امت 

 . ثب ثنیبؿ كکـ ّ ػهت اًزبم هیؼٌُؼ

 ًْع الف ّ ب

 . هوکي تْافى هطلْة عْاُؼ ثْػ
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ًْع ىغَیت ُبی ُـػّ الق ّ ة هوکي ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ کَ ثـای اكـاػ کَ ثطْؿ ّاّیش ػؿ ؿػیق ًْع الق یب ة هـاؿ 

–ػ کَ ػؿ رـیبى كؼبلیت ُبی ایي رلنَ ػاػٍ ىؼٍ کتگْؿی ُبی ثـای ػؿ اهتضبى ٓـف ثـعْؿ. ًویگـًؼ، صبیق اُویت ثبىؼ

 .  ة ّرْػ ػاؿػ ثـای اىغبٍیکَ ثطْؿ کبهل ػؿ ؿػیق ًْع ىغَیت ُبی الق ّ ة هـاؿ ًؼاؿًؼ هٌبمت هیجبىؼ+الق ّ 

ثٌبثـایي، ًتبیذ ثؼمت آهؼٍ اف اهتضبًبت ؿا . تضویوبت پیـاهْى اًْاع ىغَیت ُب رٌزبل ثـاًگیق ّ ثنیبؿ هبثل هجْل ًویجبىؼ

 . كؤ هؼلْهبت ؿا ثغبٓـ ػاىت ثبىیؼ کَ ىوب ثبیؼ هتْرَ كيبؿ ُبی ًبمبلن ثبىیؼ. رؼی ًگیـیؼ

 

 پشعؾٌاهَ ًْع طشصتشخْسد

 ًْع الف، ًْع ب یا هتْعظ؟

ثغبٓـیکَ ػؿیبثیؼ ىوب ػؿ کؼام ًْع ٓـف ثـعْؿػ هـاؿ ػاؿیؼ، یک ػؼػ ؿا ػؿ رؼّل ؽیل صلوَ کٌیؼ کَ ثَ ثبّؿ عْػ تبى 

 . ثطْؿ ّاّیش ًيبى هیؼُؼ ػؿ ثیي ػّ هيغََ اف ٓـف ثـعْؿػ کَ ثیيتـ هٌبمت کـکتـ تبى هیجبىؼ

 ُیچگبٍ ًبّهت ًویکٌیؼ   8  7  6  5  4  3  2   1 ػؿ هْؿػ ّػؼٍ ُبی هلاهبت ؿیـ رؼی هیجبىیؼ

 ثنیبؿ هْكن ُنتیؼ  8  7  6  5  4  3  2   1    هْكن ًینتیؼ

صتب تضت كيبؿ /ُویيَ ػزلَ ػاؿیؼ  8  7  6  5  4  3  2   1   ُیچگبٍ ػزلَ ًؼاؿیؼ

 ُنتیؼ

مؼی ػاؿیؼ تب ُوَ کبؿ ُب ؿا ػؿ ػیي   8  7  6  5  4  3  2   1  کبؿ ُب ؿا یک ثَ یک اًزبم هیؼُیؼ

 ػؿ هْؿػ اًزبم کبؿ ثؼؼی كکـ کٌیؼ        هبى اًزبم ػُیؼف

ػؿ اًزبم ػاػى کبؿ ُب مـیغ   8  7  6  5  4  3  2   1  ػؿ ارـای کبؿ ُب آُنتَ هیجبىیؼ

 (عْؿػى، هؼم فػى، ّ ؿیـٍ)هیجبىیؼ

 اصنبمبت تبى ؿا اظِبؿ ًویکٌیؼ  8  7  6  5  4  3  2   1   اصنبك تبى ؿا اظِبؿ هیکٌیؼ

کن تـ ػؿ مبصَ عبؿد اف کبؿ ػلاهوٌؼ   8  7  6  5  4  3  2   1   ػلاهوٌؼ ُنتیؼثنیبؿ 

 ُنتیؼ

 

 ____________3هزوْع ًوـات ّـة ػؿ    ________________هزوْع ًوـات

 :ؽشس آى لشاس ریل هیثاؽذ

 ًْع ؽخقیت    تؼذاد ًوشات

 ب     90کوتش اص 

 ب+    99 - 90

 الف      -100-106

 فال    106-119

 الف    تیؾتش  -120
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 اهتضاى ًْع ؽخقیت الف 

جس . علاين فشار چٌذيي هرتثَ ًتيجَ هستقين ًْع شخصيت الف هيثاشذ

ايٌکَ ها از ّيژٍ گی ُای ًْع الف خْد ها آگاٍ تاشين، علاين فشار را 

اهتذاى ريل . تشخيص ّ آًِا را تا هٌاتع فشار هيتْاًذ کار دشْار تاشذ

ُر . جِت اريَ هفکْرٍ در هْرد ًْع رفتار ّ سلْک خْدتاى طرح شذٍ است

ثارت را تذقت تخْاًيذ ّ تعذاً عذد هطاتق کتگْری طرز ترخْرد را کَ ع

= 3تسيار کن، =  2ُيچگاٍ، =1. )تِتر هٌاسة تاى هيثاشذ، دلقَ کٌيذ

ّقتيکَ ختن ًوْديذ، ُوَ اعذاد (. ُويشَ= 5هعوْلاً، = 4تعضی اّقات، 

يک جْاب در اخير اهتذاى تْضيخ شذٍ است کَ . دلقَ شذٍ را جوع کٌيذ

 . هجوْع ًورات تاى را افادٍ هيکٌذ هفِْم

 5    4    3    2    1 .ػهیوَ ػؿ یک لیي یب هطبؿ اینتبػٍ ىْم، هِـ یب ػَجبًی هیيْم 15ُـگبٍ ثـای ثیو اف 

 5    4    3    2    1     .ػؿ یک ّهت ثیو اف یک هيکل ؿا ؿمیؼٍ گی هیکٌن

 5    4    3    2    1   اصت اصنبك کٌنهيکل امت تب ّهت ثـای امتـاصت ؿا پیؼا کٌن ّ عْػ ؿا ؿ

 5    4    3    2    1   . ّهتیکَ کنی ثنیبؿ آُنتَ ثب هي ٍضجت کٌن ػَجبًی یب اؽیت هیيْم

 5    4    3    2    1     هي کْىو هیکٌن تب ػؿ هنبثوبت ّؿفىی ثـًؼٍ ىْم

 5    4    3    2    1   .ّهتیکَ ػؿ هنبثوبت ّؿفىی ىکنت هیغْؿم، ثب عْػ ّ ػیگـاى هِـ هیيْم

 5    4    3    2    1    . هي ثـای اًزبم ػاػى کبؿ ُبی عبً ثـای عْػم هيکل ػاؿم

 5    4    3    2    1   . ّهتیکَ تضت كيبؿ یب هؼیبػ هؼیٌَ هـاؿ هیگـم ثنیبؿ عْثتـ کبؿ هیکٌن

 5    4    3    2    1  ًگبٍ هیکٌن ّهتیکَ ثیکبؿ هیجبىن یب کبؿ ثـای اًزبم ًویؼاىتَ ثبىن ثَ مبػت عْػ

 5    4    3    2    1      . کبؿ ُبی ثیـّى ؿا ػؿ عبًَ اًزبم هیؼُن

 5    4    3    2    1  .ثؼؼ اف آًکَ ػؿ یک ّّؼیت ػىْاؿ هـاؿ هیگـم اصنبك ًیـّهٌؼ ّ ىبػهبًی هیکٌن

 5    4    3    2    1  . ؼٍ گیـمثـای پیيـكت کبؿ ُب اصنبك هیکٌن کَ ثبیؼ هنْلیت یک گـّپ ؿا ثؼِ

 5    4    3    2    1      .هي ثنـػت هیغْؿم تب ثـمـ کبؿم ثـگـػم

 5    4    3    2    1  .هي کبؿ ُب ؿا ثؼّى آًکَ ّهت ػاىتَ ثبىن یب ًؼاىتَ ثبىن ثنـػت اًزبم هیؼُن

 5    4    3    2    1  . ب ؿا هطغ هیکٌنآًچَ ؿا کَ هـػم هیگْیٌؼ ّ ّهتیکَ كکـ هیکٌن اىتجبٍ هیگْیٌؼ گپ آًِ

 5    4    3    2    1 . ّهتیکَ تـییـات ػؿ عبًَ یب مبصَ کبؿم ؿًّوب هیگـػػ، هي ؿیـاًؼطبف پؾیـ ّ مـمغت هیجبىن

 5    4    3    2    1    ُـ گبٍ کْىو هیکٌن تب ؿاصت ىْم ػَجبًی هیيْم ّ ثبیؼ هؼم ثقًن

 5    4    3    2    1   .ِب ؿؾا هیغْؿم مـیؼتـ هیجبىن ػؿ عْؿػىهي ًنجت ثَ اىغبً کَ ثب آً

 5    4    3    2    1  . ثغبٓـیکَ اصنبك کبهیبثی کٌن ػؿ کبؿ هي ثبیؼ ثیيتـ اف یک کبؿ ؿا یکزب اًزبم ػُن
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 5    4    3    2    1    . هي ًنجت ثَ ؿعَتی ُبی کَ هنتضن ُنتن کوتـ ؿعَتی هیکٌن

 5    4    3    2    1       . یک ثیي ّ کـکی ُنتنهي ثنیبؿ ثبؿ

 5    4    3    2    1     . ثبلای اىغبٍیکَ ثب هي ُن ًظـ ًینتٌؼ هِـ هیيْم

 5    4    3    2    1     . ُـ گبٍ هيکلات ثَ ثبؿ هیبیؼ ػؿ ؿكغ آًِب هيکل ػاؿم

 5    4    3    2    1   .هي گپ ُبی ثؼْی کل ُب ؿا ثغبٓـ مـػت ثغيیؼى کبؿ هطغ هیکٌن

 5    4    3    2    1      . هي ُـ کبؿ ؿا کَ اًزبم هیؼُن رؼی هیگـم

 

 : تلکیک ًْع ىغَیت هـاؿ ؽیل امت. هیجبىؼ 150ّ ثلٌؼتـیي ًوـٍ  30کوتـیي ًوـٍ 

 ًْع ؽخقیت   ًوشٍ

 ًْع الف  100-150

 (صذ اّعظ)ًْع الف ّ ب    76-99

 ًْع ب  75 – 30

 

 خقْفیات ًْع ب    خقْفیات ًْع الف 

 آؿام ّ ثی ػزلَ هیجبىٌؼ    ثنیبؿ کبهیبة هیجبىٌؼ

 ثب صٍْلَ     ثی صٍْلَ

 کبهیبة ًویبىؼ    گـّیؼٍ ثَ کبهیبثی هیجبىؼ

 ؿیـ پـعبىگـ    پـعبىگـ ّ پـتضـک

 ّهت ثـای صبلت ّـّؿت ًؼاؿًؼ  ّهت ؿا ػؿ صبلت ّـّؿت کن اُویت هیؼاًٌؼ

   اف اّهبت هتضـک هیجبىٌؼ ثنـػت ّ ثنیبؿ

   تیق ٍضجت هیکٌٌؼ ّ ثَ ثب ثی صٍْلَ گی هیيًٌْؼ
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 کٌتـّل هکتت ثب ؿُجـیت هنلکی : 2ػـٍَ 

  3-، ك3-، ة3الق، -2، 2: هبثلیت ُب

 4-، ك3-ة: هبثلیت ُب: 3ػـٍَ 

 4-، ك3-ة: هبثلیت ُب: 4ػـٍَ 

 50 – 25، 22، 21-15، 14، 13، 11، 8،9،10هْاػ : ؿٌُوْػ ّفاؿت هؼبؿف

 

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب: اُؼاف آهْفىی

 ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت ؿا ىٌبمبیی ّ اف آًِب رلْگیـ ثؼول آّؿًؼ. 

 اُویت رؼّل فهبًی ؿا ّ تطجین هـاصل آًـا تؾکـ ػٌُؼ. 

 پـّگـام هؼیـیت فهبًی ؿا تطجین کٌٌؼ. 

 

 ًکات هِن

 ّبیغ کٌٌؼٍ ّهت ىٌبمبیی عْاٌُؼ ىؼ ّ ؿاٍ ُبی رلْگیـی اف آى تّْیش عْاُؼ ػاػٍ ىؼ . 

 ٓـف ؿىؼ ثـای هؼیـیت فهبًی هْحـ اؿیَ ىؼٍ امت. 

 پلاًگؾاؿی ؿّفهـٍ، تؼّیـ رلنبت ػؿ فهبى تؼییي ىؼٍ، : پیيٌِبػات ثـای کٌتـّل اکخـ اف ّظبیق ثطْؿ هْحـ

اػاؿی، کٌتـّل اف هقاصوت ُب، هضْل کـػى ّظبیق، تؼییي ثـای الْیت ثـًبهَ ؿیقی اؿتجبٓبت، تٌظین کبؿ ُبی 

 ػُی،

 ًکبت هلیؼ ثـای تنِیل کـػى هؼیـیت فهبًی هْكن ػؿ ثـآّؿػٍ کـػى اُؼاف کلی هکتت. 

 رؼّل ثـای هؼیـیت فهبًی. 

  هؼیـیت فهبًی 20/80هبًْى 

  ّمینتن هؼیـیت فهبًی پـیوْػؿ  

 

 

 

 

 

 

 

 21رلغَ 

 هذیشیت صهاى

 ًکات هفیذ ّ اعتشاتیژ ُا تشای هذیشاى هکاتة
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 هْاد هطالؼَ

هبثلیت  50. ُـ هّْْع کَ ًنجت ثَ هؼیـ ّ مـهؼلن هکتت اػوبل هیگـػػ ًیبف ثَ تْرَ ػاؿػ کَ ثَ ّهت ّـّؿت امت

هنْلیت ُب ّ . ثـای کبهیبثی هؼیـاى هکتت ثطْؿ امبمی هؼـكی ىؼٍ کَ ُـ یک ایزبة ثَ تؼِؼ فهبى اف ربًت هؼیـاى هیکٌؼ

اگـ یک هؼیـ یبػ گیـػ کَ چطْؿ ّهت ؿا تٌظین کـػ، . ؿ فیبػ هیجبىؼتْهؼبت کَ ثـ مـ هؼیـاى هکتت گؾاىتَ ىؼٍ امت ثنیب

هٌجغ کَ ثـای ُـ کل هتنبّی ّ . ّظیلَ ُـ ػّ هؼلوبى ّ هؼیـاى هکتت ؿا ثب كيبؿ کن ّ اصنبك عيٌْػی فیبػ کٌتـّل کـػ

ن، یب چطْؿ لافم امت تب چطْؿ هب هیتْاًین ّهت ؿا ثـای امتلبػٍ اًتغبة کٌی. ّ ثب ػیي کویت هیجبىؼ، ػجبؿت اف ّهت امت

اکخـ هب ّهت ؿا هبًي آة کَ اف اًگيتبى هب هیـیقػ، تلق هیکٌین،  ثؼؼاً عْػ ؿا ثب . آًـا امتلبػٍ کٌین، ثنتگی ثَ ىغٌ ػاؿػ

هب ّظبیق ؿا کَ ثنیبؿ فیبػ یب . ّظبیق ؿیـ هبثل اػاؿٍ، ّـة الؼزل ثـای اًزبم کبؿ ُب مپـی ىؼٍ امت، هْارَ هینبفین

 . ُنتٌؼ ثَ تبعیـ ّ تؼْین هیآًؼافینًبعْىبیٌؼ 

هب ثَ . هؼیـیت هْحـ فهبى ًیبفهٌؼ آگبُی ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت، ػهت ػؿ هْؿػ تٌظین ّهت ػؿ ؿّه ىغَی ىغٌ هیجبىؼ

آمبًی هیتْاًین لنت اف ّبیغ کٌٌؼٍ ّهت ؿا تّْیش ػُین ّ هب هیتْاًین ثَ آمبًی یک اف ٓـیوَ ُبی رلْگیـی اف  ّبیغ ّهت  

ثٌبثـایي، کبؿثـػ هْحـ هؼیـیت ّهت، ثبػج تٌظین عْػ هب هیگـػػ تب ثَ عْػ ًَضیت . امتلبػٍ هْحـ آًـا تّْیش ػُینؿا یب 

 . هب ثبیؼ ػؿ كوؼاى هْحـیت عْػ کوک کٌین ّ ثـ كيبؿ عْػ اكقّػ ًوبین. کٌین،ّ ثبػج ثـثبػی ّهت عْػ هب هیيْػ

 :ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ػبم ّ ٓـم رلْگیـی آًِب هـاؿ ؽیل امت.. .ثیبیؼ کَ ػؿ هْؿػ هؼیـیت فهبًی هلاصظَ ػاىتَ ثبىین

 :ًکات هفیذ هذیشیت صهاى تشای هذیشاى لشاس ریل اعت 20

  الْیت ػُیؼ، الْیت ػُیؼ، الْیت ػُیؼ )اًزبم ػاػى کبؿ ُبی فیبػ 

  ىوب ًویغْاُیؼ ُن فهبى گقاؿه . اف مؼی ّ کْىو هٌتغت امتلبػٍ کٌؼ –تلاه تبى ؿا ثب ّظبیق هِن هوبینَ کٌیؼ

ؿّفهـٍ ؿا ثَ یک ًِبػ ػّلتی ثؼُیؼ ْٓؿیکَ هنن کَ ىوب تّْیضبت ثَ ىْؿای اًکيبكی هکتت، ّالؼیي یب ؿیبمت 

 . ُبی هؼبؿف ّلنْالی یب ّلایتی هیؼُیؼ

 ( قی کٌیؼرلنبت ؿا ثب عْػتبى ثـًبهَ ؿی. )ًبػیؼٍ گـكتي ّهت ثـای ؿُجـیت 

 ٍلاصیت تبى ؿا  ّ ُوچٌبى ثلٌؼ ثـػى تْاًوٌؼیِبی . )ُـ گبٍ ّ ػؿ ُـ ربئیکَ هٌبمت هیجبىؼ کبؿ ُب هضْل کٌیؼ

 .( کبؿهٌؼاى ؿا ىـیک مبفیؼ

 اُؼاف ىغَی ّ مبفهبًی ؿا ثَ هنن تضـیـی تـتیت ػُیؼ. 

  فهبى صل هیگـػػ، ًبػیؼٍ عْه هؼبىـاتی ؿا اػوبل ّ هّْْػبت ؿا کَ ثَ آمبًی تْمٔ ػیگـاى یب ثَ هـّؿ

 .گیـیؼ

 کبؿ ؿا ثَ تؼْین ًیبًؼافیؼ كؤ اًزبم ػُیؼ ! 

 ُـ ثغو ؿا ػؿ یک فهبى ؿمیؼگی . آًِب ؿا ثَ ثغو ُبی هبثل اػاؿٍ تونین کٌیؼ: ّظبیق ثقؿگ ؿا گـّپ ثٌؼی کٌیؼ

 . کٌیؼ

 ًِب پـمبى کٌیؼ کَ چگًَْ ثَ هيکل ؿا ثَ آًِب ثـگـػاًیؼ ّ اف عْػ آ... ثب هيکلات ُـ کل ًویتْاى ؿمیؼٍ گی کـػ

 .آى ؿمیؼٍ گی هیکٌؼ

 ػؿ هنوت ًضٍْ ُبی امتلبػٍ ّهت تبى هؼتبػ ثبىیؼ ّ كؼبلیت ُبی کَ ػؿ اّلْیت هـاؿ ! ّهت تبى ؿا ُـ تٌظین کٌیؼ

 . ػاؿًؼ تٌظین کٌیؼ
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 یجبىٌؼ، پبلینی آفاػًَ تبى ؿا تْمٔ کٌتـّل کـػى ىغٌ کَ ػاعل ػكتـ تبى هیيْػ ّ چَ هؼت آًِب ػؿ آًزب ه

 ( پبلینی ًیوَ آفاػًَ تبى ؿا ًنجت ثَ آفاػًَ ُـ گبٍ لافم ثبىؼ اتغبؽ کٌیؼ. )هيغٌ مبفیؼ
 

 اف هؼبّى تبى ثؼٌْاى کوک کٌٌؼٍ ثـای کٌتـّل رٌتـی تبى امتلبػٍ عْة کٌیؼ . 
 

 کتبثچَ یبػػاىت ؿا ثؼٌْاى یبػآّؿی اف ّهْع كؼبلیت ُب، هؼت هؼیٌَ ثـای اًزبم كؼبلیت ُب ّ ؿیـٍ امتلبػٍ کٌیؼ  . 
 

 ُوـاٍ آى . ُـ ًْع کبؿ ُبی ؿا کَ ػؿ چٌؼیي هـتجَ اًزبم هیؼُیؼ کن مبفیؼ.  اىغبً ؿیـهْحـ ؿا کٌتـّل کٌیؼ

ثَ ْٓؿی یک هٌجغ ثـای امتلبػٍ ػؿ آیٌؼٍ ػؿد ( 3ٌیؼ، یب ثَ کنی ػیگـ هضْل ک( 2ػول کٌیؼ، ( 1–ؿمیؼگی کٌیؼ 

 . ثبلای هیقتبى ًگؾاؿیؼ تب ثؼؼاً ػؿ هْؿػ ؿمیؼگی آى كکـ کٌیؼ. ػّمیَ کٌیؼ
 

 رلنبت ثنیبؿ ّبیغ کٌٌؼٍ . اکخـ رلنبت ثـًبهَ ؿیقی ىؼٍ، ؿّفهـٍ هْحـ توبم ًویيْػ. رلنبت ؿا هضؼّػ مبفیؼ

هیکـػ تٌِب رلنبت ؿموی ؿا تيکیل ػُیؼ، ّ ثؼؼاً ارٌؼا تؼییي ىؼٍ ؿا تؼویت  فهبًیکَ ایزبة. گبى ّهت تبئیؼ ىؼٍ اًؼ

ثب ایٌضبل، ُـ رلنَ ثبیؼ ّهت هؼیي ثـای آؿبف ّ . الجتَ امتخٌبت ّرْػ ػاؿػ کَ ثنتگی ثَ ُؼف رلنَ ؿا ػاؿػ. کٌیؼ

ؼى ّهت ًيْیؼ، ىوب ًوًَْ اگـ ىوب اتلبهبً هبًغ ّبیغ ى. عت ػاىتَ ثبىؼ ّ ایي هضؼّیت ّهت ثبیؼ رؼاً ؿػبیت گـػػ

 . اف تْهؼبت ؿا کَ کٌتـّل آى ػؿ رلنبت آیٌؼٍ هيکل عْاُؼ ثْػ، تؼیي عْاُیؼ کـػ
 

 ثَ آّاف ثلٌؼ فًگ تیللْى اربفٍ ًؼُیؼ تب چگًَْ ىوب . ُـ ؿّف ثـای پبمغؼُی تیللًِْب ّهت هيغٌ ؿا تؼییي کٌیؼ

 . ّهت تبى ؿا مپـی کٌیؼ
 

 تب توـکق ّ پلاى کـػٍ ثتْاًیؼ( ّهت اًتظبؿ، اًتظبؿ ػؿ تیللْى ّ ؿیـٍ)ٌیؼ اف فهبى تْهق کبؿ تبى امتلبػٍ ک . 
 

  تب امتلبػٍ هْحـ ّهت ؿا ثلٌؼ ثجـػ( کوپیْتـ ُب، تیللْى  ُب)اف تکٌبلْژی امتلبػٍ کٌیؼ . 
 

 هؼت ثؼّى یک هضل هغلی ؿا ػّؿ تـ اف ػكتـ تبى پیؼا کٌیؼ تب ثتْاًیؼ ثبلای کبؿ پـّژٍ ُبی کَ ایزبة ثَ فهبى ػؿاف

 . ّهلَ ؿا هیکٌؼ، توـکق ػاىتَ ثبىیؼ
 

  (. اف تـك ّ ثین ػّؿی کٌیؼ) عْػ ؿا ثـای تکویل کـػى کبؿ ُبی ػىْاؿ تيْین کٌیؼ 

 

 ضایغ کٌٌذٍ گاى ػوْهی

ثغبٓـی هؼیـیت . كؼبلیت ُبی ػؿهکتت ّرْػ ػاؿػ کَ ُـ ؿّف اًزبم هیبثٌؼ، ّ اًزبم ػاػى ُـ كؼبلیت ّهت ؿا ػؿ ثـ هیگـػ

 . ی ّؼیق ثَ ثؼْی اف كؼبلیت ُب ؿمیؼٍ گی ًویيْػ یب ػؿ اًزبم ػاػى آًِب ّهت ّبیغ هیگـػػفهبً

یک ّبیغ کٌٌؼٍ ّهت یک كؼبلیت ؿیـ هْحـ هیجبىؼ، . ثؼٌْاى یک هؼیـ هکتت، ىوب ػؿ ثبؿٍ ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت هیؼاًیؼ

 . ثنیبؿ کن ثيکل هتلبّت اًزبم ػاػٍ هیيْػ هبًٌؼ اًزبم ػاػى یک كؼبلیت کَ ػیگـ ُن اًزبم ػاػٍ هیتْاًؼ یب ػؿ هؼت
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ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت کَ ثبػج کبمتي ّهت آهْفه ىبگـػاى هیيْػ ًبىی اف تَبهین، كؼبلیت ُب ّ ػبػت ُبی اکخـ اف 

 . هؼلوبى ّ هؼیـاى ػاؿًؼ هبًٌؼ ىوب هیگـػػ

ىوب هوکي ثبُوَ آًِب هْاكن ًغْاُیؼ ثْػ ّ هیتْاًیؼ ػیگـ ًکبت ؿا کَ ػؿ لنت : )ایي ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت ىبهل ؽیل هیجبىٌؼ

 ( هؾکْؿ گٌزبًیؼٍ ًيؼٍ امت، ػؿد کٌیؼ

  ػیـ آهؼى ثَ هکتت 

  ؿیـ صبّـ  ػؿ هکتت 

  ىـّع ًبّهت ػؿك 

 عتن ػؿك ثنیبؿ ّهت 

 آهبػٍ ًجْػى ثـای ػؿك 

 ّبیغ کـػى ّهت فیبػ ػؿك ثبلای هّْْػبت اػاؿای هبًٌؼ صبّـی گـكتي . 

 ّبیغ کـػى ّهت فیبػ ثبلای ًظن ىبگـػاى 

 صْْؿ یبكتي هِوبًبى ػؿ هکتت ّ ٍضجت کـػى ثب هؼلوبى ػؿ رـیبى اّهبت ػؿمی 

 كـاٍ عْاًؼى ثی هْهغ هؼلوبى ثَ اػاؿٍ ػؿ رـیبى اّهبت ػؿمی 

  ّهت ؿعَت کـػى ىبگـػاى اف هکتت 

 اػلام کـػى ؿّف ؿعَتی هکتت 

  ػؿك ًؼاػى ػؿ رـیبى ُلتَ اّل یک مونتـ 

 ػؿك ًؼاػى ثؼؼ اف اعؾ اهتضبًبت ػؿ اعیـ مونتـ 

 لیي مبعتي ػؿاف هؼت ىبگـػاى کَ عبؿد اف تونین اّهبت هؼیٌَ ػؿك اهتؼاػ هیبثؼ . 

 اىتـاک ػؿ رلنبت ّ ّؿکيبپ ُب ػؿرـیبى مبػبت ػؿمی  . 

 

 

 آهْصػ تْعظ هؼلواىتاهیي افضایؼ ّلت 

ىوب ّ . ثبیؼ ػؿ هْؿػ چگًْگی اف ثیي ثـػى ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت کَ تبحیـ ثبلای ّهت آهْفه ثزب هیگؾاؿػ كکـ کٌیؼىوب  

هؼلوبى تبى ُـ ػّ ثبیؼ ّهت آهْفه ىبگـػاى ؿا ؽؿیؼَ کبُو ػاػى ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت اكقایو ػُیؼ ّ امتلبػٍ اف ّهت 

 . توبم هیيْػآهْفه هکتت ثیيتـ هْحـ 

 

چـا؟ ثغبٓـیکَ ْٓؿیکَ هیؼاًیؼ، ثیيتـیي ّهت ؿا کَ ىبگـػاى ثـای كؼبلیت ُبی آهْفىی ثَ هَـف هیـمبًٌؼ، ثَ ُوبى 

 .اًؼافٍ آًِب هیآهْفًؼ

 

 : امتلبػٍ هْحـ ّهت تْمٔ هؼلوبى تبهیي کٌٌؼٍ هْاؿػ ؽیل هیجبىؼ

 ،هؼلوبى آًچَ ؿا کَ اف آًِب تْهغ هیـّػ، اًزبم هیؼٌُؼ 

 ،كؼبلیت ُبی پلاى ىؼٍ ؿا ثَ امـاء ّهت اًزبم هیؼٌُؼ 

  ،ثَ اُؼاف ًبئل هیگـػًؼ 

 اف كؼبلیت ُبی ؿیـ هْحـ رلْگیـی ثؼول هیآّؿًؼ ّ . 
 

 

 . ُویٌکَ ىوب ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت آهْفه ؿا ىٌبمبیی کـػیؼ، مؼی کٌیؼ تب آًِب ؿا ثـٓـف کٌیؼ ّ یب کبُو ػُیؼ

 :ثجـیؼثَ ْٓؿ هخبل هْاؿػ آتی ؿا ثکبؿ 

 هخلاً هؼلوبى ثبیؼ اف ثـًبهَ مبػت کبؿی ىبى . پلاًگؾاؿی ُبی هِن ؿا اًزبم ػُیؼ ّ اف ّهت ػؿ هکتت امتلبػٍ کٌیؼ

 . رؼاً امتلبػٍ کٌٌؼ

 ػؿ رلنبت هؼلوبى ّ اف ٓـین ًظبؿت ٓـف ؿىؼ کبؿ ُبی ثِتـ ؿا تيْین کٌیؼ. 

 ًٍویکٌؼ ثطْؿ اًلـاػی ٍضجت کٌیؼ ثب آًؼؼٍ اف هؼلوبى کَ اف ّهت ثَ ىکل هْحـ ػؿ هکتت امتلبػ. 
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  آًِب ؿا ػؿ فهیٌَ امتلبػٍ هْحـ ّهت تيْین کٌیؼ، هيکلات ىبى ؿا هيغٌ مبفیؼ ّ آًِب ؿا ػؿ رِت هتْهق مبعتي

 .ػبػات ثؼ ىبى کوک کٌیؼ

 هطویي مبفیؼ کَ هؼلوبى ػؿ ُـ مونتـ اف ؿّف اّل  ػؿك ؿا آؿبف  ّ ػؿك ؿا الی عتن ُـ ؿّف اػاهَ ػٌُؼ . 

 ُبی پلاى ًيؼٍ ّ ؿعَتی فّػٌُگبم هکتت ؿا اػلام ًکٌیؼ رق ایٌکَ اًزبم ایي کبؿ ثنیبؿ ّـّؿ ثبىؼ ؿعَتی . 

 رلنبت ثیيتـ ؿموی ؿا ثؼؼ اف عتن مبػبت ػؿمی هکتت ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ . 

 

ولکـػ ىبى اف ٓـف ػیگـ ىبگـػاى ثبیؼ ػؿ کبُو ػاػى ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت ىبى کوک کٌٌؼ تب آًِب ؿا هبػؿ ثَ ثِجْػ ػ

 . آًِب هيغَبً ثبیؼ تيْین ىًْؼ کَ ثَ هکتت ًبّهت صْْؿ ًیبثٌؼ یب ؿیـصبّـی ًکٌٌؼ. مبفػ

 

هطویي مبفیؼ کَ ىبگـػاى تبى ػؿ كؼبلیت ُبی آهْفىی هِن ثَ اًؼافٍ فیبػ ػؿ رـیبى ؿّف ُب ّ مبػبت ُب اىتـبل ػاىتَ 

، آًِب ثَ ُوبى اًؼافٍ هیبهْفًؼ ّ ػولکـػ ثِتـ ؿا اف عْػ ثیيتـیي ّهت ؿا کَ ىبگـػاى ثـای آهْفه مپـی هیکٌٌؼ. ثبىٌؼ

 .  ًيبى هیؼٌُؼ

 

 

 

 

 ّهت ىوب ثغْاُیؼ پْل ثـای چیقی پل اًؼاف کٌیؼ، ىوب هؼوْلاً چی هیکٌیؼ؟ 

اگـ ىوب هبًٌؼ اکخـ اكـاػ ثبىیؼ، ىوب یک ثْػرَ ؿا کَ ثـٓجن آى پْل تبى ثَ هَـف هیـمبًیؼ، تٌظین هیکٌیؼ ّ هيغٌ 

 . هینبفیؼ کَ ػؿ کزب ثْػرَ هؾکْؿ ؿا ثـای چیقی ُبی کَ ىوب هیغْاُیؼ ثَ هَـف ثـمبًیؼ، تٌظین کٌیؼ

 . عْة ػیي ًظـیَ ػؿ فهیٌَ ّهت احـ گؾاؿ هیجبىؼ

ای هؼیـیت فهبًی ثِتـ ىبهل روغ آّؿی آلاػبت ّاهؼی پیـاهْى چگًْگی مپـی ًوْػى ّهت تبى ػؿ صبل هـصلَ اّل ثـ

ػهیوَ اف ؿّف تبى ؿا  30. ثـای یک ُلتَ یک کتبثچَ حجت ػاىتَ ثبىیؼ کَ چگًَْ ّهت تبى ؿا مپـی ًوْػیؼ. صبّـ هیجبىؼ

ؿا کَ ىوب كؼبلیت تبى ؿا آؿبف ًوْػیؼ یبػػاىت کٌیؼ، چی  ّهت. حجت کٌیؼ( ًَ هجل افآى)ػؿ رـیبى یب ثؼؼ اف ىـّع یک کبؿ 

 . ؿا اًزبم هیؼُیؼ، ّ ّهت ؿا کَ كؼبلیت ؿا عتن هیکٌیؼ

 . ػهیوَ ؿا کَ ىوب ُـ ؿّف ثـای یک ُلتَ اعتَبً هیؼُیؼ ثَ ًلغ فیبػی ىوب ػؿ امتلبػٍ ّهت ػؿ آیٌؼٍ ثَ ىوب توبم هیيْػ 5

 

اكـاػ کَ پیيجیي ُنتٌؼ ػؿ هؼیـیت فهبًی ىبى . ثَ ایي مْال ثـای كيبؿ ىوب هِن امت آیب پیيجیي ُنتیؼ یب ّاکٌو پؾیـ؟ پبمظ

 . کبؿ ُبی کَ ػؿ الْیت ػُی ثبلا هـاؿ ػاؿًؼ ثب كيبؿ کن اًزبم هیؼٌُؼ

 

ثَ اصتوبلات ثیيتـ تضت ملطَ امتجؼاػی ػزلَ هـاؿ عْاُیؼ گـكت کَ ُـؿّف ثب ػیگـاى  ، پل ىوبثبىیؼ ػاؿاگـ ىوب ّاکٌو 

 .ػؿگیـ عْاُیؼ ىؼ

 

  

 رذّل هذیشیت صهاًی 

ىوب ؿا مْم  رؼّل هؼیـیت فهبًی ثَ مْالات ؿا کَ ػؿ فًؼٍ گی تبى  هِن یب ؿیـ هِن امت ّ ّـّؿی یب ّـّؿی ًینت

 (. امتلبػٍ ىؼٍ امت ّ تٌِب ثـای امتلبػٍ ػؿ ایٌزب تکـاؿ ىؼٍ امت SMT2رؼّل هؾکْؿ ًیق ػؿ . )هیؼُؼ

هـصلَ اّل ػؿ ثِجْػ امتلبػٍ ىغَی اف ّهت آگبُی اف ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت هیجبىؼ ّ 

. ثبلاعـٍ ؿكغ آًِب ثَ ىکل هٌظن اف ٓـین ثِجْػ پلاًگؾاؿی كؼبلیت ُبی ؿّفهـٍ هیجبىؼ

ثیبیؼ . مبػت هیجبىؼ 24گًْگی امتلبػٍ اف ّهت ػؿ آًچَ کَ ثبػج هْكویت ىغٌ هیيْػ چ

 . ثَ تطجین هـاصل ىغَی ًظـ اًؼافین
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 هذیشیت صهاًی

 فهبى ثبلای کبؿ ُبی هِن کَ ػؿ الْیت ػُی تبى هـاؿ ػاىت، مپـی ًوْػیؼ؟ چَ هؼت 

 ضشّسی ًیغت      ضشّسی اعت                                                

ت
ع

ِن ا
ه

 

1 

 ّـة الؼزل ُبی هِن

 ثضـاى

 رلنبت ُوَ ػبرل

 ؿّیؼاػ ُبی اّطـاؿی 

 آهبػٍ گی ًِبیی

2 

 توْیت ؿّاثٔ 

 ؿىؼ هنلکی ىغَی

 آهْفه کبؿهٌؼاى 

 توـیي ّ ٍضت

 رلْگیـی ّ پلاًگؾاؿی

ت
غ

ِن ًی
ه

 3 

 ثؼْی اف ایویل ُب ّ تیللْى ُب 

 ثؼْی اف هقاصوت ُب

 ػوْهیثؼْی اف كؼبلیت ُبی 

4 

 چیق ُبی ثی اُویت

 ثؼْی اف توبك ُبی تیللًْی

 تیلْیقیْى ُبی ثیو اف صؼ

 ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت 

 

ثؼْی اف ثلٌؼ ثـػى هِبؿت ُبی هؼیـیت فهبًی ثَ هبًٌؼ هيغٌ کـػى یک مبصَ کَ ىوب هیتْاًیؼ ػؿ آى هْحـیت ؿا ثِجْػ 

 .  ثجغيیؼ، آمبى هیجبىؼ

 

 ثـای ُلتَ آیٌؼٍ، مؼی کٌیؼ تب ثیيتـ ّهت تبى ؿا ثبلای كؼبلیت ُبی کَ ثـای ىوب اؿفه هِن ؿا ػاؿػ توـکق کٌیؼ. 

  كؼبلیت کَ ثَ ىوب هِن امت ّ ػؿ اّلْیت ػُی پبئیي هـاؿ ػاؿػ، ایي كؼبلیت هؼیـیت فهبًی ثب توـکق ًوْػى ثبلای

 .هیتْاًؼ ىوب ؿا ػؿ رِت پیيجـػ ثیيتـ هْحـ آى کوک کٌؼ

  َػیگـ ؽکـ ىؼٍ امتفهبًیکَ ىوب ایي کبؿ اًزبم هیؼُیؼ، ػؿ ایٌزب یک ًکت . 

 ًزبم ػاػى كؼبلیت ُبی هِن ثـعْؿػؿ ُنتیؼ، تيغیٌ مؼی کٌیؼ تب هؼت فهبى ؿا کَ ىوب اف اًـژی کبهل ثـای ا

 .   اگـ ػؿ ارـای ّظبیق هِن ًیوَ عْاة ًیوَ ثیؼاؿ ثْػیؼ هلیؼ ّاهغ ًویگـػػ. ػُیؼ

  ثؼْی ُب اىغبً مضـ عیق ایيبى ؿا كکـ هیکٌٌؼ، آًِب ثبیؼ كؼبلیت ُبی هِن ؿا اف ٓـف ٍجش ثـًبهَ ؿیقی کٌٌؼ

 . ٍجش 11هجل اف  –

هیگـػػ، هطویي هینبفػ کَ ىوب فیبػتـیي اًـژی ّهت تبى ؿا ثبلای  80/20كؼبلیت هتٍْل ثَ هبًْى  ایي: 80/20هبًْى 

 . كؼبلیت ُبی هِن مپـی ًوْػٍ ایؼ

ػؿ ٍؼ  20ػؿ ٍؼ اف ًتبیذ ؿا کَ اف  80اف یک اهتَبػاى ایتبلیبی ثٌبم پیـتْ گـكتَ ىؼٍ امت، کنی کَ  80/20هبًْى 

 .کبؿ هب ثْرْػ آهؼٍ امت، هيبُؼٍ ًوْػٍ امت% 80اف ًتبیذ هب اف % 20ّ هؼکْمبً  كؼبلیت ُبی هب ثَ ّرْػ آهؼٍ امت

ثٌبً رِت ثلٌؼ ثـػى ًتبیذ تبى، ایي كؼبلیت هؼیـیت فهبًی ّ ىیٍْ ُبی آى ثَ ىوب آیوٌبى هیؼُؼ کَ تب ّظبیق هِن تبى ؿا 

 . ًغنت اًزبم ػُیؼ
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 :کاستشد سّػ هذیشیت صهاًی پشیوْدّسّ –هذیشیت صهاى 

اگـ لنت اف كؼبلیت ُبی فیبػ ثـای اًزبم ػاػى ػاىتَ ثبىیؼ ىوب آًـا ًبػیؼٍ هیگـیؼ ثٌبً یک مینتن هؼیـیت فهبًی ثـای ىوب 

 . هلیؼ عْاُؼ ثْػ

اهکبًبت ثـای یک مینتن هؼیـیت فهبًی عْة ایٌنت کَ ثطْؿ هٌظن اػاؿٍ گـػػ ّ ّظبیق ثـًبهَ ؿیقی ىْػ، اف ّهت تبى 

 . یؼ ّ كيبؿ ؿا کبُو ػُیؼثطْؿ هْحـ امتلبػٍ کٌ

 . ایزبػ گـػیؼ ّ کبهلاً هؼؿتوٌؼ هیجبىؼ 1992ػؿ مبل  پـیوْػّؿّؿّه هؼیـیت فهبًی 

ّظیلَ ىوب ؿمیؼٍ گی ثَ ُـ ّظیلَ کَ ػؿ لنت ػاؿیؼ ثـیب . ىوب ػؿ ایي كؼبلیت هؼیـیت فهبًی ًیبف ثَ مبػت مپْؿتی ػاؿیؼ

 . ػهیوَ هیجبىؼ 25

 . ػهیوَ اف كؼبلیت هتوـکق ىؼٍ ثَ ىوب هقاصوت ىؼٍ امت 25ًيبًی کٌیؼ کَ چٌؼ هـتجَ ىوب ػؿ ٓی )*( ًیق ُوـاٍ ثب ػلاهت 

 . ػهیوَ هجل اف ایٌکَ ثَ کبؿ ثؼؼی آؿبف کٌیؼ، ّهلَ کٌیؼ 5 – 3ػهیوَ اف  25ػؿ اعیـ 

ىوب ًیق هقاصوت ُب ؿا ػؿ رـیبى اّهبت کَ . ایي ؿّه هؼیـیت فهبًی ثَ ىوب کوک هیکٌؼ تب ػؿ ٓی فهبى هتوـکق ثبىیؼ

 .  توـکق ىؼیؼ ػاؿیؼ هيبُؼٍ عْاُیؼ کـػ

 

 فؼالیت ُا

 

 ( دلیمَ 20: هزوْع ّلت) : 1فؼالیت 

 

 ( یمَدل 10) .هْاػ هطبلؼَ ؿا ػؿ گـّپ ُبی کْچک ثَ ًْثت هطبلؼَ کٌیؼ : الف

ّظیلَ هيغٌ ؿا کَ ثَ اصتوبل هْی ثَ ؿّف ٍجش ىٌجَ آًـا اًزبم هیؼُؼ لنت ًوبیؼ ّ آًِب ؿا  اف  5 – 3ُـ ىغٌ : ب  

 ( ػهیوَ 5. )لضبظ هِن ثْػى ػؿ الْیت ػُی هـاؿ ػٌُؼ

 ( ػهیوَ 5. )كبهیل، کبؿ، ىْؿا، تؼلین ّ ؿیـٍ –اُؼاف هِن ثیيتـ فًؼٍ گی تبى ؿا ثـای مبل آیٌؼٍ لنت ًوبئیؼ  5 : ت

 

 ( دلیمَ 10:   )2فؼالیت 

 آیب آًِب ػؿ هکبتت هيوْلیي اتلبم هیلبتؼ؟ . ثضج گـّپی ؿا پیـاهْى هيبُؼٍ ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت ؿاٍ اًؼافی کٌیؼ

 یک لنت اف ّبیغ کٌٌؼٍ گبى هتلبّت ؿا کَ تْمٔ هيوْلیي اؿئَ ىؼٍ امت ثبلای كلیپ چبؿت تـتیت ػُیؼ . 

 ؿاٍ ُبی صل ُـ ّبیغ کٌٌؼٍ ّهت ؿا پیيٌِبػ کٌیؼ. ىبى ؿا ّبیغ هینبفًؼ، ثضج کٌیؼ ػلایل ؿا کَ هـػم ّهت. 

 

 ( ػهیوَ 30)ًلـی  6یب  5تٌظین هيوْلیي ػؿ گـّپ ُبی :  3كؼبلیت 

اف ُـ اىتـاک کٌٌؼٍ ثغْاُیؼ تب یک هخبل تَْؿی اف ثـًبهَ ُبی ؿّفهـٍ ّ ُلتَ ّاؿ عْیو ؿا ثـای عْػ تـتیت .  الق3

 . ػهیوَ تزقیَ ىْػ 30تونین اّهبت ؿّفهـٍ ثبیؼ ػؿ ثغو ُب ثـای . ػُؼ

 . كـم هیبى ثـًبهَ مبػت کبؿی ّ رٌتـی یب ػكتـ هـاؿ هلاهبت ُبی ؿّفهـٍ ؿا تّْیش ػٌُؼ

 (بهَ مبػت کبؿی ًوًَْ یب ىکل امت ثـای پلاًگؾاؿی ثؼؼی ػكتـ هـاؿ هلاهبت ُبی ثطْؿ ؿّفهـٍ  یب رٌتـ ّاؿ هیجبىؼثـً)

 . ًتبیذ آى ؿا ثب اػْبی گـّپ کْچک ىـیک مبفیؼ
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  چَ ًْع هيکلات ؿا آًِب ػؿ تـتیت ثـًبهَ فهبًی ىبى ػاؿًؼ؟ 

  چـا ػاىتي یک ثـًبهَ فهبًی هِن هیجبىؼ؟ 

 

 ( یمَدل 20.  )ب3

ؿّفهـٍ  فهبًیکَ ىوب کبؿ ُبی اػاؿی. . )ُوَ كؼبلیت ُبی ؿا کَ ىوب ػؿ رـیبى ُلتَ آیٌؼٍ ثبیؼ اًزبم ػُیؼ لنت کٌیؼ (1)

 .(ػاػٍ هیتْاًیؼتبى ؿا اًزبم هیؼُیؼ ایي كؼبلیت ُب ؿا ثَ ّرَ عْثتـ ثـای یک ُلتَ اًزبم 

ق ثیبًگـ کبؿ ُبی هِن تبى امت، صـف ة صـف ال. صبل ىوب صـّف الق، ة، ت، ؿا ػؿ پِلْی آًِب هـاؿ ػُیؼ (2)

 . ًیوَ هِن ّ صـف ت کبؿ ُبی کَ کن هِن ُنتٌؼ ًيبى هیؼُؼ

ثب تْرَ ثَ کبؿ ُبی هِن کَ ػؿاّلْیت ػُی هـاؿ ػاؿًؼ، صبل  آًِب ؿا ػؿ رٌتـی ُلتَ ّاؿ هـاؿ ػُیؼ ّ یک تونین  (3)

  . اّهبت ؿا ثـای ارـای آًِب تٌظین کٌیؼ

ایي ثَ هؼٌی ایي ًنت کَ ىوب ًویتْاًیؼ آًِب ؿا تـییـ  –ثیيتـیي اّهبت هِن ؿا ػؿ کتبثچَ یبػػاىت تبى ًيبًی کٌیؼ  (4)

 . اهب ىوب صؼاهل یک پلاى ّ ُؼایت ثـای ُلتَ آیٌؼٍ ػاىتَ ثبىیؼ کَ تْمٔ آى هیتْاًیؼ عْػ ؿا اػیبؿ مبفیؼ –ػُیؼ 

آیب ىوب . هِن ًینت/ ّـّؿی امت ّ ّـّؿی ًینت، هِن امت : ثغو هطبلؼَ ؿا پیـاهْى رؼّل تزؼیؼ ًظـ کٌیؼ (5)

 هیتْاًیؼ ػؿ تونین اّهبت ایي ؿا ػؿ الْیت هـاؿ ػُیؼ؟ 

 

 .( مبعتي پلاى ؿا ػؿ رـیبى ّهلَ چبی اػاهَ ػُیؼ.. ػهیوَ، مبعتي پلاى اثتؼائی 10): 4فؼالیت 

 ( ػهیوَ ّهت تؼییي کٌیؼ 10ثـای پلاى کـػى )ُـ گـّپ ثبیؼ یک ؿّل پلی ؿا ػؿ ػّ ثغو پلاى کٌؼ 

 ّبیغ کٌٌؼٍ ّهت ؿا ػؿ كؼبلیت یک هؼیـ ًيبى ػُیؼ .1

 . چگًَْ ثَ آى ؿمیؼٍ گی هیتْاًنت کـػ –ؿاٍ صل آًـا ًيبى ػُیؼ  .2

 

 ّلفَ چای

ىؼ، هيکل ؿا کَ هطـس ىؼ ّ ؿاٍ هتؼؼػ آًـا ثـای ؿمیؼٍ گی ثَ ثؼؼ اف ایٌکَ ُـ ؿّل پلی عتن . اؿئَ ؿّل پلی :5فؼالیت 

 . ًوبیو ثگؾاؿیؼ

 آیب ؿاٍ ُبی ػیگـی ثـای رلْگیـی اف ّبیغ ّهت کَ ػؿ رؼّل ًيبى ػاػٍ ًيؼٍ امت ّرْػ ػاؿػ؟  

 

 : ُـ گبٍ ًوو ُب ثيکل کْتبٍ اؿئَ ّ ثضج ىؼ، اف گـّپ روؼی مْالات ؽیل ؿا پـمبى کٌیؼ

ػؿ هْؿػ امتلبػٍ ّهت ّ رلنَ اعیـ ػؿ هْؿػ کبُو كيبؿ هٌبمت ثـای ػّ رلنَ اّلی ؿّی هّْْع چگًَْ ایي رلنَ 

 اؿفه ُب ّ ثیبى هکتت هیجبىؼ؟

 چگًَْ کٌتـّل كيبؿ ّ امتلبػٍ هؼوْلاًَ ّهت ثبلای ًتبیذ آهْفه ػؿ یک هکتت احـ گؾاؿ هیجبىؼ؟ 

  

طْؿ ىوب ّهت تبى ؿا ػؿ ّظبیق ؿّفهـٍ مپـی هیٌوبیٌؼ تزبؿة تبى ؿا ثب یک یب ػّ اىتـاک کٌٌؼٍ ػؿ هْؿػ ایي کَ چ

چطْؿ ىوب هیتْاًیؼ هؼیـیت فهبى ؿا ثـای رلْگیـی اف ّبیغ کٌٌؼٍ گبى ّهت ثِجْػ هیجغيیؼ؟ چطْؿىوب . ىـیک مبفیؼ

 هیتْاًیؼ ػیگـاى ؿا ػؿهکتت تب ثتْاًٌؼ ػؿ امتلبػٍ ّهت هؼوْلاًَ پیو ؿًّؼ، کوک کٌیؼ؟ 
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 . ثَ ثغو ًکبت هِن هـارؼَ کٌیؼ. ٌیذرلغَ هزکْس سا خلافَ ک

 

آگبٍ مبفیؼ ّ رلنَ آعیـ هیجبىؼ ّ هّْْع آى ػؿ هْؿػ كـاُن مبعتي  22# اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ؿا ػؿ هْؿػ رلنَ ثؼؼی 

 . كـٍت ُب ثـای پیيـكت هؼلوبى هیجبىؼ

 . 22هـّؿ هْاػ هطبلؼَ ثـای رلنَ : کاس خاًگی
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 . ؿُجـیت ػؿ تضکین آهْفه ّ پیيـكت هتؼاّم هنلکی: 4ػـٍَ 

 تطجین كؼبلیت ُب ػؿ مطش هکتت ثـای ؿىؼ هنلکی . ة-4: هبثلیت ُب

B1,2,3,4,5 

C 1,2,3,4 

  ۱۰۱ ۲۱۱ ۲۱۳ك ی ف  ۲۳۸ ۱۸۱ ۱۸۸ ۱۸۱ ۱۲۱ ۱۱۱ ۱۰۱ ۱۰۱ ۱۱، ۱۱: ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

 

 : اىتـاک کٌٌؼٍ گبى الی عتن ایي رلنَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ کَ: اُؼاف آهْفىی

 

  تبحیـ آى ثبلای کیلیت تؼلین ّ تـثیَ ػؿ هکتت ؿا ػؿک ًوبیٌؼ،تؼاّم پیيـكت هنلکی ّ 
  ،ُؼف تٍْل مبعتي پیيـكت هؼلوبى ؿا ثب ثیبى ّ اُؼاف هکتت ػؿک ًوبیٌؼ 
  هٌظْؿ اف پلاى ثـای پیيـكت هنلکی ىبى ؿا ثـای ُـػّ آؿفّی هنیـ فًؼٍ گی ّ اُؼاف ىٌبمبیی ىؼٍ هکتت ؿا

 ػؿک ًوبیٌؼ، 
 ى ُبی پیيـكت هنلکی کَ هبػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب ثب ُوکبؿاى اػن اف ُونبلاى ّ هؼیـاى ػؿ هضیٔ ىؼیؼ کبؿ ًوبیٌؼ، پلا

 . ثـای هکتت ٓـس ىؼٍ امت
  هْاًغ کَ مؼ ؿاٍ كؼبلیت ُب ثـای پیيـكت هنلکی هؼلوبى ػؿ ػاعل هکتت ّ ػؿمـامـ ّلنْالی ىؼٍ امت ػؿک

 . ًوبیٌؼ

 

 :ًکات هِن

پیيـكت هنلکی ثـای ُـ ػّ هؼلوبى ّ هؼیـاى ثغو هِن ثِجْػ هکتت هیجبىؼ ّ ىبهل مبعتي پلاًگؾاؿی ػؿ مطش  .1

 . هکتت ّ مطش اًلـاػی

هؼلوبى تبفٍ کبؿ ّ هزـة ػؿ هـاصل . ػؿ كؼبلیت ُبی پیيـكت هنلکی، ثَ یک مطش ثـای ُوَ هٌبمت ًویجبىؼ .2

فه ُبی ػاعل عؼهت یب ػیگـ كؼبلیت ُبی آهْفىی هنلکی ؿا هغتلق پیيـكت ىبى هـاؿ ػاؿًؼ ّ اًْاع هغتلق آهْ

 . ایزبة هیکٌؼ

پیيـكت هنلکی ثطْؿ هنبػی هيتـک ثـهجٌبی اؿفیبثی ّـّؿیبت هکتت پلاى ىؼٍ هیجبىؼ ّ هنتویوبً ثَ ؿّه  .3

 . ٌٍلی ثیيتـ هْحـ ّاهغ هیگـػػ

هْؿػ ؿىؼ امتؼؼاػ ُب ّ تغٌَ  پیيـكت هنلکی ػؿ هْؿػ اًزبم ػاػى چیقی ّ ثـای هؼلوبى ًویجبىؼ، ثلکَ ػؿ .4

 . رِت ثلٌؼ ثـػى اُؼاف آهْفىی هکتت هیجبىؼ

 . پیيـكت هنلکی ىبهل هؼیـاى کَ ًوًَْ اف تؼّام هنلکی هزؼػ ّ آهْفه ػؿاف هؼت ؿا كـاٍ هیگـًؼ، هیجبىؼ .5

 

 

 

 

 

 

 22رلغَ 

 فشاُن عاختي فشفت ُا تشای سؽذ هغلکی هؼلواى
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 هْاد هطالؼَ

اگـ ىوب ؿٌُوْػ هـثْٓ ثَ ّفاؿت هؼبؿف ّ چِبؿچْة هبثلیت هؼیـاى ؿا ثطْؿ هغتَـ هطبلؼَ ًوبیؼ، ىوب عْاُیؼ ػؿیبكت 

ؿٌُوْػ كؼبلیت . کَ پیيـكت هنلکی ّ آهْفه ػؿاف هؼت ثـای هؼلوبى ثَ ٍـاصت یب کوتـ ثيکل هنتوین تّْیش ىؼٍ امت

. یيـكت هنلکی ثبیؼ ػؿ هکبتت تٌظین گـػًؼ، تؾکـ یبكتَ امتُبی صوبیْی ػاعل هکتت ّفاؿت هؼبؿف ًیق کَ چگًَْ پ

آًِب كـٍت ُب ثـای . هؼلوبى اكـبى ثَ كـٍت ُب رِت ثِجْػ هِبؿت ُبی ىبى ّ تْمؼَ مطش ػاًو ىبى ّـّؿت ػاؿًؼ

آًِب ثـای کَ ًبىی اف اػاهَ  ىٌبعت ؿاآًِب . تيـیک تزبؿة ىبى ّ هيکلات ىبى ثب ػیگـ هؼلوبى هزـة ؿا امتوجبل هیٌوبیٌؼ

ىٌبعت ُویيَ ثَ ىکل اكقایو هؼبىبت، تَؼین آًِب ثؼٌْاى هؼلوبى ؿموی .ثِجْػی هیجبىؼ، اؿفه هبیل هیيًْؼ آهْفه ّ

 . ًنجت ثَ هؼلوبى هْهت، هنْلیت ُب ّ تـكیؼبت ثیيتـ هیجبىؼ

ػؿ . ین كِیوؼٍ ىْػثـػلاٍّ، پْل کَ ػؿ هنوت آهْفه ّ پـػاعت ثـای هؼلوبى رؼیؼاليوْل ثَ هَـف هیـمؼ ىبیؼ اف ٓـ

ىجبُت امتؼلال ىؼٍ امت کَ فهبًیکَ یک هيتـی یک هْتـ رؼیؼ ؿا عـیؼاؿی هیکٌؼ ّی هیؼاًؼ کَ ایي پبیبى هَبؿف ّی 

ثغبٓـ ایٌکَ آًـا اثوب ًوبیؼ ّ اػاهَ ػُؼ، ّی ثبیؼ پْل اّبكی ؿا ثبلای هْتـ رِت توؼیؼ ػوـ ّ ػولکـػ هْتـ . ًویجبىؼ

فهبًیکَ هکتت یک هؼلن هنلکی ؿا توـؿ هیؼُؼ ّ هجلؾ اف مـهبیَ ؿا هیپـػافػ، هکتت ثبیؼ  ثَ ُویي ًضٍْ،. تغَیٌ ػُؼ

هٌبثغ ثیيتـ ؿا ثـای هیقاى مبفی ػهین ّ ًیـّی تبفٍ ثَ هؼلن اعتَبً ػُؼ ػؿ ؿیـآى ّی ؿا عنتَ مبعتَ ّ اف هؼلن 

 . امتلبػٍ اػظوی ٍْؿت گیـػ

ػؿ هْؿػ هؼلن ّاهؼبً ًویجبىؼ، ثلکَ ػؿ هْؿػ چگًْگی ثِجْػ آهْفه ىبگـػ  ثب ایٌضبل، اف آًزبئیکَ ُؼف پیيـكت هنلکی هؼلن

كؼبلیت ُبی کَ ثـای پیيـكت هؼلن ثـًبهَ ؿیقی هیيْػ ثبیؼ ثـهجٌبی ثیبى هکتت، اؿفیبثی ًوبٓ ّؼیق ّ هْی، ّ . هیجبىؼ

ىبگـػاى، هؼلوبى ّ هکتت آهْفه ػاعل عؼهت ثـای ّـّؿیبت ّاهؼی . اُؼاف هکتت کَ هـثْٓ ثَ اؿفیبثی هیجبىؼ، ثبىؼ

 . ىبیؼ ػلچنپ ثبىؼ اهب ثبلای پـّگـام هکتت ثطْؿی تْهغ هیـّػ تبحیـ ثزب ًویگؾاؿػ. آًِب هْؿػ پؾیـه ًویجبىؼ

ثٌبثـایي، ًوطَ آؿبف ثـای آهْفه ػاعل عؼهت ػؿ ػاعل هکتت ُوـاٍ ثب تيغیٌ ّـّؿیبت تْمٔ هؼلوبى، هنْلیي 

آهْفه ػاعل ػؿ مطش هکتت ّ کلنتـ اف ٓـین صلوبت آهْفىی هؼلن ًیق ثِتـیي . ػیپبؿتوٌت ُب، ّ هؼیـاى هکتت هیجبىؼ

هؼـكی تْمٔ هؼلوبى هکتت یب هـػم هضل کَ ػؿ فهیٌَ اف تغٌَ هـثَْٓ ثـعْؿػاؿ هیجبىؼ ّ ثؼؼاً . ًوطَ آؿبف هیجبىؼ

هکتت ُوزْاؿ ًیق هْحـ  تيـیک پـّگـام ُبی آهْفىی ػاعل عؼهت ثب مبیـ. توبك هنتوین ثَ هکتت ؿا ػاؿًؼ ٍْؿت گیـػ

هّْْػبت هٌتغت ىؼٍ آهْفه ػاعل عؼهت ًجبیؼ كؤ ػلچنپ ّاهغ ىْػ ثلکَ ثبیؼ هنتویوبً هـثْٓ ثَ ّـّؿیبت . هیجبىؼ

پـّگـام هکتت ثبىؼ چَ هضتْا هْوْى، امتـاتیژی تؼؿیل، امتلبػٍ هْاػ ّ تکٌبلْژی رؼی، ىٌبعت ّالؼیي ّ ػؿک 

آگبُی ػؿ هْؿػ پبلینی ّفاؿت هؼبؿف ّ چگًْگی تبحیـ آًِب ثبلای ٌٍق ّ ؿیـٍ  هيکلات آًِب، ػؿک هيکلات ىبگـػاى،

 . هؼـكی ّ هجبصخَ ػولی ّ الِبهی ثبیؼ ٍْؿت گیـػ. ثبىؼ

هؼلوبى عْة پیْمتَ توـیي ىبى ؿا . پیيـكت هؼلن یک پـّمَ ػؿ صبل پیيـكت هیجبىؼ ّ ثَ هـّؿ فهبى ّاهغ هیگـػػ

هؼلوبى ػؿ پـّمَ هتؼاّم ثِجْػ ّ ؿىؼ تغٌَ ؽؿیؼَ ًتبیذ . بؿ ّ ثِجْػ هیجغيٌؼثـهجٌبی ّـّؿیبت آهْفه ىبگـػاى ػی

ُـ هؼلن ثبیؼ . صبٍلَ اف اؿفیبثی ُبی مبلاًَ ّ آلاػبت روغ آّؿی ىؼٍ اف پلاى ُبی پیيـكت هنلکی آًِب صوبیت هیيًْؼ

بًّت ىًْؼ اهب ًیق چبلو ثـاًگیق ّ ػؿ فهیٌَ ایزبػ یک پلاى پیيـكت هنلکی ُوـاٍ ثب اُؼاف کَ امبمی ّ ّاهؼی امتٌؼ هؼ

هؼلوبى ثبیؼ ُـ مبل ثـای . اُؼاف ثبیؼ ثب هبثلیت ُبی هؼلن ثيوْل آؿفّ ُبی هنلکی هؼلن هـتجٔ گـػػ. ػاؿی اًگیقٍ ثبىؼ

 . ثـآّؿػى هبثلیت ُبی هتغت ىؼٍ کَ ػؿ پلاى پیيـكت هنلکی هؼلن تَـیش ىؼٍ امت، ؿىؼ هنلکی ىبى ؿا ًيبى ػٌُؼ

رؼیؼ ًنجت ثَ هؼلوبى هزـة ػؿ هـاصل هغتلق ػّؿٍ کبؿی ىبى  یب ُوـاٍ ثب ًیبفهٌؼیِبی اًکيبكی هتلبّت،   ثـای هؼلوبى 

 . ثـای هؼلوبى رؼیؼ پـّمَ ؿٌُوبیی ّ هؼـكی ثیيتـ هبًٌؼ امتبػ هیجبىؼ. پلاى هغتلق هیجبىؼ

. ثیيتـ ثـای هؼلوبى رؼیؼ هیجبىؼؿٌُوبیی یک ثـًبهَ هٌظن ثـای آؿبف پیيـكت هنلکی، تزـثَ ؿٌُوبیی ىؼٍ ّ هطبلؼَ 

اف ایٌـّ هلِْم . ثـًبهَ هؾکْؿ ثـای ًْ آهْفاى کوک هٌظن ّ توْیت رِت آمبًی اًتوبل هؼلن ثَ تؼؿیل كـاُن هینبفػ

ؿٌُوبیی ؿـُ تّْیش ُـ ىکل ثـای ؿٌُوبیی ػاعل عؼهت امتلبػٍ  هیيْػ ّ هؼبًّت ثـای تٌظین کـػى هؼلوبى رؼیؼ ػؿ 

ایي ؿٌُوبیی ىبهل . ایي ًیق ثؼٌْاى پـّگـام ُبی هؼلن اثتؼائی ػطق ىْػ. ُبی ىبى پیيٌِبػ هیٌوبیؼ هضْل مبعتي هنْلیت

اف ًظـ ّیژٍ گی ُب، پـّمَ ؿٌُوبیی هتوبیل . ُؼایت ثَ هکتت ّ ىْؿا ّ کوک ّمیغ ػؿ تٌظین ٌٍق ّ تؼؿیل هلیؼ هیجبىؼ

هؼلن . ی تٌظین یبكتَ آهْفه ػاعل عؼهت ًوبیؼػاؿػ تب اػتوبػ اًؼک ثبلای ّـّؿت ثـای صبّـی ػؿ کْؿك ُبی ؿمو
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ًْآهْف ُویيَ اف ٓـین هجبصخبت ّ هيبُؼات اًلـاػی ُوـاٍ ثب هـثیْى هْؿػ ًظبؿت هـاؿ هیگـًؼ تب ایٌکَ هؼلن هلیؼیت 

ا تضویوبت ًيبى ػاػٍ اًؼ کَ هلیؼیت عْػی یک هؼلن ًْآهْف ػؿ ٍْؿت هِیب هیگـػػ کَ هؼلن ؿ. تؼؿیل عْیو ؿا اؿتوب ثغيؼ

ػؿ یک هضیٔ هخجت هکتت هـاؿ ػاػ، تيْین کـػ، صوبیت ػؿ رـیبى هيکلات کـػ ّ ًظبؿت رؼی تْمٔ یک هؼلن هزـة 

 . ٍْؿت گیـػ

هؼیـاى ّ مْپـّایقؿاى ثبیؼ ػْاهل ؽیل تبهیي مبفًؼ اگـ آًِب هیغْاٌُؼ پـّگـام ُبی ؿٌُوبیی ؿا ثطْؿ هْكوبًَ اًزبم ػٌُؼ،  

رؼیؼ ػؿ ٌٍق ُب ّ كـٍت ُب ثـای هيبُؼٍ ّ گلتگْ ثب هؼلوبى هزـة ثغـچ ػٌُؼ،  مؼی هٌظن ؿا ػؿ رِت کوک هؼلوبى

کوک ّیژٍ ؿا ػؿ آؿبف مبل عؼهت هؼلن ثـای کوک هـتجٔ مبعتي ؿٌُوْػ آًِب ّ هؼیبؿت هلی پیيٌِبػ ًوبیؼ ّ كؼبلیت ُبی 

هـثیبى ؿا ػؿ هيکلات  پیيـكت هنلکی ؿا ثـای ثلٌؼ ثـػى هْحـیت هـثی ّ پـػاعت ثـای هـثیبى ؿا ٓـس، صوبیت

 . ؿّفهـٍ ّ تيْین ؿا ایزبػ تب ایٌکَ هؼلوبى رؼیؼ ؿّه ّ ثـعْؿػ هنلکی كکـی ؿا ایزبػ ًوبیٌؼ

تضویوبت ًيبى ػاػٍ امت کَ پـّگـام ُبی اؿتوبء هِبؿت کَ ثب امتلبػٍ اف هؼـكی، ًيبى ػاػى، توـیي، ًظبؿت ّ هيْؿت 

َ ثؼّى چٌیي ُؼایبت ّ ًظـیبت ٍْؿت هیگـػ، هلیؼ ّ هْحـ ّاهغ ٍْؿت هیگـًؼ ثیيتـ ًنجت ثَ آى پـّگـام ُبی ک

ایي یبكتَ ُب ایزبة هیکٌؼ کَ هؼلوبى هِبؿت ُبی رؼیؼ ؿا کنت ّ امتلبػٍ ًوبیٌؼ اگـ ػؿ ٌٍق ُبی ىبى اىتـبل ّ  . هیگـػػ

 . اف آى پیگـی ًوبیٌؼ

يًْؼ ثٌظـ هیـمؼ کَ ثیيتـ کبهیبة ّ ّؿکيبپ ُبی کَ صبّی گـّپ ُبی کْچک ثـای اؿتوبء هِبؿت ُب ؿاٍ اًؼافی هی

 .هْحـ ثْػٍ امت ًنجت ثَ گـّپ ُبی روؼی

ُوچٌبى . ثبلاعـٍ، هِن امت تب پـّگـام ُب ؿا ثب اُؼاف ّمیغ هکتت ثـای ُـػّ كـػی ّ گـّپی ػؿ ػاعل هکتت تٌظین کـػ

. جْػ آهْفىی ػؿ اكـبًنتبى گـػػهِن امت تب ثـًبهَ ؿا ایزبػ کـػ کَ ثبػج تيغیٌ کبؿثـػ ثِتـ ػؿ هکتت ّ ثَ هخبثَ ثِ

ّـّؿت ًیق ثـای . صلوبت آهْفىی هؼلن هضل عْة ثـای اًزبم ثیيتـیي آهْفه ُبی ػاعل عؼهت هؼلوبى هیجبىؼ

پلاًگؾاؿی ْٓیل الوؼت کَ اؿفیبثی ُب ّ ًظـیبت ؿا تـکیت هینبفػ ّرْػ ػاؿػ تب ایٌکَ پیيـكت هنلکی ثغو اف كـٌُگ 

 . هکتت پٌؼاىتَ ىْػ

 ی پیؾشفت هغلکی هذیشاىپلاى ُا

ًبػیؼٍ گـكتي ثضج هّْْع پیـاهْى پیيـكت هنلکی هؼلوبى ثب هؼیـاى ُویيَ پلاى ثـای ثِجْػ هنلکی عْػ هؼیـاى ثْػٍ 

اف آًزبئیکَ هؼیـاى، مـهؼلوبى، ّ هنْلیي ػیپبؿتوٌت ُب پیيـكت هؼلن ؿا ػؿ پلاى پیيـكت هنلکی عْػ ًظبؿت . امت

 . تؼِؼ ػؿ فهیٌَ پیيـكت هنلکی عْػ ىبى ّ آهْفه ػؿاف هؼت هـاؿ گیـًؼ هیکٌٌؼ، آًِب ثبیؼ ًوًَْ اف

 . ثیبیؼ چٌؼ اف ًظـیبت ػؿ هْؿػ پلاى ُبی ؿىؼ هنلکی ثـای هؼیـاى هکتت ؿا ثَ ثـؿمی گیـین

یک تلبّت . هْرْػیت یک هؼیـ هْحـ اتلبهبً ٍْؿت ًویگـػ، یک هؼیـ ثبیؼ یبػ گیـػ کَ چگًَْ آهْفه ؿا اًزبم ّ اػاهَ ػُؼ

 . هيغٌ ثیي یک هؼیـ هؼوْلی ّ ثـرنتَ ظـكیت ّ تؼِؼ آًِب ثـای اػاهَ ؿىؼ هنلکی هیجبىؼ

هي "پیو گـكتَ ّ هْهق ؿا اتغبؽ هیکٌٌؼ یؼٌی  ثؼْی اف هؼیـاى ٓـین آمبى ؿا ػؿ. آمبى ًینت تب ثطْؿ هنلکی ؿىؼ ًوبین

ایي ٓـف ثـعْؿػ ًقػیک ثیٌبًَ یک هؼیـ هیجبىؼ ". هي ًویتْاًن اف ػِؼٍ ٌٍق ُبی فیبػ ثـآین" ، یب "ّهت ثـای عْاًؼ ًؼاؿم

ى، ّ ىبگـػاى، هؼلوب. هؼیـاى عْة ًویتْاًٌؼ ثبػج هبًغ اػاهَ آهْفه، ؿىؼ، ّ تـهی ىبى ىًْؼ. کنی کَ اف ػمت هیؼُؼ

 . ربهؼَ ثیيتـ اف یک هؼیـ کَ ػؿ ػـٍَ تؼاّم هنلکی ثْػى عْػ  اًکبؿ هیکٌؼ هنتضن هیجبىٌؼ

یکی اف ثِتـیي ٓـیوَ ثـای پبیؼاؿ هبًؼى ثب تضْلات ػؿ رِبى تؼلین عْاًؼى، اػاهَ ػاػى عْاًؼى ّ ثؼؼاً عًْؼاى ثنیبؿ فیبػ 

ػؿ رلنَ اعیـ هب ؿّی هؼیـیت فهبى ثضج . ٌبً ٍبػم ًویجبىؼُـ هؼیـ کَ اػػب هیکٌؼ ّهت ثـای عْاًؼى ًؼاؿػ ث. هیجبىؼ

ػؿ رؼّل ػؿ هنوت ّـّؿی هٌبمت  –ًوْػین، عْاًؼى ثـای ثِجْػ ػلوکـػ ػؿ مبصَ ّظیلَ یک اّلْیت هِن هیجبىؼ 

 . ًغْاُؼ ثْػ ثلکَ هِن امت ّ ثبیؼ ػؿ رٌتـی ثـًبهَ ؿیقی ىْػ، ًَ ایٌکَ ػؿ ٍْؿتیکَ ّهت هِیب گـػػ، ّاهغ ىْػ
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یک تؼؼاػ هؼیي ؿّف ُبی پیيـكت هنلکی . ىکبل ػیگـ پیيـكت هنلکی عْػی ثـای هؼیـاى ًیق ثـًبهَ ؿیقی هیجبىؼا

ػؿیبكت تَؼیوٌبهَ ثـای صبّـیق یب . عبؿد اف مبصَ کبؿی هجلاً تْمٔ ّفاؿت هؼبؿف ثـای ّلنْالی تبى پلاى ىؼٍ امت

مویٌبؿ ثبیؼ تـییـات ػؿ چگًْگی ػیؼ ّظیلَ . ؿ کلیت ًویکٌؼحجت ّ ؿارنتـ ػؿ ػیتبثیل کوپیْتـ ثـای تکویل کـػى مویٌب

 . تبى، چگًَْ ّظیلَ تبى ؿا اًزبم هیؼُیؼ، ّ چگًَْ ىبگـػاى ػؿ آهْفه عْثتـ هیيًْؼ، ؿًّوب ًوبیؼ

 

 فؼالیت ُا

 . یک کبپی ثـای ُـ اىتـاک کٌٌؼٍ –چک لنت ؿا هجلاً آهبػٍ مبفیؼ 

 ( دلیمَ 10. )۱فؼالیت 

فهبیٌکَ هیغْامتیؼ یک کلوَ یب هلِْم رولَ ؿا ؿّىي . هْاػ هطبلؼَ ؿا ثَ آّاف ثلٌؼ ثَ ًْثت ػؿ گـّپ ُبی مَ ًلـی ثغْاًیؼ

 . مبفیؼ عْاًؼى ؿا هتْهق مبفیؼ

 ( دلیمَ 20: )۲فؼالیت 

ػؿ ایي لنت هوکي  تکویل کٌیؼ ّ ثضج کٌیؼ کَ اًزبم کؼام کبؿ( ثطْؿ رؼاگبًَ تْفیغ کٌیؼ)چک لنت ؽیل ؿا هلاصظَ کٌیؼ 

 . هیجبىؼ، چی چیق اهکبى پؾیـ ًینت ّ کؼام كؼبلیت ُب ؿا ثبیؼ ػلاٍّ کـػ

 پیؾشفت هغلکی

 . ُوَ هؼلْهبت ؽیل ػؿ چک لنت پیيـكت هنلکی کَ ىیٍْ ُبی ربؿی ؿا ػؿ هکتت تبى تّْیش هیؼُؼ، ًيبًی کٌیؼ

هـثیْى ثـای هؼلوبى رؼیؼ تْظیق ىًْؼ تب آًِب ؿا ثَ هکتت ؿٌُوبیی ّ آًِب ؿا ػؿ چبلو ُبی مبل اّل کبؿ  .1

 . ىبى ػؿ هکتت کوک ًوبیٌؼ
 . هؼلوبى رِت هيبُؼٍ ٌٍق ُبی یکؼیگـ ىبى كـٍت ػاػٍ هیيْػ .2
ثضج ؿّی هبًٌؼ )ّهت ثـای صلوبت آهْفىی هؼلن ثـای ثضج ؿّی پیيـكت هنلکی اعتَبً ػاػٍ هیيْػ  .3

 (.یک هّْْع یب گقاؿه ؿا کَ ُـ کل عْاًؼٍ امت
هؼلوبى ّ هؼیـاى ػؿ هؼـكی یب ّؿکيبپ ُبی پیـاهْى هّْْع  یب ىیٍْ ُبی تؼؿیل یب ػؿ هکتت ىبى یب  .4

 . ّلنْالی ّ رلنبت ّلایتی تـؿیت ىًْؼ
 . ثَ هؼلوبى ّهت ػاػٍ ىْػ تب اف هؼلوبى ثـرنتَ هکبتت ػیگـ ثبفػیؼ ًوبیٌؼ .5
ػیپبؿتوٌت، مـهؼلوبى، ّ هؼیـاى ثطْؿ هٌظن ثب هؼلوبى ثيکل كـػی ؿـُ صوبیت ػؿ ثِجْػ تؼؿیل  هنْلیي .6

 . ىبى ّ صوبیت اف ؿىؼ آًِب هلاهبت هیٌوبیٌؼ
 . هؼلوبى ػؿ تيـیک هؼلْهبت ػؿ هْؿػ تزبؿة پیيـكت هنلکی کَ اعیـاً آًِب صْْؿ یبكتَ اًؼ تـؿیت ىؼٍ اًؼ .7

هٌجغ هنلکی یب هـکق ثـای عْاًؼ هْاػ هنلکی تؼیي، صلع ّ ػؿ ـای هٌجغ هکتت هضل ؿا ثؼٌْاى کتبثغبًَ ث .8

 . ثؼمتـك هؼلوبى هـاؿ ػاػٍ امت

هؼیـاى ثطْؿ هٌظن ػؿ صلوبت آهْفىی هؼیـاى اىتـاک هیٌوبیٌؼ ّ اكکبؿ ىبى ؿا ثـای تؼاّم پیيـكت هنلکی  .9

 . ىبى ىـیک هینبفًؼ

 

 . گشّپ روؼی( عاػت 1: )3فؼالیت 

، تین اػاؿی  INSETاف اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ تب تزبؿة ىغَی ىبى ؿا ُوـاٍ ثب پیيـكت هنلکی ىبهل اًنت 

ىـیک  ISSAّ صوبیت اف كؼبلیت ُبی ػاعل هکتت یب  ALPT، ثـًبهَ آهْفه مـیغ ثـای هؼلوبى یب SMTهکتت یب 

ًؼ اف ٓـین کْىو ّ عطب، عْاًؼى، هجبصخَ ثب هؼیـاى ثی تزـثَ ًیق ّرْػ ػاؿػ کَ صیي ارـای ّظیلَ هیتْا. مبفًؼ
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اف هيوْلیي . ُوچٌبى ثَ عبٓـ ػاىت کَ ثیيتـ هؼیـاى آهْفه ؿموی ػؿ فهیٌَ ًؼاؿًؼ. ػیگـاى تزـثَ صبٍل ًوبیٌؼ

 . ثغْاُیؼ کَ چطْؿ آًِب هؼیـ یب مـهؼلن ىؼى یب ػیگـ هنْلیت ُبی اػاؿی ؿا ثؼِؼ ٍ گـكتٌؼ

 

 ّلفَ چای

 ًفشی 10الی  8دس گشّپ ُای کْچک ( دلیمَ 30:  )4فؼالیت 

 . توبم كؼبلیت ُیب پیيـكت هنلکی ؿا کَ ػؿ هکتت تبى مبل گؾىتَ اتلبم اكتبػٍ امت ثـّی کبؿؾ كلیپ چبؿت لنت کٌیؼ

 ( ثـای یک كؼبلیت عْة)ثؼؼ اف تـتیت کـػى یک گـّپ اف لنت، ُـ گـّپ ؿا ثَ ؿًگ آثی ًيبًی کٌیؼ 

 ( كؼبلیت ّؼیق)یب مـط ( لیت کَ ثنیبؿ عْة ًینتثـای كؼب)ؿًگ مجق یب فؿػ 

 .چبؿت تبى ؿا ثبلای ػیْاؿ ًَت کٌیؼ

 

 ( دلیمَ 30)  5فؼالیت 

ایب . كؼبلیت ؿا کَ ثیيتـ هْكوبًَ ثْػٍ ثبلای آى ًظـ تبى ؿا اثـاف  کٌیؼ. چبؿ ت ُب ؿا ػؿ گـّپ ُبی روؼی ثَ ثضج گیـیؼ

ت ُبی آى كؼبلیت ُبی کَ هلیؼ ًینتٌؼ ًظـ ثیبًؼافیؼ ّ پـمبى کٌیؼ کَ ثـای ُوَ گـّپ ُب هيبثَ هیجبىؼ؟ ثبلای هيبثِ

 . تلبّت ثیي كؼبلیت عْة ّ ّؼیق ػؿ چَ امت

اف هيوْلیي ثغْاُیؼ تب ػؿ هْؿػ هخبلِبی . اف آًِب ثپـمیؼ کَ چـا اصنبك هیکٌٌؼ پیيـكت هؼلوبى ػؿ هکتت ىبى هِن امت

 . عْة هکتت ىبى ٍضجت ًوبیٌؼ

 

 ( لیمَد 15: )6فؼالیت 

ُؼف  5 – 3: اف اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثغْاُیؼ تب یک پلاى هغتَـ ىغَی ؿا ثـای پیيـكت هنلکی عْػىبى تـتیت ػٌُؼ

ایي ُؼف ثبیؼ توـکق ثبلای تْاًوٌؼی آًِب کَ هٌتذ ثَ ؿُجـی ّ اػاؿٍ هکتت هیيْػ، ػاىتَ ثبىؼ، كؼبلیت ثب . ثـای مبل آیٌؼٍ

 . ؼ، یب مطش تضَیلات ّ هِبؿت ُبی تغٌَ ىبى ؿا ثلٌؼ ثجـًؼهؼلوبى، ىبگـػاى ّ ّالؼیي ػاىتَ ثبىٌ

 

 : هيوْلیي ػّثبؿٍ اُؼاف ؿا هـّؿ ّ تطجین آًـا تّْیش ػٌُؼ/ًْىتَ ىؼًؼ، هؼیـ( 5الی  3)ثؼؼ اف ایٌکَ ُوَ اُؼاف 

 ؟ ایي ُؼف چگًَْ تطجین عْاُؼ یبكت؟ رؼّل فهبًی پیو ثیٌی ىؼٍ ثـای تکویل کـػى ایي ُؼف چَ هیجبىؼ

 

اگـ . ثب امتلبػٍ اف ّهت ثبهیوبًؼٍ اف ُـ ىغٌ ثغْاُیؼ تب اُؼاف ىبى ّ پلاى تطجین آًـا ثب ػیگـ اىغبً ىـیک مبفًؼ

 . ّهت کبكی ثبهی هبًؼٍ ثْػ ثطْؿ ػآّلجبًَ ثغْاُیؼ تب پلاى ىبى ؿا ثـای پیيـكت هنلکی ػؿ گـّپ روؼی ىـیک مبفًؼ

 . ؿرْع کٌیؼثَ ثغو ًکبت هِن : رلغَ هزکْس سا خلافَ عاصیذ

 . رلنَ ثؼؼی ؿا تّْیش ػُیؼ، رلنَ ًِبیی علاٍَ، اؿفیبثی ّ مبعتي پلاى ثـای هـاصل ثؼؼی هیجبىؼ
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 . ایي رلنَ ًِبیی ّؿکيبپ رِت هـّؿ رؼػ ثیبى ّ اُؼاف ّ اؿفیبثی هْاػ آهْفىی ّ كؼبلیت ُبی اعتَبً عْاُؼ یبكت

 ( دلیمَ 30 – 20)تؼذ اص اهتضاى : 1فؼالیت 

 . هيوْلیي ثؼؼ اف اهتضبى هضتْاى هـثْٓ ثَ آهْفه ؿا تکویل ًوبیٌؼ

 ( دّتاسٍ تَ آغاص هشارؼَ ؽْد)خاتوَ یا خلافَ ( دلیمَ 30: )2فؼالیت 

 :ثضج گـّپ روؼی ؿّی اّلیي هّْْػبت آهْفه

  ایب یک هکتت ّـّؿت ثَ ؿٌُوبیی تْمٔ ثیبى ُؼف ّاّیش ؿا ػاؿػ؟ چـا ّ چـا ًَ؟ 
  چـا ثیبى ّ ُؼف هکتت ػؿ هنبػی هيتـک ثب کبؿهٌؼاى هکتت یب ربهؼَ تؼییي هیگـػػ؟ 
 اؿفیبثی اف ّّؼیت کًٌْی آهْفه ىبگـػاى ػؿ تؼییي اّلْیت ػُی ثـای ثِجْػ آهْفه هِن هیجبىؼ؟ چگْى  چـا

 هیتْاى اًزبم ػاػ؟ 
  چگًَْ پیيـكت ػؿ رِت ثیبى ّ ُؼف هکتت ؿا هیتْاى مٌزیؼ؟ 

 ّلفَ چای

 ( دلیمَ 30: )3فؼالیت 

 .تْفیغ اّؿام چبپی اؿفیبثی ُب

 .روغ آّؿی اّؿام هجل اف هجبصخَ

 ( دلیمَ 30: )4فؼالیت 

 ثضج ؿّی هيکلات ُـ یک اف رلنبت

 پیيٌِبػات ثـای ثِجْػی 

 ًیبف ثَ ّهت ثیيتـ ثْػ؟ 
 آیب ؿٌُوْػ ّ تّْیش ثیيتـ ًیبف ثْػ؟ ػؿ کؼام رلنَ؟ 
  آیب هّْْػبت ّ هبثلیت ُبی هِن ىبهل ًجْػًؼ؟ 
  کؼام هّْْع ثیيتـ ثـای ىوب هلیؼ عْاُؼ ثْػ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 رلغَ ًِایی

 پایاى ّسکؾاپ

 تقشیش سّی دیذگاٍ تؼلیوی... هشّس دّتاسٍ تیاى ّ اُذاف

 اسصیاتی ًتایذ ّ عاختي پلاى تشای هشاصل تؼذی
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 ضویوَ ُا

 فْسم لاتلیت ُا تشای هذیشاى هکاتة ّ فْسم ًقاب تشای آهْصػ هذیشیت هکتة. ۱

 SMT-14چِاسچْب لاتلیت ُا آهْصػ هذیشیت هکتة تشای 

 هْعغَ ًزات اطفال(/BESST)پشّژٍ تمْیت عیغتن ُای صوایْی تؼلین ّ تشتیَ تشای هؼلواى /ّصاست هؼاسف

 SMT ُا ّ لاتلیت ػشفَ
-1 

SMT-
2 

SMT 
-3 

SMT-
4 

 یآهْصؽّ صغاتذُی سُثشی : 1لغوت 

 :پشّسػ سؽذ ؽاگشداى: الف

هذیش هکتة تا گغتشػ اًذّختَ ُا ّ تا اعتفادٍ اص هِاست ُای خْیؼ تقْست پیْعتَ ّ یکٌْاخت رِت آهْصػ ّ سؽذ —سّػ

 .طثیؼی ؽاگشداى تپشداصد

        .هْاظجت هضیٔ اهي ّ مبلن آهْفه.   1 

امتلبػٍ هْحـ اف ّهت ػؿ ٌٍْف، موت ػاػى ىبگـػاى ؿٌُوبیی هؼلوبى رِت .   2

 ػؿ ؿىؼ پـّمَ آهْفه كؼبل

       

        .پـّؿه ّ ؿىؼ ىبگـػاى اف ٓـین هکتت ثَ ػٌْاى کبًْى آهْفىی.   3

 :سُثشی پشّعَ آهْصػ ّ تذسیظ: ب

 .هذیش هکتة هکلف تَ تْضیش سٌُوْد آهْصؽی رِت تِثْد تذسیظ ػولی هؼلواى هیثاؽذ—سّػ

تيْین رْؿٍ ُبی آهـاى ّ هؼلوبى رِت تيـیک هنبػی ّ ثِجْػ ؿًّؼ آهْفه .   1

 .ػولی

       

تبهیي اؿتجبٓ ثب ىبگـػاى ،هؼلوبى ّ ّالؼیي ىبگـػاى رِت ؿػبیت ًوْػى تلبّت .   2

 .ُب ّ اٍْل آهْفه كـػی

     

      .تيغیٌ ّ اؿفیبثی هتؼاّم اف پـّمَ تؼؿیل هؼلوبى ثَْؿت هٌظن.   3

 :ؽاگشداى ّ گضاسػ دُی اص ًتایذ آهْصػ اسصیاتی، حثتتؾخیـ، : د

ٌ ىبگـػاى ٓـس ًوْػٍ ّ توبم امٌبػ هـثْٓ ثَ ارـاات عْػ ؿا یهؼیـ هکتت ثبیؼ یک ىیٍْ هٌبمت ّ هْحن ؿا ثـای تيغ —سّػ

 .اثوب ًوبیؼ

صَْل آویٌبى اف اؿفیبثی هٌَلبًَ، هبثل اػتوبػ تْمٔ هؼلوبى پیـاهْى ُؼف  .1

 .ُـ ػّ تکْیٌی ّ ًِبییًَبة 

       

آویٌبى صبٍل ًوبییؼ کَ هؼلوبى رِت ثِجْػ کیلیت آهْفه اف تيغیٌ ّ   .2

 .اؿفیبثی امتلبػٍ هیٌوبیٌؼ
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آویٌبى صبٍل ًوبییؼ کَ هؼلوبى امٌبػ هـثْٓ ثَ اؿفیبثی ىبگـػاى ؿا صیي حجت ّ   .3

 .آؿىیق هضـم ًگِؼاؿی هیٌوبیٌؼ

       

پـّؿه ػؿک هیبى کبؿهٌؼاى کَ ًتبیذ آهْفىی ػؿثـ گیـًؼٍ ػاًو آکبػیویک ّ   .4

 .هِبؿتِب هبًٌؼ عْػ آهْفی، تلکـ ّ اىتیبم ثَ آیٌؼٍ هیجبىؼ

      

 اداسٍ ًوْدى هکاتة تا اعتفادٍ اص سُثشی هغلکی: 2لغوت 

 :اداسٍ فؼالیت ُای هکتة: الف

كؼبلیت ُبی اػاؿی هکتت هیجبىؼ، تلْیِ هنْلیتِب ثَْؿت هٌبمت ّ ػؿ صیي فهبى هؼیـ هکتت تبهیي کٌٌؼٍ  توبم رْاًت —سّػ

 .ًظبؿت ّ اؿفیبثی اف توبم اهْؿات هکتت

ػؿ ًظـ گـكتي تْهؼبت ارـایْی ثَْؿت . تيغیٌ ّ هيبُؼٍ اف کلیَ ارـاات هکتت .1

 .ّاّش ّ ىلبف

      

هغبؿد، تْظیق ّّبیق، اتغبؽ تَبهین ثَ امبك ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف پیـاهْى  .2

 .ارـاات عٍَْی ّ تؼلیوبت ػاعل عؼهت

      

       .پيت کبؿّ مـػت ػول ػؿ تِیَ ؿا پْؿهطبثن ثَ  كْؿهَ ربت ّفا ؿت هؼبؿف .3

 :ًظاست ّ صوایت یقْست هٌاعة ّ هْحش اص کاسهٌذاى هکتة: ب

 .سٌُوْد لْی تِیَ ًوایذ هذیش هکتة هکلف اعت تا تشای کاسهٌذاى خْیؼ رِت پیؾثشد اهْس هکتة یک—سّػ

تّْیش ؿٌُوْػ ُبی ّفاؿت هؼبؿف ّ هْاػؼ عؼهبت هلکی ،هنبػؼ مبعتي فهیٌَ  .1

 .اؿفیبثی اف ارـاات ّتّْیش ًکبت لافهَ ثوٌظْؿ ثِجْػ اارـات کبؿهٌؼاى

    

تبهیي اؿتجبٓ ثب کبؿهٌؼاى رِت آویٌبى اف ارـای ثوْهغ اهْؿ هطبثن ًیبف ُبی امبمبت  .2

 .ًتبیذ صبٍلَ ارـاات اؿفیبثی ثب کبؿهٌؼتيـیک . تؼلیوی

    

     .تيْین ثنْی کبؿ ػمتَ روؼی رِت ثِجْػ ارـاات ّصل هيکلات .3

 :اعتفادٍ ػاللاًَ اص هٌاتغ: د

مؼی گـػػ تب اف . ثوٌظْؿ ًبیل ىؼى ثَ صؼ اکخـ ًتبیذ، هؼیـ هکتت هکلق ثَ تـتیت ّ تٌظین اهْؿ هبلی ّ هٌبثغ ثيـی هیجبىؼ —سّػ

 .هبلی کَ اف ٓـین اُبلی ثَْؿت ػآّلجبًَ اُؼا هیگـػػ ػؿ ربی ُبی هٌبمت امتلبػٍ ثَ ػول آیؼهٌبثغ 

تب صؼ اهکبى رلت کوک ُبی هبلی ثگًَْ ػآّلجبًَ رِت توْیَ ثٌیَ هبلی ّ امتلبػٍ هْحـ  .1

 .اف آى

    

امتلبػٍ اف هٌبثغ هبلی ثَ امبك  ؿٌُوْػ هبلی ّفاؿت هؼبؿف ّ تيغیٌ هٌبثغ هبثل   .2

 .ػمتـك رِت اػاؿٍ ّتٌظین اهْؿ هبلی هکتت

    

صل کـػى هنبیل ؿفه پْلی ّ . تِیَ گقاؿىبت ػهین ّ ثَ هْهغ اف هَبؿف ّ ػْایؼ .3

 .هيکلات هبلی

    

 :پلاى گزاسی رِت تْعؼَ ارشاات آیٌذٍ هکتة: د
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 .هؼیـ هکتت هکلق ثب ٓـس پلاى ُبی ّاّیش رِت ثِجْػ ارـاات هکتت عْیو هیجبىؼ—سّػ

ایزبػ مبعتبؿ یک ثْؿػ کبؿی هيبؿکتی رِت  پلاى گؾاؿی ثَ امبك  ؿٌُوْػ ّفاؿت  .1

 .   هؼبؿف

      

        .آویٌبى اف پلاى گؾاؿی ُب ی هتؼاّم ، هخجت ّ  هنتضکن ثـای آهْفه ىبگـػاى .2

          .پلاى ثـای هيغٌ مبعتي هّْْػبت رؼیؼ ّ چبليِبتزؼیؼ  ػؿ ٍْؿت ّـّؿت .3

 :عِن گشفتي دس پشّعَ تغِیلات ُوگاًی عیغتن تؼلین ّ تشتیَ: ٍ

گؾاؿىؼُی، ىْؿا یب کبؿ ُبی گـّپی ّ تؼاؿک —هؼیـ هکتت ثب ًیبفهٌؼی ُب ّ ػؿعْامتِبی هـثْٓ ثَ كؼبلیت ُبی چْى—سّػ

  .ثِجْػ مینتن تؼلین ّ تـثیَ ػؿ اكـبًنتبى هْاكوت هیٌوبیؼکوک ُبی تغٌیکی ؽؿیؼَ اكـاػ رِت 

تِیَ هؼلْهبت ػؿمت ّ هکول ثب امتلبػٍ اف مینتن ؿموی آهْفىی ّ ایزبػ یک مینتن  .1

 .حجت امٌبػ ثَْؿت اهي ّ میتوبتیک ًظـ ثَ كْؿهَ ُبی ّفاؿت هؼبؿف

       

امتلبػٍ اف کوک ُبی کبؿ ّتيـیک هنبػی ثب هوبهبت ّلایتی ّ ّلنْالی ُب  ثـای  .2

 .تغٌیکی ىبى رِت ثِجْػ ارـاات هکتت

      

ثَ امبك توبّبی هوبهبت تؼلیوی مِن گیـی ػؿ کویتَ ُب رِت تؼاؿک کوک تغٌیکی ّ  .3

 .یب کبؿ ثب گـّپِب صتی اگـ ثَ هنْلیت ُبی کبؿهٌؼاى تبى اكقػگی ّاؿػ ىْػ

       

ىجکَ ُبی هکبتت ّ هؼیـاى ىـیک مبعتي هؼلْهبت ّ ثَیـت هٌبثغ ثیـًّی ثيول  .4

 .ُوکبؿ، هوبهبت ّلایتی ّ ّلنْالی ثب توبم کبؿهٌؼاى هکتت

       

 

 :  سُثشی دس تضکین سّاتظ راهؼَ رِت صوایت اص پشّعَ آهْصػ:  3لغوت 

 تضکین سّاتظ راهؼَ: الف

هْرْػٍ ربهؼَ ػؿ اؿتجبٓ ثْػٍ ّ هؼیـ هکتت رِت ثلٌؼ ثـػى صوبیت ربهؼَ ثـای هکبتت ّ ىبگـػاى ثبیؼ ثب گـّپ ُبی   -سّػ 

  .ثکْىٌؼ تب ىـکب ثيتـ اف اكـاػ هتـیـ رلت ًوبیؼ

صوبیت ّ پيتیجبًی اػْبی ربهؼَ ؿا ثنْی هؼلوبى تضکین ثجغيیؼ تب عْػ ؿا ىـیک هکتت  .1

 .اصنبك ًوبیٌؼ تب آهْفه ىبگـػاى تْاًوٌؼ گـػػ

       

کبؿی هکتت اف هجیل  ، ػمتبّؿػُب ، اؿایَ گؾاؿه ثَ گـٍّ ُبی هغتلق ربهؼَ اف رـیبًبت  .2

 .آهْفه ىبگـػاى ،هيکلات ّ پلاى ُب

      

ؿرؼت ثغيیؼى یک ػیؼ ّمیغ اف هکتت هٌضیج کبًْى آهْفىی ػّاهؼاؿ ثـای ىبگـػاى ّ  .3

 .رْاًبى

      

 :عشگشهی ّ تْرَ هْحش تا ؽاگشداى ّ فاهیل ُا رِت پشّسػ آهْصػ ؽاگشداى.ب

عْػ ؿا ػؿ ایزبػ اؿتجبٓبت هْحـ کبؿی ثب كبهیل ُبی ىبگـػاى ىبى رِت ؿىؼ ّ آهْفه آًِب، کوک ّ  هؼیـ هکتت ثبیؼ هؼلوبى -سّػ

  .ُوکبؿی ًوبیؼ
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ثلٌؼ ثـػى مطش آگبُی كبهیلِب اف ّّؼیت اهتَبػی ّ ػْایؼ ىغَی ػؿ تؼویت تؼلین ّ تـثیَ  .1

 .ىبگـػاى ّ صبهی مبعتي ایيبى ػؿ صوبیت اف آلبل ىبى تب ػؿ هکبتت ثوبًٌؼ

      

هؼلوبى عْیو ؿا رِت ػؿیبكت ؿاٍ ُبی کَ اػْبی كبهیل ثب ػؿ ًظـ ػاىت هِبؿتِبی  .2

ّ كـػی ّ  هضؼّػیتِب ثتْاًٌؼ اف آهْفه آلبل عْیو صوبیت ّ پيتیجبًی ًوبیٌؼ، کوک 

 ..ُوکبؿی ًوبییؼ

     

مینتن ایزبػ ؿٌُوْػ ُبی مبػٍ ّ ثنیٔ رِت تؼولات ثب ّالؼیي ىبگـػاى ّ ثَ کبؿثـػى یک  .3

هؼلوبى عْیيـا رِت هؼبهلَ ثب هنبیل . مبعتَ ىؼٍ ثـای هلاهبت اّلیبیی ىبگـػاى ّ ٓلاة

 .آّلیبیی ىبگـػاى کوک ًوبییؼ

     

 :ّ تا تؾشیک هغاػی تا ُوکاساى کارشاای کاس تقْست هؾتش. د

اف کبؿهٌؼاى هکتت هتیوي گـػػ کَ هؼیـ هکتت ّ یب ػْْ تین تؼلیوی ػیگـ کَ هٌَْة گـػیؼٍ هکلق اًؼ تب صیي ًظبؿت   -سّػ 

 .هٌبثغ چْى فهبى، اًـژی ّ ػاًو ثَْؿت ػظوی رِت ثؼمت آّؿػى تب حیـات ّاهؼی ثبلای ىبگـػى امتلبػٍ هیگـػػ

ایزبػ  تین ُبی هؼلوبى ّ یب کبؿهٌؼاى هکتت ثـا ی ىٌبمبیی هنبیل ثَْؿت روؼی کَ  .1

 .  اّلْیت ػاؿًؼ ّ ثـای ىبى رِت ؿكغ هنبیل اُؼاف ثب هلِْم ّ هبثل ارـاا تؼییي ًوبییؼ

      

ًظبؿت ّاؿفیبثی اف ارـاات تین تب اف صنبثؼٍ ثْػى تین هکبتت ثـای ًتبیذ ػولی ػؿ   .2

 .هٌبمت هتیوي ىْیؼیک هؼت فهبى 

      

هِیب ًوْػى هيْؿٍ ُب، اًؼیيَ ّ یب ؿٌُوبیی ُبی تغٌیکی ثـا ی اكـاػ ػؿ تین ّ یب ثـای  .3

 .توبم اػْبی تین تب آًِب ؿا رِت تکویل ًوْػى ّظبیق ػاػٍ ىؼٍ کوک ًوبیؼ

      

تيغیٌ ػمتبّؿػ ُب ّ ُوکبؿی اكـاػ کَ ثطْؿ كؼبلاًَ ػؿ کبؿ ُبی ػمتَ روؼی  .4

 .ػاىتٌؼ اىتـاک

      

 :سُثشی دس پشّسػ آهْصػ تقْست هتذاّم ّ اًکؾاف هغلکی: لغوت چِاسم

 :ؽٌاعایی هغیش ُا تشای اًکؾاف هؼلواى تقْست فشدی: الف

هؼیـ هکتت هِبؿت ُبی اًکيبف یبكتَ هؼلوبى ؿا ثَْؿت تکلـػی ثب امتلبػٍ اف هیتْػ ُبی گًْبگْى تضلیلی رِت تيغیٌ   -سّػ 

 .ّؼیق ىبى صوبیت ّ ثکبؿ هیجـػًکبت هْی ّ 

        .هيبُؼات هـتت ّ هتؼاّم رِت اؿفیبثی ارـاات هؼلوبى ّ اؿایَ ثیٌو ثـای ىبى .1

ثَ اؿفیبثی عْػی ّ عْامت ُبی ىغَی هؼلوبى ّ کبؿهٌؼاى هکتت رِت اًکيبف كـػی  .2

 .امتوبع ًوْػٍ ّ ػول ًوبییؼ

       

ثـامبك تيـیک هنبػی رِت هيغٌ مبعتي پلاى ثب امتلبػٍ اف ػاًو ُـ هبثلجیت هؼلوبى  .3

 .تطجین هْاًیي ّ هوـؿات ػؿ رـیبى ػّؿٍ آفهبیيی. ُبی اًکيبكی ثَْؿت كـػی

       

ثب امتلبػٍ  اف ػاًو هبثلیت ُبی هؼلوبى ثـای كـاُن آّؿی مِْلت ُب ثـای آًبى تب ثتْاًٌؼ اف  .4

 . ٓـین کبؿ ُبی رْؿٍ ای کلیت آهْفه ؿا ثِتـ ًوبیٌؼ

       

 ارشای فؼالیت ُا دس عطش هکتة تشای سؽذ هغلکی. ب

هؼیـ هکتت ثَْؿت ًبهتٌبهِ اف اًکيبف هنلکی هؼلوبى ّ ػیگـ کبؿهٌؼاى هکتت صوبیت ّ پيتیجبًی ًوْػٍ ّ مؼی ًوبیؼ تب  –سّػ 
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  ّؿکيبپ ُبی آهْفىی ّ یب کْؿمِب هٌضیج یک ثغو اف تلاىِب)اف كـمت ُبی ػاعلی ّ عبؿری هکتت 

 .تا صذ اعتفادٍ ًوایذ( تشای تین           

صبهی ثْػى اف ٓـف هؼلوبى ّ آویٌبى صبٍل ًوْػى اف صؼ اکخـ كـٍت ُب رِت اًکيبف  .1

 .هنلکی ىبى

     

ثـای ًبیل آهؼى ثَ ؿىؼ هِبؿتِبی هؼلوبى کَ تْمٔ  تین هکتت پیيٌِبػ هیگـػػ هؼیـ هکتت  .2

 .ػاػٍ ّ مؼی ًوبیؼ تب آًـا ػولی ًوبیؼثبیؼ ثَ اتوبػات ّ پیيٌِبػات كؼبلاًَ گْه 

     

كـاُن مبعتي فهیٌَ ُبی ؿىؼ هِبؿتِب اف ٓـین ثـًبهَ ُبی ػاعل عؼهت ػؿ هکبتت ثـای  .3

هؼلوبى تب هتیوي ىْیؼ کَ كـٍت ُب رِت ؿىؼ پلاى ُبی اًکيبكی كـػی ثَ ٓـف آیٌؼٍ 

 . مْم ػاػٍ ىؼٍ امت

     

تؼؿینی هؼلوبى مؼی ًوبییؼ تب یک كـهبًؼ ُی هنلیکی صیي اؿایَ ًطـیبت پیـاهْى ارـاات  .4

ثبىیؼ ّ ػؿ ّهت ّـّؿت رِت ثـکٌبؿی یک هؼلن اف ّظیلَ اه ؿٌُوْػُبی  هنلکی ّ 

 .ٓـفالؼول ُبی اعلاهی ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ

     

پیگیـی كـٍت ُب ثَْؿت كؼبلاًَ رِت ثلٌؼ ثـػى ػاًو ّ هِبؿت ُبی هنلکی ثـای عْػ  .5

 .اػْبی تین اػاؿی هکتتّ ػ یگـ 

    

 :ُوکاسی دس سؽذ آهْصػ راهؼَ. د

هؼیـ هکتت ػؿ اّهبت هٌبمت ثب ُوتبیبى عْػ اف هکبتت ػیگـ ػؿ اػؿبم هٌبثغ رِت تْمؼَ ػاػى كـٍت ُبی هبثل ػمتـك  –سّػ 

 :ثـای ؿىؼٍ هِبؿت ُبی هؼلوبى ثَْؿت تکلـػی ُوکبؿی هیٌوبیؼ

ثبفرْیی پیـاهْى هٌبثغ هبثل ػمتـك ػؿ هکبتت ػیگـ ّ تيغیٌ ػلچنپی ُبی آى هکبتت   .1

 .ػؿ فهیٌَ ُبی ُوکبؿی

    

تيغیٌ هٌلؼت ُبی ُوکبؿی ثب ػؿ ًظـ ػاىت هتٌبهْبت هجتکـ رِت كـاُن آّؿی مویٌبؿ  .2

 .ُبی ػاعل عؼهت ػؿ هکتت

    

هِبؿتِبی هؼلوبى پلاى ّ ارـا ثب تيـیک هنبػی یک ثـًبهَ ػاعل عؼهت ؿا رِت ؿىؼ  .3

ًوْػٍ تطجین ّ تبحیـات آًـا ثبلای ؿىؼ هؼلوبى اؿفیبثی ًوبییؼ، ػؿ ٍْؿت تبییؼ پـّمَ ایي 

 .ًْع ُوکبؿی ُب ؿا گنتـه ػُیؼ

    

هْاؿػ لْژمتیکی ّ چبلو ُب ؿا ػؿ هْهغ پلاى گؾاؿی ثـای اًکيبف کبؿهٌؼاى، ُوکبؿی  .4

ػؿ هکبتت،  ُبی ػاعل عؼهت ّ كـٍت ُبی ػیگـ رِت اًکيبف یک ربهؼَ هْی آهْفه 

 .ٍؼاهت ّ كؼا کبؿی کبؿهٌؼاى ؿا تيغیٌ ًوبییؼ
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 سٌُوْد ّصاست هؼاسف تشای هکاتة اتتذائی  .2

 سیاعت تشًاهَ ُای تضقیلی اضافی، ّ ّالذیي سیاعت اًزوي هؼلن .3

 

 

 لاًْى اعاعی اًزوي هؼلن ّ ّالذیي

 فقل اّل

 اصکام ػوْهی

 امن :1هادٍ 

 اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي

 

 تّْیضبت : 2هادٍ 

اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ُـ هکتت ثيوْل ّالؼیي ّ هؼلوبى اف ػیي هکتت، ػؿ تلبُن ُوَ ربًجَ یک ػیگـ ثـای تطجین اُؼاف 

ػؿ پـتْ  ػؿ ایي هبًْى امبمی اٍْل هکتت ثبلای ُـ رٌجَ کَ ػؿثـگیـًؼٍ آهْفه. اًزوي ّ ایي هبًْى امبمی ػول ًوبیٌؼ

 . اُؼاف ّ هوـاؿت ّفاؿت هؼبؿف  اف هـصلَ اثتؼایی آؿبف الی عتن آى هتـکق یبكتَ امت

 

 فقل دّم 

 اُذاف اًزوي هؼلن ّ ّالذیي
 :هکتت هـاؿ ؽیل هیجبىؼاُؼاف اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي : 3هادٍ 

 .ایزبػ تلبُن ّ ُوبٌُگی ُوَ ربًجَ ثـای توْیت تْمؼَ تؼلین ّ تـثیَ ثِتـ ثـای ىبگـػاى هکتت (أ 
رلت تْرَ ّالؼیي ىبگـػ ّ هؼلوبى هکتت ثَ هّْْػبت هؾُجی، اعلاهی، ارتوبػی ّ هيْؿت ثب آًِب ػؿ فهیٌَ  (ة 

 .ؿّه ُبی تؼلیوی ّ ًَبة ػؿ هکتت ّ عبًَ
 .ُوکبؿی ّالؼیي ّ کٌتـّل هٌظن اف ٍضتهنتلیؼ ىؼى اف  (د 
هنتلیؼ ىؼى اف ُوکبؿی ّالؼیي ّ ػیگـ اىغبً ػلاهوٌؼ ػؿ ارتوبع ثـای تکویل ًیبفهٌؼیِبی تؼلیوی ّ ًَبة  (ػ 

 . چْى ّؿکيبپ لاثـاتْاؿ، کتبثغبًَ، ّ هکبى ّؿفىی

 

 فقل عْم

 هغْلیت ُای اًزوي هؼلن ّ ّالذیي
 

اهل ػؿ ُـ هبٍ یکجبؿ تؼّیـ هیگـػػ، اهب تب صؼی یکجبؿ ػؿ یک ُلتَ، الْیت ػُی ثـای ػولکـػ رلنَ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي صؼ : 4هادٍ 

 : ّظبیق ْٓؿ ؽیل ثَ هلاصظَ گـكتَ ىْػ

 .ؿمیؼى ثَ اُؼاف اًزوي/هيْؿت ّ پلاى ثـای تطجین ثِتـ .1
یلیت تؼلیوی ىبگـػاى ّ كؼبلیت اؿئَ پیيٌِبػات ثَ هؼیـ هکتت ّ ًوبیٌؼٍ ّفاؿت هؼبؿف ػؿ ؿاثطَ ثَ چگًْگی افػیبت ثغيیؼى ک .2

 . ُبی اّبكی ػّؿٍ ًَبة
ایزبػ تلبُوٌبهَ ّ ُوکبؿی ُوَ ربًجَ ثب هؼیـ هکتت پیـاهْى مبعتي پلاى ّ ٌٍْف آهْفىی كبهیل، صَْل آویٌبى اف اىتـاک  .3

 . ّالؼیي ىبگـػ ػؿ رلنبت هبًٌؼ ػػْت ّالؼیي ىبگـػ ثـای هلاهبت ثب هؼلن
 –صؼاهل ػؿ ُـ مَ هبٍ یکجبؿ  –ـ هکتت ػؿ فهیٌَ مبعتي پلاى ّ تؼّیـ رلنبت ػوْهی ّالؼیي ىبگـػ تلبُن ّ ُوکبؿی كؼبل ثب هؼی .4

 . رِت آگبُی ّالؼیي اف ىـایٔ تؼلیوی ّ كؼبلیت ُبی اّبكی آلبل ىبى
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 .ایزبػ ُوبٌُگی ػؿ هْؿػ پلاًگؾاؿی ّ تؼّیـ ؿّف ُبی ريي ّ تـؿیت ّالؼیي، هؼلوبى ّ ىبگـػاى ثـای کبؿ هيتـک .5
ثلٌؼ ثـػى ػلاین ّالؼیي هنلکی ثـای اىتـاک ػؿ رلنبت اًزوي ثَ اهیؼ رلت ّ تْرَ کوک آًِب ػؿ كـاُن مبعتي اهکبًبت تؼلیوی  .6

 . ّ كؼبلیت ُبی اّبكی
 .ثَ ّرْػ آّؿػى هنبثوبت ػلوی، كؼبلیت ُبی آهْفىی، كـٌُگی، ٌُـی ّ ّؿفىی .7
 . بى ایبم ؿعَتی ثَ عًَْ ػؿ كَل ثِبؿ ّ عقاىایزبػ ٌٍْف القاهی كـٌُگی ّ ّؿفىی ثـای ىبگـػاى ػؿ رـی .8
تضبیق ثبیؼ ثب تْرَ ثَ آؿّف ّ ىغَیت ُبی . كـاُن مبعتي اهکبًبت آهْفىی ّ تؼاؿک تضبیق الجنَ ثـای ىبگـػاى ًیبفهٌؼ .9

 . ىبگـػاى روغ آّؿی ّ صلع گـػػ
ایزبػ ؿّاثٔ ثب مبفهبًِب، ػكبتـ، هنبرؼ هضل، هزتوغ ُوزْاؿ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ؽؿیؼَ تؼّیـ رلنبت ؿـُ تجبػل اكکبؿ ّ  .11

 . کنت تزبؿة ّ عؼهبت یکؼیگـ
ثلٌؼ ثـػى مطش آگبُی ّالؼیي ثب امتلبػٍ اف کتت هلیؼ، ثَ ّیژٍ آًؼؼٍ اف کتبة ُبی کَ ػؿ مـامـ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ثَ چبپ  .11

 . میؼٍ امت ّ تيْین ّالؼیي ثینْاػ ثـای اىتـاک ػؿ ٌٍق ُبی آهْفىی مْاػ آهْفیؿ

 

 فقل چِاسم

 سّػ ُا تشای اًتخاب ػضْ ّ ایزاد اًزوي هؼلن ّ ّالذیي 

ؿّف اف آؿبف مبل تؼلیوی اف ُوَ ّالؼیي ّ ىبگـػاى هکتت ثـای رلنَ ػوْهی پیـاهْى اُؼاف اًزوي  30هؼیـ هکتت ػؿ ٓی  :5هادٍ 

 . ّ ّالؼیي ّ تٌظین اًتغبة اػْبی اًزوي  ػػْت ثؼول آّؿػ هؼلن

 . ؿّف ثؼؼ اف آؿبف مبل تؼلیوی هیجبىؼ 45ػؿ هْاؿػ امتخٌبیی ّـة الؼزل ًِبیی ثـای اًتغبثبت اًزوي : 1یاداؽت 

 . ارَ عْاُؼ ىؼاگـ هؼیـ اًتغبثبت اًزوي ؿا ػؿ مبل تؼلیوی رؼیؼ تٌظین ًتْاًنت، ّی ثب ایـاػ ّ اًتوبػ ُب هْ: 2یادداؽت 

اف آًِبیکَ ّارؼ ىـایٔ   7ّالؼیي ّ ُوَ هؼلوبى صتوی هیجبىؼ کَ ػؿ ػؿ ُوبى لضظَ  5ػؿ هْهغ اًتغبة، اىتـاک یکی اف  : 6هادٍ 

ػْْیت ؿا ثـ ٓجن هبػٍ ُبی ثؼؼی ثَ صوبیت اکخـیت آؿاء ػاؿًؼ ثَ صیج ًوبیٌؼٍ گبى ّالؼیي ىبگـػ ػؿ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي هٌتغت 

  .گـػًؼ

ػؿ ٍْؿتیکَ تؼؼاػ اىتـاک کٌٌؼٍ گبى ثَ صؼّػ هيغٌ ىؼٍ ًـمؼ، هؼیـ هکتت ػػْت ػوْهی ػیگـ ؿا ػؿ ٓی ػّ ُلتَ  :1یادداؽت 

 . ٍبػؿ ّ پـّمَ اًتغبثبت ؿا تٌظین ّ ػؿ هؼـُ ارـای هـاؿ ػُؼ

 . اًتغبة هؼلوبى ّ ّالؼیي ؿا هیتْاى ثطْؿ رؼاگبًَ ػؿ صْْؿ هؼیـ ّ هؼلوبى ٍْؿت گیـػ : 2یادداؽت 

گقیٌو ثبیؼ ُـ مبل ػؿ هبٍ حْؿ تْمٔ اػْبی هجلی اًزوي . هؼت کبؿ ػْْ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ثـای یک مبل تؼلیوی هیجبىؼ: 7هادٍ 

مبعتي ىـایٔ ػؿرَ تضَیلی هیتْاًؼ ػؿ اًتغبثبت ثؼؼی اًزوي ػؿ ٍْؿت ػاىتي هؼیبؿ ثـای اًتغبة ّ ثـآّؿػ . تزؼیؼ ًظـ گـػػ

 . کبًؼیت اًتغبة ىْػ

 :ىـایٔ ػْْیت ػؿ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ْٓؿ آتی هیجبىؼ: 8هادٍ 

 هویؼ ثَ هبًْى امبمی ثبىؼ، (أ 
 تْاًبیی ثـای ػولکـػ ّظبیق لافهَ ؿا ػاىتَ ثبىؼ،  (ة 
 هؼلن، پؼؿ یب هبػؿ ىبگـػ ػؿ ُوبى هکتت ثبىؼ، (د 
 .ي ػّآلت ثبیؼ ػؿ هّْْػبت تؼلیوی ّ ػّؿٍ تضَیلی اّبكی ػلاهوٌؼ ثبىٌؼ یب صؼاهل ػؿ هْؿػ آًِب اگبُی ػاىتَ ثبىٌؼّالؼی (ػ 
 . ّالؼیي ػآّلت صؼاهل تْاًبیی عْاًؼى ّ ًْىتي ؿا ػاىتَ ثبىؼ (ٍ 

اىتي ػْْیت هٌبمت، ثؼؼ اف ػؿ ٍْؿت ػ. ىـایٔ تؾکـ یبكتَ ثونن ػاّ ٓبلجی ّ تبییؼی هؼیـ هکتت هبثل هجْل هیجبىؼ  :1یادداؽت 

هٌظْؿی ػّ حبلج اػْبی اًزوي ؽؿیؼَ اػلاى ًوبیٌؼٍ ّلایتی ّفاؿت هؼبؿف یب هؼیـ ػكتـ هـکقی اًزوي اف ػْْیت اًزوي ثیـّى 

 .  هیگـػػ

اًلکبک اػْبی اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي تْمٔ ًوبیٌؼٍ گبى ّلایتی یب ػكتـ هـکق اًزوي ثَ ًوبیٌؼٍ اف ّفاؿت هؼبؿف ثؼؼ اف : 2یادداؽت

 . پیيٌِبػ ػّ حبلج اػْب اًزوي هکتت ٍْؿت هیگـػ
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 4ًوبیٌؼٍ هؼلن ّ  2ًوبیٌؼٍ ّالؼیي ّ  7اػْبی امبمی، هؼیـ هکتت، هؼلن ؿٌُوب،  11اػْبی اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي هتيکیل اف : 9هادٍ 

 . هیجبىؼ( اف ّالؼیي 3یکی اف هؼلوبى ّ )اػْبی ربًيیي 

 : اػْبی اًزوي ػؿ رلنَ ًغنت ثؼؼ اف هطبلؼَ ایي هبًْى امبمی ٓجن ىـس ؽیل کویتَ ارـائیْی ّالؼیي ؿا اًتغبة ًوبیٌؼ :10هادٍ 

 هؼیـ اًزوي (أ 
 هؼبّى هؼیـ (ة 
 مکـتـ (د 
 ىغٌ هنْل کویتَ صوبیْی هکتت (ػ 
 کویتَ كـٌُگیمغٌ هنْل اف  (ٍ 

 . هؼیـ ّ ىغٌ هنْل اًزوي کویتَ صوبیْی هکتت ثبیؼ لقّهبً اف ّالؼیي ىبگـػاى اًتغبة گـػػ: ؿٌُوْػ

ثؼؼ اف تيکیل اًزوي هکتت ػؿ آؿبف ُـ مبل تؼلیوی، یک پلاى کبؿی ثبیؼ تٌظین ّ ثـ ُوکبؿی ُبی ّالؼیي توـکق ػاىتَ ّ  :11هادٍ 

 . ی ػؿ ٓی یک هبٍ تيـیک گؾاىتَ ىْػثبیؼ ُوـاٍ ثب ّالؼیي ػؿ رلنبت ػوْه

ػػْت ثـای رلنبت ػبػی ّ كْم الؼبػٍ ثبیؼ تْمٔ هؼیـ هکتت ػؿ ُوبٌُگی ًقػیک ثب هؼیـ اًزوي ػؿ ٍْؿت لافم تـتیت : 12هادٍ 

 .  هؼیـ اًزوي ًیق هیتْاًؼ اػْب ؿا ثـای اىتـاک ػؿ رلنبت ػػْت ًوبیؼ. گـػػ

ُبی هغتلٔ ؿا کَ هتيکل اف اػْبی اًزوي یب ػیگـ هؼلوبى هکتت ّ ّالؼیي ؿـُ كؼبلیت اًزوي ثـای ػولکـػ ثِتـ گـّپ : 13هادٍ 

تضت ًظبؿت اًزوي  ّ ثـٓجن اٍْل آى ّ ًبئل ىؼى ثَ اُؼاف کَ ػؿ ایي كـهبى ثیبى ىؼٍ امت، ثـامبك ّـّؿیبت هکتت هیتْاى 

 .تيکیل ػاػ

ػؿ یک ػكتـ عبً اًزوي ػاؿػ، ثيوْل تبؿیظ ( هیٌْػ)بت ػاؿالاًيبی اًزوي ػؿ ُوَ رلنبت هنْلیت حجت ٍْؿت رلن :14هادٍ 

 . ثوزـػ عتن رلنَ، ٍْؿت رلنَ ثبیؼ تْمٔ اػْبی هْرْػ ػؿ رلنَ اهْبء ىْػ. رلنبت

اگـ یکی اف اػْبی کلیؼی رلنَ پیْمتَ ثـای هؼت مَ ؿّف صْْؿ ًویؼاىتَ ثبىؼ، اًزوي یک اف اػْبی هبثل تؼْیِ ؿا   :15هادٍ 

 . هٌتغت گـػیؼٍ امت، ربگقیي گـػػکَ ثب آؿاء اکخـیت 

ًوبیٌؼٍ گبى ػكتـ هـکق ّ هوبهبت هؼبؿف مبصْی ثـای ًظبؿت ّ هجبىـت ػهین اًزوي ُب هٌَْة گـػًؼ ّ هطبثوبً هيکلات : 16هادٍ 

 . آًِب ؿا ؿكغ ًوبیٌؼ

ػؿ ٍْؿت هْاٍلات ُـ ًْع صکن ػؿ ؿاثطَ ثَ هٌتغت هزؼػ ّ اًضلال اًزوي هکتت، ْٓؿیکَ ػؿ ایي هبًْى ثب ٍـاصت ثَ  :17هادٍ 

 . ؿّف اف اعؾ صکن ارـا ًوبیؼ 15هلاصظَ ًـمیؼٍ امت، هؼیـ هکتت ثبیؼ رـیبى اًتغبثبت رؼیؼ ؿا  ثـای تيکیل اًزوي رؼیؼ ثؼؼ اف 

یي ّ هٌتغت ػّثبؿٍ ثبیؼ تضت هوبم ؿیبمت هؼبؿف ّلایت یب تْمٔ هوبم ّفاؿت هؼبؿف ػؿ کبثل اًضلال اًزوي هؼلن ّ ّالؼ : 18هادٍ 

 . ثؼؼ اف ًظبؿت ُـ ػّ تطجین گـػػ، صکن اًضلال یب هٌتغت هزؼػ ٍبػؿ عْاُؼ ىؼ

 .  هکبتت کَ ػؿ ػّ رلنَ كؼبلیت ػاؿًؼ ثبیؼ یک اًزوي ثـای ُـ رلنَ اًلـاػی ػاىتَ ثبىٌؼ :19هادٍ 

توبم آگبُی ّ ٓـفالؼول ُبی کَ اف ػكتـ هـکقی ّ هؼبًّیي ؿیبمت هؼبؿف ّلایتی ّ ّلنْالی پیـاهْى اًزوي هکتت  :20هادٍ 

تْمٔ ( هیٌْػ)آًِب ثبیؼ كْؿاً ػؿد ٍْؿت رلنَ . هٍْلات هیْؿفػ ثبیؼ ثب ُوَ اػْبی اًزوي ػؿ رلنَ ًغنت تيـیک گؾاىتَ ىْػ

 . هؼیـ هکتت گـػًؼ

 . ت تٌِب ثب اهْبء هؼیـ هکتت ّ ؿئیل اًزوي ؿمویت ػاؿػهکبتیت اًزوي هکت :21هادٍ 

ؿا ثَ ؿیبمت هؼبؿف ّلنْالی ػؿ ٓی یک ُلتَ ثؼؼ اف ارـای ( هیٌْػ)هؼیـ هکتت هنْل اؿمبل یک کبپی اف ٍْؿت رلنَ  :22هادٍ 

 : هْاؿػ ؽیل هیجبىؼ

 اًتغبثبت اًزوي ػؿ آؿبف ُـ مبل تؼلیوی ػایـ هیگـػػ،   .12
رلنَ ًغنت اًزوي ّ اًتغبة ثْؿػ هؼیـاى، ُوـاٍ ثب لنت ًبم ُب ّ هيغَبت امبمی هکول اػْبی هبثل تؼْیِ، آػؿك    .13

 عبًَ ّ هضل کبؿ، ػؿرَ تضَیلی، ؿىتَ تضَیلی، ّظیلَ ّ ىوبؿٍ ُبی تیللْى، 
 . ُـ تـیـ امبمی ّ اػْبی هبثل تجؼیل  .14
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یک گقاؿه هکول ؿا پیـاهْى ػولکـػ ُبی اًزوي ػؿ رـیبى مبل ثَ ؿیبمت  ػؿ اعیـ ُـ مبل تؼلیوی، هؼیـ هکتت ثبیؼ :1یادداؽت 

 . هؼبؿف ّلنْالی تـتیت ّ اؿمبل ًوبیؼ

 . ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلنْالی ثبیؼ گقاؿه مبلاًَ اًزوي ؿا ثَ ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلایتی اؿمبل ًوبیٌؼ: 2یادداؽت 

هوبهبت هؼبؿف ّلایت ثبیؼ کبپی ػّم گقاؿىبت اعؾ ىؼٍ اف ؿیبمت ُبی هؼبؿف ّلنْالی ؿا ثَ ػكتـ هـکقی اًزوي اؿمبل : 3یاداؽت 

 . ًوبیٌؼ

 5فقل 

 کویتَ فشٌُگی

کویتَ كـٌُگی اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ثـای مطش ثلٌؼ آگبُی ّالؼیي پیـاهْى تؼلین ّ تـثیَ ّ اىتـاک آًِب ػؿ كؼبلیت ُبی : 23هادٍ 

 :ایي کویتَ ُب ّظبیق ؽیل ؿا ثؼِؼٍ ػاؿًؼ. لیوی ّ كـٌُگی ایزبػ ىؼٍ امتتؼ

 آهبػٍ کـػى رلنبت آهْفىی ثـای كبهیل  (أ 
 تبهیي ُوبٌُگی ػؿ تيغیٌ ّ ؿكغ هيکلات هـثْٓ ثَ تؼلین ّ تـثیَ (ة 

 

 6فقل 

 کویتَ صوایْی هکتة

اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي کوک ُبی ثلاػُْ ؿا رٌنبً یب ثَ ىکل ًوؼ اف ّالؼیي ىبگـػ یب ػیگـ اىغبً هِـثبى هیتْاًؼ ثـای : 24هادٍ 

 . هکتت ػؿیبكت ًوبیٌؼ

کوک ُبی ثلاػُْ کَ ثؼٌْاى پْل ًوؼ ثـای صوبیت هکتت اعؾ هیگـػًؼ تضت ًظبؿت اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ّ ثَ هٌظْؿی : 25هادٍ 

 . هکتت ثَ هَـف عْاُؼ ؿمیؼىْؿای هبلی 

 :ىْؿای هبلی هکتت هتيکل اف: 26هادٍ 

 هؼیـ هکتت ثَ صیج هؼیـ هبلی ىْؿا، (أ 
 هؼیـ اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي، (ة 
 ػّ هؼلن هٌتغت ثـای رلنبت هؼلوبى ثَ صیج ًوبیٌؼٍ گبى هؼلوبى، ّ، (د 
 . ىغٌ هنْل اف کویتَ صوبیْی اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي هکتت (ػ 

 :تلاػْك تشای صوایت هکتة طْس ریل تَ هقشف هیشعذ اػطای کوک: 27هادٍ 

پـػاعت ثـای رلنبت مویٌبؿ كبهیل ُبی کَ ثـای ثلٌؼ ثـػى مطش ػاًو ّالؼیي ىبگـػ ػؿ هْؿػ تؼلین ّ تـثیَ ّ هّْْػبت  .1

 . هـثَْٓ ؿاٍ اًؼافی هیگـػػ
 .هنوت آى ثـای هَبؿف هـکق هيْؿتی پـػاعت هکول یب .2

 هِن مبل یب ػیگـ هٌبمجت ُب،پـػاعت هکول یب هنوت اف آى ثـای تزلیل اف ؿّف ُب یب ُلتَ ُبی  .3

 پـػاعت ثـای چبپ هْاػ میوٌبؿ کَ تْمٔ ىبگـػاى، هؼلوبى ّ ّالؼیي امتلبػٍ هیيْػ، .4

 پیيجـػ ؿّف ُبی اّبكی ػؿ میوٌبؿ ثـای ؿىؼ ىبگـػاى،  .5

 تِیَ هْاػ هبثل هَـف ّ ٍضی ػؿ هکتت، .6

 .هوؼ ػؿمی، لاثـاتْاؿ ّ تزِیقات ّؿکيبپ، كلین ُبی تؼلیوی ّ آهْفىی ّ تزِیقات موؼی ّ ثَـی تِیَ هْاػ .7

 كـاُن مبعتي کوک ثَ ىبگـػاى ثیٌْا، .8

پـػاعت ثـای هنبثوبت ػلوی، كـٌُگی، ّ ٌُـی، ثبفػیؼ اف مبصَ تؼلیوی، مبعت کتبثغبًَ ّ هنزؼ ثـای هکتت، عـیؼاؿی  .9

 تضبیق ثـای ىبگـػاى هوتبف،

  . ّ هَبؿف تیللْى( آة، ثـم، هـکقگـهی)ی اف پـػاعت ثـای هَبؿف آة ّ ثـم هنوت .10
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ُوَ امٌبػ هبلی هکتت ثبیؼ هٌظْؿ ّ تْمٔ هؼیـ هکتت ّ اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي ّ اػْبی هٌَْة کویتَ صوبیْی اًزوي : 28هادٍ 

 . هؼلوبى ّ ّالؼیي تْىیش گـػػ

  .ػكتـ کَ ثٌبم ػكتـ هبلی یبػ هیيْػ، حجت ّ ػاؿای ثبة هیجبىؼ كؼبلیت ُبی هبلی ُـ هکتت ثبیؼ ػؿ یک: 29هادٍ 

 ،(ػؿ هٌبٓن مـػ میـ کَ اعیـ ثـد هْك هیجبىؼ ّ ػؿ هٌبٓن گـم میـ اعیـ ثـد رْفا هیجبىؼ)ػؿ اعیـ ُـ مبل تؼلیوی : 30هادٍ 

 . ٍْؿت صنبة هبلی مبل تؼلیوی ثبیؼ تـتیت ّ تْمٔ ُوَ اػْبی هبلی ىْؿا اهْبء ّ ثَ هوبم هؼبؿف ّلنْالی تنلین ػاػٍ ىْػ

ػؿ ٍْؿت کَ هؼیـ اًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي تجؼیل هیگـػػ، ُوَ امٌبػ، پْل ًوؼ، ّ ػیگـ هْاؿػ هـثَْٓ ثبیؼ ثَ هؼیـ رؼیؼ : 30هادٍ 

 . وی ػاػٍ ىْػاًزوي هؼلوبى ّ ّالؼیي تنلی

ثب ػؿًظـػاىت هنْلیت ُب ّ ثِؼٍ گـكتي هْاػ ّ اصکبم ایي هبًْى ثبلای هؼیـاى هکتت ّ هنْلیي اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ثب : 32هادٍ 

 . ٍـاصت صکن هیگـػػ

 . ًؼاىتَ ثبىؼ ُیچ ًْع تَبهین اتغبؽ یبكتَ تْمٔ اًزوي هؼلن ّ ّالؼیي ػؿ هـبیـات ثب هْاًیي ّ هوـاؿت ایي هبًْى هـاؿ: 33هادٍ 

 . امتلبػٍ عْة ایي هبًْى یکی اف هنْلیت ُبی هوبم هؼبؿف ّلایت ّ ّلنْالی هیجبىؼاف ًظبؿت : 34هادٍ 

 

 . ًْع ًوِ اف هضتْا ایي هبًْى هْؿػ پیگـػ رؼی هـاؿ هیگـػ ُـ: 35هادٍ 

تَْیت یبكتَ امت ّ ثؼؼ اف هٌظْؿی ّفاؿت صکن تـتیت ّ تْمٔ ىْؿای ػبلی آهْفه  9هبػٍ ّ  36ثبة،  6ایي هبًْى ػؿ : 36هادٍ 

 .هْؿػ تطجین هـاؿ هیگـػ ثبلٌتیزَ هؼبؿف اكـبًنتبى

 

 (دس ایي دسد گشدد) همشاست اًزوي هؼلن ّ ّالذیي 
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 فْسم هؾاُذٍ هؼلن .4

 فْسم هؾاُذٍ تشای تِثْد هؼلن

 

 ____________________هْوْى   ________________________امن هؼلن

 _____________________ٌٍق   _________________________هکتت

 ______________تبؿیظ ّ ّهت   ______اًبث_____ تؼؼاػ ىبگـػاى هؾکـ

 ______________________ىـل   _________________امن هيبُؼٍ کٌٌؼٍ

 

 

 

. ٌٍق هٌظن، هـتت، پبک ّ ثـای تؼؿیل آهبػٍ امت       

 
 . هؼلن ػؿك ؿا ثَ ّهت هؼیٌَ آؿبف هیٌوبیؼ .1

 

 . چْکی ُب تٌظین ىؼٍ اًؼ ّ ىبگـػاى هیؼاًٌؼ کَ ػؿ کزب ثٌيیٌٌؼ .2
 

 . هؼلن ثب ىبگـػاى هلجبً ّ ثيکل ػّمتبًَ ثـعْؿػ هیٌوبیؼ .3
 

 .هؼلن صبّـی ؿا اعؾ ّ کبؿعبًگی ؿا ثـؿمی هیکٌؼ .4
 

 .ؼکتت ػؿمی، کبؿؾ، پٌنل، هْاػ هوؼ تؼؿینی هْرْػ هیجبى .5
 

 . ُوَ ىبگـػاى تغتَ ؿا ػیؼٍ ّ ثَ هؼلن گْه ػاػٍ هیتْاًٌؼ .6
 

 هْاػ هوؼ ػؿمی ثـای ایي ػؿك هْرْػ ثْػ کَ  .7
 . اف ػاعل تِیَ ىؼٍ امت، هؼلن ّ ىبگـػ تِیَ ًوْػٍ امت، یب ثونن تزبؿتی تِیَ ىؼٍ امت

 

 ًظشیات   

 

 

 

 

 

 هضیظ فٌف: 1کتگْسی 
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: عاختي پلاى ّ آهادٍ گی. 2کتگْسی          

 تٌظین دسط

 هؾاُذٍ ًؾذٍ       ًخیش       تلی                                                                                  

          . هؼلن اُؼاف ّ هّْْع ػؿك ؿا تّْیش هیؼُؼ .8
 

 .یب ػؿك کًٌْی ؿا ثب ػؿك گؾىتَ هـتجٔ هینبفػ/هؼلن ػؿك گؾىتَ ؿا هـّؿ  .9
 

 .هؼلن پلاى ػؿمی صبّی اُؼاف ؿا ػاؿػ ّ اف آى امتلبػٍ هیٌوبیؼ  .11
 

 . ىبگـػاى آًچَ ؿا کَ اف آًِب تْهغ هیـّػ، هیآهْفًؼ .11
 

 . كؼبلیت ُبی ػؿك هطبثن اُؼاف هیجبىؼ .12
 

 . هؼلن ػؿك ؿا پیو هیجـػ ّ اف ّهت ثغْثی امتلبػٍ هیٌوبیؼ  .13
 

 ًظشیات   

 
 
 
 

هیتْد ُای آهْصؽی: 3کتگْسی   

   

 . هؼلن ػؿك ؿا ثَ ىیٍْ هؼـكی هیٌوبیؼ کَ ثبػج ػلاهوٌؼی ىبگـػاى هیگـػػ  .41
 

 ...هؼلن اف ىبگـػاى مْال هیٌوبیؼ کَ آیب ىبگـػاى ػؿ هْؿػ هّْْع ػؿك هجلاً هیؼاًٌؼ  .41
 . مطش ػؿک ىبگـػاى یب مْء تلبُن آًِب ؿا هْؿػ اؿفیبثی هـاؿ هیؼُؼ 

 

 . ب اىتـاک ُـ ىبگـػ تـؿیت ًوْػٍ ّ آًِب ؿا ػؿ ؿًّؼ آهْفه مِین مبفػتْرَ هیٌوبیؼ تهؼلن ثَ تلبّت ُبی كـػی    .16
 

 . هؼلن تؼؿیل ّاّیش ؿا ثَ ىبگـػاى اؿئَ هیؼاؿػ ّ هطویي هینبفػ کَ ُوَ ىبگـػاى هیؼاًٌؼ چَ ؿا اًزبم ػٌُؼ  .17
 

 . هؼلن اف كؼبلیت ُبی آهْفىی کَ هٌبمت ثـای اُؼاف ػؿك هیجبىؼ، امتلبػٍ هیٌوبیؼ  .18
 

a.  کبؿ گـّپی 
 

b. کبؿ رْؿٍ ایی 
 

c.  ؿّل پلی 
 

d.  کبؿ اثتکبؿی هبًٌؼ ًْىتي، ؿمبهی، مبعتي اىیبء 
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e.  امتلبػٍ اف هْاػ هوؼ ػؿمی 
 

f.  اؿئَ ىبگـػ ثَ ُوَ ىبگـػاى ٌٍق 
 

g. هنبثوبت، ؟؟؟ 
 

h. ؿیـٍ؟ تّْیش ػُیؼ ّ 
 

 . هؼلن ىبگـػاى ؿا کوک هیٌوبیؼ تب ػؿك ُبی ىبى ػؿ فًؼٍ گی ؿّفهـٍ ثکبؿ ثجـًؼ  .19
 

 . هؼلن ّ ىبگـػاى ػؿ اعیـ ػؿك ؿا علاٍَ هینبفًؼ .21
 

 . هؼلن ثَ ىبگـػاى کبؿعبًگی هطبثن ثَ اُؼاف آهْفىی ّ ثـای ىبگـػاى هلیؼ هیجبىؼ، ّاگؾاؿ هیٌوبیؼ .21
 

 . هؼلن ىبگـػاى ؿا ػؿ اؿئَ مْال ّ ثضج ؿّی رْاة آى ثب یکؼیگـ تـؿیت هیکٌؼ ثَ ربی ایٌکَ هؼلن ًغنت رْاة ؿا اؿئَ ًوبیؼ .22
 

 . هؼلن ثـای علاٍَ ػؿك اهـّفی اف ثضج امتلبػٍ هیٌوبیؼ ّ ثَ ىبگـػاى هلکْؿٍ هیجغيؼ تب ثـّف ثؼؼی کؼام ػؿك ؿا هیغْاًٌؼ .23
 

 ًظشیات   

 

 

   

 هؼلن ملْک ؿا کَ ثـای كؼبلیت ٌٍلی تْهغ هیـّػ ثب ىبگـػاى هطـس هینبفػ ّ هؼلن اف كؼبلیت ُب ًظبؿت هیٌوبیؼ تب ىبگـػاى ؿا ثـای اػاهَ  .24

 .ّظیلَ ىبى کوک ّ كؼبلیت ؿا هْكوبًَ تکویل ًوبیٌؼ
 

 . هؼلن ثَ گـّپ روؼی ّ کْچک ّ ثطْؿ كـػی تْرَ هیٌوبیؼ تب ایٌکَ رلْگیـی اف هيکلات ػؿ ملْک ىبگـػاى ثؼول آیؼ .25
 

 .  هؼلن ىبگـػاى ؿا ؽؿیؼَ ىیٍْ ُبی هلیؼ ثؼّى امتلبػٍ اف اللبظ فىت، تضویـ، یب هزبفات ثؼًی کٌتـّل هیٌوبیؼ .26
 

 . ًی ػؿ پيت هیق یب ػؿ پیو ؿّی ٌٍق اینتبػٍ ًویجبىؼهؼلن ػؿ تؼؿیل كؼبلاًَ مِن هیگـػ ّ ثَ هؼت ْٓلا .27
 

هؼلن هْاػؼ هکتت ّ ٌٍق ػؿمی ّ ػلیل ایزبػ ایي هْاػؼ ؿا ثب ىبگـػاى هطـس هینبفػ ّ آًـا ثبلای ػیْاؿ ػؿ ٍْؿتیکَ هٌبمت ثبىؼ ًَت  .28

 . هیٌوبیؼ
 

ـػ ثْػى ؿا کَ اف ىبگـػاى ًیق تْهغ هیـّػ، ٓـس هؼلن ٓـف اصتـام، تْاّغ، پؾیـكتي عْة، ىبینتگی، اؿفه ُبی املاهی، ّ عْى م .29

 . هینبفػ

                           

 :ًظشیات 

   

 ظین فٌف دسعیتٌ: 4کتگْسی 
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 اسصیاتی آهْصػ ّ اؽتغال ؽاگشداى : 5کتگْسی 

 هؼلن اف هیتْػ ُب ثـای اؿفیبثی هْكویت آهْفه ىبگـػ ػؿ رلنَ ٌٍق امتلبػٍ هیٌوبیؼ تب هلاصظَ گـػػ کَ آیب اُؼاف آهْفه ثـآّؿػٍ ىؼٍ تب  .31

  . ایٌکَ ثـای ػؿك ثؼؼی پلاى مبعتَ ىْػ ّ هلبُین ّ هِبؿت ُبی تؼؿیل ؿا امتضکبم ّ اػاهَ ػاػ
 

 . ب هٍْ ػؿک ىبگـػاى ؿا هْؿػ اؿفیبثی هـاؿ ػُؼهؼلن هکـؿاً اف مْالات امتلبػٍ هیٌوبیؼ ت  .31
 

 . هؼلن اف هیتْػ ُبی هتؼؼػ اؿفیبثی کَ هٌبمت ثـای ؿّه ُبی آهْفه ّ امتؼؼاػ ُبی گًْبگْى ىبگـػاى هیجبىؼ، امتلبػٍ هیٌوبیؼ  .32
 

ػؿ ٌٍق ًِبیی اؿفیبثی ًِبیی  هؼلن هزوْع مْاثن پیيـكت ُلتَ ّاؿ ىبگـػاى ؿا صلع هیکٌؼ تب ایٌکَ آهْفه ىبگـػاى ؿا ؿٌُوبیی ّ  .33

 . ٍْؿت گیـػ
 

     ًظشیات   

 

 : ًظـیبت اّبكی: 6کتگْؿی     

 چَ عْة پیو ؿكتَ؟  

 چی چیق ثَ تْرَ ًیبف ػاؿػ؟              

 پیگیـی پلاى ثـای کٌلـاًل ُوـاٍ ثب هؼلوبى ثؼؼ اف هيبُؼٍ

 .ثْػ ایي هيبُؼٍ هْؿػ ثضج هـاؿ گـكتَ تبؿیظ کٌلـاًل کَ ػؿ  صبىیَ آى

------------------------------------------------------------------------------- 

 

 __________________________هيبُؼٍ کٌٌؼٍ : اهْــــبء

 ______________________________هؼلن

 

 


