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 د پوهنې وزارت

 ښوونکو د روزنې معینیتد او  د پراختيا نصاب يد تعلیم
 ریاست ويد تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف ل
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لفُم  

 ٌل(يذ )زيجوشال يد ضر هؤلف هرضت •

 ي(يغلام رتاًی )لْدال يد ضر هؤلف هرضت 

 د هؤلف هرضتيال اهيي داًش 
 

 علمي اَ مسلکي اډيټُر

 ٌل(يذ )زيال جوشيد ضر هؤلف هرضت •
 

 د ژبې اډيټُر

 ص ځذراىيد ضرهؤلف هرضتيال هيرّ •
 

 ي کميټً گديىي، سياسي اَ فرٌى

 صف کْچیأهحوذ  •
 

 د څاروې کمېټً

 د تعليوي ًصاب د پراختيا، د ښًّْکْ د رّزًې اّ د ضايٌص د هرکس هعيي. دکتْر اضذالله هحقق•

 ص.يېدکتْر شېرعلي ظريفي د تعليوي ًصاب د پراختيا د پرّژې ر•
 

 کمپُز

 قي(يذ الرحوي )صذياه•

 
 ډيسايه

 ضيذ ًاصر ديذار
 

 د چاپ د سمُن چارې

 .هحوذ کثير حقول د ًشراتْ اّ اطلاعاتْ رييص•
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 ي سرّدهل

 دا عست د ُـــر افغاى دٓ  دا ّطي افغاًستـــاى دٓ

 ُر بچي يې قِرهـــاى دٓ  کْر د سْلې کْر د تْرې

 د بلْڅــــْ د ازبکـــــْ  دا ّطي د ټْلْ کـْر دٓ

 د ترکوٌــــْ د تاجکــــْ  د پښتــــْى  اّ ُسارٍ ّّ

 ًْرستاًيــــاىپاهيــرياى،   ْجــر ديگّرسرٍ عرب، 

 ُن ايوـــاق، ُن پشـَ ېاى  براُْي دي، قسلباش دي

 لکــَ لوــر پر شٌَ آسوـاى  دا ُيـــْاد بَ تل ځليږي

 لکـــَ زړٍ ّي جــاّيداى  پَ سيٌــَ کې د آسيـــا بَ

 ّايْ الله اکبر ّايْ الله اکبر  ًْم د حق هْدٓ رُبـــر

  



 

 ه‌

 
 د پٌُىې د َزير پيغام

 
خذای ډير شکر دی چې اًطاى يې پَ احطي تقْين پيذا اّ ُغَ تَ يې د خثرّ کْلْ تْاى ّرکړ اّ د علن اّ فکر پر گاڼَ يې ضوثال کړ.  یْد ل

اّ د رحوت، لارښًّْې اّ رّښٌايۍ  کېچې د اًطاًيت ضتر ښًّْ ډير درّد دې ّي د اضلام پر گراى پيغوثر حضرت هحوذ هصطفی
 دی. کېپيغام راّړًّ

ّ رّزًَ پَ ُرٍ ټْلٌَ کې د تذلْى اّ پراختيا تٌطټ دی. د ښًّْې اّ رّزًې اصلي هْخَ د اًطاى د تالقٍْ ځْاکًْْ فعالْل اّ د ُغَ د ښًَّْ ا
 پټْ اضتعذادًّْ غْړّل دي.

ږٍ د ټْلٌې لَ اړتياّّ ضرٍ درضي کتاب د ښًّْې اّ رّزًې پَ تِير کې يْ هِن رکي تلل کيږي چې لَ ًّْ علوي تذلًًْْْ اّ پرهختگًْْ ضرٍ اّږٍ پَ اّ
ي ضن تاليف کيږي. درضي کتاتًَْ تايذ د هٌځپاًگې لَ هخې خْرا تډای ّي چې ّکړای شي د علْهْ لَ ًّْ لاضتَ راّړًْ ضرٍ هل، ديٌي اّ اخلاق

 کړې د ًّْ هيتْدًّْ لَ لارې زدٍ کًّْکْ تَ ّليږدّي. زدٍ 
دی. د پٌُْې ّزارت تل زيار تاضي  ْيپْرتَ ځاًگړًْ پر تٌطټ چوتْ اّ تاليف شدغَ کتاب چې اّش ضتاضْ پَ ّاک کې دی، د ُوذغْ 

چې پَ ُيْاد کې تعليوي ًصاب اّ درضي کتاتًَْ د اضلاهي ښًّْې اّ رّزًې اّ د هلي ُْيت د ضاتلْ پر تٌطټ جْړ اّ لَ علوي هعيارًّْ، 
. د زدٍ کًّْکْ اضتعذادًَّ پَ ټْلْ اخلاقي اّ علوي خْاّّ کې ًّْ رّزًيسّ هيتْدًّْ اّ د ًړۍ لَ علوي پرهختگًْْ ضرٍ ضن چوتْ کړي

کې د تفکر اّ ًْښت تْاى اّ د پلټٌې حص پياّړی کړي. د خثرّ اترّ اّ پيرزّيٌې د فرٌُگ دّدّل، د ُيْاد پالٌې اّ د  ْيّغْړّي اّ پَ ُغ
 دي چې ښايي د لْضت پَ کتاتًْْ کې ّرتَ پام ّشي. هيٌې اّ هحثت د حص پياّړی کْل، تښٌَ اّ پيْضتْى د پٌُْې د ّزارت ًْرې غْښتٌې

د ښًّْې اّ رّزًې يْ هِن  کېدرضي کتاتًَْ د ښَ اّ هطلکي ښًّْکي لَ درلْدّ پرتَ ًشي کْلای ټاکل شْې هْخې ترلاضَ کړي. ښًّْ
چې د تْرتن اّ ًاپُْۍ پَ ّړاًذې  دی. د ُيْاد لَ ژهٌْ اّ زړٍ ضْاًذّ ښًّْکْ څخَ، کېجسء اّ د ښًّْې اّ رّزًې د پرّگراهًْْ پلي کًّْ

يې جگړٍ خپلَ دًذٍ گرځْلې،  دّضتاًَ ُيلَ لرم چې د تعليوي ًصاب پَ دقيق اّ هخلصاًَ تطثيق کې د ُيْاد هاشْهاى، ًجًْې اّ تٌکي 
 ځْاًاى د پُْې، اخلاقْ اّ هعٌْيت لْړّ څْکْ تَ ّرضْي.

پرتَ اهکاى ًَ لري. لَ دې اهلَ لَ ټْلْ قشرًّْ اّ د هلت لَ شريفْ خلکْ، پَ تيرٍ تيا د ُيْاد د زدٍ کړې د ًظام تری د خلکْ لَ جذي هرضتْ 
َ لَ کْرًيْ اّ د زدٍ کًّْکْ لَ درًْ اّلياّّ څخَ ُيلَ لرم چې د هعارف د هْخْ د لاضتَ راّړّ پَ ترخَ کې لَ ُيڅ ډّل هرضتې څخَ ډډٍ ًّ

رّزًې لَ هاُريٌْ اّ د زدٍ کًّْکْ لَ هحترهْ اّلياّّ څخَ ُيلَ کيږي چې پَ خپلْ  کړي. دغَ راز لَ ټْلْ ليکْالْ، پُْاًْ، د ښًّْې اّ
 رغٌذٍ ًظرًّْ، ّړاًذيسًّْ اّ ًيْکْ د درضي کتاتًْْ پَ لاښَ ّالي کې د پٌُْې لَ ّزارت ضرٍ  هرضتَ ّکړي.

هلي اّ ًړيْالْ تٌطټًْْ څخَ، چې د دغَ کتاب پَ چوتْ لفاًْ، د پٌُْې ّزارت لَ اداري اّ فٌي کارکًّْکْ اّ لَ ْلازهَ تْلن لَ ټْلْ ښاغلْ ه
 کْلْ، چاپْلْ اّ ّيش کې يې زيار ايطتلی اّ هرضتَ يې کړې، هٌٌَ ّکړم.

څخَ غْاړم چې پَ خپلَ تې پايَ هِرتاًۍ لَ هْږ ضرٍ د پٌُْې د ضپيڅلْ ارهاًًْْ پَ لاضتَ راّړلْ کې هرضتَ  خذای ْيپَ پای کې لَ ل
 ة هجية.ّکړي. اًَ ضويع قري

 ّزيرضرپرضت د پٌُْې 
 هحوذ هيرّيص تلخي دّکتْر 
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Unit One 
Review 

Lesson one 

 ۲هز:
 (صلیمې 45ؿبػت) يیْ صعؿ ّست:
 :چې ؛يص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك يػصٍ کًّْک هْسې:
 .يص الفجب تْعی ّپیژً -1
 .يص الفجب تْعی ّلْل -2

 .يص الفجب تْعی ّلیک -3

 .يّلیک اًگليـيپَ  ثَ سپل ًْهًَْ -4

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت هیتْصًَّ:
 غكي: فلق کبعت، تشتَ اّ تجبَ تْکيّيص لْؿت هغؿتٌض

 
 فؼبلیتًَْ:

اّ  یڅشَ ّعّؿتَ، سپل ځبى ّعتَ ّعّپیژً پْښتٌېص ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ ص ؿلام ّعکْلْ اّ ادْال  !َکېغاًَ ښًّْگ
پَ ُکلَ ػصٍ  اعػښتص  ېص ػصٍ کړ ېژث اًگليـي. ّعّؿتَ ص يکړ يتغڅْ ځبًًَْ هؼغف ّغْاړئ څشَُغْ  لَ

 .ئّعڅشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېاّ  يّکړ ېٌض ًّگکًّْکْ تَ څغ
 الفجب څْتْعی صٍ؟ اًگليـيلای كۍ چې ص ّيآیب  

 ؟ّاييپَ لْړ آّاػ  يالفجب تْع اًگليـيڅْک ص  

 لیکي؟ّ اًگليـيیْ څْ تْعی پَ  

 چېاّ ُغَ تْعی  ئْعگتْعی ّ ثغسېص   letterن هز ص ّيػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړی تغڅْ ص ص -
 ّغْاړئ. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ئؿغٍ پَ ًښَ کړ ېص هذیخ پَ ػلاه كيلای  اّ لیکلای ّي

 .ّاييپَ لْړ آّاػ ؿغٍ ّ ئپَ ُغْ تْعّ چې پُْیږ
 يړگُغْ څشَ پَ ځبًلَ ػصٍ کًّْکْ تَ ّښبیبؿت اّ  يص يهْتیبع کړ هشکېص تْعّ کبع تْتَ چې  -

څشَ پْښتٌَ  يکص ثل ػصٍ کًّْ کېۍ پَ هْعت طاّ ص غل ّاييّ يېتغ څْ پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ
 .ئّکړ

ّعّؿتَ لَ  يېتغڅْ ص سپلْ ًْهًْْ ص لیکلْ طغیمَ یْ ثل تَ ّعّښب يلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
اّ ص غلطۍ پَ هْعت  ياّ سپل ًْم ّلیک يتَ عاك ېهش تشتېتغڅْ ص  ئڅْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ

 .يؿغٍ ص ُغَ ص ًْم پَ لیکلْ کې هغؿتَ ّکړ کېکې ص ػصٍ کًّْ
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 اعػًَّ:
 :كيڅشَ ّ ْکػصٍ کًّْ لَچې ثبیض  پْښتٌېُغَ 

 ؟لغيّجْص  يژثَ کې څْ تْع اًگليـيچې پَ  كيلای ّيڅْک  .1
 .ص تْعّ کبعتًَْ ّښبیبؿت P.Q.Zڅْتٌْ ػصٍ کًّْکْ تَ ص  .2

 .يپَ لْړغږ ّلْل يتْع يًْهْړ چې ئُغْ څشَ ّغْاړ لَاّ 
 

 ص لْؿت لٌډیؼ:
 .ئیْ ځل ثیب تکغاع کړ يص لْؿت ص تلغیخ اّ تْضیذبتْ ّعّؿتَ، تْع 
 

 کْعًۍ صًضٍ:
کتبثچْ کې  کغښْاّ سپل ًْهًَْ پَ سپلْ څلْع  يچې ص الفجب تْع ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ  

 .يّلیک
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Unit one 
Review 

Lesson two and three 

 :ؿغليک
 ۴-۳هشًَْ:
 (صلیمې ۴۵ؿبػت) صعؿي: یْ ّست

 :يص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ي ثَ: ػصٍ کًّْکېهْس
 .يي اّ ّلیککلوی ّلْل -１

 ي چې پَ هشکیٌی تْلګي کې هْ ػصٍ کړی صي پَ ؿوَ تْګَ ّلْلی اّ ّلیکي. ُغَ كلو -２

 .کېاّ ّيي لی ّلْلي، يّپیژً پَ اًګلیـی پْعېصیًَْ تغ لـْ  كوېغې -３

 ؼ.يېړی اّ ډلَ گځبً لْؿت هیتْصًَّ:ص
 غكيتشتَ اّ تجب فلق کبعتًَْ، :يَ تْکّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 .ئْ پْښتٌْ پَ ّاؿطَ ّاعػّلاًضًېتیغ لْؿت ص
 ص غږلغًّکْ ټْلْ ًْهًْْ ّّایبؿت. -１

 آیب ّایلای كی چې ؿتبؿی ًْم پَ کْهْ تْعّ لیکل کیږي؟ -２

 ؟يپَ تشتَ ّلیک يتْع C.M.Tچې يڅْک کْلای ك -３

 .ئّکړ ېپْښتٌ ېضّ پَ ُیلَ لاًضًکېص پیضا  ېیؼگَ ص اًگُوضاعً
 ي؟يڅَ ّا کې اًگليـيتَ پَ  يي چې ػصٍ کًّْکيّاڅْک  

 ؟ّاييڅَ  کې تَ پَ پښتْ goatچې  يلای كّي آیب 

ُغْ لَ ْعًّْ څشَ ص یْ اًځْع فلق کبعت ػصٍ کًّْکْ تَ ّښبیبؿت اّ ځص اً يگټْلص څلْعم  
 .ّاييچې ص ُغَ ًْم ّ ئڅشَ ّغْاړ

 يچې پیژً لغتًَْاّ ُغَ  يْعگوْتَ ّئ تغڅْ ص کتبة ص صعین هز کلػصٍ کًّْکْتَ ّست ّعکړ   -
 .ئؿغٍ  پَ ًښَ کړ ېص هذیخ پَ ػلاه

اّ ص  ّلْليپَ لْړغږ  يتغڅْ ُغَ کلوی چې پیژً ئَ ّ غْاړگتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
پَ لْؿتلْ اّ  ېوص کل کېاّ کَ کْم ػصٍ کًّْ يپَ هْعت کې ص ُغْ ؿغٍ هغؿتَ ّ کړ ۍغلط
 .يؿتًْؼٍ صع لْصٍ هغؿتَ ّع ؿغٍ ّکړ کېلّْي

ػصٍ   لَاّ  ياسیـتلْ، ثَ لْړغږ ّلْل  ېټگفلق کبعتًْْ څشَ پَ  کلوْص  ېص ثغس wordsص  -
 .يّعّؿتَ تکغاع کړ څشَ لَ تب ؿْ  يې چې پَ لْړغږ ّغْاړئکًّْکْ څشَ 

َ پ يًَّ  يې چې پَ یبص ېوُغَ کل يگټْلچې ص څلْعم  ّيليْ ّډل کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
َ پ ّيوی چې صچې ُغَ کل  ّغْاړئڅشَ  کـبًّْعّؿتَ ص ُغْ لَ څْ  يسپلْ کتبثچْ کې ّلیک
 .يکړ ېاّ هؼٌبئ يپَ لْړ آّاػ ّلْل يص يسپلْ کتبثچْ کې لیکل
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ص هذیخ  ېي  كياّ لْؿتلي  يچې پیژً ېتغڅْ ُغَ كویغ يثیب  ُن ػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
پَ  ېتغڅْ كویغ ّغْاړئَ گتْ يړگڅْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً. ّعّؿتتَ لَ ېږصيػلاهَ ّعتَ ک

 ئهغؿتَ ّکړ کېلْ پَ ثغسَ ّيؿغٍ ص هذیخ لْؿتلْ اّ  ْياّ تب ؿْ ُن لَ ُغ ّاييلْړغږ ّ

ّعّؿتَ  ېچې تغ تبؿ ّغْاړئ څشَاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  يپَ لْړغږ ّلْل ېكویغ ېپْع ۱۱تغ  ۱ص  -
 .يتکغاع کړ يې

ّعّؿتَ  يَ ّلیکگتْ يپَ فغض ېسپلْ هْع اّ پلاع ص هجبیل كویغ ػصٍ کًّْکْ تَ ّّایبؿت چې ص -
 ّاييپَ لْعغږ ّ كوېغېص هجبیل  ېتغڅْ لیکل كْ ّغْاړئلَ څْ تٌْ څشَ 

 اعػًَّ:
 .يْ پْښتٌْ  پَ ّاؿطَ ّاعػّلاًضًېص   يػصٍ کًّْک
 ؟يص يپَ کْهْتْعّ پیل كْ ېوکل schoolاّ man، note bookص  -１

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيتَ پَ  يچې ؿړ يك يیلاّيڅْک  -２

 ؟يڅَ هؼٌب لغ کې پَ پښتْ کلوی  bus،car ص -３

 
 یؼ:ډصلْؿت لٌ

ثیب پَ  ځلیْ  كوېغېاّ ص صعین هز  کلوېن هز ّيکْلْ ّعّؿتَ ص ص عّښبًَص لْؿت ص تلغیخ کْلْاّ 
 ّاييلْړغږ ّ

 ۍ صًضٍ:کْعً
 .يپشپلْ کتبثچْ کې ّلیک كوېغېاّ ص صعین هز  کلوېن هز ّيتغڅْ ص ص ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit one 
Review 

Lesson four 

 ۵هز:
 (صلیمې ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 چې :يص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ي ثَػصٍ کًّْکهْسی:
  يًَْ ّپیژًگعً -１

 .يًَْ یْ تغ ثلَ تْپیغ کړای كگعً -２

 .ّاييّ  اًگليـيًْْ ًْهًَْ پَ گص عً -３
 .ييؼړی اّ ډلَ گځبًهیتْصًَّ:ص لْؿتت ص تضعیؾ 

 غ اّ فلق کبعتكيتشتَ، تجب:يَ تْکّيص لْؿت هغؿتٌض
 فؼبلیتًَْ:

 ي.ْ پْښتٌْ پَ ّاؿطَ تیغ لْؿت  ّاعػّلاًضًېص
 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيتَ پَ کلوْاّ ّػ يص ؿړ -１

 ؟ّايي اًگليـيپَ  كوېغې پْعې ۱۱تغ  ۱څْک ص  -２

 ؟يلای كّي اًگليـيكویغٍ پَ  یٍْ فغضی ص هجبیل -３

 .يْ پْښتٌْ پَ ّؿیلَ ّکړلاًضًېلْؿت سْاتَ ص  يغځْل ًْگَ ص ػصٍ کًّْکْ پبم عاگُوضاعً
 كي. پَ اًګلیـی کې ّایلای گعً پْعېپَ ػړٍ  آیب 

 ؟ّاييًْْ ًْهًَْ  پشپلَ ژثَ کې ّگص څْ عً يآیب کْلای ك 

 ؟ّاييّ اًگليـيًَْ پَ گڅْ عًیْ چې  يآیب کْلای ك 

ّعّؿتَ لَ څْتٌْ څشَ  يْعگهز اًځْعًّْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ ّ ۵چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
 ّاييّ يْ ًَ  چې پیژًگُغَ عً ئپْښتٌَ ّکړ

 ئّغْاړاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ّاييًْْ ًْهًَْ ص فلق  کبعت پَ ښْصلْ ؿغٍ پَ لْړ آّاػ ّگص عً -
ص  کېػصٍ کًّْلۍ لْهړی ّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کې. ّعّؿتَ ػصٍ کًّْيّ لْل يېچې پَ لْړغږ

 ّاييًْم ّ گص ُغَ عً ېص کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يًْْ یْ اًځْعتَ اكبعٍ کْگعً

پَ اًځْعًّْ کې  چېًْْ ًْهًَْ گتغڅْ صُغْ عً ئَ لاعښًَّْ ّکړگړی تْگػصٍ کًّْکْ تَ پَ ځبً -
ًْم پَ تشتتَ  گتغڅْ ص عً ئ. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړکېپشپلْ کتبثچْ کې ّلی يْعگ

 .يصا کبع ّکړ یکص  غلطۍ پَ هْعت کې پغیږ صی چې ثل ػصٍ کًّْ کېّلی

 کېًَْ پشپلْ کتبثچْ کې ّلیگیْڅْ  عً ېسْښ ېتغڅْ ص سپل ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
ّعؿغٍ پَ  ېاّ تبؿ ّاييلیکلی صی  ّ يېًَْ چې گُغَ عً ئّغْاړلَ  څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  َّعّؿت

 .ئهغؿتَ ّکړ کېهذیخ تلفظ کْلْ
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 اعػًَّ:
 .ئّکړ  ېپْښتٌ لاًضًېص ډاډ دبهلْ پَ ُیلَ  ېلْؿت ص ػصٍ کړ يص ػصٍ کًّْکْ څشَ ص ًْ

 ؟ّاييڅَ   کې اًگليـيتَ  پَ  گؿْع عً -１

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيپَ  يېتَ   گعً پْعېص سپل پَ ػړٍ  چې كيلای ّيڅْک  -２

 ؟ّاييڅَ  کې تَ پَ پښتْ YELLOW،GREEN BLUEچې   ئآیب کْلای ك -３

 ؟ئپیژً اًگليـيًَْ پَ گچې څْ ډّلَ عً كيلای ّيڅْک 
 : ص لْؿت لٌډیؼ

ًْْ  ًْهًَْ گص عً ORANGE, YELLOW, GREEN,BLUE, PURPLEلْؿت کې ص   ًٌٌيپَ   تبؿې
 .يهؼٌب کړ کې پَ پښتْ ًًَْْْ ًْهگعً ېصې ص ص یکل. ښًّّْيیبصکړل اّ  ّهْ

 
 کْعًۍ صًضٍ:

 ًْْ  ًْهًَْ پشپلْ کتبثچْگص عً ېسْښ ېًْْ اّ ص سپلگهز ص عً 5چې  ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .يّلیک ېصٍّ ځل کې
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UNIT ONE 
REVIEW 

LESSON five 

 :ؿغليک
 5هشًَْ:
 (صلیمې ۴۵) ؿبػت صعؿيیْ ّست:
 ي چې:ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك يػصٍ کًّْکهْسی:
 ؟ يبى ّپیژًكيصًٌَ  يگص ټْل -１

 .ّاييبًْ ًْهًَْ ّكياړًّض  يگټْلص  -２

 ې.اّ ص ًْعّ ًْهًَْ ّ پْښتٌ يکړ يسپل ځبى پَ ؿبصٍ ډّل هؼغف -３

 .کـییؼٍړی اّ صٍّ  گاّ ځْاثًَْ ځبً پْښتٌېص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيبى تشتَ ،تجبكيص ًٌَ  يگ: ص ټْلتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 .ئّکړ ېپْښتٌ لاًضېص ډاډ دبهلْلْ پَ ُیلَ  ېتیغ لْؿت ص ػصٍ کړص فؼبلیتًَْ:
 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيتَ پَ  گي عًكي -１

 .ّاييّ کې اًگليـيًَْ چې پیژًی پَ گُغَ عً -２

 :يلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ ېپْښتٌ ېص پیضا کْلْ پَ ُیلَ لاًضً اًگیؼېص 
 ًْهًَْ ّّایبؿت. بًْكي ص یگټْل صعؿيیْ ص  

 کْم كیبى لیکل کیږي پَ کْم ځبی کې لیکي. ُغ کلَ چې ّغْاعی ص تْلګي صًٌَ چې 

 ېص ثغس CLASS ROOM OBJECTSچې ص ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ َگصٍّ کـییؼٍ تْپَ  -
ّعّؿتَ ص  ُغْ لَ څْتٌْ څشَ پْښتٌَ  ّاييًْهًَْ ّ ْياّ یْ ثل تَ  ص ُغ يْعگّ اًځْعًّْ تَ ّا

 .ّاييَ ص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ لْړغږ ّگتْ يړگچې پَ ځبً يّکړ

اّ ص  ػصٍ کًّْکْ  ّاييص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ لْړغږ ّ ثغسېص  CLASS ROOM OBJECTSص  -
 .يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  څشَ تبؿېچې  ئّغْاړڅشَ 

بًْ پَ ُلکَ یْ ص ثل څشَ كيص ًٌَ  يگتغڅْ پشپلْ کې ص ټْل ئلّيډلْ ّ کـییؼّپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
تَ  يص ًٌَ یْك ېک يگپَ ټْل کېَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يًَْ ّعکړثاّ ځْا ئّکړ ېپْښتٌ

 .يص ُغَ ًْم اسل کېاّ ثل ػصٍ کًّْ ياكبعٍ کْ

 LETS GET TO KNOWچې ص  ئّغْاړاّ صُغْ څشَ  ّيليډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ    کېػصٍ کًّْ -

EACH OTHER ْيپَ ػول کې يگغ صلتَ یْسپل صا توغیي پَ ټْلگ. هيړکبع ّک کېثغسَ پشپل 
 .ياجغا کړ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ ېَ ص صٍّ صعگتْ

پَ لْړغږ ؿغٍ توغیي  LETS GET TO EACH OTHERچې  ص  ئّغْاړص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
ّټبکئ چې یْ ص ثل غږ پَ ښَ  کيص هشتلفْ ځبیًْْ څشَ ػصٍ کًّْ يگچې ص ټْل ئ. ُڅَ ّکړيکړ
 .يؿغٍ لاػهَ هغؿتَ ّکړ ْيلْ اّ جْړّلْ کې ص ُغّيَ ص جولْ پَ گُوضاعً يَ ّاّعگتْ
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 اعػًَّ:

 .ئّکړ ېپْښتٌ لاًضًېلْؿت ص ػصٍ کړی ص ډاډ پَ ُیلَ   ًٌٌيص 
 ؟ّاييّ کې يگبًْ ًْهَ پَ ټْلكيص څْ  -１

 ؟ّاييڅَ کې  اًگليـيچې پٌـل اّ پٌـل پبک تَ پَ  كيلای ّيڅْک  -２

 ؟ئڅَ ادـبؽ کْ كيلای ّي اًگليـيبًْ ًْهًَْ پَ  كيص  کې يگټْللَ صی اهلَ چې پَ  -３

 
 ص  لْؿت لٌډیؼ:

صي  کیاّ ػصٍ کًّْ ّاييبًْ ص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ لْړغږ ّكيبًْ ًْهًَْ ػصٍ کړل. ص كيص  کې يگټْلپَ  ېتبؿ
 .يّعّؿتَ تکغاع کړ څشَ يلَ تب ؿ

 کْعًۍ صًضٍ:

 .يّلیک کېثغسَ پشپلْ کتبثچْ  class room objects چې ص ئّغْاړص ػصٍ کًّْکْ څشَ 
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Unit Two 
Lesson one 

My Nationality 

 ۹-۸هشًَْ:
 (صلیمې ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 :ي چېص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك يکػصٍ کًّْهْسی:

 ي.کړ يسپل  ځبًًَْ هؼغف .1

 ي.کړای ك يیْ اّ ثل هؼغف .2

 .ياؿتؼوبل کړ يې کېاّ پَ جولْ  يّ پیژً ېبًگص سجغّ اتغّ اهطلاح  .3

  ي.پیژً سپل هلیت ّ .4

 ي.ًْع هلیتًَْ ّپیژً .5

 .ياّ ځْاثًَْ ّعکړ يّ کړ پْښتٌېص هلیتًْْ پَ ُکلَ یْ ص ثل ؿغٍ  .6

 :لغتًَْ يًْ
Cousin, speak, little, meet, nice, originally, welcome, great, beautiful, country, 

India, France, Spain, brazil, British, Brazilian, Indian, French 
) ص کبکب ػّی اّ هبهب ػّی، سجغی کْل، لږ، هلالبت کْل، ښبیـتَ، اهلی، پَ سیغ عاغلی، لْی، ښبیـتَ، 

 هولکت، ٌُض، فغاًـَ، اؿپبًیب، ثغاػیل، ثغیتبًیب، ثغاػیلی، ٌُضی، فغاًـْی 

 :بًېگاهطلاح  يًْ
Nice to meet you. .ْؿتبؿی لیضلْ تَ صیغ سْكذبلَ ك 

 .ؼيېډلَ ړی اّگځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 .غكيتشتَ اّ تجب:يکَ تّْيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 :يّکړ پْښتٌې لاًضًېص ػصٍ کًّْکْ څشَ ص تیغ لْؿت ص ػصٍ کړی ص ډاډ دبهلْ پَ ُیلَ 

 ؟ يّاسل کې يگټْلبًْ  ًْهًَْ پَ كيص څْ  -１

 ؟ّاييّ ۍلـگاًًْهًَْ پَ  ېاّ صعّاػ تشتې ېچې ص تْع -２

 :يّکړ پْښتٌې لاًضًې يیؼٍ پیضا کړگلْؿت لپبعٍ اً يًْص  چېص صی لپبعٍ 
 صی؟ كيږ هلیت څَ ػهْچې  

 ؟كيّکړای  ېپَ صّّژثْ سجغ چېآیب څْک كتَ  

 ؟ّاييًّْ ًْهًَْ ُّېْاصص څْ يڅْک کْلای ك 

 څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ّاييپَ لْړغږ ّ ېصٍّ ّاع conversationیب  ېاتغ ېصاتن هز سجغ -
ص  گتغ څْ ډیب لْئلّيډلّْ کـییؼٍ پَ صٍّ ْيّعّؿتَ ُغ یږصيپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ک ّعتَتبؿْ ّغْاړئ

 .يځبى ؿغٍ توغیي کړ
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 صؿغٍ  ْياّ تب ؿی ص ُغ ّاييپَ لْړغږ ؿغٍ ّ گیبلْډتغڅْ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 ّغْاړئ څز . ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْئهذیخ لْؿتلْ اّ تلفظ کْلْ پَ ّست کې پْعٍ هغؿتَ ّکړ

 .يکّلی يًَ پُْیږ يېچې پَ هؼٌب کلوې ېغڅْ تبؿْتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـی اّ ُغت

هشًَْ لَ سپل ُن لطبع ؿغٍ  ۹-۸ ېص ثغس  practiceچې ئّغْاړػصٍ کًّْکْ څشَ  لَیْ ځل ثیب  -
 .يتوغیي کړ

ص  يکڅْ ػصٍ کًّْغ، تئب صّّ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ کبع ّکړْيسْ لْهړی تبؿْ ًْهْړی توغیي صی -
ص هشتلفْ ثغسْ ص څْ ػصٍ  يگټْلّعّؿتَ ص  يپٍْ ك ثبًضېپْښتٌْ کْلْ اّ ځْاة ّعکْلْ پَ طغیمَ 

 .يّکړ تغڅْ پَ لْړغږ ؿغٍ کبع ّغْاړئکًّْکْ څشَ 

چې  ّغْاړياّ لَ ػصٍ کًّْکْ  يهز یْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْل ۹توغیي ص  ېص ثغس practiceص  -
ُغ ُغَ څْک چې ص  يغځگّ يگټْلپَ ټْل  ثِیغاّ ص توغیي پَ  يتوغیي یْ ص ثل ؿغٍ کبعّ کړ
 .ئلَ ُغْ ؿغٍ هغؿتَ ّکړ يّلغ ېؿتًْؼ کېپَ تلفظ اّ لْؿتلْ  کلوْتوغیي کْلْ پَ ّست کې ص 

َ گص هثبل پَ تْ ّاييچې توغیي پَ لْړغږ ؿغٍ ّ ّغْاړيَ گتْ کـییؼٍلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
 کې. ص صی فؼبلیت پَ جغیبى ّايي ةځْا کین ػصٍ کًّّْياّ ص ّاييپْښتٌَ  يکلْهړی ػصٍ کًّْ
 .ئهغؿتَ ّعؿغٍ ّکړ يّلغ ؿتًْؼې کېپَ تلفظ  کلوْچې ص لْؿتلْ اّ ص  يُغَ ػصٍ کًّْک

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يژثبړ يياّّ يپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص  practiceیْ ځل ثیبص  -
 ئ.کّلی يچې تَ پُْیږ هؼٌبپَ  کلوْصُغْ  اّ يتغڅْ تبؿْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئّغْاړ

 اعػًَّ:
 پْښتٌې لاًضېػصٍ کًّْکْ څشَ صا  لَص لْؿت ص ػصٍ کړی ص ډاډ دبهلْلْ پَ ُیلَ  !هبدت یکغاى ښًّْگ

 .ئّکړ

 ّعکړی.تَ ځْاة  پْښتٌې ?where is he/she fromص  -１

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Is he from Spainچې ص  يڅْک کْلای ك -２

 ؟ّاييّ څَ اًگليـيپَ  کلوْ تَ ّيػص هلیت اّ صکبکب ص  -３

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ ًٌٌيآیب  -４
 یؼ: ډص لْؿت لٌ
 ,Cousin, speak, little, meet, nice, originally, welcome, greatص  کېلْؿت  ًٌٌيتب ؿْ پَ 

beautiful, country, India, France, Spain, brazil, British, Brazilian, Indian, French 

 ّلْؿتلی. کلوې
 کْعًۍ صًضٍ:

 يکّلی کېپشپلْ کتبثچْ  جولې ثغسېص  practiceهشًْْ ص  ۹اّ  ۸چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَْ ّکړ
 ي.لْل يياّ ّ
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Unit two 

Lesson two 
My Nationality 

 :ؿغليک
 10هز:

 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 :ي چېص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك يکػصٍ کًّْهْسی:
تَ هذیخ ځْاة  ېاّ ُغ يؿغٍ ثلضتیب پیضا کړ پْښتٌې?Where are you fromص  -１

 ؟يّړکړ

 پْښتٌْ ؿغٍ ؿْال اّ ځْاة ّکړی؟ ?Where are you, he,she, they, fromص  -２

 .يکاسیـتلْ پَ ّاؿطَ ص سپل ځبى پَ ُکلَ ّلی ېټگاّ ص کتبة ًَ ص يکړ هؼغفيسپل ځبى  -３

 يې کېژًّض اّ سجغّ اتغّ ياّ پَ ّعځٌ پُْیږيّ  ْ ثبًضېبًگاّ اهطلاح  کلوې ېًْ -４
 .ياؿتؼوبل کړ

۱ Province, old  )ػّع، ّلایت( 

 :يکَ تّْيص لْؿت ص تضعیؾ هغؿتٌض
 فؼبلیتًَْ:

 .ئّکړ ېتغ پْښتٌېٌی لاًضېػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت ښَ ػصٍ کړی صی  ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 .ّاييپَ پښتْ ّ کلوې  Cousin, nationalityص  -۱

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where is he fromچې ص  يڅْک کْلای ك -۲

لْ ّيپَ  کېټْ ې. لْؿت صیْئلْؿت تَ هتْجَ کړ ياّ ًْ يگټْل يکلَ پبعٍ چې ػصٍ کًّْ صصېَ گُوضاعً
 .ئْ پْښتٌْ ؿغٍ پیل کړلاًضًېاّ یب 

 ؟يکړ هؼغفي اًگليـيسپل ځبى پَ  يکْلای كآیب  

 آیب تغ اّؿَ چب ص سپل ځبى پَ ثبعٍ کْم هتي لیکلی صی؟ 

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where is he fromص  

 کېثغسَ پشپلْ  practiceهز ص  ۱۱تغڅْ ص کتبة ص  ئلّيډلْ ّ کییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
تَ غْږ  ېچې تبؿ ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  يپَ لْړغږ ّلْل جولې ۍٌکېهش ېسْ لَ ُغ يکبعّکړ

ؿْال اّ  کېتغ څْ توغیي پشپلْ  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  يك
 ېچې پَ ص ئُڅَ ّکړ ئاجغا ًَ کړ ثبًضېچې ټْل توغیي پَ صٍّ تٌْ  ئسْ پبم ّکړ يځْاة ّکړ

 .ئټْلْ ػصٍ کًّْکْ تَ ًّډٍ ّعکړ کېتوغیي 

 ئ.ّژثبړ يېاّ ػصٍ کًّْکْ تَ  ّاييپَ لْړغږ ؿغٍ ّ جولېپبعٍ  لَص ثل ځل  -

 ئّغْاړاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ّاييهتي پَ لْړغږ ّ ثغسېص  .Its time to readهز ص  ۱۱ص  -
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 يتَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ هتي پَ پټَ سْلَ ّلْل ْيّعّؿتَ ُغ يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ك ېتغځْ تبؿ
 تَ پَ پټَ سْلَ ص هتي ص لْؿتلْ پَ ُکلَ لاػهَ لاعښًَّْ ّکړّ. یْاّ ثبیض ُیغًکړّ چې ُغ

پَ  کلوْاّ تبؿْ ص ُغْ ؿغٍ ص ؿشتْ  ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ  ّغْاړئص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
 اّ لَ ػصٍ کًّْکْ يژثبړ يېاّّ يهتي پَ لْړغږ ّلْل ثیب ثیب یْ ځل – ئهغؿتَ ّکړ کېلْ اّ تلفظ ّي

ي پْښتٌَ ًَ پُْیږ يې چې پَ هؼٌب کلوې َاّ ُغ يتغڅْ تبؿْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ّغْاړئ څشَ
 یبصاښت کړی. ّکړی اّ ص ځبى ؿغٍ يې

 
 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌې ېٌلاًضېَ ػصٍ کړی صی گلْؿت پَ ښَ تْ ْيػصٍ کًّْکْ هًْ ئپبعٍ چې ّپُْیږ لَص صی 
 ؟يتَ ځْاة ّعکړ پْښتٌې ?Where are/is you fromص  كيڅْک کْلای  -１

 ؟ئکړ يهؼغف  اًگليـيَ سپل ځبى پَ گپَ لٌډٍ تْ كيآیب کْلای  -２

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -３

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -４
 ص لْؿت لٌضیؼ:

 تَ ص ځْاة ّعکْلْ طغیمَ ػصٍ کړٍ. پْښتٌې لاًضېلْؿت کې  ًٌٌيپَ  يتبؿ
Where are/is you  he/she/ they from? 

 لْؿت.هْکْلْ پَ ُکلَ ػصٍ کړ اّ ّ يْهتي ص ځبى ص هؼغفْيَ هگاّ ُوضاعً
 کًْۍ صًضٍ:

 .يکاّّلی يهؼغف ثڼَصی ص کتبة ص هثبل پَ هغؿتَ سپل ځبى ص هتي پَ  کېػصٍ کًّْ
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Unit two 
Lesson three 

My Nationality 
 ۱۱هز: 

 صليمې (۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :يص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ثَ يکػصٍ کًّْ هْسې:
 .يّپیژً بًېگکْلْ اړًّض اهطلاح  يص هؼغف -１

 .يکړ هؼغفيسپل ځبى پَ لٌډ ډّل  -２

 .كي یااؿتؼوبل کړ ثَ يېاّ پَ جولْ کې  يّپیژً کلوې  ْيً -３

 .كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -４

 افغبى  -کبثل -پبیتشت -تْلګي -ژًّضّى -: هطبلؼَ کْللغتًًَْْي 

Study, live, grade, capital,Kabul,Afghan 

 اّ ډلَ ییؼ ړیگځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

ػصٍ کًّْکْ  لَ، ئپَ ُکلَ ډاډ دبهل کړ ېچې ص تیغ لْؿت ص ػصٍ کړ لَ پبعٍ ېصص ګغاى ښًّْکيَ! فؼبلیتًَْ:
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضېڅشَ 
 ؟ئکړ هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Name, province, studyچې  ص  یكآیب کْلای  -１

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where are you fromچې ص كيڅْک کْلای  -２

 چې څْ کلي صی؟ ّاييّ اًگليـيکْلای كې چې پَ  آیب -３

لْ اّ یب ص ّيټْکې پَ  ېْصی يتَ عا ّاړّ يگټْللْؿت اّ  يپبعٍ چې ص ػصٍ کًْکْ پبم ص ًْلَ َ ص صی گُوضاعً
 .ئپْښتٌْ پَ کْلْ ؿغٍ پیل کړْ لاًضًې

 ؟يکړ هؼغفي اًگليـيسپل ځبى پَ  كيڅْک کْلای  

 ؟يص يلیکل كيآیب تغ اّؿَ هْ ص سپل ځبى پَ ثغسَ کې څَ  

 ؿغٍ ثلضیبؿت؟ کلوْ capital, live, gradeآیب ص  

تغڅْ تبؿْ تَ پَ  ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ  لَهتي پَ لْړغږ ّّایبؿت اّ  ثغسېص  practiceهز ص  ۱۱ص  -
اّ هطبلؼَ  يځیغ غْږ ًّیـی ّعّؿتَ ػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړی چې هتي ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ ّلْل

 .يکړ يې

ؿغٍ پَ تلفظ کې هغؿتَ  ْياّ تبؿْ ُن ص ُغ ّاييتغڅْ هتي پَ لْړغږ ّ ّغْاړئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
 .ئّکړ

چې ًَ  هؼٌبپَ  کلوْص ُغْ  ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ اّ ئژثبړ يېاّّ يیْ ځل ثیب هتي پَ لْړغږ ّلْل -
 .ئکړ يېیبصاښت  يپُْیږ

 يکړ هؼٌبیْ ځبی  يېاّ ص ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ  يّلْل يې اّ پَ لْړغږ کېپغ تشتَ ّلی کلوې كوېغې ۲ص  -
 .يکچې ُغٍ کلوَ پَ جولَ کې اؿتؼوبل اّ پشپلْ کتبثچْ کې ّلی ئتَ ّست ّعکړ ْيّعّؿتَ ُغ

 ېاّ یٍْ جولَ پغ تشت يتَ عاك ېهش يگټْلتغڅْ ص  ئَ ّغْاړگتْ يړگڅشَ پَ ځبً ص ػصٍ کًّْکْ -
 .يکّلی ثبًضې
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چې پَ  لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  ّلْليچې تغڅْ پْعتٌی هتي یْ ځل ثیب  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
 هؼٌباّ ُغَ تلفظ اّ  يکّلی ېپغ تشت کلوې. ّعّؿتَ يکغښَ ّکبږ يؿتًْؼٍ لغ يېکې  هؼٌبتلفظ اّ یب 

 .يکړ
 اعػًَّ:
 .ئّکړ ېتغ پْښتٌې لاًضًېلْؿت ػصٍ کړی صی  ېچې ػصٍ کًّْکْ ؿتبؿ ئپبعٍ چې ډاډ دبهل کړلَ ص صی 
 ؟يکړ جْړٍ پبعٍ یٍْ یٍْ جولَ لَ کلوْ Grade, afghan, studyچې ص  كيڅْک کْلای  -۱

 ؟كياؿتؼوبلْلای  کېسجغّاتغّ ّّعځٌيْپَ  کلوې ېلْؿت اړًّض ېآیب ص ص -۲

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -۳

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  ًٌٌيآیب  -۴
 یؼ:ډص لْؿت لٌ

 . صېّلْؿتل کلوې ېَ ًْگلْؿت کې ص ځبى پَ ُکلَ ص یْ هتي صلیکلْ طغیمَ اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې

Afghan, study, Kabul, live, grade, capital ئکړ يې هؼٌبپَ لْړغږ ّلْلۍ اّ  کلوې. 
 Afghan, study, Kabul, live, grade, capitalتغڅْ ص  ئکْعًۍ صًضٍ: ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 ي.کړ هؼٌب يېاّ ثیب  کېّلیيې یٍْ یٍْ جولَ جْړٍ اّ پشپلْ کتبثچْ کې  لَ پبعٍ کلوْ
 

. 
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Unit two 
Lesson four 

My nationality 
 21-21هشًَْ: 
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :ي چېص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ي ثَکػصٍ کًّْ هْسې:
 .يص هؼوب ص دل کْلْ پَ طغیمَ پٍْ ك -1

 .يّلْؿتلی اّ ّلیکلی ك کلوې ېًْ -2

 .يپٍْ ك ثَ هؼٌبپَ  کلوْْ ْيصً -3

 .يُیجب اّ ؿپیل کړای ك کلوې ېًْ -4
 ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب :يکَ تّْيهغؿتٌضص لْؿت 
ْ لاًضًېص ْيلْؿت ػصٍ کړی صی ُغ ېّعځ ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ كيچې پٍْ  لَ پبعٍ صصېفؼبلیتًَْ:

 .يپْښتٌْ پَ ّاؿطَ ّاعػّ
 ؟کړی هؼٌبپَ پښتْ  کلوې live, gradeص  -1

 ؟ّاييّ اًگليـيپَ  کلوېکْلْ  ېاّ هطبلؼ يگچې ص ټْل كيکْلای  آیب -2

ْ لاًضًېلْ اّ یب ّيپَ  کېټْ ېْلْؿت ػصٍ کْلْتَ جلت کړّ ص ی ْيچې ص ػصٍ کًّْکْ تْجَ ص ً لَ پبعٍص صی  
 .يلْؿت پیل کړ ْيپْښتٌْ ؿغٍ ً

 ؟يص تْعّ څشَ یٍْ کلوَ جْړٍ کړ S-B-Uچې ص  يڅْک کْلای ك    -
 .يوَ ُیجب یب ؿپیل کړکل capitalص   -

پَ پټَ سْلَ ص ځبى ؿغٍ  کلوېػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ صفؼبلیت څشَ ص هشَ  Writingهز ص  12ص 
 .يکّلی لاًضېغ ْيصاړًّض تو کلوېهطبلؼَ کړی اّ ص 

تَ ص  یْلْهړی ُغ يتغڅْ چې هؼوب ډکَ کړ ئڅشَ چې ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ ېلَ ص هشکې -
 لاًضېص لغت   Crossچې ص  کلوېتَ یبصًَّ ّکړی ُغَ  ْيهؼوب ص دل کْلْ طغیمَ  ّعّښبیبؿت ُغ

چې ص  کلوېاّ ُغَ  يسْاتَ هْلؼیت لغ يسْا څشَ ښ ېڼکېص  ېډّل یؼٌ يپَ افم يّ ْيلیکل ك
down  سْاتَ پَ جضّل کې هْلؼیت  لاًضېَ ص پبؽ څشَ گتْ يپَ ػوْص يّ ْيلیکل ك لاًضېص لغت

 .يلغ

هؼوب پَ تشتَ  ېتغڅْ هؼوب پَ پٌـل ډکَ کړی. ّعّؿتَ تبؿ ئلّيپَ څلْعّ یب پٌځْ ډلّْ یکػصٍ کًّْ -
چې پَ  يې کلوېاّ ُغَ  يتَ عاك ېهش تشتېتغڅْ ص  ّغْاړئص ًوبیٌضٍ ًَ  ېډل ېاّ ص ُغ ئعؿن کړ

څشَ یْ تي  ېډل ېچې ص ثل یپَ هْعت کې پغیږص ‎ۍ. ص غلطيپَ هؼوب کې ّلیک يص يهؼوب کې پیضا کړ
 ي.اّ هؼوب دل کړ يصا ًْښت ّکړ

ص  Writhingهز ص  12ص  چې ئتَ لاعښًَّْ ّکړ ْياّ ُغ ّيليډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
تبؿْ کْلای  يص هثبل ؿغٍ ؿن پشپلْ هٌځْ کې توغیي کړ ثغسېص  Spellingهز ص  13ص  کلوې ثغسې

 ي.َ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ ػولًا کبع ّکړگاّ هثبل پَ تْ ېًًْوچې یٍْ کلوَ ص  كي
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 اعػًَّ: 
 .يّکړ ېپْښتٌ لاًضًېپَ ُیلَ  لْص ډاډ دبهلْ ېلْؿت ص ػصٍ کړ يًْ ص کًّْکْ څشَص ػصٍ 
 .يُیجب کړ کلوې Apple, Afghanistan, Spainص  -1

 ؟ئکْلای ك هؼٌب کلوې Mapاّ  Shirt, Busآیب ص  -2

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -3

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  ًٌٌيآیب  -4
 ص لْؿت لٌضیؼ:

َ ص کلوْ ص ُجب کْلْ توغیي ّلْؿت اّ توغیي گلْؿت کې ص هؼوب ص ډکْلْ طغیمَ اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 هّْکړ.

هؼوب پشپلْ  ېّعکړل كْ ثغسېص  Writingهز ص  12تغڅْ ص  ئکْعًۍ صًضٍ: ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .ئکړ يېکتبثچْ کې عؿن اّ ډکَ 

 

 ص هؼوب دل ثغسېص  writingهز ص  21ص 
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Unit two 
Lesson Five 

My Nationality 
 14-13 هشًَْ:
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  يکػصٍ کًّْ هْسې:
 .يًّْ ثیغغًَْ ّپیژًُېْاصًْم اّ هلیت اّ ص  -1

 .كي ْاصًّْ تلشین کړیېهلیت ثیغؽ ص ُ -ْاصېُ -2

 .يکړ هؼغفي ثَ یْ اّ ثل -3

 :لغتًَْ ْيً 
England- Enghlish 

Iran, Iranian, india, Indian, Rusia, Rusian, France, French, America, American, 
Germany, German,  

 ) اًګلـتبى، اًګلیـی، ایغاى، ایغاًی، ٌُض، ٌُضی، عّؿیَ، عّؿی، فغاًـَ، فغاًـْی، اهغیکب، اهغیکبیی، جغهي، جغهٌی(

 .ييؼلَ ډړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غ، اّ فلق کبعتكيتشتَ، تجب :يکَ تّْيهغؿتٌضص لْؿت 

 : فؼبلیتًَْ
 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع اّ یبص کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ ص  كيپبعٍ چې پٍْ لَ  صصې
 .يکړ هؼٌب اًگليـيپَ  کلوې ېاّ ًمل ېص هڼ -1

 ؟يُیجب اّ یب ؿپیل کړ کلوېIndiaاّ  Shirtچې ص  يڅْک غْاړ -2

 .یّکړ پْښتٌې لاًضًېغځْلْ پَ ُیلَ گعا پبهلغًې صص ػصٍ کًّْکْ ص 
 ؟يَ لغگثیغؽ څْعً ُېْاصص  

 ؟يًَّ هْلؼیت لغُېْاصبًّډیتْة کې کْم گپَ  ُېْاصږ ص چې ػهْ كيلای ّيآیب  

صًّْ ثیغغًَْ چې پَ فلق  ُېْاصًْم اّ ص  ثغسې look, read, and memorizeهز ص  13ص کتبة ص  -
لَ  چې ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ  لَاّ  ئّلْل يېلْړغږ پَ ػصٍ کًّْکْ تَ ّښبیبؿت يکبعتًْْ کې ص

 .يپَ لْړغږ ّلْل کلوېتغڅْ  ئّغْاړ ّ څشَْ ػصٍ کًّْکْڅّعّؿتَ لَ  يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  تبؿې

ص  يًّْ ًْهًَْ اّ هلیتًَْ کبعّ کړُېْاصلۍ تغڅْ پشپلْ هٌځْ کې ص ّيتٌّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 .ّاييهلیت ّ َص ُغ کېاّ ثل ػصٍ کًّْ ّاييًْم  ُېْاص ٍص یْ کېَ یْ ػصٍ کًّْگهثبل پَ تْ

 .ّاييًْم اّ هلیت ّ َچې ص ُغ ّغْاړئڅشَ  ّص ثیغؽ پَ ښْصلْ ؿغٍ لَ ػصٍ کًّْکْ ُېْاص ٍص یْ -

 Group workهز ص  14َ ص کتبة ص گتْ ډلَ ييؼٍتغڅْ پَ  ئلّيّ ډلْ کـییؼٍپَ څلْع  کېػصٍ کًّْ -
 .يَ لَ څْ تٌْ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ اجغا کړگتْ يسْ لْهړی صا توغیي پَ ػول يثغسَ یْ ص ثل ؿغٍ کبعّ کړ

 
 لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړی. پْښتٌې لاًضًېص ډاډ دبهلْلْ پَ ُیلَ  ېص لْؿت ص ػصٍ کړ اعػًَّ:
 بى ػصٍ کړل؟كي يپَ صی لْؿت کې هْکْم ًْ -1

 ؟يکړ هؼغفيتَ  هْږْال يگټْلسپل یْ  يڅْک کْلای ك -2
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 .ّاييّ اًگليـيهلیتًَْ پَ  Indiaاّ  Iranص  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ًّْ ًْهًَْ اّ هلیتًَْ یْ ُېْاصثیغغًَْ ّ پیژًضل) ص  یًّْْ ًْهًَْ هلیتًَْ اّ ص ُغُېْاصلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ٍکْلْ طغیمَ هْ یبصٍ کړ هؼغفيص  يغگَ ص یْ هلگ( ُوضاعًئځل ثیب ػصٍ کًّْکْ تَ تکغاع کړ

 کْعًۍ صًضٍ:
 یَْ ص ُغگًّْ ًْهًَْ هلیت پَ سپلْ کتبثچْ کې ّلیکي ُوضاعًُېْاصتغڅْ ص  ئلاعښًَّْ ّکړ تَ ػصٍ کًّْکْ
 .يکهثبل پَ ډّل یْ هثبل ّلی يّعکړل كْ ثغسېص  Group workهز ص  14چې ص کتبة ص  ئڅشَ ّغْاړ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

19 

Unit Three 
Daily activities 

Lesson one 
 16هشًَْ:
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :يص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ثَ يکػصٍ کًّْ هْسې:
 .يپٍْ ك اعػښتصّست پَ  -1

 .كي یاّکړ ېاتغ ېسجغ ثَ صّست پَ ثبعٍ کې -2

 یّاسـتلاټَ گ ثَ ص ُغْ څشَ سجغّ اتغّکې ْاّ پَ ّعځٌ يپٍْ ك بًېگاّ اهطلاح  ېکلوصّست پَ اړًّض  -3
 كي.

 :لغتًَْ يًْ
When, Relax, Classmate, Sound, great, Start,  

 پیل( –) څَ ّست، اؿتغادت، ُووٌفی، غږ، صیغ ػبلی، كغّع 
 :بًېگاهطلاح 

That sound great, That is fine thank you. 
 ) صیغ ػبلی صي، ښَ صی هٌٌَ(

 کـییؼٍصٍّ  ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غ.كيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 .ئّکړ ېتغ پْښتٌې ۍٌلاًضېػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت ػصٍ کړی صی  ئپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړلَ  صصې
 .يکړ يهؼغفږ تَ ْال هْيگټْلسپل یْ  -1

 ؟يًَْ لغگعً څْثیغؽ  ُېْاص ػهْږچې  كيکْلای  اًگليـيڅْک پَ  -2

 .يْ پْښتٌْ ؿغٍ پیل ّکړلاًضًېپَ  لْؿت  ْيًغځْلْ پَ ُیلَ گَ ص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عاگُوضاعً
 ؟یق لغېهِبلْ لَ پبعٍکبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ  ّّعځٌيْآیب تبؿْ ص 

 ؟ّاييّ هِبلْېقکبعًّْ  ّعځٌيْص سپل  يڅْک کْلای ك 

  ق ّلغّ؟ېکبعًّْ ص پبعٍ هِبلْ ّّعځٌيْصٍ چې ص سپلْ  اړېٌَّلی 

ػصٍ کًّْکْ څشَ  لَاّ  ئپَ لْړ آّاػ ّلْل گیبلْډ ثغسېص  Conversationهز ص  16ص کتبة ص  -
 .يتبؿْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئّغْاړ

ّعّؿتَ لَ څْ ډلًَْ  يتوغیي کړ ډیبلْگتغڅْ پشپلْ هٌځْ کې  يلّيّ ډلْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 .ئُغْ ؿغٍ ص کلوْ پَ تلفظ اّ جولْ کې هغؿتَ ّکړ ېاّ تبؿ يپَ لْړغږ ّلْل گتغڅْ ډیبلْ ّغْاړئ

پَ تلفظ اّ  کلوْاّ صُغْ  يپشپلْ هٌځْ کې ّلْل ډیبلْگتغڅْ یْ ځل ثیب  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
 .ياّ پْښتٌَ ّکړ يّکبږ يکغښ لاًضې ېص ُغ لغي ؿتًْؼېکې چې  هؼٌب

 اعػًَّ:

 .يػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ لَ پْښتٌې ۍلاًضًص لْؿت ص ښَ لیږص اّ اًتمبل پَ هْسَ 
 ؟يلای كّيتَ ځْاة  پْښتٌې ?What do you do in the afternoonڅْک ص  -1
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 کړی. هؼٌبجولَ  I stay at home and relax ?ص  -2

 ؟يص اړیي ېّل ؟ اّلغيټَ گق څَ ېکبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ هِبلْ ّعځٌيْص -3
 یؼ:ډص لْؿت لٌ

 .ئػصٍ کړ بًېگفؼبلیتًْْ اهطلاح  يًي ّعځ صّعځٌ تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 .يتوغیي کړ کېپَ کْع گچې ډیبلْ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit three 
Daily activities 

Lesson two 
 26-17هشًَْ: 
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :ي چېلْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ي ثَکػصٍ کًّْ هْسې:

 .يّپیژً اًگليـيپَ  ېص اًّۍ ّعځ -1

 .ی كيّعکړ ثَ اّ ځْاثًَْ يّکړ پْښتٌېص اًّۍ صّعځْ پَ ُکلَ  -2

 .يپٍْ ك اعػښتق پَ ېپبعٍ ص هِبلْلَ  کبعًّْ ص اجغا  ځیٌْ -3

 .کړای كياؿتؼوبل  يې ثَ کېسجغّاتغّ ّّعځٌيْاّ پَ  يپٍْ ك ْ ثَکلو پَ ًْېْ -4

 shopping, sports, library:لغتًَْ ْيً
 )لْثی، پیغّصل، کتبثتْى( 

 :بًېگاهطلاح 
 ځبًګړی اّ ډلَ ییؼ.ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب -يجٌتغ :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 

 .ئّکړ ېتغ پْښتٌې لاًضېچې ػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت تکغاع کړی صی  ئپبعٍ چې ډاډ دبهل کړلَ  صصې
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What do you do in the Morningص  -1

 ؟لغي ېټگڅَ  هِبلْېقکبعًّْ  ّّعځٌيْچې ص كيلای ّيڅْک  -2

 .يکْلْ ؿغٍ پیل کړ ېکټْ لْؿت پَ یْې يپبعٍ ًْلَ لْ ځْغگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 Exerciseهز ص  17تغڅْ ص کتبة ص  ّغْاړئڅشَ  یُْغلَ اّ  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -

 يًَ پْښتٌَ کْ کتبعص یْ  کېلْهړی ػصٍ کًَّْ گص هثبل پَ تْ يفؼبلیت یْ ص ثل ؿغٍ کبعّ کړ ثغسېص 
اّ ػصٍ  ّاييسْ لْهړی صا ثغسَ پشپلَ پَ لْړ آّاػ ّ يًَ ځْاة ّعکْ کتبعص ثل  کېن ػصٍ کًّّْياّ ص

 .يتَ غْږ ًّیـ تبؿېکًّْکْ تَ ّّایبؿت چې 

عسوتیْ َ ص گػولًا ّعّښبیبؿت اّ ُوضاعً ېاّ ػصٍ کًّْکْ تَ صاًّۍ ّعځ ئتَ عاّړ يگټْل تغېجٌ -
 .يص يکې ښْصل كْ ۍتَ ّعّښبیبؿت چې پَ جٌتغ ْيْ ًَ ُن ُغگصّعځْ عً

 ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ّلْل ېلَ هش ۍص جٌتغ يېاّ یب ئکّلی ېپَ تشت ّعځېصاًّۍ  -
 ېًۍ ّعځّچې ا ّغْاړئ. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  ېچې لَ تبؿ

 .يپَ لْړغږ ّلْل بًېگعسوتۍ اّ صّست اهطلاح 

اّ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  يژثبړ يېاّ ّ يص فؼبلیت ثغسَ پَ لْړغږ ّلْل Exerciseهز ص  18ص کتبة ص  -
 .يپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تَ تغڅْ تبؿْ ّغْاړئ

تغڅْ پشپلْ هٌځْ کې پَ توغیي کبعّ  ّغْاړئلۍ اّ ص ُغْ څشَ ّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
 .يځْاة ّعکْ کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ کْ کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يکړ

ن ّياّ ص ْيپْښتٌَ ک ػصٍ کًّْکیَ یْ گ. ص هثبل پَ تْئَ ؿغتَ ّعؿْگتْ يصا کبع اّ فؼبلیت پَ ځٌڅیغ -
 يکصعین ػصٍ کًّْ يې گاّ تغڅٌ يَ کْپْښتٌ يکثیب صُّن ػصٍ کًّْ يّعتَ ځْاة ّعکْ کېػصٍ کًّْ
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 .ياسل ًّډٍت کې يېپَ فؼبل يکډّل ټْل ػصٍ کًّْ ېاّ پَ ص يځْاة  ّعکْ

ػصٍ کًّْکْ تَ ّعّښبیبؿت ػلاٍّ  ځضیْياّ لوغ ل ځلوغستی ئّصعیږ هز یب هٌځ کې يگټْلَ ص گُوضاعً -
ص ؿِبع  پْعېثجْ  12تغ  ېاّ ص ّعځ -يږکېسْا پیل  ېثجْ عا پَ ص 12ص  ېُغَ ّستًَْ چې صكپ ېپغص
ص هبؿپښیي ًَ ّعّؿتَ  ّستًَْ پْعېثجْ  12 ېثجْ ًَ تغ ص كپ 12ص  ېاّ ص غغه يًبهَ یبصیږ a.mپَ 

 .يپَ ًبهَ یبصیږ p.mّستًْْ یب 
 اعػًَّ: 

 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېډاډ دبهلْ پَ ُیلَ ػصٍ کًّْکْ صاعػًّی پَ ُیلَ  ص ص لْؿت ص ػصٍ کړی ًَ
 ّایۍ.تَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What days do you go to schoolص  -1

 ؟ّاييّ اًگليـيصاًّۍ صّعځْ ًْهًَْ پَ  كيڅْک کْلای  -2

 ؟کېږيپیل  a.mص كپی ص کْم ؿبػت ًَ ّعّؿتَ  -3

 لْؿت ًَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ: 

یْ  ّعځېّ کبعًّْ پَ ُکلَ ؿْالًَْ ّلْؿتل. صاًّۍ ّعځٌيَْ صگاّ ُوضاعً ېلْؿت کې صاًّۍ ّعځ ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ّاييځل ثیب ّ

 کْعًۍ صًضٍ: 

ځْاة اّ پشپلْ کتبثچْ کې  پْښتٌې ثغسې Exerciseهز ص  17چې ص کتبة ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .يکّلی
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Unit three 
Daily activities 

Lesson three and four 

 12-27هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:

   :ي چېص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ك ي ثَکػصٍ کًّْ:ېهْس
  کېښت ّلیصیبص -1

 .يجْړ کړای ك هِبلْېق -2

 .يّاسل گټًََ  ېص ُغ کېژًّض  ياّ پَ ّعځٌ يپٍْ ك اعػښتکْلْ پَ  یبصصښتص  -3

 .كيپٍْ  اعػښتپَ  هِبلْېقص کبعکْلْ ډ  -4

 :لغتًَْ ْيً -5

Like, life, structured, enough, article, teach, manage,starts, smoothly, sheets, 
lined, unlined, paper, write down, tasks, sleeping bathing, create, daily, 

schedule. 

هٌظن، کبفی، همبلَ، تضعیؾ، اصاعٍ، كغّع، ُوْاع، پبًی، سط کلی، ثی سط کلی، پبًَ، ) سْكْل، ژًّضّى، 
 (، تْلیضّل، عّځٌی، هِال ّیقکیضل، لاهجللاًضی ًْكتَ کْل، صًضٍ، ّیضٍ 
 ړی.گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب:يگَ تّْيص لْؿت هغؿتٌض

 لاًضًېپَ  ْيػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت ػصٍ کړی صی ُغ یچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصېفؼبلیتًَْ:
 .ئپْښتٌْ ؿغٍ ّاعػّ

 .ّاييّ اًگليـيپَ  ّعځْ ًْهًَْ ص اًّۍ ص -1
 .ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What days do you play soccerص  -2

 پْښتٌې لاًضًېص ّيهْص ػصٍ کًّْکْ پبم عا اړّلی  لَ پبعٍلْؿت ص ػصٍ کړی  ْيچې ص ً لَ پبعٍص صی 
 ّکړۍ. تغې

 ؟یځی ص ځبًَ ؿغٍ یْ ًْهلړیبلـت لغ لَ پبعٍڅَ ّست چې ثبػاعتَ صؿْصا اسیـتلْ  

 ؟لغيټَ گتَ څَ  هْږت صعلْ صل صښص یبص 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئثغسَ پَ لْړغږ ّلْل ?How to create a daily scheduleص  -
 .يچې تب ؿْتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئّغْاړ

 لغتًْْاّ  کلوْاّ صُغْ  ئتغ څْ هتي ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ ّلْل ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
. ّعّؿتَ ص ُغْ لَ څْ تٌْ څشَ لغيّ ؿتًْؼې يېچې پَ هؼٌب اّ تلفظ کې  يّکبږ ېکغښ لاًضې
ّعؿغٍ ص تلفظ کْلْ صؿتًْؼّ لغلْ پَ ّست کې هغؿتَ  تبؿېاّ  ّاييغږ ّ چې هتي پَ لْړ ئّغْاړ

 .ئّکړ

پَ  کلوْچې ص ُغْ  ئاّ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئژثبړ يېاّّ ئهتي یْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْل -
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 .ئښَ پبم ّعتَ ّکړ لغي ؿتًْؼېکې چې  هؼٌبتلفظ اّ 
 اعػًَّ:

لْؿت ښَ ػصٍ کړی صی ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  تبؿېػصٍ کًّْکْ ؿ ئچې ډاډ دبهل کړ پبعٍلَ  صصې
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًې
 ؟ّاييّ يېًَ یٍْ یبصٍّ  پړاًّّْ ۶ص لیکلْ  یبصصښتص  يڅْک کْلای ك -1

 ؟لغيټی گلیکل څَ  یبصصښتص  -2

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 لیکل ػصٍ کړل؟ یبصصښتص  کېلْؿت  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کغًّۍ صًضٍ:

 ؟ليکيّ کېق جْړاّ اّ پشپلْ کتبثچْ ېْبعًّْ یْ هِبلک ْيچې صّعځٌ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit three 
Daily activities 

Lesson five 

 12هز:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿي: یْ ّست

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کي ّکْلای ثَ  يػصٍ کًّْکهْسې:
 .ياّ ځْاثًَْ ّعکړ يّکړ پْښتٌېکبعًّْ پَ ُکلَ ځیٌْص سپلْ  -1

 .يپٍْ ك اعػښتصلغلْ پَ  هِبلْېق ّعځٌيْص لَ پبعٍص کبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ  -2

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَ:
 غكيتشتَ اّ تجب:تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
ّعڅشَ  پْښتٌې لاًضًېصی  یلاّي کېچې ډاډ دبهل کړی ػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت پَ کْع پبعٍلَ  صصې
 .ئّکړ

 ؟ئلای كّي پړاّکْلْ یٍْ  یبصصښتڅْک ص -1

 ؟ئثیبًْلی ك اعػښتکْلْ  یبصصښت يآیب صّعځٌ -2

یٍْ  ئلْؿت تَ عاّاړّ ْياّ ص ػصٍ کًّْکْ پبم ً ئیؼٍ پیضا کړگلْؿت پَ ُکلَ یٍْ اً يچې ص ًْ لَ پبعٍص صی 
 .ئټْکَ ّکړ پْعېپَ ػړٍ 
 څشَثل  لَچې ص کتبة ص هثبل هطبثك یْ   ّغْاړئًَ  ْياّ ص ُغ ّيليډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -

ص یْ یبصٍّ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ ؿغتَ  تبؿْ ص کتبة هثبلًَْ ػولًا ياّ ځْاثًَْ ّعکړی لْهړ يّکړ پْښتٌې
 .ئّعؿْ

 يّکبږ کېجضّل ؿغٍ ؿن یْ جضّل پشپلْ کتبثچْ  ْيصّع کړل ك ئلاعښًَّْ ّکړػصٍ کًّْکْ تَ  -
  ياّ جضّلًَْ ص ئّکړ پْښتٌېص کبعًّْ پَ ُکلَ  ۍصاًّ یْْالْ څشَ صُغيگټْلتٌْ  ېلَ صع ېّعّؿتَ ص

َ ُغَ ډک اّ گپَ تْ ېگاّ ص ثیل ئّاع تبؿْ جضّل پَ تشتَ عؿن کړ يپَ لْهړ ېثلپړ اّ تکویل کړ
 .ئتکویل کړ

 يېْال څشَ يگټْلتغڅْ ُغَ پْښتٌَ چې ص سپل  ئَ لاعښًَّْ ّکړگړی تْگڅْ ػصٍ کًّْکْ تَ پَ ځبً -
اّ ص جضّل ص ًَ ثلپړیضّ پَ ّست کې ّعؿغٍ  ّلْليصی پَ لْړغږ ؿغٍ  يډک کړ يېصٍ اّ جضّل  يکړ

 .ياّ جضّل ډک کړ يپْښتٌْال څشَ ّ يگټْلاّ ص سپل  يتغڅْ پْښتٌَ ّکړ ئهغؿتَ ّ کړ
 اعػًَّ:

 .يچې ثبیض لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّك پْښتٌېُغَ 
 ؟صٍلغلْ څشَ هْسَ څَ  یبصصښتص  -1

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What do you do every morningص  -2

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -1
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 ص لْؿت لٌډیؼ:

کْل اّ ځْاثًَْ ّعکْل ػصٍ  پْښتٌېپَ ُکلَ  ْفؼبلیتًْ ّعځٌيْص سپلْ اّ ًْعّ ص کېلْؿت  ًٌٌيپَ  ېتبؿ
 ېػصٍ کړ ېجضّلًْْ ص ډکْلْ طغیم يَ هْ ص هؼلْهبتگکړل اّ ُوضاعً
 کْعًۍ صًضٍ:

 کېص جضّل پَ څیغ یْ جضّل پشپلْ کتبثچْ  ثغسېص  writingتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 اّ ص سپلْ کْعًیْ صغړّ څشَ ص پْښتٌْ پَ کْلْ ؿغٍ ُغَ تکویل اّ ثلپړ کړی. يعؿن کړ
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Unit Four 
Abilities 

Lesson one 

 12-11هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 :يّکْلای ك کې ص لْؿت پَ پبی ثَ يکػصٍ کًّْهْسې:
 .كيپٍْ  ثَ پَ هٌظْع کلوېص تْاى لغلْ ص  -1

 .يّ لْؿتلای ك ډیبلْگ -2

ټَ گ څشَص ُغْ  ثَ سجغّا تغّکې ّّعځٌيْاّ پَ  يك َپُْ ثَاّ اهطلاح  ېص تْاى لغلْ پَ اړًّضکلو -3
 .يّاسل

 painter, can, photography, photo, paint, ride, cook, swim:لغتًَْ ْيً 
 لاهجل، آكپؼ، ؿپغیضل، عًګ، ػکؾ، ػکؾ اسیـتل کْل، عًګوبل

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًهیتْصًَّ:ص لْؿت ص تضعیؾ  
 غكيتشتَ اّ تجب:تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 ېًّػصاع يص يسپل لْؿتًَْ تکغاع کړ کېهْ پَ کْعًّْ کېػصٍ کًّْ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صی 

 .ئّکړ پْښتٌېلاًضې  ېپَ ُیلَ تغ
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What do you do every morningص -1

 ؟لغي ېټگڅَ  هِبلْېق يص کبع لَ پبعٍکبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ  ّّعځٌيْ ص -2

یؼٍ هْ پیضا گاّ اً ېتَ عا اړّلی ّ ېلْؿت ػصٍ کړ يچې ص ػصٍ کًّْکْ دْاؽ اّ فکغ هًْْ لَ پبعٍص صی 
 ّکړی. پْښتٌې لاًضًېص ػصٍ کًّْکْ څشَ صا  يّ يکړ

 ؟لغيپَ کْع کې ص کْهْ کبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ تْاى  

 ثَ ّعکْلی كۍ؟ آیب ثْټْتَ اّ 

 ؟ئتَ ځْاة ّعکړ پْښتٌې ?Can  you ride bicycleص  

 ؟يهغؿتَ کْلی ك کېپَ ػیبتیضّ ېص پُْ تبؿېـتبًًَْ ؿچېـۍ یب کېآیب  

 ؟يهْضْع پَ ُکلَ ّ ېهلْؿت پَ ص کْ یًٌٌ 

تَ پَ ځیغ  ېتغڅْ تبؿ ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يثغسَ پَ لْړغږّ لْل ډیبلْگهز ص  23ص  -
تغڅْ هذبّعٍ پَ پټَ سْلَ ص ځبى  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکّعّؿتَ ػصٍ کًّْ يؿغٍ غْږ ًّیـ
 يّکبږ لاًضېّع ېکغښ لغي ؿتًْؼېپَ ُکلَ چې  هؼٌباّ ص ُغْ کلوْ ص تلفظ اّ  يؿغٍ تکغاع کړ

 .يْعی اّ ّ څبعگّ ثغسې ېټْل يگټْلچې ص  ئص فؼبلیت پَ ّست کې ُڅَ ّکړ

ص ُغْ  اّ تبؿْ يتغڅْ هذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
 .يهغؿتَ ّکړ لْکېّړجْ جولېؿغٍ پَ تلفظ اّ 
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 ْيص ُغ ېاّ تبؿ يتغڅْ ػجبعت پَ لْړغږ ّلْل ّغْاړئَ گتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
ػجبعت ثیب پَ لْړغږ  ېّعّؿتَ ص هذبّع. يهغؿتَ ّکړ کې ؿغٍ پَ ښَ تلفظ کْلْ اّ جولْ جْړّلْ

 .يژثبړ يېاّّ يّلْل

ثغسَ  Ask and answerهز ص  24چې ص  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
َ یْ ػصٍ گ، ص هثبل پَ تْئاّ کبعّکړ ّلْليچې ص هذبّعی پَ ُکلَ صٍ پشپلْ کې پَ لْړ غْږ 

ځْاة  ېاؿتفبص پَ څشَ ېهز ص هذبّع يٌکېص هش کېاّ صُّن ػصٍ کًّْ يپْښتٌَ کْ یککًّْ
څشَ  يکځْاة ّعًکړای كْ ص ثل ػصٍ کًّْ کېن ػصٍ کًّّْيپَ ُغَ هْعت کې چې ص يّعکْ

 .يژثبړ يېاّّ يّعّؿتَ هذبّعٍ یْ ځل پیبّلْل ّاييْاة ّځتَ  پْښتٌېچې  ّغْاړئ

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يػجبعت پَ لْړغږ ّ لْل ثغسېص  listen and reportهز ص  24ص  -
 .يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  ېاّ لَ تبؿ يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ېچې تبؿ ئّغْاړ

 اعػًَّ:
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Can you play volleyballص  -1

 ؟يپَ پښتٌْ ّژثبړ کلوې ride, painص  -2

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ص  listen and reportهبدت ص  یکښًّْ .اّ ػجبعتًَْ ّلْؿتل کلوې ېلْؿت کې ًْ ًٌٌيپَ  ېتبؿ
 ئ.اّ ػجبعتًَْ پَ لْړغږ ّلْل کلوې ثغسې

 کْعًۍ صًضٍ:
پْښتٌْ تَ ځْاثًَْ  ثغسې Ask and answerهز ص  4چې ص کتبة  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی يېاّ پشپلْ کتبثچْ کې  ئّعکړ
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Unit four 
Abilities 

Lesson two 

 14 -13هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 ثَ ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: يػصٍ کًّْکهْسې:

 يَ ّلْلگهتي پَ هذیخ تْ -1

 يپَ اهْلْ پٍْ ك کېلْؿتًْص یْښَ  -2

 .يټَ ّاسلگًَ  ْيُغ لَ کېسجغّ اتغّ ياّ پَ ّعځٌ يپٍْ ك هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 ,Hard, people, brain, symbols, understand, meaning, develop, skill:لغتًَْ ْيً

helpful, future, always,few, step, tip, prepare, use, quite, place, create  
پُْیضل، ػلاهی، هغؼ، سلک، ؿشت، هغؿتَ کًّْکی، عاتلًْکی، تل، څْ صاًی، لضم،     هِبعت، پغاستیب، هؼٌی، 

 آهبصٍ ګی         ،هکول، ځبی، تْلیضّل 
 :بًېگاهطلاح  يًْ

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت  ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غ.كيتشتَ اّ تجب:تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 لاًضېچې ػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت پَ کْعًّْ کې تکغاع کړی صی  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ پبعٍلَ ص صی 
 .ئّکړ پْښتٌې
 ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Can you ride bicycle ص  -1

 ؟يېپَ پښتْ ّا هؼٌبکلوْص  paint, swimص  -2

 ؟يّائ اًگليـيپَ  کلوېْک ص آكپؼ اّ کْع څ -3

 .ئّکړ ېتغ پْښتٌېلاًضې  يتَ عا ّاړّ ېلْؿت ػصٍ کړ يکْ پبم ص ًًْص صی ص پبع چې ص ػصٍ کّْ
 ښَ لْؿت ّّایْ؟ چېکْلای كْ  َگځغً 

 پبعٍ هٌبؿت صی؟ لَکْلْ  ېهطبلؼ ېکْم ځبیًَْ ص ښ 

 ؟ئپشپلْ کْعًّْ کې کتبثتْى لغ ېآیب تبؿ 

تغڅْ تبؿْ تَ پَ ځیغ  ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ  لَاّ  يپَ لْړ غږ ّلْلletis readهز ص  25ص کتبة ص 
اّ ص ُغْ  يْ هتي ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ ّلْلڅتغ ئتَ لاعښًَّْ ّکړ یّْعّؿتَ ُغ يؿغٍ غْږ ًّیـ

 .يّکبږ ېکغښ لغيّ ؿتًْؼې يېاّ تلفظ کْلْ کې  هؼٌبکلوْ لاًضې چې پَ 
ؿغٍ ص  ْيُن ُغ ېاّ تبؿ يتغ څْ هتي پَ لْړ غږ ؿغٍ ّلْل ّغْاړئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  -

 .ئئی کړ هؼٌباّ  يّعّؿتَ هتي ثیب ّلْل ئکلوْ پَ تلفظ کې هغؿتَ ّکړ

هز ص  25ص  پْښتٌېص ثغسې  Ask and answerتغڅْ  ئلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
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 . ياسـتیلْ ؿغٍ ځْاة ّعکړ ېټگهتي ًَ پَ 

توغیي  ېسص ثغ Ask and answerچې  ّغْاړئَ گډلْ پَ تْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ  صٍّ   -
 یکن ػصٍ کًّّْياّ ص ّکړيپْښتٌَ  یَ یْ ػصٍ کًّْکگ. ص هثبل پَ تْيپشپلْ هٌځْ کې اجغا کړ

 .يص هتي لَ هشې ځْاة ّعکړ

َ ځْاة ّعًکړای كْ ص ثل ػصٍ کًّْکي ًَ گپَ هذیخ تْ یکن ػصٍ کًّّْيپَ ُغَ هْعت کې چې ص
 .يچې هذیخ ځْاة ّعکړ ّغْاړئ
اسـیتلْ  ېټگص هتي ًَ پَ  جولې true.falseهز ص  25چې ص ئّکړػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ  -

 تَ ّعّښبیبؿت یْځْ پَ لْهړی ؿغ کې ص جولْ ص هذیخ دل کْلْ طغیمَ ُغ يؿغٍ پَ ًښَ کړ

 يياّ ّّا يْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ ؿغٍ ّلْلڅتغ ّغْاړئَ گتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
 چې آیب جولَ هذیخ ٍّ اّکَ ًَ؟

 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ لاًضې 

 اړتیب لغّ؟ آعام ځبی تَ ّست کېکْلْ پَ  ېص هطبلؼ هْږّلی  -۱

 ؟يپبعٍ اؿتؼوبلیږ لَچې کتبثتْى ص کْهْ کبعًّْ  ئلای كّيْک څ -۲

 ؟ئي کړی هؼٌباّ  يلای كّيپَ پښتْ کلوَ scheduleص  -۳

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ٌيص ًٌ -۴
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .ېص لْؿتلْ اهْل اّ طغیمی ػصٍ کړ کېلْؿت  ًٌٌيپَ  ېتبؿ
 کْعًۍ صًضٍ:

پْښتٌْ تَ پشپلْ کتبثچْ کې ځْاة  ثغسېص  Ask and answerتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَْ ّکړ
 .يّعکړ
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Uni four 
Abilities 

Lesson three 

 ۲۸ – ۲۷هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست:
 ثَ ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: يػصٍ کًّْکهْسې:

 .ياّ ځْاة ّعکړ يّکړ پْښتٌېپَ کلوْ ؿغٍ  Can. Who. Are. Isص  -۱
 .يپٍْ ك هؼٌبص کلوْ پَ Can. Who. Are. Isص  -۲
 ّاسلې.ټَ گ ېتغ کېژًّض پَ سجغّاتغ ّ يپٍْ اّ ص ّعځٌ ثبًضې هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً  -۳
 painting cooking. Playing, swimming . cake. Baskedball. Draw :لغتًَْ يًْ

 آكپؼی کْل، عًګ کْل, عؿوْل، ثبؿکیتجبل، کیک، لاهجل، لْثی، کْل
 کـییؼٍړی اّ صٍّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب:تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض
 فؼبلیتًَْ:

ػصٍ کًّْکْ هْ پشپلْ کْعًّْ کې تیغ لْؿت تکغاع اّ ػصٍ کړی صی  ئص پبعٍ چې ډاډ دبهل کړ صصې
 .ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضې
 ؟يك یلاّياهْل اّ لْاػض  يکیٍْ ښَ لْؿتًْ ص -۱

 ؟کړي هؼٌبکلوی پَ پښتْ libraryاّ quiteص  -۲

 ؟يهطبلؼَ کْل پَ آعاهَ فضب اّ ځبی کې ښَ ّ ېّل -۳

پیضا کْلْ پَ ُیلَ  ېیؼگُکلَ ص اً َلْؿت پ يغ ځْل ّ لْؿت اّ ُوضاعًکَ ص ًْگپبم ا ص ػصٍ کًّْکْ -
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضې

 ّّائي.تَ ځْاة  پْښتٌې .?Is she good at playing footballص  -
 .يياّتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Can you makes cake ص 

 ؟ّّائۍص پبعٍ یٍْ یٍْ جولَ  کلوْص   niapsاّ  cakeص  

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ  يپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص   listen and practiceهز  ۲۷ص کتبة ص  -
پَ  ّيليډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  ْيّعّؿتَ ُغ يچې تبؿْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ّغْاړئڅشَ 

ص  لغي ؿتًْؼېپَ ُکلَ چې  هؼٌبتلفظ اّ  کلوْاّ صُغْ  يکبعّکړتوغيي یْ ص ثل ؿغٍ چې توغیي 
 .يّکبږ ېکغښ لاًضې ْيُغ

ص هثبل پَ  يتغڅْ توغیي پَ لْړغږ ؿغٍ ّلْل ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
 .يې ياّ لْل يّعتَ ځْاة ّعکْ یکن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ کْ کېَ یْ ػصٍ کًّْگتْ

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ  يپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص  lets learn some thing newهز ص  28ص  -
ص ػصٍ کًّْکْ ص  جولېچې  يڅْ هتْجَ اّؿ ي تغچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئڅشَ ّغْاړ
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 .يًَ کړ هؼٌب پْعېفؼبلیت تغ ستوْلْ 

اّ ص هذیخ جولْ  ّاييص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ ّ جولېتغڅْ  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
 جولېصّاړٍ  تغڅْ ئَ ّغْاړگتْ يړگًَ پَ ځبً یّْعّؿتَ ص ُغ ياّ صایغٍ ّکبږ ېکغښ لاًضې

 .ّايي يېاّ ّيهذیخ  چې ئًَ صایغٍ تبٍّ کړ جولې  ېاّ ص ُغ ّاييّ

 .يژثبړ يېاّ ّ ّاييپَ لْړغږ ّ جولېص ثغسې  lets learn something new ص -

 
 اعػًَّ:

 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ 
 ؟کړۍ ړیٍْ یٍْ جولَ جْ لَ پبعٍص کلوْ  Swimاّ  volley ballص   -1

 ?Who can draw؟ يْاة ّعکْځپْښتٌْ تَ  ېڅْک ص -2

Can you play basketball? 
 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړتَ پَ ػعلْؿت ص یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 پَ ّاؿطَ ص پْښتٌْ کْل ّلْؿتل؟ کلوْص  is, are, can, whoلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 :کْعًۍ صًضٍ

پشپلْ کتبثچْ  جولې ثغسې listen and practiceهز ص  27تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .يکّلی کې
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Unit four 
Abilities 

Lesson four 

 12-17هشًَْ 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 ثَ ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: يػصٍ کًّْکهْسې:

 ّاييځْاة ّ يږکېؿغٍ  Can, does, where, whenُغْ پْښتٌْ تَ چې پَ   -1

 .يَ توثیل کړگپَ هذیخ تْ ې، اتغېهذبّعٍ اّ سجغ -2

 .ياسلّټَ گ ېسجغّ اتغّ کې تغ ّّعځٌيْپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 Pool, river, prefer, fresh:لغتًَْ ْيً
 ّعکْل، ډًډ، ؿیٌض تبػٍ، تغجیخ

 What about you, See you tomorrow See you: بًېگاهطلاح 
 تَ څٌګَ ئي، ؿجب ثَ ص سیغٍ ګْړّ، ص عاتلًْکی لیضلْ پَ ُیلَ

 کـییؼٍړی اّ صٍّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب:تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص تیغ لْؿت ص ػصٍ کړی ص یبصّلْ پَ ُیلَ  څشَص ػصٍ کًّْکْ 

 ?Who can paint يلی كّيْاة ځپْښتٌْتَ  لاًضې -1

Are you good at painting? 

 ؟کړۍپَ پښتْ هؼٌب  ېکلو painting draw, cookص  -2

 ئ.ّکړ پْښتٌې لاًضًېْ پَ ُیلَ لضکېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً يْځْل ًْگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ص لاهجْ ؿغٍ ثلض اّ پیژًی؟ 

 ؟ّاييتَ ځْاة  پْښتٌې ?Can Ahmad swimص  

 پَ کْم ځبی کې ثبیض ّلاهجْ؟ 

چې  ئاّ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ يهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  dialogue هز ص 29ص  -
هذبّعٍ  تغڅْ پشپلْ هٌځْ کې يلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  ْيپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـی ّعّؿتَ ُغ

پَ ًښَ  لغيپَ تلفظ کْلْ کې ؿتًْؼٍ ّ يېاّ یب  پُْیږيچې ًَ   هؼٌبپَ  کلوْاّ صُغْ  يتوغیي کړ
 .يکړ

ص هشتلفْ  يگټْلت ص کېص ډلْ تغ چې ئُڅَ ّکړ ّلْليتغڅْ هذبّعٍ پَ لْړغږ  ئلَ څْ ډلْ ّغْاړ -
 .يثغسْ څشَ ّ

 .يړي ژثبياّ ّ يلْلّ هذبّعٍ یْ ځل ثیب -

یْ ص ثل  پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  33چې ص  ئلاعښًَّْ ّکړػصٍ کًّْکْ تَ  -



 

34 

ص  يتغڅْ پَ توغیي کبعّکړ ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍڅشَ پَ صٍّ  یّْعّؿتَ لَ ُغ يؿغٍ توغیي کړ
ًَ  ېهز ص هذبّع يٌکېص هش کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ ّکړ کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگهثبل پَ تْ

 .ياسیـتلْ ځْاة ّعکړ ېټگپَ 

 ېټگًَ پَ  ثغسېص   Read and writeهز ص  33ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ ص  -
ًَ پَ صٍّ  یْ. ّعّؿتَ ص ُغئکړ گپْاؿطَ ډ ثغسېص   dialogueهز ص  29اسیـتلْ ؿغٍ ص 

یٍْ  َ. پَ ُغَ هْعت کې کّلْليهذبّعٍ پَ لْړغږ  ېكْ ٍتغڅْ سپلَ ثلپړ ئغْاړَّ گتْ کـییؼٍ
تغڅْ هذیخ جولَ  ئّغْاړ څشَ يکلَ ثل ػصٍ کًّْ ّي يډکَ کړ یٍْ جولَ غلطَ  یکػصٍ کًّْ

 .ّلْلي

 
 اعػًَّ:

 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where do you like to swim ص -1

 ؟ئکړ هؼٌبپَ پښتْ  کلوې river, poolص  -2

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -3

 ؟ئتَ ص ځْاة ّعکْلْ پَ طغػ پُْیږ جولې See you tomorrowآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .ېػصٍ کړ ېاتغ ېسجغ کېلْؿت کې صلاهجْ ُّلْ پَ ثبعٍ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 

 کْعًۍ صًضٍ:
 کېهذبّعٍ پشپلْ کتبثچْ  ثغسېص  Read and writeهز ص  33چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 ي.کّلی
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Unit four 
Abilities 

Lesson five 

 11-12هز: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 :چې كيّکْلای  يکػصٍ کًّْ ثَ کې صلْؿت پَ پبیهْسې:
 .كيپٍْ  ثبًضېاّ تْعّ ص لیکلْ پَ هذیخ طغیمَ  کلوْص  اًگليـيص  -1

 .كيپٍْ  ثَ اسیـتلْ پَ طغیمَ ېټگص څلْع سطَ کتبثچْ ًَ ص -2

  :choose, pickup, slow down, hand writing, guide, pressureلغتًَْ ْيً
 فلبع، عٌُوبئي، پَ لاؽ لیکل، لغاعیضل، پيک اپ، ټبکل

 ې اّ صٍّ کـیؼٍ.ړگځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :يکَ تّْيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېپَ ُیلَ  ًېصتیغلْؿت اعػّ

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where do you play volleyballص -1

 ؟كيکْلای  هؼٌبپَ پښتْ  کلوې cook, paintص  -2

 لاًضًېلْؿت پَ ُکلَ  ْيضّ پَ ُیلَ ص ًکېص پیضا  ېیؼگتَ اّ ص اً يگټْلځْل  غگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 .ئّکړ پْښتٌې

 ؟يږکېکتبثچْ پَ کْهْ لیکْ کې لیکل ص الفجب ص غټْتْعّ لیکل ص څلْع ليکْ  اًگليـيص  

 ؟يږکېپَ کْهْ لیکْ کې لیکل  يالفجب تْع يکْچٌص  

 َ لیکلای كْ؟گچې څَ ډّل پَ ښَ تْ  ئآیب څْک پُْیږ 

پَ ځیغ  چې ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص writingهز ص  21ص  -
 ّلْليپَ لْړغږ  جولېتغڅْ  ئّعّؿتَ څْ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ يؿغٍ غْږ ًّیـ

اّ  جولې ثيب ّعّؿتَ ّلْليپَ لْړ غږ   جولېتغڅْ  ئّعّؿتَ څْ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ژثبړي. يېّ

اّ ػولًا ص تْعّ لیکلْ طغیمَ ػصٍ کًّْکْ  يکص پبؿَ ّلی ليکْص څلْع  ثبًضې ېپَ تشت يص الفجب تْع -
ي ص الفجب تْع ېچې ص سپلْ کتبثًْْ لَ هش ئتَ ّښبیبؿت ّعّؿتَ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکچْ کې ّلیپشپلْ کتبث

اّ یْ تْعی ّعتَ  كيتَ عا ېهش يگتغڅْ ص تْل ئَ لاعښًَّْ ّکړگتْ يړگػصٍ کًّْکْ تَ پَ ځبً -
 .يکّلی يېّّایبؿت چې پَ تشتَ 
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 ؟يږکېغټ تْعی ص څلْع سطَ پَ څْ لیکْ کې لیکل  اًگليـيص  -1

 ؟يږکېلیکل  کېپَ کْهْ لیکْ  يکْچٌی تْع اًگليـيچې ص  -2

 ؟ئتْعّ ص هذیخ لیکلْ طغیمَ هْ ښَ ػصٍ کړی څَ ادـبؽ کْ اًگليـيلَ صی اهلَ چې ص  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 َ ښَ لیکلْ طغیمی ػصٍ کړی.گتْعّ ص هذیخ لیکلْ اّ ُوضعً اًگليـيلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًی صًضٍ:

ص تْعّ لیکل ص هثبل هطبثك ص کتبة لَ هشی پشپلْ  اًگليـيتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .يککتبثچْ کې ّلی
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Unit Five 
Healthy life style 

Lesson one 

 13-12هز: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست:
 ثَ ػصٍ کًّْکي ّکْلای كي چې: صلْؿت پَ پبی کېهْسې:
 .يکړ يېاّ توثیل  ّلْليهذبّعٍ  -1

 .يّپیژً جولې ېاّ غلط ؿوې -2

 يکړ ېثلپړ جولې ېًبثلپړ -3

 .يټَ ّاسلگ ېتغ کېسجغّ اتغّ ّعځٌيْصعک اّ پَ  هؼٌب کلوْْ ْيص ً -4

 headache, sore eyes, rest, office. Parents:لغتًَْ ْيً
 ؿغ صعص، ص ؿتغګْ ًبعّغي، اؿتغادت کْل، صفتغ اّ هْع

 :بًېگاهطلاح 
 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب:يکَ تّْيص لْؿت هغؿتٌض
 فؼبلیتًَْ: 

 تغې پْښتٌې لاًضًېػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت پَ کْعًّْ کې تکغاع کړی صی  كيچې پٍْ  لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ
 ؟يږکېغټ تْعی پَ کْهْ لیکْ کې لیکل  ۍلـگاًص  -1

 ؟يږکېکْچٌی تْعی پَ کْهْ لیکْ کې لیکل  ۍلـگاًص  -2

 کړّ؟ ېښ ېصلاؽ لیکٌ ېَ کْلای كْ سپلگڅغً -3

 تغې پْښتٌې ېلاًض پَ اړٍلْؿت  ْيپیضا کْل ً ېیؼگغځْل تَ اّ ص اًگَ ص ػصٍ کًّْکْ پبم عاگُوضاعً
 ئّکړ

 .كيلای ّي يکلوَ ؿپیل یبتْع dogص  

 Are you ok? اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې. 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص   dialogueهز ص  34ص کتبة ص  -
تغڅْ هذبّعٍ پشپلْ  ئّيلډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  ْيّعّؿتَ ُغ يچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ّغْاړئ

پَ تلفظ کې  يېاّ یب يًَ پُْیږ يې هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوْاّ صُغْ  يهٌځْ کې توغیي کړ
 .ئّ کبږ لاًضې ېتغ ېّکړی اّ کغښ پْښتٌې لغيّ ؿتًْؼې

ُغْ ؿغٍ ص  تبؿې ّلْليچې هذبّعٍ پَ لْړغږ  ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
 ّغْاړئص هشتلفْ ثغسْ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  يگټْلاّ ص  ئړهغؿتَ ّک ؿشتْ کلوْ پَ تلفظ کې
 يېاّ ثیب يیْ ځل ثیب هذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل څشَ ېّعّؿتَ لَ ُغ ْيچې صا کبع ؿغتَ ّعؿ
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 .يّژثبړ

ص سپلْ ځبًًْْ ؿغٍ  جولې ثغسې lets practiceهز ص  35ػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړی چې ص  -
 يکړ پَ ًښَ يېټَ اسیـتلْ ؿغٍ گًَ پَ  ثغسېص  dialogueٌی هز ص کېاّ ص هش ّلْليثَ پټَ سْلَ 

چې یٍْ یٍْ  ّغْاړئَ گتْ يړگًَ پَ ځبً ْيص ُغ ېّعّؿتَ لَ ُغ ؛اّ کَ غلطی يخ صچې هذ
 ٍّ کَ غلطَ. ؿوَ يېچې جولَ  ّايياّ ّ ّلْليجولَ 

 لَ کلوې ېًبثلپړ ثغسېص  missing lettersهز ص  35چې ص  ئکًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړػصٍ  -
 يکړ ېثلپړ يېاسیـتلْ ؿغٍ  ېټگًَ پَ  ثغسېص  ېهز ص هذبّع يٌکېاّ ص هش ّلْليځبًَ ؿغٍ 

ص غلطۍ  يکتغڅْ ثلپړٍ کلوَ پَ تشتَ ّلی ّغْاړئَ گتْ ېړگُغْ څْ تٌْ څشَ پَ ځبً لَّعّؿتَ 
 .يکّلی يېَ گتَ ّست ّعکړی چې پَ هذیخ تْ کېپَ هْعت کې ثل ػصٍ کًّْ

 اعػًَّ:
 .ئػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ لَ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 

 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې?Are you okص  -1

 ؟ّاييّ اًگليـيپَ  ېْ صعص کلوگص ؿغ صعص اّ صؿتغ -2

 لْؿت ًَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ ًٌٌيص  -3

 ٌض كْ؟گڅغ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ّ  ېجول ېاّ غلط ؿوېَ گثلپړّل اّ ُوضاعً کلوْکې هذبّعٍ ص  يگټْللْؿت کې پَ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ېلْؿتل

 کْعًۍ صًضٍ:
هٌظن اّ  کېپَ سپلْ کْعّ جولې ثغسېص writingهز ص  35تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی
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Unit five 
Healthy  life style 

Lesson two 
 15-14هز: 

 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيصلْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ  هْسې:
 يډّډۍ اّ سْاړٍ ّپیژً يېعّغتیب -1

 يژثبړ يېاّ ّ ّلْليهتي  -2

 .كيلای ّيّ يې ۍلـگاًاّ پَ  يهغضًَْ ّپیژً -3

 كيعّؽ ژًّض پَ طغیمْ پٍْ  -4

 ,Mom, bake, put, little, hungry, hurt, hot, burn, pain, active, fewer:لغتًَْ ْيً

junk, turn, off 
 چبلاًْلهْع، پشْل، کیښْصل، لږ، ّږي، ػسوی، ګغم، اّع ّاسـتل، صعص، فؼبل، لږ، پبتی كًْی، 

 کـییؼٍړی اّ صٍّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
ؿغتَ عؿْلی صٍ  يېًۍ صًضٍ ْعلْؿت تکغاع اّ ک ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  كيچې پٍْ  لَ پبعٍ صصې

 :ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضې
 ؟يپَ پښتْ ّ ژثبړ i am not okصا جولَ. -1

 ؟ْيػهب ؿغ صعص ک ّايي اًگليـيڅْک پَ  -2

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگپبم عاص ػصٍ کًّْکْ 
 ؟ّتیبع کړی  كيپبعٍ څَ  لَهْع ًي ص ؿِبع چبی  ؿتبؿی 

 ؟ْيػهب ؿغصعص ک چې كيلای ّي اًگليـيَ پڅْک  

 چې عّؽ  اّ ؿْ څَ ثبیض ّکړّ؟ لَ پبعٍص صی  

 ؟يږکې ګڼلټْع گپبعٍ  لَاّ ّعػف ص عّغتیب  ېآیب لْث 

 ّغْاړئ څشَهتي پَ لْړغږ ّلْلۍ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ثغسېص  Readingهز ص  36ص کتبة ص  -
 .يچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

 هؼٌبچې پَ  ېاّ ُغَ کلو ئّلْلتغڅْ هتي ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّعکړ -
ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ ًښَ کړ لغي ؿتًْؼېپَ تلفظ کې  يې اّ یب يًَ پُْیږ يې

 هغؿتَ ېپَ تلفظ ک کلوْ اّ تبؿْ ص ُغْ ؿغٍ ص ؿتًْؼهٌْ ّلْليچې هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ّغْاړئ
 .ئّکړ ّعؿغٍ

 .ئژثبړ يېاّّ ئّلْلهتي یْ ځل ثیب پَ لْړغږ  -

 يکې لیضل لٌْپٌځْ ک ېتغڅْ ص صّّ صعصًّْ پَ ُکلَ چې پَ ص ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
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 يېاّ پَ لْړغږ ئکّلی ېًبعّغیًْْهًَْ پَ تشت ْڅتبؿْص یْ  کېپَ لْهړی ؿغ ّاييل تَ ّیْ ث يص
 .يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  تبؿېچې تغ ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ  لَّّایبؿت اّ 

(headache, fever, sorethroat, backache, toothache, running nose) 
 صعص، پؼٍ لِیضلؿغصعص، تجَ، ص ؿتًْی صعص، ص هلا صعص، ص غبښ 

ّعتَ  يېاّ جولَ  يص يکړ ېچې یْ لَ ُغْ ًبعّغیْ څشَ چې تیغ ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .ئپَ جْړّلْ کې هغؿتَ ّکړ جولېؿغٍ ص  ْيُن ص ُغ تبؿېاّ  ّلْليپَ لْړغږ  يلیکل

چې پَ ځیغ  ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئػجبعتًَْ پَ لْړغږ ّلْل lets readهز ص  37ص کتبة ص  -
. ّعّؿتَ ّلْليتغڅْ ػجبعتًَْ پَ لْړغږ  ّغْاړئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يؿغٍ غْږًّیـ

 .يژثبړ يېاّّ ّلْليػجبعتًَْ ثیب

پَ ُیلَ تل  يتغڅْ صا پړاّ اّ هغدلَ ص سپل ژًّض ص ښَ ّال ئَ ػصٍ کًّْکْ تَ كغح ّعکړگُوضاعً -
 .يتل پلی کړ يېاّ صعّؽ ثضى ص ؿبتلْ پَ ُیلَ  لغيپَ یبص کې ّ

ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ  جولې ثغسېص  practiceهز ص  37تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
 پَ لیکلْ يص تْع Fص  ّيپَ لیکلْ اّ کَ غلط  يتْع Tص  ّي ؿوَاّ ُغٍ جولَ کَ  ّلْليسْلَ  

چې یٍْ جولَ  ّغْاړئَ گتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ ځبً ېّعّؿتَ لَ ُغ يپَ ًښَ کړ ؿغٍ
 ؟صٍ کَ غلطَ ؿوَچې جولَ  ّايياّ ّ ّلْلي

 
 اعػًَّ:

 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ صا 
 ؟  ْيصعص ک ېگػهب ؿتغ چې كيلای ّي ۍلـگاًپَ  -1

 ؟لغي هؼٌبپَ پښتْ څَ Turn off tv and get activeصا ػجبعت  -2

 .ئثیبى کړ يېلْؿت څشَ هْ څَ ػړٍ کړل پَ لٌډ ډّل  ًٌٌيص  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 چې څَ ډّل ثبیض یْ عّؽ ثضى ّلغّ؟ لْؿت کې ػصٍ کړل ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

تکویل اّ پشپلْ  ثغسېص let’s‎writeهز ص  37ص  ېکلو ېتغڅًْب ثلپړ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ کړ
 .يککتبثچْ کې ّلی
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Unit five 
Healthy life style 

Lesson three 

 ۳6-۳7هشًَْ:
 صلیمې( 4۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسی:
 .يّپیژًثَ ص ػظع کْلْ  لیک  -１

 .كي َص یٍْ لیک پَ اجغا کْلْ پُْ -２

 .يجْړٍ کړ يېاّ ص ځبى ص پبعٍ  يکػظع کْلْ لیک ّلی ص -３

 .يټَ ّاسلگ ېتغ کېسجغّ اتغّ ّعځٌيْاّ پَ  يك َپُْثَ  هؼٌبپَ  کلوْصًْ یْ  -４

 please, excuse, son, absent, suffer, advise,  consideration:لغتًَْ ْيً
 ًظغ کې ًیْللطفبً، ػفٍْ، ځْی، غیغ دبضغ، عًځ ّعل، هلْعٍ ّعکْل، تْجَ کْل، پَ 

 ړیگځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيص ػظع لیک، تشتَ ّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
اّ  ئْعگُغْ  ّ ېثغسَ ؿغتَ عؿْل lets writeپَ ُیلَ چې ػصٍ کًّْکْ کْعًۍ صًضٍ ص  لْډاډ دبهلْ

 :ئّکړ تغې پْښتٌېٌی لاًضېّعّؿتَ لَ ُغی 
 پبعٍ ثبیض څَ ّکړّ؟ لَصیٍْ ښَ اّ  عّؽ ژًّض کْلْ  -１

 ؟كيلای ّيپَ پښتْ ژثَ  کلوې cookاّ  hotڅْک ص  -２

 پْښتٌې لاًضًې لَ پبعٍص پیضا اکْلْ  اًگیؼېلْؿت ص ػصٍ کړی ص  ْيغځْلْ اّ ص ًگص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 .ئّکړ تغې

 ؟ئْڅَ ډّل سجغّع ک تَِ  يښًّْځ كيًبعّغَ  تبؿېڅَ ّست چې  

 صی؟ ْيیْ لیک ص کْهْ ثغسْ څشَ جْړ ك 

تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ  تبؿېچې  ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئص ػظع کْلْ هتي پَ لْړغږ ّلْل -
پَ  يېهْجْړ کړی صی اّ یب ېص ػظع کْلْ ص لیک پَ ښْصلْ چې هشک ېّعّؿتَ لَ ُغ يًّیـ

 .یکړ يېػصٍ کًّْکْ تَ ّعّښبیبؿت اّ تلغیخ  ثغسې ېتشتَ عؿن هْجْص صی ص لیک ټْل

ص  لْؿتلْ پَ ّست  ّلْليتغڅْ  هتي پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگڅشَ پَ ځبً ص ػصٍ کًّْکْ -
هغؿتَ ّعؿغٍ ّکړی ّعّؿتَ ص لیک  لغيؿتًْؼٍ ّ کېص تلفظ پَ ثغسَ  کېکې کَ کْم ػصٍ کًّْ

 .يژثبړ يېاّّ ّلْليهتي ثیب پَ لْړغږ 

 يېاّ پشپلْ کتبثچْ کې  يتغڅْ ص لیک هتي پشپل ًبهَ تجضیل کړ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
چې لیکلی صی پَ  يېتغڅْ ُغَ لیک  ئّغْاړ څشَلَ څْ ػصٍ کًّْکْ  ېّعّؿتَ لَ ُغ کېّلی

 .ّلْليلْړغږ 



 

42 

 
 اعػًَّ:

 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېص  سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 ؟کېږيڅَ ّست ص یْ ػظع کْلْ لیک تَ اړتیب پیضا  -۱

１- Greeting  ؟يږکېل ّيتَ  ثغسې ېص لیک کْه 

２- Signature ؟يږکېل ّيتَ  ثغسې ېص لیک کْه 

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -３
 ص لْؿت لٌډیؼ:

څشَ ثغسْ  ّڅلْع لَچې  یص ػظع کْلْ ص لیک طغیمَ ّلْؿتلَ اّ پٍْ كْ کېلْؿت  ًٌٌيپَ  تبؿې
greeting, body, closing, signature صٍ. یْجْړٍ ك 

 کْعًۍ صًضٍ: 
لیک یْ اسیـتلْ ص ػظع کْلْ  ېټگڅشَ پَ  ثېلګېچې ص کتبة ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی
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Unit five 
Healthy style 
Lesson four 

 ۴2-۴2هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ ّست: 
 :ّکْلای كي چې ص لْؿت پَ پبی کې ثَ ػصٍ کًّْکْ هْسی:
 ي.ًبعّغۍ ّپیژً -１

 .يص ًبعّغیْ ًْهًَْ ّاسل -２

 .كيلای ّيّ ژثَ اًگليـيپَ  ثَ ّجَ ص سپلې ًبعّغۍ -３

 .يټَ ّاسلگص ُغْ څشَ  ثَ کېسجغّ اتغّ ّعځٌيْاّ پَ  كي َپُْ هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص  ً -４

 .يُیجب اّ یب ؿپیل کړ ثَ کلوې ْيً -５

  ْيً
 ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ  تجب :تْکيَ ّيهغؿتٌضص لْؿت 
 فؼبلیتًَْ:

 پْښتٌې ېلاًضتیغ لْؿت تکغاع کړی صی  هْ چې ػصٍ کًّْکْ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صی 
 ّکړۍ. تغې

 صی؟ ْيیْ لیک لَ کْهْ ثغسْ څشَ جْړ ك -１

 تَ لیکلی صی؟ ليک ښًّْځي يآیب تغ اّؿَ هْکْم  ضغّع -２

 پْښتٌېې ضلْ پَ ُیلَ لاًضکېص پیضا  اًگیؼېلْؿت ص پبعٍ  ْيغځْلْ اّ ًگص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 .ئّکړ

 ؟كيلای ّيځْاة  ؿنتَ  پْښتٌې ?Are you okص  

 ؟كيلای ّي ي ژثَیـلگپَ اً کلوېْ ص صعص گص ؿغ صعص اّ ص ؿتغ 

 ؟ئلای كّيیٍْ جولَ  لَ پبعٍ کلوېص  headacheآیب ص 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص  listen and practiceهز ص  ۴۱ص  -
 .ياّښَ غْږ ّعتَ ًّیـ يّعّؿتَ تکغاع کړ تبؿېلَ  يې ْيتغڅْ ُغ ئّغْاړ

اّ ؿْال اّ  يْ کې تکغاع کړځپشپلْ هٌ جولېتغڅْ  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
 .يّکړ ېځْاة پغ

څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئّلْلپَ لْړغږ  ېکلو ثغسېص  listen and practiceهز ص  ۴۱ص  -
ئ چې ص ًبعّغیْ پَ . ُڅَ ّکړيلَ تبؿْ څشَ ّعّؿتَ تکغاع کړ يې یْتغڅْ ُغ ئّغْاړ
 يکړ يېاّ ػصٍ  كيپَ ښَ ډّل پٍْ  يکتغڅْ ػصٍ کًّْ يټَ ّاسلگ څشَ ص توثیل کېلْپُْْ
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ص  یغڅتغڅْ ص پْعتیٌْ اًځْعًّْ ص هثبلًْْ پَ  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکّعّؿتَ ػصٍ کًّْ
 ْيپْښتٌَ ک کېص هثبل پَ ډّل یْ ػصٍ کًّْ ياّ ځْاثًَْ ّعکړ يّکړ پْښتٌېپَ ُکلَ  ْيُغ

What is the problem? ْيځْاة ّعک يْتوثیل ک ۍچې ص ًبعّغ يکن ػصٍ کًّّْياّص         
I have a headache 

ص  speaking and writingهز ص  ۴تغڅْ صا  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ  پٌځَ  کېػصٍ کًّْ -
جضّل  ْيتغڅْ ص ّعکړل ك ئص ُغْ څشَ ّغْاړ يتوغیي کړ کېفؼبلیتًَْ پشپل هٌځ  ثغسې

 .يپَ څیغ یْ یْ جضّل پشپلْ کتبثچْ کې عؿن کړ

ص  speaking and writingتغ څْ ص  ئَ ّغْاړگړی تْگڅشَ پَ ځبً کېلَ ُغ ػصٍ کًّْ -
جضّل  ْيعؿن ك کېاّ ُغ ػصٍ کًّْ يتوثیل کړ ياّ یٍْ ًبعّغ يْعگاًځْعًّْ تَ ّ ثغسې

 .يتٌْ ُن ډلْ ؿغٍ ثلپړ اّ تکویل کړ ېپَ کتبثچْ کې ص کتبة ص هثبل ؿغٍ ؿن  ص سپلْ صع

فؼبلیت  ثغسېص  role playتغڅْ پشپلْ هٌځْ کې ص  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
ن ػصٍ ّياّ ص ْيًبعّغۍ توثیل ک ېْص ی کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يتوغیي کړ

 چې څَ ثبیض ّکړی؟ ْيّعتَ ًظغ ّعک کېکًّْ

 
 اعػًَّ:

 .ئػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ لَ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 ؟ئکړ هؼٌبپَ پښتْ  I am earache.َصا جول -１

 .يکړ هؼٌبپَ پښتْ  Toothache, sore eyes, backache کلوې -２

 ؟ئهْص ًبعّغیْ ًْهًَْ ػصٍ کړل څَ ادـبؽ کْ ۍـیلگاًصا چې پَ  -３
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ېهْ یٍْ جولَ جْړٍ کړ لَ پبعٍ ېْی ېلْؿت کې ص ًبعّغیْ ًْهًَْ ّلْؿتل اّ ص ُغ ًٌٌيپَ  تبؿې
 ي.کړ يېاّ توثیل  ّلْليغږ ړل ثیب پَ لْې ص ًبعغیْ ًْهًَْ یْ ځ. صکېښًّْ

 کْعًۍ صًضٍ:
 یٍْ یٍْ جولَ ص کْعًۍ ص غړّ پَ ُکلَ لَ پبعٍ ۍًبعّغ ېص ُغ چې ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی جْړٍ اّ
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Unit five 
Healthy life style 

Lesson five 

 21-21هشًَْ
 صلیمې( 45ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ يکػصٍ کًّْهْسې: 
 .يّپیژً يًبعّغ -1

 .ّاييّ ثَ ص ًبعّغیْ ًْهًَْ -2

 .كيلای ّيژثَ ّ اًگليـيًبعّغۍ پَ  -3

 .يټَ ّاسلگ تغې کېسجغّاتغّ ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  ثَ هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -4

 ُیجب اّ یب ؿپیل کړی. کلوې ْيً -5

 :لغتًَْ ْيً
Running nose, cold, dentist 

 پؼٍ ثِیضل، عیؼف، ص غبښْ صاکتغ

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجبَ تْکي: ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې ېلاًض یچې ډاډ دبهل کړی ػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت تکغاع کړی ص لَ پبعٍص صی 

 .ئّکړ
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې?What is your problem ص چې ّاييّ  -1

2- I am headache يځْاة ّعکړ جولې. 

 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 Are you ok? ّاييّځْاة  ؿنتَ  پْښتٌې. 

 .يػهب ؿتًْی سْږیږ كيلای ّي ۍلـگاًپَ   

 ؟كيؿپیل کْلای  کلوې sore eyesڅْک ص  

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئپَ لْړغږ ّ لْل جولې ثغسېص  Listen and practiceهز ص  41ص  -
 .يتکغاع کړ جولېاّ لَ تبؿْ ّعّؿتَ  يتغڅْ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئڅشَ ّغْاړ

اّ ځْاة  يّکړ پْښتٌېپشپلْ کې  جولېتغڅْ  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
ن ّياّ ص ّاييچْکبټ څشَ یٍْ جولَ  يص لْهړ کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل يّعکړ

 .ْين چْکبټ څشَ ځْاة ّعکّيص لَ کېػصٍ کًّْ

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  pronunciationهز ص  42ص  -
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َ گتْ کـییؼٍّعّؿتَ ػصٍ کًّْکْ تَ پَ صٍّ  يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تبؿېچې  ّغْاړئ
. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ يتغڅْ توغیي پَ پټَ سْلَ ص ځبى ؿغٍ کبعّکړ ئلاعښًَّْ ّکړ

ؿغٍ ص تلفظ پَ ثغسَ کې  ْيُن ص ُغ تبؿېچې توغیي پَ لْړغږ کبعّکړی اّ  ئڅشَ ّغْاړ
 .ئهغؿتَ ّکړ

توغیي  ثغسېص  Spellingهز ص  42چې ص  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ صٍّ  -
 .يَ کبعّ کړگهثبل پَ تْ ْيپَ کتبة کې صّعکړل ك :لکَ

اّلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ْپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص  Read and chooseهز ص  43ص   -
چې صا توغیي اّ فؼبلیت ص ػصٍ کًّْکْ ص  ئتغڅْ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـی. پبم ّکړ ّغْاړئ

 .يًَّ ژثبړ پْعېفؼبلیت تغ پبی تَ عؿیضّ 

اّ  يْعگتغڅْ اًځْعًّْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ ّ ّغْاړئَ گړی تْگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
َ گتْ يړگّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً يکّټب جولَ پکې ؿوَاّ ّلْلي جولې
پَ ُغَ  ّاييّ جولې ْيك ې ټبکلاّ سپل ّلْلي ؿغٍ تغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ ئّغْاړ

ًَ  کېص ثل ػصٍ کًّْ ّي ېپَ ًښَ کړ جولې طېغل کېچې کْم ػصٍ کًّْ کې هْعت
 .ّاييجولَ ّ ؿوَچې  ئړاّغْ

 
 اعػًَّ: 

 .ئّکړ څشَ ص ػصٍ کًّْکْ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ  ُیلَ 
 ؟يکړ هؼٌبجولَ پَ پښتْ  I am earacheچې ّ  كيکْلای  آیب -1

 ؟ړۍک هؼٌب ژثَ پَ پښتْ ?These are his eyesصا جولَ  آیب -2

 ؟ْيی صعص کگچې ػهبؿتغ ّايي اًگليـيڅْک پَ  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ: 

   هْ یٍْ جولَ جْړٍ کړٍ.  لَ پبعٍلْؿت کې ص ًبعّغیْ ًْهًَْ ّلْؿتل اّ ص ُغٍ یٍْ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ئکړ يېاّ توثیل  ئص ًبعّغیْ ًْهًَْ یْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْل یَ!کښًّْ َغاًگ

 کْعًۍ صًضٍ: 
پشپلْ  جولې ثغسېص  Read and chooseهز  ص 43تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يککتبثچْ کې ّلی
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Unit Six 
Lovely Kabul 
Lesson one 

 24-23هشًَْ:
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ يکػصٍ کًّْ هْسې:
 ّلْلي ډیبلْگ -1

 .يکبثل ّپیژً -2

 .يټَ ّاسلگ تغېّ سجغ ّاتغّ کې ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 .يَ تلفظ کړگپَ ښَ تْ ېکلو ېًْ -4

 :لغتًَْ ْيً
Old, city, big, clean, famous, building, mosque, shopping, malls, palace, 

national, special 
 ػّړ، ښبع، غټ، پبک، هلِْع، تؼویغ، جْهبت، پیغّصل، هبعکیت، لْی، هلی

  ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت پَ کْع کې تکغاع کړی صی  ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صې 

 .ئّکړ تغې
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?What is your problemص  -1

 ځْاة ّعکړۍ. .I am sore throatص  -2

 یؼٍگاً لَ پبعٍلْؿت  ْياّ ص ً یغ ځْگص ػصٍ کًّْکْ پبم عاّ لَ پبعٍلْؿت  ْيچې ص ً لَ پبعٍص صې  
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضې ئپیضاکړ

 آیب پَ ټْل کبثل کې ثلض یبؿت؟ 

 هْػین څَ ډّل ځبی صی؟ 

 ؟كيکْلای  هؼغفيسپل ّلایت   

 يچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئاّلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئپَ لْړغږ ّلْل ډیبلْگهز  45ص  -
اّ ص  يْ کې توغیي کړځپشپلْ هٌ گیلۍ تغڅْ ډیبلْډلْ ّّ  کـییؼٍپَ صٍّ  يکّعّؿتَ ػصٍ کًّْ

 .يّکبږ ېکغښ يًَ پُْیږ يېاّ تلفظ  هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوُْغْ 

پَ  گیبلْډتغڅْ  ئَ ص ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړگتْ کـییؼٍپَ هشتلفْ هْلؼیتًْْ کې پَ صٍّ  يگټْلص  -
 .یژثبړ يېاّّ ئپَ لْړغږ ّلْل گډیبلْ تبؿېاّ ّعّؿتَ لَ ُغی  يلْړغږ توثیل کړ

ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ  لَ جولې Fill in the blanksص  46ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړۍ تغڅْ ص  -
ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ياسیـتلْ ؿغٍ ډک کړ ېټگًَ پَ  گص ډیبلْ َاّ تق ځبیًْ ّلْليلَ  
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پَ ُغَ هْعت کې چې جولَ غلطَ  ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ّغْاړئَ گتْ يړگپَ ځبً
َ گځبی چې پَ هذیخ تْ جولې ېچې ص ًْ هْړ ّغْاړئڅشَ  کېٍّ ص ثل ػصٍ کًّْ ْيډکَ ك 

 .ّلْلي ّيډکَ کړی 

تغڅْ  ئاّلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئپَ لْړغږ ّلْل  Aثغسېص  Read and writeهز ص  46ص  -
 Aتغڅْ ص  ئًَ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ ېّعّؿتَ لَ ُغ يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تبؿې

ّعّؿتَ لَ  يکبعت ص سپل ّلایت پَ ُکلَ تکویل اّ ډک کړ  Bاّ ص  يکبعت ص ځبًَ ؿغٍ ّلْل
کبعت پَ لْړغږ  ْيتغڅْ ص سپل ّلایت پَ ُکلَ تکویل ك ئَ ّغْاړگتْ يړگپَ ځبًڅشَ  ْيُغ

 .ئص ُغْ ؿغٍ ص کبعت پَ ثلپړیضّ اّ تلفظ کْلْ کې هغؿتَ ّکړ تبؿېاّ  ّلْلي
 : اعػًَّ

 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضصسپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 ؟يکړ هؼٌبژثَ جولَ پَ پښتْ  It is a big and clean cityص  -1

2- museum ّاfamous ؟ړۍک ژثَ هؼٌبپَ پښتْ  ېکلو 

 ؟ْيڅَ ادـبؽ ک یص کبثل پَ ُکلَ ډیغ پٍْ كْ چېلَ صی اهلَ  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ّلْؿت. ډیبلْگلْؿت کې ص کبثل پَ ُکلَ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ: 

اّ صسپل ّلایت پَ  يککبعت یْ ځل ثیب پشپلْ کتبثچْ کې  ّلی Bتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ي.ثلپړ کړ يېُکلَ 

 
 
 

. 
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Unit six 
Lovely Kabul 
Lesson two 

 26-25هشًَْ:
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست: 
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای ثَ  کېػصٍ کًّْهْسې: 
 .كيّکْلای  ېپَ ثبعٍ کې سجغ ېاّ ص ُغ يکبثل ّپیژً -1

 ّ سجغّ کېّعځٌيْاّ پَ  يّپیژً can’t,‎I’ll,‎she’s‎,‎he’s,‎don’tكکل لکَ  کلوْْ ْيص لٌډّ ك -2
 .يّاسلټَ گ تغې ثَ

 .يټَ ّاسلگ تغې ثَ ّ سجغ ّاتغّ کېّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 .يَ تلفظ کړگتْ ؿوَپَ  کلوې ېًْ -4

 Islamic, republic, largest, east, population, ministries:لغتًَْ ْيً
 اؿلاهی، جوِْعی، لْی، ستیځ، ًفْؽ، ّػاعتًَْ

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 ېلاًضتیغ لْؿت ػصٍ کړی اّ تکغاع کړی  هْ چې ػصٍ کًّْکْ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صی  فؼبلیتًَْ:
 .ئّکړ تغې پْښتٌې
 ؟ٍص پلاػهیٌَ ُېْاصچې کبثل ص کْم  كيلای ّيڅْک  -1

 ؟ّاييځْاة ّتَ  ?What is Kabul famous forچې ص  كيڅْک کْلای  -2

 ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغ ځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟ٍص پلاػهیٌَآیب کبثل ص افغبًـتبى  

 ؟يږکېبى ؿبتل كيچې پَ هْػین کې کْم  كيلای ّيڅْک  

 ؟كيکْلای  هؼٌب ژثَ پَ پښتْ ېکلو mosqueاّ  museumڅْک ص  

تغڅْ  ئغږ ّلْلۍ اّ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړړپَ لْ ثغسېص  let’s‎readهز ص  47ص کتبة ص  -
چې هتي ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  ئڅشَ ّغْاړ یْ. ّعّؿتَ لَ ُغيتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تبؿې
 ېکغښ لغيّ ؿتًْؼېپَ تلفظ کې  يېاّ یب  يًَ پُْیږ يې هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  ّلْلي
 .يّکبږ

ؿغٍ  ْيص ُغ ېاّ تب ؿ ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگړی تْگڅشَ پَ ځبًص ػصٍ کًّْکْ  -
ًَ هتي پَ لْړغږ  ېّعّؿتَ لَ ُغئ ّکړ ص تلفظ پَ کْلْ کې هغؿتَ ّي ېچې ؿشت کلوېکْهی 
 .ئژثبړ يېاّّ ّلْلي

ص سپل ځبى ؿغٍ پَ  جولې ثغسېص  let’s‎writeهز ص  47چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
. ّعّؿتَ لَ څْ ئؿغٍ ډک کړ کلوْاّ ص ُغْ تق ځبیًَْ صّع کړل كّْ هٌبؿجْ  ّلْليپټَ سْ لَ 

پَ ُغَ هْعت کې چې جولَ غلطَ  ّلْليچې یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ 
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 .ّلْليَ گتْ ؿوًََ ّغْاړۍ چې جولَ یْ ځل ثیب پَ  يکص ثل ػصٍ کًّْ ّي ْيډکَ ك

فؼبلیتًَْ پشپلْ  ثغسېص  practiceتغ څْ ص  ئکړّعاّ صًضٍ  ئلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 ئ.پَ لْړغږ ّلْل ّاعیْ  جولې تبؿې کېهش ېسْ ص ُغ يکې توغیي کړ

اّ ص هثبل  ئکّلی ثبًضېپَ تشتَ  can’t,‎I’ll,‎he’s,‎she’s,‎don’t‎ كکلًَْ لکَ کلوْْ ْيص لٌډّ ك -
اّ تلفظ  کېږيلٌډ كکل لیکل  کلوْچې پَ څَ ډّل صپْعتٌیْ  ئّپُْْ يکػصٍ کًّْْ ؿغٍ لپَ لیک
 ؟کېږي

اّ ص جولْ تق ځبیًَْ  ّلْليص ځبًَ ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  جولېتغڅْ  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
. پَ ُغَ ّلْلي جولېتغڅْ  ّغْاړئَ گتْ يړگًَ ص ُغْ څشَ پَ ځبً ې. ّعّؿتَ لَ صيډک کړ

 .ّلْليتغڅْ جولَ  ئًَ ّغْاړ کېص ثل ػصٍ کًّْ ّي ْيډکَ ك َجولَ غلطهْعت کې چې 
 اعػًَّ: 

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْ لَ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 ؟كيلای ّيلٌډیؼ  she isاّ  he isص  -1

 پبیتشت صی؟ ُېْاصکبثل ص کْم  -2

 ؟كيلای ّيتَ ځْاة  پْښتٌې ?Are there any librariesص   -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

اّ  ېّلْؿتل he’s,‎she’s,‎don’t,‎can’t,‎I’llكکلًَْ لکَ  کلوْْ ْيْ لٌډّ كلاًضًېًي ّعځ ص  تبؿې
 اّ ځْاثًَْ هْ ّعکړل. ېّکړ پْښتٌېپَ کلوْ ؿغٍ  Are thereاّ Is thereَ هْ ص گُوضاعً

 کْعًۍ صًضٍ:
پشپلْ کتبثچْ کې  جولې ثغسېص Read and writeهز ص  48چې ص  ئّکړػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ 

 .يکّلی
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Unit six 
Lovely Kabul 
Lesson three 

 50-۴۹هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيّکْلای  يکػصٍ کًّْ ثَ ص لْؿت پَ پبی کې هْسې:

 .كيپٍْ  هؼٌبپَ   کلوْْ ْيص ً -۱

 ي.سجغ ّاتغّ اّ جولْ کې اؿتؼوبل کړّ ّعځٌيْپَ  کلوې ېًْ -۲

 .يُیجب اّ یبؿپیل کړ کلوې ېًْ -۳

 .يّعکړ ثَ اّ عثط ْيًّښل لاًضېص اًځْعًّْ   کلوې ېًْ -۴

 shrine, airport, stadium, restaurant, transport: لغتًَْ ْيً
 ػیبعت، ُْایی هیضاى، ؿټْصین، عؿتْعاًت، تغاًـپْعت

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت صتضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکي ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې ېلاًضػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت تکغاع کړی صی  ئپبعٍ چې ډاډ دبهل کړلَ ص صې 

 .ئّکړ
 ؟كي ليکلیكکلًَْ پَ تشتَ  ْيلٌډ ك can notاّ I willص  -۱
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې?Are there any restaurant.ص  -۲
 ېلاًضیؼٍ پیضا کړّ گغ ځّْ اّ اًگلْؿت تَ عاّ ْيص صی ص پبعٍ چې ص ػصٍ کًّْکْ پبم ً  -۳

 .ئّکړ څشَص ػصٍ کًّْکْ  پْښتٌې
 ؟کېږيل تَ ؿبگتْ يبى پَ ػوْهكيپَ هْػین کې کْم  

 ؟يالْتکَ ص کْم ځبی څشَ الْػ 

 ؟کېږيل ّيوَ کْهْ ّاؿطْتَ کل ټغاًـپْعټص  

 څشَاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ئثغسَ پَ لْړغږ ّلْل let’s‎learn‎something newهز ص  ۴۹ص  -
پَ  کلوېتغڅْ  ئّعّؿتتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږًّیـ ّغْاړئ
لَ  ېپَ ژثبړٍ ک ْيص ُغ يکاّ ػصٍ کًّْ يپَ لْړغږ ّلْل کلوېاّ ثیب ّعّؿتَ  ّلْليلْړغږ 

 .ئځبى ؿغٍ كغیک کړ

فؼبلیت پشپلْ هٌځْکې  ثغسېص  let’s‎spellتغڅْ ص  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 How do you spell ْيپْښتٌَ ک کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل ېتوغیي کړ

zoo? ْيکلوَ ؿپیل ک کېن ػصٍ کًّّْيص z-o-o تَ ّست ّعکړی چې  ْيلْهړی ُغ
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څشَ صا فؼبلیت ص  ېاّ ّعّؿتَ لَ ُغ يؿغٍ توغیي کړ يغگهل ېتغڅْ صا فؼبلیت صسپل ًږص
 .ئص هشتلفْ هْلؼیتًْْ ص ػصٍ کًّْکْ  پْاؿطَ ؿغتَ ّعؿْ يگټْل

 lookهز ص  ۵۱تغڅْ ص کتبة ص  ئاّلاعښًَّْ ّعتَ ّکړ ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -

and match صاړًّض  يېاّ ُغٍ یٍْ کلوَ  ّلْليص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  ېکلو ثغسېص
 اًځْع ؿغٍ ّهل اّ عثط ّعکړی.

 ېّعّؿتَ لَ ُغ يېّښب يېاّ اًځْع ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ کلوَ  ّغْاړئص ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
 .ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ  کلوېتغڅْ  ّغْاړئ څشَلَ څْ تٌْ ػصٍ کًّْکْ 

 اعػًَّ:
 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضپَ ُیلَ  لْص ػصٍ کًّْکْ څشَ ص سپل ډاډ ص دبهلْ

 ؟كيکْلای  هؼٌبپَ پښتْ  کلوې shrineاّ  transportص  -１

 ؟كيلای ّي ۍ ژثَلـگاًپَ  کلوېغ گډ ْاييژّثڼ اّ ُ -２

 ؟ړۍؿپیل ک کلوې palace اّ stadiumص  -３

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ ٌیآیب ًٌ -４
 ص لْؿت لٌډیؼ: 

 ېْصی ً کېغاى ښًّْگ. ېاّ ُغَ هْ ؿپیل اّ ُیجب کړ ېّلْؿتل کلوې ېًْ ېلْؿت ک ًٌٌيپَ  تبؿې
 ُیجب یبؿپیل کړی. يېاّ ثیب ّلْليیْ ځل ثیب پَ لْړغږ  کلوې

 کْعًۍ صًضٍ: 
پشپلْ  جولې ثغسېص  look and matchهز ص  ۵۱تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يککتبثچْ کې ّلی
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Unit six 
Lovely Kabul 

Lesson four and five 

 ۵2-31هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيّکْلا  يکػصٍ کًّْ ثَ ص لْؿت پَ پبی کې هْسې:
 ي.ّپیژًثَ ًملَ  -１

 .كي یاّعکړ َاّ ځْاثًْ يّکړ پْښتٌې ثَ ص ځبیًْْ اّ هْلؼیتًْْ پَ ُکلَ -２

 ّپیژًی.ثَ  ېّڅلْع سْا -３

 .يټَ ّاسلگ تغې کېٌْ سجغ ّاتغّّعځېاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ   کلوْْ ْيص  ً -４

 north, south, east, west:لغتًَْ ْيً
 كوبل، جٌْة، كغق، غغة

 ييؼډلَ ړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 
 ېلاًضػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت تکغاع اّ ػصٍ کړی صی.  ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صی 
 ّکړۍ. تغې پْښتٌې
 ؟ْيک هؼٌب ژثَ پَ پښتْ کلوې libraryاّ airportص   -１

 ؟ ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Are there any restaurantsص  -２

 ئ.ّکړ پْښتٌې ېلاًض لَ پبعٍضّ کېص پیضا  اًگیؼېغځْلْ اّ ص گص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ټَ اسلْ؟گ لَ پبعٍڅشَ ص کْم کبع  ليص ًم 

 ؟ْيچې الْتکَ ص کْم ځبی څشَ الْتٌَ ک كيلای ّيڅْک  

 ؟كيلای ّيژثَ څْک  اًگليـيص څلْعّ سْا ّ ًْهْ ًَ پَ  

اّ څلْع  يؿغٍ ثلض کړ ېلص  ًم يکپَ عا ّړلْ ؿغٍ، ػصٍ کًّْ ېلًم ېْتَ صی يگټْل -
 کـییؼٍپَ صٍّ  يکًَ ػصٍ کًّْ ېَ ّعّښبیبؿت ّعّؿتَ لَ ُغگتْ يّعتَ پَ ػول ېّسْا
فؼبلیت یْ ص ثل ؿغٍ  ثغسېص  .Look ask and answerهز ص  ۵۱تغڅْ ص  ّيليډلّْ

 کېن ػصٍ کًّّْيصې پْښتٌَ ّکړی اّ ص کېکًَّْ لْهړی ػصٍ گپَ تْ ېگ. ص ثیليکبعّ کړ
غی ؿغٍ کبعّ کړی گ. لْهړی پغیږصی چې صا فؼبلیت ص سپل ًږصی هليصی ځْاة ّعکړ

لْهْړی   چې ئّ غْاړ څشَ کې ص  هشتلفْ ځبیًْْ ًْ لَ ػصٍ کًّْکْ يگټْلّعّؿتَ پَ 
 .يفؼبلیت پَ لْړغږ ؿغٍ کبعّ کړ

اّ  يچې پشپلْ کتبثچْ کې یٍْ پْښتٌَ ّکړ ّغْاړئَ گتْ ېړگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
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 يېْاثًَْ ځُغَ ؿْالًَْ اّ  ّغْاړئّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يتَ ځْاة ّعکړ ېُغ
ص ُغْ ؿغٍ ص جولْ پَ جْړّلْ کې هغؿتَ  تبؿېاّ  ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ  يلیکلی ص چې
 .ئّکړ

هذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْلۍ اّلَ ػصٍ  کًّْکْ څشَ  ثغسېص  spellingهز ص  ۵۲ص کتبة ص  -
َ گتْ کـییؼٍڅشَ پَ صٍّ  ْيّعّؿتَ لَ ُغ يتَ پَ ځیغ غْږًّیـ تبؿېتغڅْ  ئّغْاړ

 غی ؿغٍ توغیي کړی.گچې هذبّعٍ ص سپل ًږصی هل ّغْاړئ

هذبعٍّ پَ  َگتْ کـییؼٍصٍّ پَ چې ّغْاړئص هشتلفْ ثغسْص ػصٍ  کًّْکْ څشَ  يگټْلص  -
. ّعّؿتَ ئپَ تلفظ کْلْ کې هغؿتَ ّکړ کلوْص ُغْ ؿغٍ صؿشتْ  تبؿېاّ  ّلْليلْړغږ 

 .ئژثبړ يېاّّ ئّلْل لَ پبعٍن ځل ّيهذبّعٍ ص

اّ لَ ػصٍ  ئًْهًَْ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص اًځْعًّْ ص  Look and nameهز ص  ۵۲ص  -
ص څْ  ېّعّؿتَ لَ ُغ يّعّؿتَ تکغاع کړ يې څشَ تبؿېکًّْکْ څشَ ّغْاړۍ چې تب لَ 

 .ّلْليتغڅْ ص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ لْړغږ  ّغْاړئػصٍ کًّْکْ څشَ 

ص  Let’s‎writeهز ص  ۵۲َ ص گتْ يړگتغڅْ پَ ځبً چې ّغْاړئص ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
پَ ػولی  تبؿېلْهړی  يؿغٍ پشپلْ کتبثچْ کې تٌظین کړ ېکلو ېگلغًّ هؼٌب ْيصی ثغسې

 ئَ ّغْاړگتْ يړگڅشَ پَ ځبً ْيّعّؿتَ لَ ُغ ئَ یْ هثبل ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ کبعّکړگتْ
 ئاّ ص غلطۍ پَ ّست کې اجبػٍ ّعکړ کېاّ یٍْ یٍْ کلوَ ّلی كيتَ عا ېهش تشتېتغڅْ ص 

 .ْيصا کبع ؿغتَ ّعؿ کېچې ثل ػصٍ کًّْ

Lets write 
Example: valley 
1 earth 2 mosque 3 minaret 4 Bamyan 5 shrine 6 buddah. 

 اعػًَّ:
 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ 

 ؟کړئ هؼٌب کلوی پَ پښتْ ژثَ shrineاّ  transportص څْک  -１

 ؟ّايي ژثَ اًگليـيپَ  کلوې غگډ ْاييص ژّثڼ اّ ُ څْک -２

 ؟کړئُیجب اّ ؿپیل  کلوې palaceاّ   stadiumص  څْک -３

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -４
 لٌډیؼ:ص لْؿت 

 ېکلو ْيً يَکغاى ښًّْگ) ېاّ  ُیجب یبؿپیل هْکړ ېّلْؿتل ېکلو ْيلْؿت کې ً ًٌٌيپَ  تبؿې
 (ئُیجب یبؿپیل کړ يېاّ ثیب ئّلْلیْ ځل ثیب پَ لْړغږ 

 کْعًۍ صًضٍ: 
 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی جولې ثغسېص  spellingهز ص  ۵۲تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Seven 
My birth place 

Lesson one 

 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيّست: یْ 

 33-32هشًَْ: 
 :ېهْس

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلا  ثَ يکػصٍ کًّْ
 .يکړ  يېاّ  توثیل  ّلْليهذبّعٍ  -１

 .يټَ ّاسلگ تغېسجغ  ّاتغّکي  ّعځٌيْپٍْ اّ پَ   هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص  ً -２

 .يّکړ ېسجغ ثَ پَ ُکلَ ېاّ  ص ُغ يّپیژًثَ سپل کلی  -３

 .يکړ يېاّ تلشین   يّپیژً جولې ېهذیخ اّ غلط -４

 born, village:لغتًَْ ْيً
 کلی پيضا كْی،

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ  تجب :تْکيَ  ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 
 پْښتٌې ېلاًضػصٍ کًّْکْ هْتیغ لْؿت تکغاع کړی صی صا  ئچې ډاډ  دبهل کړ لَ پبعٍص صی 

 .ئّکړ
 ړۍ.ک هؼٌب ېکلوlibraryاّ   airportص  -１

 ؟كيُیجب یبؿپیل کْلای  کلوې mosqueاّ  palaceص  -２

 پْښتٌې ېلاًضپبعٍ  لَپیضا کْلْ  ېیؼگلْؿت پَ ُکلَ ص اً ْيغځْلْ اّ  ص ًگص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 .ئّکړ

 صی؟ ْيچې پَ کْم ّلایت کې پیضا ك ئڅْک پُْیږ 

 تبؿْ ص کْم ّلایت یبؿت؟ 

 ؟يست صْسلک پَ کْهْ کبعًّْ ثکې پَ ّلایت  تبؿېؿ 

 تبؿېچې ؿ ئّغْاړ څشَاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  گص ډ یبلْ -
 للْ لاعښًَّّْيډلْ ؿغٍ ص کـییؼٍپَ صٍّ  یّْعّؿتَ ُغ يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

کې  يگټْلّعّؿتَ پَ  ياّکبع ّکړ ّلْليپشپلْ هٌځْ کې پَ کغاعٍ  ډیبلْگتغڅْ  ئّکړ
 .يپَ لْړغږ  ؿغٍ توثیل کړ ډیبلْگتغڅْ  يّْ ُڅ کېص هشتلفْ ځبیًْْ څشَ ػصٍ کًّْ

چې پَ  ّغْاړئاّ لَ  ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئژثبړ يېاّّ ئپَ لْړغږ ّلْل ډیبلْگیْ ځل ثیب  -
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 پبهلغًَپبم اّ  لغيّ ؿتًْؼېچې  يېاّ یب تلفظ کې  هؼٌبځیغ ؿغٍ  ص ُغْ کلوْ اّ لغبتًْْ پَ 
 .يّکړ

ص  Ask and answerتغڅْ  ص  ئَ لاعښًَّْ  ّکړگتْ کـییؼٍػصٍ  کًّْکْ تَ پَ صٍّ  -
اّ   يپْښتٌَ لْل کېَ لْهړی ػصٍ  کًّْگپَ تْ ېگص ثیل يپشپلْ کې توغیي کړ جولې ثغسې

 .ْياسیـتلْ پْاؿطَ ځْاة  ّعک ېټگًَ ص گص ډیبلْ کېکًّْن ػصٍ  ّيص

اّ  trueاّ ص   ّلْليیْ ځل ثیب پَ پټَ سْ لَ  ډیبلْگتغڅْ  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
false  يکړ کېډ جولې ثغسېص. 

 اعػًَّ: 
 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ دبهلْ پَ  ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 ؟ کړۍ ژثَ هؼٌبپَ  پښتْ  کلوې bornاّ    villageص  -１

 . کړۍ تَ  ځْاة  ّع  پْښتٌې ?Where are you fromص  -２

 اييّّتَ هذیخ  ځْاة  پْښتٌې ?How is the  weatherص   -３

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت  صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب   -４
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .ېّکړ تغېا ېًي ّعځ ص یْ ّلایت پَ ُکلَ  سجغ تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 .يکپشپلْ کتبثچْ  کې ّلی جولې ثغسېص    true, falseص 
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Unit  seven 
My birth place 

Lesson two 

 35-34هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ ّست: 
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلا  ثَ يکػصٍ کًّْ  هْسې:
 .كيهتي ّلْؿتلی  -１

 يّپیژً ثَ صچبعیکبع ښبع -２

 .يکړ يېاّ دل  يـۍ یب هؼوب ّپیژًکې -３

 .يټَ ّاسلگ تغې کېّ سجغ ّاتغّّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبْ کلوْ پَ ْيص ً -４

 cinema agriculture, field, form:لغتًَْ ْيً
 ؿیٌوب، کغٌَُ، ؿبدَ، ػعاػتی ځبی

 یؼیلَ ډړی اّ گځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 تشتَ اّ تجبكيغ ص لْؿت هغؿتٌضّيَ تْکي:

 
 فؼبلیتًَْ:

 کړئ چې ػصٍ کًّْکْ هْ تیغلْؿت تکغاع ص صی لَ پبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ

 کړی صی لاًضې پْښتٌې تغې ّکړئ: 

 کړۍ.کلوې هؼٌب  weatherاّ  mountainص  -１

 کلوې ُیجب اّ ؿپیل کړي؟ bookاّ  peopleص  -２

 ص ػص کًّْکْ پبم عاگغځْل ًْي لْؿت تَ اّ ص اًگیؼې ص پیضا کېضّ لَ پبعٍ صا لاًضې پْښتٌې ّکړئ:

 ّاى ّلایت تَ ؿفغ کړی صی؟آیب تغ اّؿَ پْعې هْ پغ 

 ؿتبؿې پَ ّلایت کې سلک پَ کْهْ کبعًّْ هوغّف صي؟  

ص هتي ثغسَ پَ لْړغږ ّلْلئ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړئ تغڅْ  let’s readهز ص  ۵۶ص  -
پَ ځیغ ؿغٍ غْږًّیـي ّعّؿتَ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړئ تغڅْ هتي ص ځبًًْْ ؿغٍ پَ پټَ 

ْ کلوْ اّ لغتْ لاًضې کغښې ّکبږئ چې پَ هؼٌب اّ یب تلفظ کْلْ کي يې سْ لَ ّلْلي اّ ص ُغ
 ؿتًْؼې ّلغي.
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ص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبًگړي تْگَ ّغْاړئ چې هتي پَ لْړغږ ّلْلي اّ تبؿې ص ُغْ ؿغٍ ص  -
ؿشتْ کلوْ پَ تلفظ کې هغؿتَ ّکړئ ّعّؿتَ لَ ُغې ًَ یْځل ثیب هتي پَ لْړغږ ّلْلۍ اّّيې 

 ژثبړئ.

ص ثغسې هتي ص ځبًًْْ ؿغٍ پَ  lets writeهز ص  ۵۶ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړئ تغڅْ ص  -
پټَ سْ لَ ّلْلي اّ ص ُغې تق ځبیًَْ صّع کړل  كْيْ کلوْ پَ طعیؼَ ډک کړي اّ ص پٌـل ًَ 
گټَ ّاسلي. ّعّؿتَ ص ُغْي ًَ پَ ځبًگړي تْگَ ّغْاړئ تغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ ّلْلي 

عت کې چې ػصٍ کًّْکي جولَ غلطَ ډکَ کړي ٍّ، اجبػٍ ّعکړئ چې ثل ػصٍ پَ ُغَ هْ
 کًّْکی ًْهْړې جولَ پَ هذیخ تْگَ ّّايي.

   Charikar is the center of parwan                                 ص توغیي دل: lets writeص 

1- It is located in the north 

2- Residents are mostly tajiks 

3- Its people are busy with agriculture 

4- The products are vegetables and fruits  

ػصٍ کًّْکي پَ صّي کـییؼٍ ډلّّْيلئ اّ لاعښًَّْ ّعتَ کړئ تغڅْ ثَ چْکبټ کې ّعکړل  -
ص ثغسې ص تْعّ پَ جضّل کې ّعکړل كْې پیضا کړي سْ   crosswordكْې کلوې چې ص 

لْهړی یْ ّعکړی كْي هثبل پَ ػولي تْگَ ػصٍ کًّْکْ تَ ّښبیبؿت تغڅْ ُغْي پٍْ كي 
 چې څٌگَ کلوې پَ جضّل کي پیضا کړي.

لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړئ چې پَ ځبًگړي تْگَ پیضا كْې کلوې پَ لْړغږ ّلْلي اّ ًْعّ  -
 عّښبيېػصٍ کًّْکْ تَ يې ّ
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 (ثڼَ)ص هؼوب جضّل 

  
f i e l d c v j q w x 

r f a r m o b d w n v 

i g y k v f f s e m k 

u k t g x f p u a y v 

t o j l t i z i t h i 

a w r y h c a r h t l 

d q s n k e e k e k l 

h g f r e s h u r d a 

c e n i m a q w e e g 

a g r i c u l t u r e 

 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Weatherاّ  villageص  ۱
 ّعکړۍ.تَ ښَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromص  ۲
 ؟ّاييّځْاة  ؿنتَ  پْښتٌې ?How is the weatherص  ۳
 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  ۴

 ص لْؿت لٌډیؼ:
 لْؿت کي ص چبعیکبع ښبعّپیژاًضٍ. ًٌٌيپَ  تبؿې

 کْعًۍ صًضٍ:
هتي پشپلْ کتبثچْ  ثغسېص  .let’s‎readهز ص  ۵۶تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يککې ّلی
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Unit seven 

My birth place 
Lesson three 

 37-36هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .يکاّ یب ّلایت پَ ُکلَ څَ ّلی يص سپل کل -1

 .پُْیږيّ ْتْ پیغًّپَ  تغهٌځ  يص ښبع اّ کل -2

 .ياّ ځْاثًَْ ّعکړ يّکړ پْښتٌېپَ ُکلَ  يص ښبع اّ کل -3

 .يټَ ّاسلگ تغېّ سجغّاتغّکې ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -4

 ,many, street, large, vehicle, factories, Plant, foundation, pollution:لغتًَْ ْيً

muddy, requirement, cottage, industries, air 
 ډیغ، کْڅَ، لْیَ، ػغاصٍ، فبثغیکَ، ثٌیبص، ًبپبکی، سټیي، اړًّض كبى، کْع،  

 ډلَ ییؼړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب ی:کَ تّْيلْؿت هغؿتٌضص 

 فؼبلیتًَْ: 
 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضػصٍ کًّْکْ هْ تیغلْؿت تکغاع کړی صی  ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍص صی 
 چې کبثل ص افغبًـتبى پبیتشت صی؟ كيلای ّي يـيلگاًپَ  آیب -1

 کړۍ. هؼٌبژثَ پَ پښتْ  کلوې fruitاّ  weatherص  -2

 .ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېغځْلْ اّ ص گعاص ػصٍ کًّْکْ ص پبم 
 ؟كيلای ّيتْپیغًَّ  يص ښبع اّ کل 

 ؟يآیب ؿتبؿْ پَ ّلایت کې ص لیضلْ ّړځبیًَْ ډیغ ص 

 ؟يص ثْستپَ ّلایت کې سلک پَ کْهْ کبعًّْ ډیغ  تبؿېؿ 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ّلْل جولې ثغسېص  ?Which one do you likeص  -
چې  ئّعّؿتَ ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ ېص ُغ يتغڅْ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئّغْاړ
 .ّلْليص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  جولې

 تبؿېّعّؿتَ لَ ُغی ثیب  ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ  جولېتغڅْ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .ئژثبړ يېاّّ ئپَ لْړغږ ّلْل جولې

؟ ېّل سْښ صی؟ اّ يېچې کْم ډّل ژًّض کْل  ئػصٍ کًّْکْ څشَ پْښتٌَ ّکړّعّؿتَ لَ 
 .ئص ځْاة ّعکْلْ پَ ّست کې ص جولْ پَ جْړّلْ کې ّع ؿغٍ هغؿتَ ّکړ ئُڅَ ّکړ

ژًّض ص تْپیغًّْ پَ ُکلَ سپل  ياّ کلیْ ال يچې ص ښبع ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
ښَ ّالی  ًَ ژًّض يژًّض کې ص ښبع يچې آیب ص کلیْال ّايياّ ّ يکهؼلْهبت پَ کتبثچْ کې ّلی
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 كتَ؟

پَ لْړغږ ؿغٍ  يص يلیکل يېَ ُغَ جولې چې گتْ يړگچې پَ ځبً ئلَ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړ -
 اًگليـيکْلای سپل ُضف اّ هٌظْع پَ  كيّ ًَ  يکپَ ُغَ هْعت کې چې ػصٍ کًّْ ّلْلي

 .يّژثبړ اًگليـيپَ  يېتَ  ْياّ ُغ يّ پُْیږ ثبًضېچې ّع ئُغَ څشَ ثلَ پْښتٌَ ّکړ ّاييّ

 ثغسېص  role playتغڅْ ص  ّغْاړئڅشَ  یْاّ ص ُغ ئلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 .ئّعتَ فؼبلیت تلغیخ کړ تبؿېسْ لْهړی  يفؼبلیت پشپلْ کې کبعّکړ

تَ پَ  تبؿېتغڅْ  ئاّ ص ُغْ څشَ ّغْاړ ئهذبّعٍ ثَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  spellingهز ص  ۵۹ص  -
تغڅْ هذبّعٍ پشپلْ  ئلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  یّْعّؿتَ ص ُغی ًَ ُغ يځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

اّ ص ُغْ  کېّټب ېډل کـییؼٍص هشتلفْ ثغسْ څشَ صٍّ  يگټْلهٌځْ کې توغیي کړی ّعّؿتَ ص 
ص ُغْ ؿغٍ صؿشتْ کلوْ پَ تلفظ کې هغؿتَ  تبؿېاّ  ّلْليڅشَ ّغْاړۍ چې هذبّعٍ پَ لْړغږ 

 .ئّکړ
 اعػًَّ:

 ئ.کړّ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Can you help me pleaseص  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromص  -2

 کړۍ.ځْاة  ؿنتَ  پْښتٌې ?How is the weather in your cityص  -3

 ؟ّ  پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌضیؼ:

 .ېّلْؿتل تغېا ېلْؿت کې ص یْ ّلایت پَ ُکلَ سجغ ًٌٌيپَ  تبؿې
 کًْۍ صًضٍ:

 ي.کپَ کتبثچْ کې ّلی ېص جولې true, falseص 
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Unit seven 
My birth place 

Lesson four 

 42-42هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست: 

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .يټَ ّاسلگ تغې کېسجغّ اتغّ اّ پَ ّعځٌْ كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -1

 .يکړ ېجْړ ثبًضې کلوْ کېلغًّ هؼٌبیب  ېْك ېجْړ ېْپَ ی ېثی تغتیجَ کلو -2

 .يپَ جولْ کې اؿتؼوبل کړ کلوې ېًْ -3

 Tree, flower, mountain, field, plow river, cattle, tractor:لغتًَْ ْيً
 ًَّ، ګل، غغ، ؿبدَ، لجلَ،ؿیٌض، صهَ، تغکتْع  

 ړیگځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صا  ېّعځ ېص تیغ هْ ػصٍ کًّْکْ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې?What is your village famous forص  -1

 ؟كيلای ّيژًّض تغهٌځ تْپیغًَّ  ياّ کلیْال يص ښبع -2

 .ئّکړ پْښتٌې ېضلاًضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېاّ ص  ېغځًْگص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 ټَ اسلْ؟گ لَ پبعٍص تغاکتْعًَ ص کْهْ کبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ  هْږ 

 ؟ئلاى لغگړ کې څْ ډّلَ گیب اً -ېلْيپَ سپلَ د 

 .ئیٍْ جولَ جْړٍ کړ لَ پبعٍ ېکلو Treeص  كيآیب کْلای  

 ّغْاړئ څشَلَ ػصٍ کًّْکْ  ئثغسَ پَ لْړغږ ّلْل Learn something newهز ص  63ص  -
 يېاّتکغاع ّلْليپَ لْړغږ  کلوېّعّؿتَ  ّعّؿتَ تبؿېاّ لَ  يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږًّیـ تبؿې

 .ّلْليَ پَ لْړغږ گتْ يړگپَ ځبً ېتغڅْ کلو ّغْاړئکړی ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ 

پَ  يې يچې تْع ېکلو Fun with wordsهز  63تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
 .کېاّ ثیبصی پشپلْ کتبثچْ کې ّلی ّيّاړ کلوْلغًّکْ  هؼٌبتغتیت ًَ صی پَ تغتیت كّْ اّ 

اّ ؿپیل یب  ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ کلوَ پَ لْړغږ ؿغٍ  ئَ ّغْاړگتْ يړگځبًص ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ  -
 .يکړ يېُیجب

 ېْاّ یٍْ جْړٍ ك كيتَ عا ېهش يگټْلَ ص گتْ يړگچې پَ ځبً ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
تَ  يکن ػصٍ کًّّْيص ْيک يغلط يکپَ ُغَ هْعت کي چې یْ ػصٍ کًّْ يککلوَ پَ تشتَ ّلی

 .يکصعؿت اّ هذیخ تغتیت ّلی ېچې ص کلو يّست ّعکړ

اًځْعّتَ پَ ځیغ ؿغٍ  ثغسې Let’s‎writeهز ص  61تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
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لَ څْ  ې. ّعّؿتَ لَ ُغيکپَ ثبعٍ کې یٍْ یٍْ جولَ پشپلْ کتبثچْ کې ّلی ْياّ ص ُغ يْعگّ
 يلیکلی ص جولې چې يېتغڅْ صاًځْعًّْ پَ ُکلَ  ئَ ّغْاړگړی تْگػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً

ّعؿغٍ ص جولْ پَ جْړّلْ اّ تلفظ کْلْ کې هغؿتَ  تبؿېاّ  ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ یٍْ یٍْ جولَ 
 .ئّکړ

 :اعػًَّ
 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 .يکړ هؼٌب کلوې riverاّ  cattleص  -1

 ؟ّاييڅَ  ۍ ژثَ کېلـگاًل تَ پَ گغغ اّ  -2

 ؟كيوَ څْک ؿپیل یب ُیجب کْلای کل fieldص  -3

 ؟ّيکلوی تَ یٍْ جولَ جْړ tractorڅْک ص  -4

 ّ؟ پْعېپَ ػړٍ  صعتَلْؿت  یًٌٌآیب  -5
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ,tree, flower, cattle, tractor, mountain, field, flow, riverلْؿت کې پَ  ًٌٌيپَ  تبؿې

 .ېّلْؿتل کلوې
 کْعًۍ صًضٍ: 

اّ پَ سپلْ کتبثچْ  يکړ ٍیٍْ یٍْ جولَ جْړ لَ پبعٍ کلوْ ثغسېص learn something newlet’sص 
 .يککې ئې ّلی
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Unit seven 
My birth place 

Lesson five 

 41-41هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ ي ثَکػصٍ کًّْ: ېهْس
 ّلْليَ گتْ ؿوَپَ  ثَ هتي -1

 .يصعک کړثَ ص هتي هفِْم  -2

 .يټَ ّاسلگ تغې کېسجغّاتغّ ّعځٌيْاّ پَ  كي َپُْ هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 ,plentiful, spring, crops, grow, water, hole, cloth, chore, dig up, buried:لغتًَْ ْيً

mill, activity 
 ټْټَ، ّعځٌی ػبصی کبعًَّ، کیٌضل، سښْل، ژعًضٍ، فؼبلیتهکول، پـغلی، صاًی، كٌَ کیضل، اّثَ، ؿْعی، 

 ړیگځبً لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ْيص ً
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 
 ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېچې ډاډ دبهل کړی چې ػصٍ کًّْکْ هْ ص  لَ پبعٍ صصې

 .ئّکړ تغې پْښتٌې
 کړۍ. تَ یٍْ یٍْ جولَ جْړ کلوْ flower, fieldص  -1

 کړۍ.ُیجب اّ ؿپیل  ېکلو tractor, cattleص  -2

ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېغځْلْ اّ ص گص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 :ئّکړ

 ؟ّيځوکَ پَ څَ ډّل  کغًېؼٍیٍْ  ؿتبؿې پَ کلي کې 

 ؟ئپشپل کْع کې کْم کبعًَّ ؿغتَ عؿْ تبؿې 

چې پَ ځیغ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئپَ لْړغږ ّلْل  It’s time to readصهز  62ص  -
لَ ػصٍ کًّْکْ  ېّعّؿتَ لَ ُغ يجْړښت اّ تلفظ ص کلوْ تَ پبهلغًَ ّکړاّ ص کلوْ ؿغٍ ص جولْ 
اّ تلفظ کې  هؼٌبپَ  چې کلوْاّ ص ُغْ  ّلْليتغڅْ هتي پَ پټَ سْ لَ ص ځبًَ ؿغٍ  ئڅشَ ّغْاړ

 .يکغښی ّکبږ لغيّ ؿتًْؼې يې
ص ُغْ ؿغٍ ص  تبؿېاّ  ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگړی تْگلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً 

 .ئژثبړ يېاّّ ّلْليّعّؿتَ هتي یْ ځل ثیب پَ لْړغږ  ئپَ تلفظ کې هغؿتَ ّکړ کلوْؿشتْ 
ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ    جولې ثغسېص  exerciseهز ص  63تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -

 .يکړ ېپٌـل پَ طعیؼَ ډک اّ ثلپړ ص ًَ کلوْْ ْيصّع کړل ك يېاّتق ځبیًَْ  ّلْليسْلَ 
پَ ُغَ  ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -

تَ ّست  يکثل ػصٍ کًّْ ّي يجولَ غلطَ ډکَ کړ يکػصٍ کًّْ يهْعت کي چې ًْهْړ
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 .ّلْليّعکړی چې هذیخ جولَ 

 يېاّّ ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
 .ئص ُغْ ؿغٍ ص جولْ پَ جْړّلْ کې هغؿتَ ّکړ تبؿې يژثبړ

 ص توغیي دل: exerciseص 

1. It seems to have a plentiful spring. 
2. Our crops are growing very well. 
3. We are going to build a house . 
4. We are going to dig a water well. 
5. We‎didn’t‎work‎on‎Friday. 
6. My first chore in the morning is making the break fast. 
7.  We dig up some of the vegetables. 
8. My mother came from the mill. 
9. At night we talk about our daily activities. 

We should work hard in the form.13    
 اعػًَّ:

 ّکړی: پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 ؟يکړ هؼٌبجولَ  It seems to have a plantص  -1

 ؟ْيّعک هؼٌبکلوی څَ  millاّ  choreص  -2

 ؟كيکلیوَ څْک ُیجب اّ یب ؿپیل کْلای  vegetableص  -3

 ؟كيیٍْ جولَ جْړّ لای  لَ پبعٍ کلوېص  motherڅْک ص هْع  -4

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ ًٌٌي -5
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 پَ ُکلَ ّلْؿت. Life in the farmیْ هتي ص  کېلْؿت  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

یْ ّاع پشجلْ کتبثچْ کې  جولې ثغسېص  exerciseهز ص  63تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 يکّلی

 
 

 
. 
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Unit Eight 
My hobbies 
Lesson one 

    44-43هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 ّلْليهذبّعٍ  -1

 .ياّ ُغَ ثیبى کړ لغيّ ْيلگاّ ؿبػت تیغ یْ کبعًّْ پَ ُکلَ پیژًض  ېسْښ ېص سپل -2

 .يَ ّاسلټگ تغې کېّ سجغّاتغّّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 hobby, embroidery, sort:لغتًَْ ْيً
 ؿغګغهی، سبهک صّػی، ډلَ ثٌضی

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً  ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ېّعځ ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 ؟ّاييتَ ځْاة  پْښتٌې ?What is your chore at homeص  -1

 ؟لغي هؼٌبڅَ  کلوې daily, plentiful, vegetablesص  -2

 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضیؼٍ پیضا کړی گغځْۍ اّ اًگلْؿت تَ عاّ ْيص ػصٍ کًّْکْ پبم ً لَ پبعٍص صی 
 ؟یص کْهْ کبعًّْ ؿغٍ ډیغٍ هیٌَ لغ 

 ؟يبعتیب پَ ّست هْ کْم کبعًَّ سْښیږگص ّػ 

 ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Do you like readingص  

تغڅْ ص  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  65ص  -
 َ غْږ ًّیـی.گکلوْ تلفظ تَ پَ ښَ تْ

ؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي  يغگهل ېص سپل ًږص ډیبلْگتغڅْ  ئّيلډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
 .يکړ

 ېتغڅْ هذبّعٍ پَ لْړغږ توغیي کړ ّغْاړئص هشتلفْ ځبیًْْ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  يگټْلص  -
 .یژثبړ يېاّّ ئهذبّعٍ یْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْل ېّعّؿتَ لَ ُغ

فؼبلیتًَْ ص ځبًْ  ثغسېص  Ask and answerلۍ تغڅْ ص ّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
َ گتْ يیْ لَ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ پَ ػول پْښتٌې ېْسْ لْهړی ّعکړل ك يؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړ

 .ئکبعّ کړ

ص ُغْ ؿغٍ ص  تبؿېاّ  يپَ لْړغږ کبعّ کړ پْښتٌې ۍچې پْعتٌ ّغْاړئص ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
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 .ئجولْ اّ کلوْ پَ جْړّلْ کې هغؿتَ ّکړ

ص ځبى  پْښتٌې ثغسېص   Read and circleهز ص  66تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
اسیـتلْ پَ هغؿتَ کغښَ  ېټگاّ ص هذیخ ځْاثًْْ ًَ ص اًځْعًّْ څشَ ص ّلْليؿغٍ پَ پټَ سْ لَ 

تغڅْ صا فؼبلیت پَ لْړغږ ؿغٍ  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ ي کػصٍ کًّْ ېّعّؿتَ لَ ُغ يتبٍّ کړ
تبٍّ کړی صٍ. پَ ُغَ هْعت  تغې يېچې کغښَ  ّاييُغَ ځْاة ّ کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يّلْل

تَ ص ځْاة ّعکْلْ ّست  يکثل ػصٍ کًّْ ّځْاة هذیخ ًَ  يکن ػصٍ کًّّْيکې چې ص ص
 .ئّعکړ

 اعػًَّ: 
 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 

 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?What are your hobbiesص  -1

 ؟ْيّعک هؼٌبَ ژثَ څ وَ پَ پښتْکلhobbyص  -2

 ؟یكلای ّي هؼٌبتَ ځْاة اّ  پْښتٌې ?What is your hobbyآیب ص  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ص کبعًّْ پَ ُکلَ ّلْؿتل اّ صا هْ ػصٍ کړل چې کْم کبعًَّ ص  ېلْؿت کې ص سپل سْښ ًٌٌيپَ  تبؿې
 ؿغتَ عؿّْ؟ پبعٍلَ سپلی ؿبػت تیغۍ 

 کْعًۍ صًضٍ:
پشپلْ کتبثچْ کي  جولې ثغسېص  Read and circleهز ص  66تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی
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Unit eight 
My hobbies 
Lesson two 

 46-45هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .ّلْليَ گتْ ؿوَهتي پَ  -1

 .يکړ يېاّ ثیبى  يّپیژً ثَ کبعًَّ ېسْښ ېاّ ص سپل تيغېص ؿبػت  -2

 .يټَ ّاسلگ تغې کېسجغّ اتغّ ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 .ړيپیضا ک کلوېـۍ)هؼوب( پَ جضّل کې کېص  -4

 poem, piano:لغتًَْ ْيً
 كؼغ، پیبًْ

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?What is your hobbyص  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you like playing footballص  -2

غځْۍ گعاّ لَ پبعٍضّ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت ػصٍ کړی اّ ص اً ْيچې ص ػصٍ کًّْکْ پبم ص ً لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضېصا

 ؟ئکْهْ کبعًّْ ؿغٍ ډیغٍ هیٌَ لغص 

 ؟يبعتیب پَ ّست کې  هْکْم کبع سْښیږگّػص  

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you like readingص  

تغڅْ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئړغږ ّلْللْ پَ هتي ثغسېص  lets readهز ص  67ص  -
تغڅْ هتي ص ځبى  ئًَ ػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع ېّعّؿتَ لَ ُغ يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږًّیـ تبؿې

 پَ ًښَ کړی. لغيّ ؿتًْؼې ک اّ یب تلفظ هؼٌب چېکې  کلوْاّ پَ ُغَ  ّلْليؿغٍ پَ پټَ سْلَ 

. ّعّؿتَ ثیب هتي پَ ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ئَ ّغْاړگتْ يړگځبًص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ  -
اّ تلفظ کې  هؼٌبپَ  کلوْص ُغْ  ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يژثبړ يېاّّ ّلْليلْړغږ 
 .يّثبؿ لاًضې تغې ېکغښ لغيّ ؿتًْؼې

ص ځبى  پْښتٌې ثغسېص  Tick the correct answersتغڅْ ص  ئص ػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
ص  ېاّ هذیخ ځْاة تَ ص هذیخ ػلاهَ اّ ًښَ کښیږ صی ّعّؿتَ لَ ُغ ّلْليؿغٍ پَ پټَ سْ لَ 

پَ  ېگص ثیل يْ کي پَ توغیي کبعّ کړځتغڅْ پشپلْ هٌ ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍڅشَ پَ صٍّ  ْيُغ



 

69 

 .يځْاة ّعکړ کېن ػصٍ کًّّْياّ ص ْيپْښتٌَ ک کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگتْ

ص  ثغسېص  cross wordهز ص  68تغڅْ ص  ئلّيډلّْ کـییؼٍیب څلْع  ېپَ صع يکػصٍ کًّْ -
 ْيپَ کتبة کې صّعکړل ك تبؿېسْلْهړی  ياًځْعًّْ ًْهًَْ ص تْعّ پَ جضّل کي پیضا کړ

 ښبیبؿت. يېاّ ّعّ ئَ کبع ّکړگتْ يهثبل ص ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ پَ ػول

 يېاّ ًْعّ تَ  ّلْليچې پیضا کړی صی  يېّغْاړۍ تغڅْ ص ُغَ اًځْع ًْم  څشَص ُغی ډلی  -
 ّعّښبیبؿت.

  :ص توغیي ص دل كکل ۍـکېص 
f i s h i n g g b c d l 

v f q z s j h a g r c i 

r e a d i n g r e i c s 

s c x t o p x d f c u t 

o f z i q d z e c k s e 

u s w i m m i n g e h n 

i a w s h o a i r t n i 

b p a i n t i n g v g n 

c c o o k i n g s m v g 

j q z k l m r c h e s s 

f o o t b a l l t y i y 

 اعػًَّ:
 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېص ډاډ دبهلْ پَ ُیلَ 

 ؟ّاييپْښتٌْ تَ ځْاة ّ ?What are your hobbiesص  -1

 صٍ؟ تيغېًیْل یٍْ ؿبػت  کتآیب ص -2

 ؟ئپُْیږ هؼٌبپَ  پْښتٌېص  ?What is your hobbyآیب ص  -3

 ؟ّی عٍ پْړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ص کبعًّْ پَ ُکلَ ّلْؿتل اّ ػصٍ هْکړل چې کْم کبعًَّ ص  ېسْښ ېلْؿت کې ص سپل ًٌٌيپَ  تبؿې
 ؿغتَ عؿّْ؟ لَ پبعٍ تيغېؿبػت 

 کْعًۍ صًضٍ:
پیضا  يې کلوېاّ  يکَ ّلیگثغسَ پَ هذیخ تcrosswordْچې ص   ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکړ
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Unit eight 
My hobbies 

Lesson three 

 52-47هشًَْ:
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .ّلْلي کلوې ېًْ -1

 .يټَ ّاسلگًَ  یْص ُغ ثَ کېّ سجغّاتغّّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -2

 .يب ؿپیل کړّيُیجب ا کلوې ېًْ -3

 ridding, carbonic, walking:لغتًَْ ْيً
 ؿپغیضل، کبعثًْی، چکغُّل

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب َ تْکي:ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ېّعځ ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 ؟كيلای ّي اًگليـيپَ  کلوېصاّعیضلْ اّ لْؿتلْ  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you like playing tennisص  -2

 یعاّړّ لَ پبعٍضّ کېص پیضا  ېیؼگتَ اّ ص اً ېلْؿت ػصٍ کړ ْيچې ص ػصٍ کًّْکْ پبم ص ً لَ پبعٍص صی 
 .ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضًې

 ؟ئص کْهْ کبعًّْ ؿغٍ هیٌَ لغ 

 ؟يبعتیب پَ ّست کې ص کْهْ کبعًّْ ؿغتَ عؿْل هْسْښیږّػګ ص 

 Do you like reading ّّایي.تَ ځْاة  پْښتٌې 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئػجبعتًَْ پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص let’s‎learn‎something‎newص  -
 .يکړ يېاّ تکغاع ئتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تبؿېچې  ئّغْاړ

 ّلْليّعّؿتَ ػجبعتًَْ پَ لْړغږ  ّلْليػجبعتًَْ پَ لْړغږ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .يژثبړ يېاّّ

اّ ُغ ػجبعت صاړًّض  ّلْليتغڅْ ػجبعتًَْ ص ځبًَ ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
اّ  ّلْليْ ػجبعت پَ لْړغږ ْيْيتغڅ ّغْاړئّعّؿتَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  ْياًځْع ؿغٍ ًّښل

ّکړٍ هْلغ اّ ّست ثل ػصٍ  يغلط کېپَ ُغَ هْعت کې چې ػصٍ کًّْ يېّښب يېاًځْع
 .ئتَ ّعکړ يککًّْ

پټَ سْ ثَ ثغسَ یْ ص ثل ؿغٍ  spellingهز ص  73تغڅْ ص  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
 .ئّلْلپَ لْړغږ  تبؿېلْهړی هذبّعٍ یْ ځل  يکړ يېاّ توغیي  ّلْليلَ 
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 ياّ کبعّکړ ّلْليتغڅْ هذبّعٍ پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
َ لَ ػصٍ کًّْکْ گاّ ُوضاعً يژثبړ يېاّّ ّلْليیْ ځل ثیب هذبّعٍ پَ لْړغږ  څشَ ېّعّؿتَ لَ ُغ

 .کېّلی لغيّ ؿتًْؼېپَ  تلفظ کې  يېاّ یب يًَ پُْیږ چې هؼٌبچې ص ُغْ کلوْ پَ  ئّغْاړڅشَ 

 يکړ يېاّ تویثل  ّلْليَ هذبّعٍ پَ لْړغږ گتْ کـییؼٍپَ صٍّ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
صې  ّيص ّاييهذبّعٍ  کـییؼٍُغَ ّست چې صٍّ  ّغْاړئ کـبًْ څشََ لَ صٍّ ًْعّ گُوضاعً

 .يُغَ ّژثبړ
 اعػًَّ:

 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېچې ډاډ تغلاؿَ کړی  لَ پبعٍ صصې
 .ّاييّ ژثَ يـیلگاًپَ  کلوېغلْلْ اّ لضم ُّلْ ځص آؽ  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?How do you spell. Shoppingص  -2

 صٍ؟ یتيغآیب پَ پبعک کې لضم ُّل یْ ؿبػت  -3

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لڼضیؼ:

ّلْؿتل اّ ػصٍ هْکړل چې کْم کبعًَّ ص  ّپَ ُکلَ  ۍلْؿت ػجبعتًَْ چې ص ؿبػت تیغ ًٌٌيص  تبؿې
 .ّؿغتَ ّعؿْ لَ پبعٍغهی گؿغ

 کْعًۍ صًضٍ:
 .يکهذبّعٍ پشپلْ کتبثچْ کې ّلی ثغسېص spellingهز ص  73تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 
 
 

 
 

  



 

72 

Unit eight 
My hobbies 
Lesson four 

 51-52هشًَْ: 
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس

 .ّلْلي کلوې ْيً -1

 .يټَ ّاسلگ تغېاتغّ کې  ّ سجغّّعځٌيْاّ پَ  كيثَ پٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً  -2

 .يکړ کېؿغٍ ډ کلوْْ ْيپَ هٌبؿجًْ جولې -3

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

لْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې ېص تیغ ػصٍ کًّْکْ هْ ّيچې ډاډ هْ تغلاؿَ کړی  پبعٍ لَ صصې فؼبلیتًَْ:
 .ئّکړ تغې پْښتٌې لاًضًې
 کړۍ. هؼٌب ژثَ ػجبعت پَ پښتْ horse ridingص  -1

 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you like horse ridingص  -2

 پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  ېیؼگتَ اّ ص اً ېلْؿت ػصٍ کړ ْيغځْل ص ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا 
 : ئّکړ
 ؟ئٌضّگڅغ ېص کْم کبعکْلْ تَ سْښ کېبعتیب پَ ّست گصّػ 

  صDo you like watching mouse? ؟ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې 

  ًَّ؟لغيټَ گتَ څَ  هْږص ؿبػت تیغۍ کبع 

 يهز ص جضّل ؿغٍ ؿن پشپلْ کتبثچْ کې عؿن کړ 71تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
هثبل پَ  ْيْالْ څشَ ص کتبة صّع کړل كيگټْل ېچې ص سپلْ صع ئڅشَ ّغْاړ ْيّعّؿتَ لَ ُغ

 .ياّ جضّل ډک کړ ئّکړ پْښتٌېډّل 

 ئعؿن کړ ثبًضېیْ جضّل پغتشتَ  يپشپل فؼبلیت كغّع ّکړ يکًَ چې ػصٍ کًّْ ېلَ ص کېهش -
جضّل ډک اّ تکویل اّ  ئثڼَ یْ لَ ػصٍ کًّْکْ ؿغٍ کبعّ کړ يهثبل پَ ػول ْياّ ّعکړل ك

ک اّ ډتغڅْ سپل جضّل چې  ئړغْا َ ّگړی تْگکړۍ ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً
 .ّلْليصی پَ لْړغږ ؿغٍ  يې يثلپړ کړ

کړل صّع  جولې ثغسېص  Look and writeهز ص  72تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
صاړًّض ّاًځْعًّْ ؿغٍ  جولې ېاّ ّعّؿتَ لَ ُغ يکړ کېطعیؼَ تکویل اّ ډ پَ  کلوْْ ْيك

اّ  ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ ؿغٍ  ّغْاړئُغْص ػصٍ کًّْکْ ًَ  ّعّؿتَ لَ ْيًّښل
هْلغ ثل ػصٍ  يّکړ يپَ ُغَ هْعت کې چې یْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ غلط يېّښب يې اًځْع
 .تَ ّعکړی کېکًّْ
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 ص توغیي دل:
Ahmad plays football every afternoon. 
Maliha goes to shopping at the weekend. 
Mr. farooq paints pictures in his free time. 
Ajmal and akmal play chess on Fridays. 
Rashid listen to music in her free time. 
Raza plays computer games every evening. 
Haseeb  rides abike at the weekend. 
Halima cooks dinner for us. 
Sabawoon watches tv program in his free time. 
Omid‎Arash‎like’s‎to‎ride‎a‎horse. 

 اعػًَّ:
 ئ.ّکړ پْښتٌې ۍلاًضًص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې?What do you do at the weekendص  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?How do you spell shoppingص  -2

 ؟ئکْم کبعًَّ ؿغتَ عؿْ کېبعتیب پَ ّست گصّػ -3

 ؟ّی علْؿت صعتَ پَ ػړٍ پْ یًٌٌآیب  -4

 
 :ص لْؿت لٌډیؼ

اّ ػصٍ هْکړل  ّ ْيلْؿت کې ُغَ ػجبعتًَْ ّلْؿتل چې ص ؿبػت تیغۍ پَ ثبعٍ کې لیکل ك ًٌٌيپَ  تبؿې
 ؟ّؿغتَ عؿْ لَ پبعٍچې کْم کبعًَّ ص ؿبػت تیغۍ 

 کْعًۍ صًضٍ:
ثغسَ پشپلْ کتبثچْ کې  ېص هذبّع Look and writeهز ص  72چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی
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Unit eight 
My hobbies 
Lesson five 

 52-51هشًَْ: 
 (صلیمې 45) ؿبػت صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .ّلْلي کلوې ېًْ -1

 .يټَ ّاسلگ تغې کېّ سجغّاتغّّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -2

  ,Enjoy, funny, fairy, tales, advantage, relax, calm, further, unlimited:لغتًَْ ْيً
imagination, culture, custom, usually. 

سًْض اسیـتل، هـشغٍ، جبصّګغ، لوَ، ګټَ اسیـتل، اؿتغادت، آعام، اضبفَ، ًبهذضّص، تشیل، فغٌُګ، عؿن  
 ّ عّاج

 ؼییړی اّ صلَ گ: ځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ
 غكي: تشتَ اّ تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 ؟يکبعًَّ کْم ص تيغېبعتیب پَ ّست کې ص ؿبػت گصّػ -1

 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې?Do you like playing tennisص  -2

 .ئّکړ پْښتٌې ًۍلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت ص پبعٍ اّ ص اً ْيغځْل ص ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟ئْ پَ ُکلَ یٍْ همبلَ ّلیکتيغېبعتیب پَ ّست کې صسپلْؿبػت گآیب کْلای كۍ چې صّػ 

 ؟يبعتیب پَ ّست کې هْکْم کبع سْښیږگصّػ 

 کبعصی؟ ۍتيغبًْ ؿغٍ لیضًَ یْ ص ؿبػت گآیب صًیکًْْ اّ ًیب 

 ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئثغسَ پَ لْړغږ ّلْل Time to readهز ص 73ص کتبة ص  -
تغڅْ هتي ص ځبى ؿغٍ  ئتَ لاعښًَّْ ّکړ ْيّعّؿتَ ُغ يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ تبؿېتغڅْ 

کغښَ  لغيّ ؿتًْؼې يېاّ یب تلفظ کْلْ کې  هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوْاّ صُغْ  ّلْليپَ پټَ سْلَ 
 .يّ کبږ

هتي یْ ځل ثیب  یّْعّؿتَ لَ ُغ ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ّغْاړئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  -
 ژثبړۍ. يېاّ ّ ّلْليپَ لْړغږ 

ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  جولې ثغسېص  practiceتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
تْعی پَ تق ځبیًْْ  Fص  ّيتْعی اّ کَ غلط  Tص  ّياّ پَ ُغَ هْعت کې چې هذیخ  ّلْلي

تغڅْ صا توغیي پشپلْ کي کبع  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼًٍَ پَ صٍّ  ْيّعّؿتَ ص ُغ يککې ّلی
چې آیب  ّايي یکن ػصٍ کًّّْياّ ص ّاييیٍْ جولَ  یکػصٍ کًّْې َ لْهړگص هثبل پَ تْ يّکړ
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 ًْهْړی جولَ هذیخ صٍ اّ یب غلطَ.

ص ځبى  جولې ثغسېص  Read and chooseهز ص  74چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
 ئَ ّغْاړگتْ يړگًَ پَ ځبً ْياّ هذیخ جولَ ّټبکې. ّعّؿتَ ص ُغ ّلْليؿغٍ پَ پټَ سْلَ 

 چې کْهَ یٍْ هذیخ ٍّ؟ ّايياّ ّ ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ  جولېتغڅْ 

 ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ېّعّؿتَ لَ ُغ يژثبړ يېیْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْلۍ اّّ جولې -
 .يژثبړ يېاّ ّ ّلْليپَ لْړغږ  جولېَ یْ ځل ثیب گتْ يړگچې پَ ځبً

 اعػًَّ:
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 .اييّّ ژثَ اًگليـيپَ  کلوېص آؽ ص ځغلْلْ اّ لضم ّ ُلْ  -1

 .اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?What do you like to do on Fridaysص  -2

 ؟ئَ ّکړثثبل لْ  ټبعتیب پَ ّست کې ص فْگآیب سْښیږی هْ چې صّػ -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

بى كي کْم کېبعتیب گْ پَ ّعځْ اّ ّػیتص کبعًّْ پَ ُکلَ ص عسو تيغېلْؿت کي ص ؿبػت  ًٌٌيپَ  تبؿې
 ػصٍ کړل.

 کْعًۍ صًضٍ:
ص هتي ثغسَ پشپلْ کتبثچْ کې  time to readهز ص  73تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی
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Unit  Nine 
review 

Lesson one 

 55-54هشًَْ: 
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ي ثَکػصٍ کًّْ :ېهْس
 .يکړ يېاّ توثیل  ّلْليَ گتْ ؿوَهذبّعٍ پَ   -1

 .يثیغغًَْ ّپیژً ًُّْېْاصص  -2

 .يّپُْیږ ْ ثًَْهًْپَ ًّْ ُېْاصص  -3

 .يټَ ّاسلگ تغې کېّ سجغّاتغّّعځٌيْاّ پَ  يّپُْیږ هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -4

 ډلَ ییؼړی اّ گت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ځبًص لْؿ
 غ، فلق کبعتكي: تشتَ، تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 : فؼبلیتًَْ
 پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ دبهل کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 ؟يبعتیب پَ ّست کې کْم صگکبعًَّ صّػ تيغېص ؿبػت  -1

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you like playing chessص  -2

 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟ئًّْ ًْهًَْ اسـیتلای ك ُېْاصۍ ص څْ  ص ًړ 

 .ّاييّ اًگليـيًْْ ًْهًَْ پَ گص عً لغيَ گثیغؽ څْعً ُېْاصص  ػهْږ 

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromص  

تغڅْ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئثغسَ پَ لْړغږ ّلْل ېص هذبّع dialogueهز ص  76ص  -
تغڅْ هذبّعٍ ص  ئَ لاعښًَّْ ّکړگتْ کـییؼٍتَ پَ صٍّ  ْي. ّعّؿتَ ُغيپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ
اّ یب  يًَ پُْیږ يې هؼٌبچې پَ  يّکبږ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  ّلْليځبًْ ؿغٍ پَ کغاعٍ 

 .لغيّ ؿتًْؼېپَ تلفظ کې  يې

 تبؿېاّ  ّلْليچې هذبّعٍ پَ لْړغږ  ئص هشتلفْ ثغسْ ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يگټْلص  -
هذبّعٍ یْ ځل ثیب پَ لْړغږ  ې. ّعّؿتَ لَ ُغئپَ تلفظ کې هغؿتَ ّکړ کلوْص ُغْ ؿغٍ ص ؿشتْ 

 .ئژثبړ يېاّّ ّلْلي

ص  Ask and answerهز ص  76چې ص  ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
ن ّياّ ص يپْښتٌَ لْل یکَ لْهړی ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل يپشپلْ کې توغیي کړ پْښتٌې ثغسې

 ؟ّايياسیـتلْ ځْاة ّ ېټگص هؼلْهبتْ ًَ پَ  ثغسېص  dialogueص  یکػصٍ کًّْ

هز ص اًځْعًّْ ص ػصٍ کًّْکْ  puzzleهز ص  77ص ثیغغًْْ ص فلق کبعتًْْ پَ ښْعلْ اّ یب ص  -
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ًّْ ُېْاصچې ص ُغْ  ئّعتَ لاعښًَّْ ّکړ ېّعّؿتَ لَ ُغ ًّْ ًْهًَْ ّ پْښتئُېْاصڅشَ ص 
اّ ص  يص تْعّ پَ جضّل کې پیضا کړ يْعگهز کي  77ص کتبة پَ  يېَ ًًْهًَْ چې ثیغغْ

 یْهثبل ُغ ْيّعکړل ك تبؿېسْ  يَ کبعّکړگهثبل پَ تْ ْيپَ چبعچبپیغٍ صّع کړل ك یُْغ
ًّْ ُېْاصچې ص  ئَ ّغْاړگتْ يړگپَ ځبً څشَ یَْ ّعّښبیبؿت ّعّؿتَ لَ ُغگتْ يتَ پَ ػول

ػصٍ  يپَ ُغَ هْعت کې چې لْهړ يېْالْ ّعّښبيگټْلتبؿْ اّ ًْعّ  يېًْهًَْ اّ اړًّض ثیغؽ 
 .ئتَ ّعکړ يکن ػصٍ کًّّْيّکړٍ ّست ص يغلط يککًّْ

 ص هؼوب ص توغیي ص دل كکل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

E A F G H A N I S T A N 

D M F H G F K L A P C R 

G E N G L A N D Z A S U 

E R B A V N V C X K U S 

R I N D I A Q S O I P S 

M C A Z R A W D X S U I 

A A X N A I S I Z T Y A 

N H V B N P A U T A K D 

Y L P U I O Q E Y N J F 

 اعػًَّ: 
 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېصسپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ 

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are fromص  -1

 .ّاييّپْښتٌې تَ ځْاة  ?What colors are the flag of Afghanistanص  -2

 ؟ّاييڅَ کې  اًگليـيتَ پَ  کلوېص هلیت  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 َ ّلْؿتل.گتْ يپَ تکغاع يېًّْ ًْهًَْ اّ ثیغغًَْ ُېْاصلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 ئكکل پشپلْ کتبثچْ کې عؿن کړ ثغسېص  puzzleهز ص  77تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .ئًْهًَْ پکې یْ ځل ثیب پیضا کړ ًُّْېْاصاّ ص 
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Unit nine 
review 

Lesson two 

 57-56هشًَْ: 
 (صلیمې 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ :ېهْس
 .ّلْليَ گتْ ؿوَهتي پَ  -1

 .يَ ځْاة ّعکړگپَ ؿوَ تْ ثَ تَ پْښتٌْ -2

 .يټَ ّاسلگ تغېسجغّاتغّکې  ّعځٌيْاّ پَ  كيپَ ځْاة پٍْ  کلوْْ ْيص ً -3

 kiss, lay, shaower, catch, begin:لغتًَْ ْيً
 ښکلْل، پغیْتل، لوجل، ًیْل، پیل

 ډلَ ییؼړی گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجبَ تْکي: ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې لاًضًېَ تکغاع کړی صی گص ډاډ تغلاؿَ کْلْ پَ ُیلَ چې ػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت پَ ؿوَ تْ

 .ئّکړ
 ؟كيلای ّي اًگليـيًَْ پَ گص ثیغؽ عً ُېْاصص  ػهْږڅْک  -1

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromص  -2

ػصٍ کًّْکْ  لَ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگکًّْکْ پبم عا ص ػصٍ
 .ئڅشَ ّکړ
 ثبیض کْم کبعًَّ ؿغتَ ّعؿّْ؟ کېضًَّ هشکېضٍ ّيص ېص كپ 

 ؟يغځگؿجت  كيکبعًّْ ؿغتَ عؿْل ص څَ  يپَ کْعکې ص کْعً 

 ؟ّاييڅَ  ژثَ کې تَ پَ پښتْ کلوْ swim, write, playص  

چې  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ّلْليهتي پَ لْړغږ  ثغسېص  lets readهز ص  78ص کتبة ص  -
تغڅْ هتي  ئّعّؿتَ لَ ُغی ًَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يغْږًّیـَ گص کلوْ تلفظ تَ پَ ؿوَ تْ

اّ یب  پُْیږيًَ  يې هؼٌبچې پَ  يّکبږ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  ّلْليص سپلْ ځبًًْْ ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ 
 .لغيّ ؿتًْؼېپَ تلفظ کې  يې 

ّعّؿتَ لَ ُغی  ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ  ئص هشتلفْ ثغسْ اّ ځبیًْْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يگټْلص  -
 .يژثبړ يېًَ هتي پَ لْړغږ ّلْلۍ اّّ

صځبًْ ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ  جولې ثغسېص  true or falseهز ص  78تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
تْعی ّعتَ  fپَ هْعت کې ص  ۍتْعی اّص غلط Tپَ هْعت کې ص  يص ؿوْال گاّص جولْ تغڅٌ ّلْلي

َ: گص هثبل پَ تْ ْيتغڅْ صا فؼبلیت ؿغتَ ّعؿ ئَ ّغْاړگتْ کـییؼًٍَ پَ صٍّ  یْؿتَ لَ ُغکښیږصی ّعّ
 چې جولَ ؿوَ صٍ اّکَ غلطَ. ّايي یکن ػصٍ کًّّْياّ ص ّاييیٍْ جولَ  یکلْهړی ػصٍ کًّْ
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 کلوْ ْيپَ ّعکړل ك جولې ثغسېص  look and writeهز ص  79چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
ّعّؿتَ ص ُغی ًَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ  ئپَ لْړغږ ؿغٍ ّلْل کلوېکړی سْ لْهړی تبؿْ  کېؿغٍ ډ

جولَ  کېچې یْ ػصٍ کًّْ کې پَ ُغَ هْعت ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگځبً
 .ئتَ ّعکړ يکّست ثل ػصٍ کًّْ ّي يغلطَ تکویل اّ ډکَ کړ

 ص توغیي دل:
1- He swims 
2- She writes 
3- They fly 
4- He walks 
5- They read 
6- He sees 
7- It jumps 
8- He plays 

پشپلْ کې یْ ص ثل ؿغٍ  پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerتغڅْ ص  ئلّيّ لْډ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ
 .يځْاة ّعکړ یکن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ ّکړ یکَ یْ ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل يتوغیي کړ

 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص ډاډ تغلاؿَ کْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ 

 .اييّّ اًگليـيپَ  کلوېصالْتلْ اّ لاهجُّْلْ  -1

 .ّاييلْؿت  یُْغ ّاييّ اًگليـيپَ  -2

 ؟کېږيؿجت  ۍص ًْعّ ؿغٍ هغؿتَ کْل ص چب ص سْكذبل -3

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -4
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Unit nine 
Review 

Lesson three 

 62-62هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  کي ثَػصٍ کًّْهْسې: 
 .يډلَ ثٌضۍ ّپیژً -1

 .يکړ يېاّ ؿپیل  يص هیّْ اّ ؿبثْ ًْهًَْ ّپیژً -2

 .يبى یْ ص ثل ؿغٍ تْپیغ کړكيص سْړّ  -3

 :لغتًَْ ْيً
Vitamin, nail, skin, milk, dairy, ill, bone, meat, muscle, cereal, starch, energy 

strong. 
 ّیتبهیي، ًْک، پْؿتکی، لجٌیبت، ُډّکی،  ًبعّؽ، غْښَ، ػضلَ، دجْثبت، ًلبیـتَ، اًغژی، لْی

 ړیگ: ځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ
 غكيتشتَ اّ تجب :يکَ تّْيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېچې ډاډ تغلاؿَ کړی ػصٍ کًّْکْ ص  لَ پبعٍص صی 

 .ئّعڅشَ ّکړ
 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې fly, swim, playص  -1

 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?can a bird singص  -2

 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟ئثیبًْلای ك ېټگصؿبثْ  

 ؟كيلای ّيڅْک ص دجْثبتْ ًْهًَْ  

 .كيلای ّياّ  هؼٌب ژثَ پَ پښتْ کلوې Carrot, potato, water melonص  آیب 

ْ ْيتغڅْ ص ً ئص ډلی هْضْع پَ لْړغږ ّلْلۍ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ food groupsص  -
تغڅْ صا هْضْؽ  ئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْ

 ېپَ تلفظ کې هغؿتَ ّکړی ّعّؿتَ لَ ُغ کلوْص ُغْ ؿغٍ ص ؿشتْ  تبؿېاّ  ّلْليپَ لْړغږ 
 ژثبړۍ. يېاّّ ّلْليهْضْع یْ ځل ثیب پَ لْړغږ 

اّ ص  يْعگاًځْعًّْ تَ ّ ثغسېص  lets spellهز ص  83چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
تْعی پَ هٌبؿجْ تْعّ ؿغٍ پْعٍ اّ ډک کړی ّعّؿتَ لَ ُغی ًَ ص ػصٍ  ْيُغَ ًْهًْْ ّعک ك
تغڅْ ص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ لْړغږ ؿغٍ ؿپیل کړل پَ ُغَ  ئَ ّغْاړگړی تْگکًّْکْ څشَ پَ ځبً

 ئتَ ّست ّعکړ کېثل ػصٍ کًّْ ّاييؿپیل غلط ّ کلوېص  کېهْعت کې چې یْ ػصٍ کًّْ
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 يَ ؿپیل کړگت پَ ؿوَ تْی لغړچې ًْهْ

اًځْعًَّ پَ ځیغ ؿغٍ  ثغسېص  match food groupsتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
. اّ ّعتَ ّّایبؿت کَ ّيليغّپًْْ اّ ډلّْگپَ  ېْاّ ص کتبة ؿغٍ ؿن چې لاعښًَّْ ك يْعگّ

 ډلېاّکَ ص دجْثبتْ لَ  V ّيکْعًۍ څشَ لَ اّ کَ ص ؿبثْ  F ّيڅشَ  ۍص کْعً ېْاًځْع ص هی
 ئَ ّغْاړگتْ يړگًَ پَ ځبً یّْعّؿتَ لَ ُغ کېتْعی پَ تق ځبیًْْ کې ّلی  Cص  ّيڅشَ 

 .لغياړٍ  Vیب  FیبC ېیؼٌ پْعېچې جولَ ص کْهْ تْعّ  ّاييتغځْ ص اًځْعًّْ ًْهًَْ ّاسلی اّ ّ
 اعػًَّ:

 ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېصسپل ډاډ صلاؽ تَ عاّړلْ پَ ُیلَ 
 ؟لغياړٍ  پْعېهْاص ّ  يکسْعادجْثبت پَ کْم ډّل  -1

 ؟ّاييڅَ  ژثَ کې اًگليـيکْچْ تَ پَ  -2

 ؟ْيکلوَ څْک ؿپیل ک tomatoص  -3
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .لغياړٍ  پْعېچې ص کْهْ کْعًیْ  ېّلْؿتل ېاّ سْړّډل يکص سْعا ېلْؿت ک ًٌٌيتبؿْ پَ 
 کْعًۍ صًضٍ: 

 ي.کثغسَ پشپلْ کتبثچْ کې ّلی food groupsهز ص  83ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ 
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Unit nine 
Review 

Lesson four 

 61-6۲هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 ػصٍ کًّْکي ثَ ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي چې:هْسې: 
 .كيپٍْ  ثبًضې ۍص سْړّ پَ ډلَ ثٌض -1

 .كيپٍْ  ثَ اعػښتص هیّْ ص سْړلْ پَ  -2

 .يټَ ّاسلگ تغې ثَ سجغّاتغّ کې ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  ثبًضې هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 ,benefit, nutrient, important, low, calory, fat, source, suger, fiber.لغتًَْ ْيً

potassium, reduce, hear, sickness, kidney, decrease, blood. 
ګټَ، غظائی، هِن، ښکتَ، کبلْعی، چبؽ، هٌجغ، ثْعٍ، الیبف، پْتبكین، کوْل، اّعیضل، ًبعّغی، یشتْعګی،  

 کوْل، ّیٌَ

 ييؼډلَ ړی اّ گص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ځبً
 غكي: تشتَ اّ تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  ېکلو,carrot, water melon, potatoص  -1

 .ئص څْ ډّلْ ؿبثْ ًْهًَْ ّاسل -2

 پْښتٌې ېلاًضڅشَ  ًّکْػصٍ کْ لَ ضّ پَ ُکلَکېص پیضا  اًگیؼېغ ځْلْ اّ ص گص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 کړئ.

 ؟ئلای كّيّلْ هیّْ ًْهًَْ ډص څْ  اًگليـيپَ  

 ؟لغيټی گتَ څَ  هْږص هیّْ سْړل  

 ؟كيکلوَ ؿپیل کْلای  milkڅْک ص  

ْ ْيچې ص ً ئاّ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ّلْليهتي پَ لْړغږ  ثغسېص  Its time to readص  -
ًَ  يې هؼٌبچې پَ  يّکبږ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْ

ّعّؿتَ  ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ئص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ېّعّؿتَ لَ ُغ پُْیږي
 .يژثبړ يېاّّ ّلْليهتي یْ ځل ثیب پَ لْړغږ 

ص ځبًَ ؿغٍ پَ پټَ  جولې ثغسېص  trueاّ  falseهز ص  83چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
 گتغڅٌ يېتْعی  Fص  ّيتْعی اّ کَ غلطی  Tص  ّيچې هذیخ  جولېاّ ُغَ  ّلْليسْلَ 

پَ  ېگص ثیل يتغڅْ صا فؼبلیت کبعّ کړ ّغْاړئَ گتْ کـییؼًٍَ پَ صٍّ  ْيّعّؿتَ لَ ُغ يکّلی
 چې جولَ ؿوَ ٍّ اّ کَ ًبؿوَ  ّاييّ ېص کېاّ ثل ػصٍ کًّْ ّاييجولَ ّ کېَ یْ ػصٍ کًّْگتْ
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ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  look and matchهز ص  83تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ گتْ ېړگّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً ْياّ ُغَ صاړًّض ّ اًځْعّ ؿغٍ ًّښل ّلْلي

پَ ُغَ هْعت کې چې یْ  يْتَ کړگپَ  يېاّ اًځْع ّلْليوَ پَ لْړغږ تغڅْ یٍْ یٍْ کل ّغْاړئ
 .يتَ ّعکړ کېهْلغ اّ ّست ثل ػصٍ کًّْ يلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ اكتجبٍ ّکړ

 
 اعػًَّ:

 ّکړئ. پْښتٌې ېلاًضػصٍ کًّْکْ څشَ صا  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 .اييّّ اًگليـيپَ  ېص کْچْ اّ پیٌغ کلو  -1

 ؟لغيټَ گعّغتیب تَ څَ  ػهْږص هیّْ سْړل  -2

 ؟كيوَ څْک ؿپیل کْلای کلappleص  -3

 ؟ّ پْعېپَ ػړٍ  صعتَ لْؿت یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ,cabbage, milk, cheeseَ ص گلْؿت کې ص هیّْ پَ ثغسَ کې ّلْؿتل اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې

grapes, yogurt, apple, butter, carrot, water melon 
 .ېاّ ص اًځْعًّْ ؿغٍ هْ ّهل کړ ېّلْؿتل کلوې

 کْعًۍ صًضٍ:
هْضْع پَ سپلْ کتبثچْ  ثغسېص  look and matchهز ص  83ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ ص 

 .يککې ّلی
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Unit nine 
Review 

Lesson five 

 63-62هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:

 ػصٍ کًّْکي ثَ ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي چې:هْسې: 
 يصاًځْعًّْ ًْهًَْ ؿپیل کړ -1

 .يتلشین اّ ّپیژً جولې ېؿو -2

 .ياّ اړًّض اًځْعًّْ ؿغٍ اړیکَ ّعکړ يّپیژً هؼٌبص ػجبعتًْْ  -3

 ړیگ: ځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ ص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ
 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  ېکلو carrot, water melon, potatoص  -1

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيْعّ تَ پَ گاً -2

لَ ػصٍ  پْښتٌې لاًضًې لَ پبعٍضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 .ئکًّْکْ څشَ ّکړ

 ؟ئلای كّي اًگليـيص څْ هیّْ ًْهًَْ پَ  

 ؟ْيټَ عؿگڅَ  هْږص هیّْ سْړل  

 کړۍ.کلوَ ؿپیل  milkص  

اًځْعًّْ تَ  ثغسېص  spellingهز  84تغڅْ ص  ئَ ّغْاړگتْ يړگپَ ځبً لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ -
پَ ُغَ هْعت کې چې  يًْهًَْ پَ لْړغږ ؿغٍ ُیجب یب ؿپیل کړ ْياّ ص ُغ يْعگپَ کتبة کې ّ

 .يؿپیل کړ يېؿن  چې ئّعکړ ّست تَ يکیْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ غلط ؿپیل کړ ثل ػصٍ کًّْ

 جولې ثغسېص  look read and circleهز ص  84تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ  يٍْ صایغٍ تبٍّ کړیًَ  جولې ېاّ ص ؿو ّلْليصځبى ؿغٍ پَ پټَ سْ لَ 

 .ّاييّ جولېاّ ؿوی  ّلْليَ ّغْاړۍ تغڅْ یٍْ یٍْ جولَ گړی تْگڅشَ پَ ځبً

ػجبعت ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ  ثغسېص  writingهز ص  85تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
 ئتَ لاعښًَّْ ّکړ ْيّعّؿتَ ُغ يکّلی لاًضېصاړًّض ّ اًځْعًّْ  يېاّ ّعّؿتَ  ّلْليسْلَ 

پَ  يېّعؿغٍ ّهل اّ ّښب يې اّ اًځْع ّلْليَ یٍْ یٍْ جولَ ػجبعت پَ لْړغږ گتْ يړگچې پَ ځبً
 .ئتَ ّست اّ هْلغ ّعکړ يکثل ػصٍ کًّْ يُغَ هْعت کې چې یْ لَ ُغْ څشَ اكتجبٍ ّکړ

 
 



 

85 

 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌې ۍلاًضً لَ پبعٍص سپل ډاډ ص لاؽ تَ عاّړلْ 

1- Grape is a fruit  ْکړۍ. هؼٌبجولَ پَ پښت 

 ؟لغيټَ گعّغتیبتَ څَ  ػهْږص هیّْ سْړل  -2

 ؟كيڅْک ؿپیل کْلای  ېکلو milkاّ  appleص  -3

 ؟ّ ېعلْؿت صعتَ پَ ػړٍ پْ یًٌٌآیب  -4

 
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ,cabbage, milk, cheeseَ ص گلْؿت کې ص هیّْ پَ ُکلَ ّلْؿتل اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې

grapes, yogurt, apple, butter, carrot and water melon ُن ّلْؿتلی. کلوې 
 کْعًۍ صًضٍ:

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی look, read and circleهز ص  84تغڅْ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Ten 
Travel 

Lesson one 

 66-65هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ ّست: 
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:
 .يکړ يېاّ توثیل  ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -1

 .يټَ ّاسلگ تغې کېّ سجغّاتغّّعځٌيْپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -2

 .يّعکړ َؿن جْاثًْ تَپْښتٌْ  -3

Reservation, stay, check, ideal 
 ص یْ چب ځبًګړًَ، پبتی کیضل، څبعل، ډیغ ښَ، ػبلی

 ييؼړی ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ًۍلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 کړۍ. هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ  walking in the park, playing tennisص  -1

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيضّتَ پَ كيپٌیغ اّ  -2

ص ػصٍ  پْښتٌې لاًضًې لَ پبعٍپیضا کْ  اًگیؼېپبعٍ ص  لَلْؿت  ْيغڅْلْ اّ ص ًگص ػصٍ کًّْکْ ص پبم عا
 .ئکًّْکْ څشَ ّکړ

 کْټَ ًّیـْ؟ کې یٍْل ټڅَ ډّل کْلای كْ چې پَ یٍْ ُْ 

 ؟ئّاؿطی پیژً ټيتغاًـپْع 

 ّؿیلَ صٍ؟ ټيآیب آؽ یٍْ تغاًـپْع 

تغڅْ ص  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل dialogueهز ص  87ص کتبة ص  -
 .ئژثبړ يېاّّ ئپَ لْړغږ ّلْل ډیبلْگ ّعّؿتَ یْ ځل ثیب يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْْ ْيً

ّعّؿتَ لَ  يتغڅْ هذبّعٍ ص ځبًًْْ ؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړ ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېکًّْػصٍ  -
چې هذبّعٍ پَ لْړغږ توثیل  ّغْاړئص هشتلفْ ځبیًْْ ص ػصٍ کًّْکْ ص ډلْ څشَ  يگټْلًَ ص  ېُغ

 .ياّ اجغا کړ

ص  پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  88تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
اسیـتلْ پَ ّؿیلَ پشپلْ کې توغیي کړی لْهړی ّست ّعکړی چې صا کبع ص  ېټگًَ ص  ېهذبّع

 ېپَ هشتلفْ ځبیًْْ ک يگټْل. ّعّؿتَ لَ څْ ډلْ څشَ ص ْيؿغٍ ؿغتَ ّعؿ يغگهل ېصسپل ًږ
 ْيپْښتٌَ ک یکَ لْهړی ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل يّغْاړۍ تغڅْ توغیي پَ لْړغږ ؿغٍ کبعّ کړ

 .ياسیـتلْ پَ طعیؼَ ځْاة ّعکړ ېټگص  ًَص هؼلْهبتْ ېص هذبّع یکػصٍ کًّْن ّياّ ص
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 ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ّلْل ېکلو ثغسېص  look and nameهز ص  88ص  -
 ئَ ّغْاړگتْ يړگّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  تبؿېچې لَ 

 .ّلْليپَ لْړغږ  کلوېتغڅْ 
 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ  اعػًَّ:
 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromص  -1

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيپَ  تَ ص آؽ اّ اّښ ًْهًْْ -2

 ؟يص ېکْه ېص لیږ ص عالیږ ص ّاؿط -3

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 :لکَ ېَ هْ صلیږص عالیږ ص ّاؿطگٍْ هذبّعٍ ص ادوض سبى پَ ُکلَ ّلْؿتلَ ُوضاعًیلْؿت کې  ًٌٌيتبؿْ پَ 
 .یاّ پٍْ كْ ېّپیژًض Taxi, airplane, bus, camel, train, horseآؽ 

 کْعًۍ صًضٍ:
اّ پشپلْ  يپْښتٌْ تَ ځْاثًَْ ّعکړ ثغسېص  Ask and answerتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی يېکتبثچْ کې 
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Unit ten 
travel 

Lesson two 

 72-67هشًَْ: 
 صلیمې( 45ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:
 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ ثَ هتي -1

 .كيپٍْ  ثبًضېص هتي هفِْم  -2

 .يّاسلتغې ټَ گ ثَسجغّاتغّکې  ّعځٌيْپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 .يؿن ځْاثًَْ ّعکړ ثَ پْښتٌْتَ -4

 ,winter, cold, snow, cover, earth, sun, mirror, skate, wind, later, tired:لغتًَْ ْيً
 ژهی، یز، ّاّعٍ، پْښْل، ځوکَ، لوغ، ٌُضاعٍ، 

 ييؼړی اّ ډلَ گ: ځبًص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 
  پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې

 .ئّعڅشَ ّکړ
 ؟ّاييڅَ   کې ۍـیلگاًتَ پَ  کلوْ ؿغّیؾ اّ يکـټ -1

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې?Where are you fromص  -2

 .ئّکړ ّع څشَ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ  لَضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟يص صّص ېلْث ېکې کْه يپَ ژه 

 ؟ئکړ يېچې ّ یْسْښ ېلْث ېکې کْه يتبؿْ پَ ژه 

 .ّاييتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Did you play ski last winterص  

ْ ْيچې ص ً ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئغږ ّلْل هتي پَ لْړ ثغسېص  let’s‎readهز ص  89ص  -
 يّکبږ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يغْږ ًّیـؿغٍ  ص تلفظ پَ ّست کې تبؿْ تَ پَ ځیغ کلوْ

 .پُْیږيًَ  يې هؼٌبچې پَ 

ّعّؿتَ یْ ځل ثیب هتي پَ لْړغږ  ّلْليچې هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .يژثبړ يېاّّ ّلْلي

ص ځبًًْْ ؿغٍ پَ  جولې ثغسېص  True or falseهز ص  89تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
چې جولَ ؿوَ صٍ اّ کَ ًبؿوَ صٍ.  ّّائې اسیـتلْ ؿغٍ ېټگاّ ص هتي څشَ پَ  ّلْليسْلَ پټَ 

ص هثبل پَ  ْيتغڅْ صا فؼبلیت ؿغتَ ّعؿ ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ 
چې جولَ ؿوَ صٍ اّ کَ ًبؿوَ. سْ لْهړی  ّاييّ ېاّ ثل ص ّاييصی جولَ ّ یکَ یْ ػصٍ کًّْگتْ

 .ئَ ػصٍ کًّْکْ تَ کبعّ کړگیٍْ جولَ ص هثبل پَ تْ تبؿې
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 ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ّلْليپَ لْړغږ  جولې ثغسېص  Listen and practiceهز  93ص  -
 .يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  څشَ اّلَ تبؿْ يؿغٍ غْږ ًّیـ تَ پَ ځیغ تبؿېچې 

َ گتْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  يژثبړ يېاّّ ئّلْلیْ ځل ثیب پَ لْړغږ  جولې -
یٍْ  صې یکَ یْ ػصٍ کًّْگپَ تْ ېگص ثیل تغ ؿغٍ کړيتغڅْ صا فؼبلیت پشپلْ هٌځْ کې  ئّغْاړ

 .ّلْليځْاة  يې یکاّ ثل ػصٍ کًّْ ّلْليپْښتٌَ 

ص  Listen and practiceهز ص  93تغڅْ ص  ئَ لاعښًَّْ ّکړگتْ يړگػصٍ کًّْکْ تَ پَ ځبً -
 ّلْلي يېجْړٍ اّ پَ لْړغږ  څشَ یٍْ جولَ ص ځبًَ ېاّ ّعّؿتَ لَ ُغ ّلْليیٍْ یٍْ جولَ  ثغسې
 .ئُن ص ُغْ ؿغٍ ص جولْ پَ جْړّلْ کې هغؿتَ ّکړ تبؿې

 : اعػًَّ
 ئ.لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضًېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 

 کړۍ. تَ ځْاة پْښتٌې ?Do you visit Kabulص  -1

 ؟يص ېکْه ېژهٌۍ لْث -2

 ؟ْيک هؼٌبجولَ څْک  ?It‎won’t‎a‎nice‎dayص  -3

 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

ٍ صؿغٍ پْښتَ کْل ُن ػ کلوېپَ  Didَ هْ ص گلْؿت کې یْ ژهٌی هتي ّ لْؿت اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 کړل.

 کْعًۍ صًضٍ:
پشپلْ کتبثچْ  جولې ثغسېص  Listen and practiceهز ص  93تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يککي ّلی
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travel 

Lesson three 
 71-72هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:
 .كيپٍْ  ثَ هؼٌبص ػجبعتًْْ پَ  -１

 ّلْليَ گؿوَ تْ ثَػجبعتًَْ  ْيً -２

 .يټَ ّاسلگپَ جولْ کې  لَ ػجبعتًْْ څشَ ثَ -３

 کړی. ثَ يېاّ توثیل  ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -４

 Flight, take off, land, ticket, airport, passport :لغتًَْ ْيً
 الْتٌَ، الْتل، کیښتل، ټکټ، ُْائی ډګغ، پبؿپْعت 

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
ّعڅشَ  پْښتٌې ېلاًض یلْؿت تکغاع کړی ص  ّعځې تيغېچې ډاډ تغلاؿَ کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص  لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ

 .يکړعتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Did you travel around the worldېص -１

 ؟ئلای كّيص ژهٌیْلْثْ څْ ډّلَ ًْهًَْ  -２

لَ ػصٍ کًّْکْ  پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېغځْل اّص گلْؿت ص پبعٍ ص ػصٍ کًّْکْ پبم عا ْيص ً
 .ئڅشَ ّکړ
 ؟ْيآلْلتٌَ ک څشَکْم ځبی  لَالْتکَ  

 ؟ّيتَ اړتیب كيپَ الْتکَ کې ص ؿپغیضّ ص پبعٍ څَ  

 ؟يپَ کبعیږ لَ پبعٍص کْم ډّل ؿفغ  ټپبؿپْع 

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ؿغٍ ّلْل Let’s learn something newهز ص ۹۱ص کتبة ص  -
 تکغاع کړی. يېّعّؿتَ  تبؿېاّ لَ  يتغڅْ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ئّغْاړ

چې ػجبعتًَْ پَ  ئّعّؿتَ ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئژثبړ يېاّّ ئػجبعتًَْ یْ ځل ثیب پَ لْړغږ ّلْل -
 .ّلْليلْړغږ 

چې  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئّلْلهذبّعٍ پَ لْړغږ  ثغسېص  let’s work togetherهز ص ۹۲ص  -
چې هذبّعٍ پَ  ّغْاړئص هشتلفْ ثغسْ لَ څْ ډلْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يگْلټّعّؿتَ ص  يتَ غْږ ًّیـ تبؿې

 َ توثیل کړی.گتْ کـییؼٍلْړغږ ؿغٍ پَ صٍّ 
کې ص هٌبؿجْتْعّ پْاؿطَ  کلوْاّ تق ځبیًَْ پَ  يْعگچې اًځْعًّْ تَ ّ ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -

اّ یٍْ یٍْ  كيتَ عا ېهش يگټْلچې ص  ئّعّؿتَ لَ ُغی لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يډک اّ تکویل کړ
تَ  يکثل ػصٍ کًّْ يّکړ يپَ ُغَ کې هْعت چې یْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ غلط کېکلوَ پَ تشتَ ّلی

 .ئّست ّعکړ
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 اعػًَّ:

 ئ.ّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 

 کړۍ.ؿپیل  کلوې ټټ اّ پبؿپْعیص ټک -１

 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?What time did your flight take off يص -２

 ؟ْيّعک هؼٌبڅَ  کې ػجبعت پَ پښتْ take offص  -３

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -４
 ص لْؿت لٌډیؼ:

اّ  buy a ticket take off check the time table, check the passportلْؿت کې ص ًٌٌيپَ  تبؿې
land .ػجبعتًَْ ّلْؿتل 

 کْعًۍ صًضٍ: 
 .يکهذبّعٍ پَ سپلْ کتبثچْ کي ّلی ثغسېص  Let’s‎work‎togetherتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 
 
 

  



 

92 

Unit ten 
Travel  

Lesson four 
 72-71هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:

 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ ثَ هتي -۱

 .يًَْ ّعکړثؿن ځْا ثَ پْښتٌْتَ -۲

 .يکؿغٍ جولَ ّلی کلوېپَ  interestedص  -۳

 ټَ ّاسلی.گ تغې کېّ سجغّاتغّّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴

 visit, gift, shop, ask, shopkeeper, suitable, hand kerchief, pretty, doll:لغتًَْ ْيً
 لیضًَ، ډالۍ، صکبى، پْښتٌَ، صکبًضاع، هٌبؿجَ، ص لاؽ صؿتوبل، ښبیـتَ، ًبًځکَ  

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًّض:
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئتغلاؿَ کړپبعٍ چې ډاډ لَ  صصې
 .ئّکړ

 ؟كيؿپیل یب ُیجب کْلای  ېکلو Take offاّ landص  -１

 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې ?Did you have to check your passportص -２

 .ئّعڅشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ لَ ضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيًغځْل گص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where are you fromڅْک ص  

 ؟ئكلای ّي اًگليـيًْم پَ  کېآیب ص ًبًځ 

 صی؟ ُېْاصافغبًـتبى څَ ډّل یْ  

 يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْْ ْيتغڅْ ص ً ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئهتي پَ لْړغږ ّلْل -
 ّغْاړئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ ًَ  يّ کبږ ېکغښ پُْیږيًَ  يې هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوْاّ ص ُغْ 

 .يژثبړّ يې ېّعّؿتَ لَ ُغ ّلْليچې هتي پَ لْړغږ ؿغٍ 

ص سپل  پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۹۳تغڅْ ص  ئلّيډلْ ّ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
 يکاّ ثل ػصٍ کًّْ ّلْليپْښتٌَ  صې کېکًَّْ یْ ػصٍ گتوغیي کړی ص هثبل پَ تْ ؿغٍ يغگهل ېًږص

 ئډلْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ کـییؼٍص هشتلفْ ثغسْ ص صٍّ  يگټْلص  ېّعّؿتَ لَ ُغ ّلْليځْاة صې 
 اّ کبعّ کړی. ّلْليتغڅْ فؼبلیت پَ لْړغږ ؿغٍ 

 ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئپَ لْړغږ ّلْل پْښتٌې ثغسېص  let’s work togetherهز ص  ۹۴ص  -
 يې هؼٌبچې پَ  يّکبږ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يصیږْ کلوْ تلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ کْيچې ص ً

 ّلْليپَ لْړغږ ؿغٍ  پْښتٌېتغڅْ  ئص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ غْښتٌَ ّکړ ېّعّؿتَ لَ ُغ پُْیږيًَ 
 .يژثبړ يېاّّ يثیب پَ لْړغږ ّلْل پْښتٌېّعّؿتَ 

 يېاّّ کېپَ تشتَ ّلی جولې ?I am interested in playing football, what about youص  -
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 يپَ جْړّلْ کې ػصٍ کًّْکْ تَ تلغیذبت ّعکړ جولې ېثل ېُوضاؿ ېَْ ص یگاّ ُوضاعً يژثبړ
. ص هثبل پَ ْيتغڅْ صا فؼبلیت ؿغتَ ّعؿ ئَ ّغْاړگلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځٌځیغی تْ ېّعّؿتَ لَ ُغ

 ؟ّايي کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگتْ

I am interested in playing football ,what about you? صځْاة  کېن ػصٍ کًّّْياّ ص
 ېپَ ُوض ّايياّ ُغَ ّعتَ ځْاة  ْيپْښتٌَ ک ۍڅشَ پْعتٌ يکّعکْلًَْ ّعّؿتَ لَ صعین ػصٍ کًّْ

 .ياسل ًّډٍپَ صی فؼبلیت کې  يکډّل ټْل ػصٍ کًّْ
 اعػًَّ: 

 .يّکړ پْښتٌې ېلاًضص سپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where did you come fromص  -１

 ؟ْيّعک هؼٌبڅَ  کې پَ پښتْ کلوېhand kerchief, pretty, dollص  -２

 کړۍ. هؼٌبپښتْ پَ  ?Did he live in Heratصا جولَ  -３

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب   -４
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 کْلْ طغیمَ ػصٍ کړٍ. پْښتٌېَ هْ ص گلْؿت کې ص جوبل پَ ُکلَ یْ هتي ّ لْؿت اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی پْښتٌې Ask and answerهز ص  ۹۳چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit ten 
Travel 

Lesson five 
 74-73هشًَْ: 
 :صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:

 .يټَ ّاسلگ تغېّ لیکٌْ کې ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  ثَ صلیکلْ پَ طغیمَ جولېص  -1

 .کېَ ّلیگپَ ؿوَ تْ ثَ جولې -2

 .يټَ ّاسلگ تغې ثَ ّ سجغّاتغّکېّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

  start, capital, dot, finish, work: لغتًَْ ْيً
 پیل، پبیتشت، ټکی، پبی تَ عؿْل، کبع

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېچې ډاډ تغلاؿَ کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص  لَ پبعٍص صی 

 .ئّکړ
 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې?I am interested in playing football what about youص  -۱

 ؟ّاييکې څَ  اًگليـيتَ پَ  کلوْ کېص عاًیْلْ اّ ًبًځ -۲

 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضیؼٍ پیضا کړی گاّ اً ْيغځگلْؿت تَ عاّ ْيچې ص ػصٍ کًّْکْ پبم ً لَ پبعٍص صی 
 .ّاييّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Where do you liveص  

 ؟كيلای ّي اًگليـيًْم پَ  کېآیب ص ًبًځ 

 ؟يپَ پبی کې کْهَ ػلاهَ اؿتؼوبلیږ جولېص  پْښتٌېص  

چې پَ  ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئص جولْ لاعښًْی پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  writhing tipsص  -
ػصٍ  ثبًضې ېَ پَ تشتگتْ يصلیکلْ لاعښًَّْ پَ ػول جولې ېْصی ېّعّؿتَ لَ ُغ يځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

ص جولْ  writing tipsتغڅْ ص  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ېّعّؿتَ لَ ُغ یکړعکًّْکْ تَ ّ
 .ّلْليثغسَ پَ لْړغږ 

َ پشپلْ گپَ ؿوَ تْ جولې ثغسېص  Let’s‎practiceهز ص  ۹۵چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
اّ یٍْ یٍْ  كيتَ عا ېهش يگټْلّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړۍ تغڅْ ص  کېکتبثچْ کې ّلی

 کېّست ثل ػصٍ کًّْ كيپَ ُغَ هْعت کې چې یْلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ؿٍِْ  ئکجولَ پَ تشتَ ّلی
 تَ ّعکړی.

پشپلْ کتبثچْ  جولې ثغسېص Let’s‎work‎together‎هز ص  ۹۶چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّعکړ -
ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ  يژثبړ يېاّّ ّلْليپَ لْړغږ  جولې ۍسْ لْهړ ياّ ځْاثًَْ ّعکړ يککې ّلی

 ېَ یْ ػصٍ کًّْکْ صگص هثبل پَ تْ ْيتغڅْ صا فؼبلیت ؿغتَ ّعؿ ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍڅشَ پَ صٍّ 
 .يځْاة ّعکړ ېص کېن ػصٍ کًّّْياّ ص ّاييپْښتٌَ ّ
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 اعػًَّ:

 .کړئص ػصٍ کًّْکْ څشَ ّ پْښتٌې ېلاًضصسپل ډاډ ص دبهلْ پَ ُیلَ 
 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?Where do you liveص  -１

 ؟يؿغٍ پبی تَ عؿیږ ېپَ کْم ډّل ًښ جولې پْښتٌېص  -２

 ؟کېږيجولَ پَ کْم ډّل تْعّ ؿغٍ لیکل اّ پیل  اًگليـيص  -３

 ؟ّ پْعېلْؿت پَ ػړٍ  ًٌٌيآیب  -４
 ص لْؿت لٌډیؼ:

 لْؿت کې ص جولْ صلیکلْ طغیمَ ّلْؿتلَ؟ ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 ي.اّ ځْاة ّعکړ يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی پْښتٌېتغڅْ پٌځَ  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Eleven 
Festival and ceremonies 

Lesson one 
 76-75هشًَْ: 
 :صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 :چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېًّػصٍ کْ هْسې:

 .يکړ يېاّ توثیل  ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ښَ تْ -1

 .يکړ ېجْړ جولېاړٍ  ېاّ پَ ص كيپَ هغاؿوْ پٍْ  عسوتیْص  -2

 .يټَ ّاسلگ تغې کېسجغّاتغّ ّعځٌيْپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -3

 Holidays, grand parent, money, cookies:لغتًَْ ْيً
 عسوتی ګبًی، ًیکَ اًّیب، پيـی، کلچی 

 ييؼړی اّ ډلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېػصٍ کًّْکْ هْ ص  ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ تغې
 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?Where do you liveص   -1

 ص جولْ پبی کې کْهَ ػلاهَ ږصّ؟ پْښتٌېص  -2

 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضیؼٍ پیضا کړّ صا گغځّْ اّ اًگلْؿت تَ عاّ ْيچې ص ػصٍ کًّْکْ پبم ً لَ پبعٍ صصې
 ؟يسْښیږ ېهْ ډیغ ّعځې ېص کبل کْه 

 ؟ّي لَ پبعٍاستغ ص کْهْ کبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ  

 ؟كيلای ّي اًگليـيڅْک ص چبی کلوَ پَ  

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئهْضْع پَ لْړغږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  98ص کتبة ص   -
 يّثبؿ ېکغښ ېلاًض کلوْاّ ص ُغَ  يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْْ ْيتغڅْ ص ً ئّغْاړ

چې هذبّعٍ پَ لْړغږ  ئًَ ص څْ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ ېّعّؿتَ لَ ُغ پُْیږيًَ  يې هؼٌبچې ثَ 
 .يژثبړ يېاّّ ئّعّؿتَ یْ ځل ثیب هذبّعٍ پَ لْړغږ ّلْل يکړ يېاّ توثیل  ّلْليیْ ص ثل ؿغٍ 

فؼبلیت پشپلْ کې  ثغسېص  Ask and answerتغڅْ ص  ئلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  کېػصٍ کًّْ -
کې ص  يگټْلپشپلْ کې توغیي ّکړی ّعّؿتَ پَ  يېکبعّ کړی لْهړی پغیږ صی چې پَ کغاعٍ 

 چې هذبّعٍ توغیٌبّ پَ لْړغږ ؿغٍ کبعّ کړی. ّغْاړئډلْ څشَ  کـییؼٍهشتلفْ ځبیًْْ لَ صٍّ 

 تبؿېچې  ئّغْاړ څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ّلْليپَ لْړغږ  کلوې ثغسېص  look and nameص  -
پَ  کلوېتغڅْ  ّغْاړئ څشَص څْ ػصٍ کًّْکْ  ې. ّعّؿتَ لَ ُغيتکغاع کړ يېًَ ّعّؿتَ 

 .ّلْليلْړغږ 
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 اعػًَّ:

 .ئّکړ پْښتٌې ېلاًضصا  څشَ ػصٍ کًّْکْ لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 ؟اييّّتَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you love Eid holidaysص  -1

 ّعکړۍ. تَ ځْاة پْښتٌې ?Where do you go on Eid holidaysص  -2

 ؟ْيّعک هؼٌبپَ پښتْ څَ  کلوې  cookiesاّ green teaص  -3

 ؟ّ عېپْ ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

اّ  green teaص  هْ َگصّعځْ پَ ُکلَ هذبّعٍ ّلْؿتلَ اّ ُوضاعً عسوتیْلْؿت کې  ًٌٌيپَ  تبؿې
cookies cake, chocolate, coffee  پَ ُکلَ هؼلْهبت ّلْؿتل. کلوْص 

 کْعًۍ صًضٍ:
 .کېپشپلْ کتبثچْ کې ّلی پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerتغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit eleven 
Festival and ceremonies 

Lesson two 
 100-101هشًَْ: 
 صلیمې( ۴۵ؿبػت) صعؿيیْ  ّست:
 .چې كيص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای  ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:
 .ّلْليهتي  ثَ َگپَ ؿوَ تْ -1

 .ّاسلی تغې ټَگ ثَ کېسجغّاتغٌّْ ّعځېاّ پَ  كيپٍْ ثَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -2

 .يتٌْ تَ ځْاثًَْ ّعکړښپْ -3

 important, celebration, happen, fun fair, fire work, sweet:لغتًَْ ْيً
 ص اّع کبع، سْږهغُن، تجلیْل، ّالغ، ښَ ؿبػت تیغی،  

 یؼیړی صلَ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَ:
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 تغې پْښتٌې ېلاًضتکغاع کړی صی  کېػصٍ کًّْکْ هْ تیغ لْؿت پَ کْع ئچې ډاډ تغلاؿَ کړ لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ

 ؟يسْښیږ ېهْ ډیغ ّعځېص  کبل کْهی  -1

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيي چبی کلوْ تَ پَ كيص تْع اّ  -2

 .ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًض پبعٍلَ ضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟یص استغ پَ ّعځْ کې کْهْ ځبیًَْ تَ ځ 

 ص لْثْ کْم ّؿبیل هْ سْښیږي چې پغې ؿپبعٍ كی؟ 

 ؟ئّاسل يېچې ًْهًَْ  ئلای كّياستغ عاځي آیب  ېپَ یٍْ کبل کې څْ ّاع 

چې ص ؿشتْ کلوْ تلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئهز هتي پَ لْړغږ ّلْل 133ص  -
ّعّؿتَ لَ څْ تٌْ ػصٍ  پُْیږيًَ  يې هؼٌبچې پَ  يّکبږ ېښغک لاًضې کلوْ ص ُغْاّ  يغْږ ًّیـ

 يېاّّ ّلْليّعّؿتَ یْ ځل ثیب هتي پَ لْړغږ  ّلْليتغڅْ هتي پَ لْړغږ ؿغٍ  ئکًّْکْ څشَ ّغْاړ
 .يژثبړ

یْ ص ثل ؿغٍ  پْښتٌې ثغسېص  Let’s‎work‎togetherتغڅْ ص  يلّيډلّْ کـییؼٍپَ صٍّ  يکػصٍ کًّْ -
 ثغسېص   Let’s readص  کېاّ ثل ػصٍ کًّْ کْيّپْښتٌَ  کېَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يکبع ّکړ

 .کْياسیـتلْ ؿغٍ ځْاة ّع ېټگًَ  پَ 

 ّغْاړئ څشَاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئپَ لْړغږ ّلْل پْښتٌې ثغسېص  listen and practiceهز  131ص  -
َ ّغْاړۍ گډلْ پَ تْ کـییؼًٍَ ص ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ صٍّ  ېّعّؿتَ لَ ُغ يچې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

 .ّلْليځْاة  صېاّ ثل  عکړيّپْښتٌَ  صې کېَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ ْيچې فؼبلیت ؿغتَ ّعؿ

اّ ّعّؿتَ یٍْ جولَ  ّلْليتغڅْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړغږ  ّغْاړئَ گتْ يړگلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
 .ئپَ جْړّلْ کې هغؿتَ ّکړ جولېؿغٍ ص  یْاّ تبؿْ ُن ص ُغ يص ځبًَ جْړٍ کړ
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 اعػًَّ:
 :ئّکړ پْښتٌې لاًضېصسپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 

 کړۍ.تَ ځْاة  پْښتٌې ?Do you buy new clothes for Eidص  -1

 ؟ْيّعک هؼٌبپَ پښتْ څَ  کلوې catاّ  sweetص  -2

 .اييّّ اًگليـيص لْثْ اّ کبلْ)جبهْ( ًْهًَْ پَ  -3

 لْؿت څشَ هْڅَ ػصٍ کړل؟ یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ:

اّ ځْاثًَْ  پْښتٌېؿغٍ  کلوېپَ  doَ هْص گلْؿت کې یْ هتي ص استغ پَ ُکلَ ّلْؿت اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 ّعکړل.

 کْعًۍ صًضٍ: 
پشپلْ کتبثچْ کې  جولې ثغسېص  Listen and practiceهز ص  131تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ

 .يکّلی
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unit eleven 
Festival and cermonies 

Lesson Three 
 221 -221هشًَْ: 
 ( صليمې45یْ صعؿي ؿبػت ) ّست:
 :چې ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي ثَ ػصٍ کًّْکي هْسې:

 َ ّلْلي.گًْي ػجبعتًَْ پَ ؿوَ تْ .1

 پٍْ كي. هؼٌبْ ػجبعتًْْ پَ ْيص ً .2

 ټَ ّاسلي.گتغې  ثَ کې غّپٍْ كي اّ پَ ّعځٌيْ سجغّ ات هؼٌبْ کلوْ پَ ْيص ً .3

 َ ّلْلي اّ توثيل يې کړي.گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ .4

 .ّاييیب تْعی ّ کلوې ؿپيل ْيً .5

 Dinner, baker, set, clean, sing, wear, special, hold:لغتًَْ ْيً
 غؼل، سبم، ًیْلص كپی ډّډۍ، ًبًْائي، تٌظیوْل، پبک، 

  ييؼړی، ډلَ گځبً لْؿت ص تضعيؾ هيتْصًَّ: ْيص ً
 تشتَ اّ تجبكيغ َ تْکي:ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبليتًَْ:

صصې ص پبعٍ چې ډاډ دبهل کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص تيغې ّعځې لْؿت تکغاع کړی صی لاًضې پْښتٌې تغې 
 ّکړی:

 پَ یٍْ کبل کې څْ ّاعٍ استغ ّي؟ .1

 کړۍ.پْښتٌې تَ ځْاة ّع?Do you buy new clothes for Eid ص .2
 پْښتٌې ّکړئ. ېلاًضپبعٍ  لَضّ کېيؼې ص پيضا گلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 تبؿې پَ کْع کې کْم کبع ؿغتَ عؿْئ؟ 

 ؟يڅَ ّاي کې ليـيگډّډۍ تَ پَ اً ېص كپ 

 کړۍ.عتَ ځْاة ّ پْښتٌې?What time does your mum make dinnerص  
ْ کلوْ تلفظ تَ غْږ ْيچې ص ً ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئّلْلهز ص ثغسې ػجبعتًَْ پَ لْړ غږ 132ص 

 ّلْلي ؿغٍ چې ػجبعتًَْ پَ لْړ غږ ئّغْاړکيږصي اّ پبم ّعتَ ّکړي ّعّؿتَ لَ ُغې ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ 
 .ياّ ّيي ژپبړ يّعّؿتَ ػجبعتًَْ یْ ځل ثيب پَ لْړ غږ ّلْل

چې  ّغْاړئ څشَ ػصٍ کًّْکْ اّ لَ ئّلْلپَ لْړ غږ  Let’s‎work‎togetherهز ص هذبّعې ص ثغسې  133ص 
تغڅْ هذبّعٍ پَ لْړ غږ کبع  ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  يپَ ځيغ ؿغٍ غْږ ًّيـ

 .ياّ ّيې ژثبړ ّلْليّعّؿتَ لَ ُغې هذبّعٍ ثيب پَ لْړ غږ  يّکړ
ص ثغسې ص اًځْعًْ ًْهًَْ پَ لْړ غږ ؿپيل يب  Let’s‎spellچې ص. ّغْاړئَ گړي تْگکًّْکْ څشَ پَ ځبً لَ ػصٍ

چې  ئتَ ّست ّعکړ يکّکړٍ ثل ػصٍ کًّْ يغلط څشَ ُيجب کړي. پَ ُغَ هْعت کې چې يْ لَ ػصٍ کًّْکْ
 ؿن يې ؿپيل کړي.
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 اعػًَّ:

 :ئې پْښتٌې ّکړلاًض َ ُيلَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ صاص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پ
 کړۍ.پْښتٌې تَ ځْاة ّع ?Who sets The tableص  .1

 ّعکْي؟ بڅَ هؼٌ کې کلوې پَ پښتْ cake, green ten, black teaص  .2

 آیب ص ًٌي لْؿت ًَ هْ څَ ػصٍ کړل؟ .3
 ص لْؿت لٌډيؼ:

 تبؿې ًٌي لْؿت کې ًْي ػجبعتًَْ ػصٍ کړل.
 کْعًۍ صًضٍ:

ػجبعتًَْ پشپلْ کتبثچْ کې  ثغسېص  Let’s‎learn‎some‎thing‎newچې ص  ئػصٍ کّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ّليکي.
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unit eleven 
Festiral and cermonies 

Lesson Four 
 135 -134 هشًَْ:
 ( صليمې45یْ صعؿي ؿبػت ) ّست:
 :چې ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي ثَ ػصٍ کًّْکي هْسې:

 َ ّلْلي.گپَ ؿوَ تْ ثَ كؼغ .1

 پٍْ كي. ثَ هفِْم پَص كؼغ  .2

 َ ځْاة ّعکړي.گپَ ؿوَ تْثَ پْښتٌْ تَ  .3

 ّاسلي. تغې ټَگ اّ پَ ّعځٌيْ سجغّ اتغّ کې ثَ كيپٍْ  ثَ هؼٌبْ کلوْ پَ ْيص ً .4

 year, work, fun, safe, welcome: لغتًَْ ْيً .5

 کبل، کبع، ؿبػت تیغی،  ؿبتل کیضل، ښَ عاغلی

 ړی اّ ډلَ اييؼگځبً ص لْؿت ص تضعيؾ هيتْصًَّ:
 تشتَ اّ تجبكيغ لْؿت هغؿتٌضّيَ تْکي:ص 

 فؼبليتًَْ: 

چې ډاډ تغلاؿَ کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص تيغې ّعځې لْؿت تکغاع کړی صی لاًضې پْښتٌې تغې  لَ پبعٍصصې 
 ّکړئ:

 ّايي.پْښتٌې تَ ځْاة ّ ?What time does your mother make dinner ص .1

 څَ هؼٌې ّعکْي؟ کې کلوې پَ پښتْ blackteaاّ  dinnerص  .2

 يؼی ص پيضا کيضّ ص پبعٍ لاًضًې پْښتٌې ّکړئ.گلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ليـي څَ ّايي؟گص سضای پَ آهبًۍ ػجبعت تَ پَ اً 

 آیب ص پښتْ کْم كؼغ ؿغٍ ثلض يبؿت؟ 

چې لَ تبؿې ّعّؿتَ يې تکغاع کړي  ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئّلْلهز ص كؼغ ص ثغسې پَ لْړ غږ  134ص 
 ُڅَ ّکړی چې ص كؼغ لْؿتل پَ كؼغي غږ اّ توثيل ؿغٍ يْ ځبی ّي اّ ػصٍ کًّْکي صې تبؿْ تَ ښَ غْږ ًّيـي.

تغڅْ كؼغ پَ لْړ غږ ّلْلي ّعّؿتَ لَ ُغې یْ ځل ثيب  ّغْاړئَ گړي تْگلَ څْ تٌْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً -
 .يبړثاّ ّيې ژ ّلْليكؼغ پَ لْړ غږ 

چې  ّغْاړئ څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ئّلْلص ثغسې جولې پَ لْړ غْږ  Listan and repeatهز ص  134ص  -
تغڅْ  ّغْاړئَ گّعّؿتَ لَ څْ تٌْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ص صٍّ ًفغي ډلْ پَ تْ يلَ تبؿې ّعّؿتَ يې تکغاع کړ

 جولې پَ لْړ غږ ّلْلي.

ص ثغسې پْښتٌې تَ پشپلْ کتبثچْ  Ask and answerهز ص  135تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
تغڅْ فؼبليت  ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍاّ ّيې ليکي ّعّؿتَ ص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  يکې ځْاثًَْ ّعکړ

ځْاة  کېن ػصٍ کًّّْياّ ص ّکړيپْښتٌَ  کېَ لْهړی ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يپشپلْ هٌځْ کې توغيي کړ
 .ئاّ تبؿې ُن پَ ځْاة ّعکْلْ کې ّعؿغٍ لاػهَ هغؿتَ ّکړ ّعکړي

 اعػًَّ:

 .ئې پْښتٌې ّکړص دبهلْلْ ثَ ُيلَ لاًضص سپل ډاډ 
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 پْښتٌې تَ ځْاة ّّايي. ?Do you love Eid holi daysص  .1

 ؟ئکړ بليـي هؼٌگثبعاًي کلوَ پَ اً .2

 ؟ئکړ بکلوَ پَ پښتْ هؼٌ Weatherص  .3

 ّ؟ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  ًٌٌيآيب  .4
 ص لْؿت لٌډيؼ:

پَ کلوې ؿغٍ پْښتٌَ   Doَ هْ صگاّ ُوضاعً ّلْؿتلَلْؿت کې ص كؼغ ص لْؿتلْ طغيمَ ػصٍ کړٍ اّ  يتبؿې پَ ًٌ
 کْل اّ ځْاة ّعکْل ؿغتَ ّعؿْل.

 کْعًۍ صًضٍ:

 ص ّعځْ پَ ثبعٍ کې پٌځَ جولې پشپلْ کتبثچْ کې ّليکي. عسوتیْچې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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 unit eleven 
Festival and ceremonies 

Lesson Five 
 224هشًَْ: 
 ( صليمې45يْ صعؿي ؿبػت ) ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ ػصٍ کًّْکي هْسې:

 ّپيژًي. ثَ )هؼوب( کيـۍ .1

 دل کړای كي. ثَ کيـۍ .2

 کلوې ص اړًّضّ اًځْعّ ؿغٍ عثط ّعکړي. .3

 :لغتًًَْْي 
 ځبًکړي  هيتْصًَّ:ص لْؿت ص تضعيؾ 

 تشتَ اّ تجبكيغ ص لْؿت هغؿتٌضّيَ تْکي:

 فؼبليتًَْ:

ې پْښتٌې تغې يغې ّعځې لْؿت تکغاع کړی صی لاًضصصې ص پبعٍ چې ډاډ دبهل کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص ت
 :ئّکړ
 کْي؟ هؼٌب پښتْجولَ پَ  Good byeص  .1

 پَ ُکلَ ّ؟ كيّعځې كؼغ ص څَ  ېص تيغ .2

 :ئې پْښتٌې ّکړې ص پيضا کيضّ پَ ُيلَ لاًضيؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 صٍ؟ ېتغاّؿَ هْ هؼوب )کيـۍ( دل کړ 

 څَ ّايي؟ کې کلوْ تَ پَ پښتْ black teaاّ  Green teaص  

ثغسَ  Lets practice something differentتغڅْ ص کيـې )هؼوب( ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ گهثبل ػصٍ کًّْکْ تَ پَ ػولي تْ ْيسْ لْهړی تبؿې ّعکړل ك ئؿغٍ دل کړ يغگهل ېص سپل ًږص

تغڅْ چې يٍْ يٍْ کلوَ يې پيضا  ّغْاړئَ گتْ يړگّعّښبيبؿت ّعّؿتَ لَ ُغې لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً
اّ پَ جضّل کې يې ّښبيي پَ ُغَ هْعت کې چې يْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يکړی صٍ پَ لْړ غږ ؿغٍ لْل

 تَ ّعکړي: يکّکړٍ ّست اّ هْلغ ثل ػصٍ کًّْ يغلط

 ص توغيي دل
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اّ ص  ّلْليثغسَ ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  Look and Matchػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی، تغڅْ ص  -
تغڅْ يٍْ  ّغْاړئَ گتْ يړگًکْ څشَ پَ ځبًي. ّعّؿتَ لَ ُغې ص ػصٍ کّْاړًّضّ اًځْعًّْ ؿغٍ عثط ّعکړ

یٍْ کلوَ پَ لْړ غږ ؿغٍ ّلْلي اّ اًځْع يې ّښبيي. پَ ُغَ هْعت کې چې يْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ غلطي 
 کلوَ ّّايي اّ اًځْع يې ّښبيي. یکچې ثل ػصٍ کًّْ یّکړٍ اجبػٍ ّعکړ

 
 اػعًَّ:

 ص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُيلَ لاًضې پْښتٌې ّکړي:
 پْښتٌې تَ ځْاة ّّايي. ?Do you love Eid holidays ص .1

 کړي؟ هؼٌب کې ليـيگاّ کلچې کلوې پَ اً ېْص لِ .2

 ؟کړي هؼٌبکلوَ پَ پښتْ  Cho collateص  .3

 لْؿت تبؿې تَ پَ ػړٍ پْعې ّ؟ یآيب ًٌ .4
 ص لْؿت لٌډيؼ:

 َ هْ کلوې ص اًځْعًْ ؿغٍ عثط ّعکړی.گـۍ دل کړٍ اّ ُوضاعًکېتبؿې پَ ًٌې لْؿت کې هؼوب  
 کْعًۍ صًضٍ:

 َ کې پيضا کړي.پاّ کلوې  يکػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړی تغڅْ کيـۍ يب هؼوب پشپلْ کتبثچْ کې ّلي
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Unit Twelve 
Services  

Lesson one 
 ۱۱۸-۱۱۹هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 اّ توثیل يې کړي. ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -۱
 هفِْم صعک کړي. ېص هذبّع -۲
 َ ځْاة ّعکړي.گپْښتٌْ تَ پَ ؿوَ تْ -۳
 .يّاسلتغې  گټَثَ کې  ٌْ سجغّ اتغّّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 :لغتًَْ ْيً

fix, sure, garage, comer, open, maybe, mechanic, driver, pilot, baker, fire fighter  

 excuse me sir, you are welcome:ېبًگاهطلاح  ېًْ
كبیض، هیشبًیک، هْټغّاى، پیلْت، ًبًْایی، ص اّع کبع کًّْکی، جْړّل، صاصٍ، هـتغی سبًَ، عاتلًْکی، سلام،  

 ّړ ًَ صٍ.ښبغلیَ ّثشښَ، ص هٌٌی 
 ييؼړی اّ ډلَ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 

 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضصی  یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 کړۍ. هؼٌبپَ پْښتٌْ  ېکلو green teaاّ  coffeeص  -۱
 څَ صٍ؟ کې اًگليـيص سضای پَ اهبًۍ اهطلاح پَ  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ  لَضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 پْښتٌَ کْي لْهړۍ څَ ّايي؟  كيکَ لَ یْ چب څشَ ص څَ  
 ؟ېّړ يې ېغچې كيسغاة کَ ؿتب هْټغ  

 لای كۍ؟ّي اًگليـيپَ  ېآیب ص پيلْټ اّ آكپؼ کلو 

 کلوْْ ْيچې ص ً ئغْاړّ څشَاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  ۱۱۸ص  -
 چې ئَ ّغْاړگډلْ پَ تْ کـییؼٍصٍّ  صّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

ًَ پُْیږي  يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړ غيگهل ېص سپل ًږص گډیبلْ
 ّکبږي. ېکغښ

اّ توثیل  ّلْليچې هذبّعٍ پَ لْړ غږ  ئّغْاړ څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ئهذبّعٍ یْ ځل ثیب پَ لْړ غږ ّلْل -
 .ياّ ثیب يي ّژثبړ يکړ يې

ص  پْښتٌې ثغسېص  Ask and answer  َ صگډلْ پَ تْ کـییؼٍچې ص صٍّ  ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
چې  ئځبیًْْ ص ډلْ څشَ ّغْاړ ْص هشتلف يگټْلؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړي ّعّؿتَ ص  يغگهل ېسپل ًږص

ص  کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ لْل کېَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ يفؼبلیت پَ لْړ غږ ؿغٍ کبع ّکړ
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 اسیـتلْ ؿغٍ ځْاة ّعکْي. ېټگص هؼلْهبتًَْ پَ  گډیبلْ

 کلوْْ ْيچې ص ً ّغْاړئ کْ څشَاّ لَ ػصٍ کًّْ يپَ لْړ غږ ّلْل کلوې ثغسې listen and repeat ص -
پَ لْړ غږ ؿغٍ  کلوې ېْتغ څْ ً ئتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ كي ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ

 .ېهغؿتَ ّکړ ېپَ ؿن تلفظ کْلْ ک کلوْ ص ؿغٍ ْيُغ تبؿېاّ  ّلْلي
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 ؟ييڅَ ّا کې اًگليـيتَ پَ  کلوْ یکص هیشبًیک اّ پبکًّْ -۱
 کړۍ.ّعتَ ځْاة  پْښتٌې ?What did the shopkeeper show to the driverص  -۲
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ: 

 کلوې ېَْ ًگلْؿت کې ّلْؿتل چې پَ څَ ډّل ص یٍْ ځبی اّ یب اصعؽ پْښتٌَ ّکړّ اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ېهْ ُن ػصٍ کړ Mechanic, driver, pilot, baker, cleaner, fire fighter:َلک

 صًضٍ:کْعًۍ 

 ېپَ سپلْ کتبثچْ ک پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۱۹تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ّلیکي اّ ځْاة ّعکړي.
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Unit twelve 

Services  
Lesson two 

 ۱۱۱-۱۱۱هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست: 

 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکهْسې ػصٍ کًّْ
 .ّلْليَ گهتي پَ ؿوَ تْ -۱
 پٍْ كي. ثبًضېهفِْم  پَ ص هتي -۲
 ّعکړي.پْښتٌْ تَ ؿن ځْاثًَْ  -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 ,puppy, outside, shy, follow, suddenly, wake up, fire station, bark, truck: لغتًَْ ْيً

leave, behind, hero  
 ځبی، پغیښْصل، لاعۍ، غپلاّع ػهړٍ کْل تن پبپی ؿپی، ص ثبًضی، كغهیضل، تؼمیجْل، ّاعصّاعٍ، ّیښیضل،  
 ړی گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 

 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځېې ص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړي ػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ
 :ئّکړ

 ّايي؟صعؽ پْښتٌَ کْي ًْ لْهړی څَ ا یبکَ چب ًَ ص یْ ځبی  -۱
 ؟ّاييتَ پَ پښتْ څَ  کلوْ mechanicاّ  fire fighterص  -۲
 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ ص پبعٍ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا  

 کې ثبیض څَ ّکړّ؟  ۍیضًَ اّ ًبعّغگص اّع ل :پَ ػبجلْ ّستًْْ لکَ 
 آیب ص پْلیـْ ػبجلْ كویغّ ؿغٍ ثلض یبؿت؟ 
 ؟لغي گټَص پْلیـْ اّ اهجلاًؾ ص ػبجلْ )چټکْ( كویغ ّلغل څَ  

تغ څْ پَ  ېاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئّلْل ؿغٍ هتي پَ لْړ غږ ثغسېص Lets read هز ص  ۱۱۱ص کتبة  -
چې هتي ص ځبًْ ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  ېتلفظ تَ غْږ ًّیـی ّعّؿتَ لَ ُغْ څشَ ّغْاړ کلوْْ ْيځیغ ؿغٍ ص ً

 .يًَ پُْیږ يې هؼٌبچې پَ  يّثبؿ ېکغښ لاًضې کلوْاّ ص ُغَ  ّلْلي

اّ ّيي  يثیب ّعّؿتَ هتي یْ ځل پَ لْړ غږ ّلْل ّلْليچې هتي پَ لْړ غږ  ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 ّژثبړۍ.

ص ځبًْ ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  جولې ثغسېص  Ask and answer تغ څْ ص ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
تَ كغح کړي پَ ُغَ هْعت  یْیږصي ُغّعتَ ک ېې اسیـتلْ ًښټگٌی هز ص هؼلْهبتْ ًَ پَ کېاّ ص هش ّلْلي

 .يیږصتْعی ّعتَ ک F ص ّيتْعی اّ کَ ًب ؿوَ  T ص ّيکې چې جولَ ؿوَ 

چې ؿوَ صٍ اّ  يېاّ ّّا ّلْليَ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ گړي تْگچې پَ ځبً ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 کَ ًب ؿوَ جولَ صٍ.
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 اعػًَّ :  

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 څَ ّايي؟کې  اًگليـيتَ پَ  کلوْړ گص اّع اّ اً -۱
 کړۍ. هؼٌبجلوَ پَ پښتْ  He loves the childrenص  -۲
 لای كي.؟ّيهفِْم پَ پښتْ  کيـېص  -۳
 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -۴

 ص لْؿت لٌډيؼ: 

 پَ ُکلَ ّلْؿت. يلْؿت کې یْ هتي ص ُْښیبع ؿپ ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 پشپلْ کتبثچْ کې ّلیکي. جولې ثغسېص  Ask and answerتغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit twelve 

Services  
Lesson three 

 ۱۱۲-۱۱۳هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست: 
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ کېػصٍ کًّْ :هْسې

 ّعکړي. ثَ اّ ځْاة ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ جولېکْلْ  پْښتٌېص  -۱
 اّ هفِْم پٍْ كي. هؼٌبْ ػجبعتًْْ پَ ْيص ً -۲
 .ّلْليَ گًْي ػجبعتًَْ پَ ؿوَ تْ -۳
 .يَ ّاسلټگ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ كي اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 job, break, fast, cheap, hire, call, ask , information: لغتًَْ ْيً
 صًضٍ، هبتْل، عّژٍ، اعػاًَ، کغایَ، ثلل، پْښتٌَ، هؼلْهبت 

 : ېبًگاهطلاح  ېًْ
  ييؼډلَ ړی، گځبًصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:  

 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 

 تغې پْښتٌې لاًضًېلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځې ېص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړي ػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ
 :ئّکړ

 ؟ّاييڅَ  کې تَ پَ پښتْ کلوْ Mechanicاّ  fire fighterص  -۱
 تَ ځْاة ّايي؟ پْښتٌې ?Where is the garageص  -۲
 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ ص پبعٍ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا  

 ؟ ېَ )ػبجلَ( كویغٍ پيژًکآیب ص اهجلاًؾ چټ 
 ؟ئعاځکې  كيتَ پَ څَ  يښًّْځ 

 تَ ځْاة ّعکړۍ. پْښتٌې ?How do you come to schoolص  

اّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئّلْلپَ لْړ غږ  جولې ثغسېص Listen and Practice هز ص  ۱۱۲ص کتبة  -
چې صا فؼبلیت پَ  ئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يتَ غْږ ًّیـ تبؿېتغ څْ پَ ځیغ ؿغ   ئّغْاړ
 ن ّعتَ ځْاة ّعکْي.ّيپْښتٌَ کْي اّ ص کېَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ ْيؿغٍ تَ ّعؿ تْگَ کـییؼٍصٍّ 

 تَ تبؿېچې   ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ّلْليپَ لْړ غږ  جولې ثغسېص Let’s‎work‎together‎ ص -
تغ څْ فؼبلیت  ئَ ّغْاړگډلْ پَ ټْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ص صٍّ  يپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

 . يژثبړ يېاّ ّ ّلْليپَ لْړ غږ  جولېکبع ّکړی. ّعّؿتَ یْ ځل ثیب کې پشپلْ 

 ئلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ېّعّؿتَ لَ ُغ ياّ ّئی ژثبړ يهز ص ػجبعتًْْ ثغسَ پَ لْړ غږ ّلْل ۱۱۳ص   -
 .ّلْليػجبعتًَْ پَ لْړ غږ  چې

ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ  يژثبړ يېاّ ّ يپَ لْړ غږ ّلْل جولې ثغسېص  listen and repeat هز ص ۱۱۳ص  -
 کلوْؿغٍ ص ؿشتْ  یْاّ تبؿْ ص ُغ ّلْليپَ لْړ غږ  جولېتغ څْ  ّغْاړئَ گْت يړگکًّْکْ څشَ پَ ځبً

 .ئهغؿتَ ّکړ کېپَ تلفظ 
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 ّعکْي؟ هؼٌبڅَ کې ػجبعت پَ پښتْ  Put on the fireص  -۱
 لغي؟ هؼٌبکلوې څَ  Information desk, get onپَ پښتْ کې ص  -۲
 کړۍ.تَ  ځْاة ّع پْښتٌې ?What time does it openص  -۳
 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -۴
 

 ص لْؿت لٌډيؼ: 

 .ېّلْؿتل جولېکْلْ  پْښتٌېلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

 پشپلْ کتبثچْ کې ّلیکي. جولې Let’s‎work‎togetherهز ص  ۱۱۲تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit twelve 

Services  
Lesson four 

 ۱۱۴-۱۱۵هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست: 
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ کېػصٍ کًّْ هْسې:

 .ّلْليَ گكؼغ پَ ؿوَ تْ -۱
 اّ هفِْم پٍْ كي. هؼٌبص كؼغ پَ  -۲
 اًځْعًَّ ص اړًّضّ ػجبعتًَْ ؿغٍ ّهل کړي. -۳
 .يَ ّاسلټگ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ كي اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 Wait, move, aside, urgent, fail, need, quick, aid: لغتًَْ ْيً
 دغکت کْل، اًتظبع کْل، یْ اړر تَ، ػبجل، پبتی، اړ ، ژع، هغؿتَ 

 : ېبًگاهطلاح  ېًْ
  ييؼډلَ ړی، گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 

 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضصی  لْؿت تکغاع کړی ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 لغي؟ هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ څَ  Get on the busاّ  get off the busص  -۱
 کړۍ.عتَ ځْاة ّ پْښتٌې  ?How Did you come to schoolص -۲
 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًض پَ ُیلَضّ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا  

 اهجلاًؾ ص کْهْ کبعًّْ ص ؿغتَ عؿْلْ لپبعٍ صي؟ 

 اهجلاًؾ سپل اژیغ عّښبًَ کْي؟ ېّل 

 کلوْْ ْيص ً چې ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ لئكؼغ پَ لْړ غږ ّلْ ثغسېص Let’s‎read هز ص  ۱۱۴ص  -
 ّکبږي. ېيي ًَ پُْیږي کغښ هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

ؿغٍ ص  ْيُن ص ُغ تبؿېاّ  ّلْليَ كؼغ پَ لْړ غږ گْت يړگچي پَ ځبً ئص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .ياّ ّيي ّژثبړ يّلْلؿغٍ یْ ځل ثیب كؼغ پَ لْړ غږ  ېّعّؿتَ لَ ُغ ئهغؿتَ ّکړ کېپَ تلفظ  کلوْْ ؿشت

 ېص سپل ًږص پْښتٌې ېص ثغس Ask and answerهز ص  ۱۱۴تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
اّ کَ  ئیْ ّاع پَ لْړ غږ ّلْل جولېپشپلَ  تبؿې ېهشکې لَ ُغ ۍؿغٍ پَ کغاعٍ کبع ّکړي سْ لْهړ يغگهل

 ّغْاړئَ گْت ٍييؼص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ډلَ ص هشتلفْ ځبیًْْ  يگټْلص  ّعّؿتَ  ئاړتیب ٍّ ًْ ّيي ژثبړ
 .يکبعّکړچې صا فؼبلیت پشپلْ کې 

ػجبعتًَْ ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  ېص ثغس Look and matchص  ۱۱۵چې ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ ّست ّعکړ -
 اّ ُغَ ص اړًّض اًځْعًّْ ؿغٍ عثط ّعکړي. ّلْلي

 ّلْلي ؿغٍ تغ څْ يْ یْ ػجبعت پَ لْړ غږ ئّغْاړ َگتْ يړگص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً ېّعّؿتَ لَ ُغ -
 .ئتَ ّعکړ يکاكتجبٍ ّکړٍ ّست ثل ػصٍ کًّْ يکیٍْ ػصٍ کًّْ چېپَ ُغَ هْعت کې  يېاّ اًځْع يي ّښب
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 ّعکْي؟ هؼٌبڅَ  کې ػجبعت پَ پښتْ Put on the fireص  -۱
 ّعکْي؟ هؼٌبپَ پښتْ څَ  کلوې Information desk, get onص  -۲
 کړۍ.تَ  ځْاة ّع پْښتٌې ?What time does it openص  -۳
 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -۴

 ص لْؿت لٌډيؼ: 

ػجبعتًْْ ؿغٍ  َ هْ اًځْعًَّ ص اړًّضّگلْؿت کې یْ كؼغ ص اهجْلاًؾ پَ ُکلَ ّلْؿت اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
 عثط ّعکړل.
 کْعًۍ صًضٍ:

پشپلْ کتبثچْ کې  پْښتٌې ثغسېص   Ask and answerهز ص  ۱۱۴تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .ّلیکي
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Unit twelve 

Services  
Lesson five 

 ۱۱۶هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 کې ّکْلای كي:ص لْؿت پَ پبی ثَ  يکػصٍ کًّْ :هْسې

 .يکَ ّلیگپَ ؿوَ تْ جولې ېْك ېغلط -۱
 لیکي. ّيېپْښتٌْ تَ ؿن ځْاثًَْ ّعکړي اّ  -۲
 .يَ ّاسلټگ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ كي اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳

  ييؼډلَ ړی، گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضصی  یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئصی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړص 
 :ئّکړ

 ّعکْي؟ هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ څَ  Get on the busاّ  get off the busص  -۱
 ؟ْيعکتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?How do you come to schoolڅْک ص  -۲
 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًې پَ ُیلَضّ کېص پیضا  ېیؼگلْؿت تَ اّ ص اً ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا  

 ص لیکلْ لبًْى ثیبى اّ ّّایبؿت؟ جولېص  

 ږي؟کېټَ اسیـتل گًَ  ېًښ ېپَ پبی کي ص کْه جولېکْلْ ص  پْښتٌېص  

ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ  جولې ثغسېص  Read and write هز ص ۱۱۴ػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړي تغ څْ ص  -
ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ېّلیکي ّعّؿتَ لَ ُغ ېاّ ص ُغَ ؿن كکل )ثڼَ( يي پَ کتبثچْ ک ّلْليسْلَ 
پَ  يکّلی ثبًضې ېاّ یٍْ یٍْ جولَ پَ تشت كيتَ عا ېهش تشتېص  کېپَ ّاع ؿغٍ یْ یْ ػصٍ کًّْ چې ئّغْاړ

 .ئتَ ّعکړ يکّکړي ّست ثل ػصٍ کًّْ يغلط یکیْ ػصٍ کًّْ ېُغَ هْعت کې چ

َ پټص ځبى ؿغٍ پَ  ېپْښتٌ ېص ثغس Ask and answerهز ص  ۱۱۶تغ څْ ص  ئتَ صًضٍ ّعکړ یکػصٍ کًّْ -
ص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  ېتَ پشپلْ کتبثچْ کي ځْاة ّعکړي ّعّؿتَ لَ ُغ ْياّ ُغ ّلْلي ېسْل

ػصٍ  َ لْهړیگص هثبل پَ تْ ْياّ ؿغ تَ يي ّعؿ ّلْليتغ څْ فؼبلیت پَ لْړ غږ ؿغٍ  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍ
 یکن ػصٍ کًّّْيځْاة ّعکْي پَ ُغَ هْعت کې چې ص یکن ػصٍ کًّّْياّ ص ّلْليجولَ  کېکًّْ

 .ئتَ ّعکړ یکځْاة ّعًَ کړای كي ّست ثل ػصٍ کًّْ
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ ص پبعٍ 
 ؟يجولْ ثضلیږ يڅـَ ډّل پَ هٌف جولې ېهثجت -۱
 ؿغٍ پبی تَ عؿیږي؟ ېػلاه ېپَ کْه جولې پْښتٌېص  -۲
۳-  Where do you live? کړۍ.تَ  ځْاة ّع پْښتٌې 
 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -۴
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 ص لْؿت لٌډيؼ: 

 .ېَ ّلْؿتلگتْ يپَ تکغاع ېص لیکلْ طغیم جولېلْؿت کي يْ ځل ثیب ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 کْعًۍ صًضٍ:

پشپلْ کتبثچْ کې  پْښتٌې ثغسېص  .Ask and answerهز ص  ۱۱۴تغ څْ ص  ئّکړػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ 
 .ّلیکي
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Unit Thirteen 
Media  

Lesson one 
 ۱۱۸-۱۱۹هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ کېػصٍ کًّْ :هْسې

 اّ توثیل يې کړي. ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -۱
 َ ځْاة ّعکړي.گپْښتٌْ تَ پَ ؿوَ تْ -۲
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
  Match, channel, report, news, face book, television, twitter, internet: لغتًَْ ْيً

 همبثلَ، کبًبل، عاپْع، سپغًَّ، فیـجْک، تلْیؼیْى، ټْیتړ، اًتغًت 
 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 

 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 پبی تَ کْهَ ًښَ اؿتؼوبلیږي؟ جولېص  پْښتٌېص  -۱
 ؟ئص لیکلْ لبًْى ثیبى کړ جولېص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ ص پبعٍ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟ئؼیْى ص څْ كجکْ ًْهًَْ ّاسلْيص تل 

 ؼیْى کْهَ سپغًَّ هْ سْښيږي؟ْيص تل 

 ؟ئؿغٍ هیٌَ لغ ْآیب سجغًّ 

چې ص  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  ۱۱۸ص  کتبة  -
 ّکبږي. ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ کلوْْ ْيً

هذبّعٍ یْ  ېّعّؿتَ لَ ُغ يکړ يېاّ توثیل  ّلْليتغ څْ هذبّعٍ پَ لْړ غږ  ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .ياّ ّيي ژثبړ يځل ثیب پَ لْړ غږ ّلْل

 ېص سپل ًږص پْښتٌې ثغسېص  Ask and answer  هز ص ۱۱۹ص  ېچ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
اّ صُّن ځْاة ّعکړي  يپْښتٌَ لْل کېَ یْ ػصٍ کًّْگؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړي ص هثبل پَ تْ يغگهل

 .يچي فؼبلیت پَ لْړ غږ کبع ّکړ ّغْاړئَ گتْ کـییؼٍٍّ ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ ص

چې  ّغْاړئ څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ يپَ لْړ غږ ّلْل کلوې ثغسېص  listen and repeatهز ص  ۱۱۹ص -
پَ لْړ غږ  کلوېچي ًْهْړی  ّغْاړئّعّؿتَ يي تکغاع کړي ّعّؿتَ لَ ُغی ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ  تبؿې
 .ّلْلي
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې newsاّ  reportص   -۱
 کړۍ.ّعتَ ځْاة  پْښتٌې ?Which Tv do you like ص -۲
 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -۳
 

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 report, news, face book, television, twitter, internetلکَ  کلوې ْيلْؿت کې ً ًٌٌيپَ  تبؿې
 ّلْؿتلی.
 صًضٍ:کْعًۍ 

 ېپَ سپلْ کتبثچْ ک پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۱۹تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ّلیکي اّ ځْاة ّعکړي.
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Unit thirteen 

Media  
Lesson Two 

  ۱۲۱-۱۲۱هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ  کېػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليَ گهتي پَ ؿوَ تْ -۱
 .كيص هتي پَ هفِْم پٍْ  -۲
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
 ّپیژًی. جولېؿوی اّ ًب ؿوی  -۴
  ,electronic, device, screen, receive, signal, view, grey, flatted, lighter:لغتًَْ ْيً

antenna. 
 ثغیښٌبئي، پغػٍ یب ّؿیلَ، پغصٍ، عؿیضل، اكبعٍ، هٌظغٍ، سبکی عًګ، ُْاع، آًتي

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړص صی 
 :ئّکړ

 ؟ئص لیکلْ لبًْى ثیبى کړ جولېص  -۱
 کړي. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Televisionاّ news ص -۲

 :يّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟ئؼیْى لغْيپَ کْع کې تل 
 ؟ئؼیْى ص څْ كجکْ ًْهًَْ ّاسلْيص تل 

 ؟ئؼیًًَْْ پیېژًْيڅْ ډّلَ تل 

 ؼیْى کْهَ سپغًَّ هْ ډیغٍ سْښیږي؟ْيص تل 

 کلوْچې ص  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړ ئهتي پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  Let’s‎Readهز ص  ۱۲۱ص  کتبة  -
 ّکبږي. ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْتلفظ تَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـی اّ ص ُغْ 

اّ ّيي  يّعّؿتَ هتي یْ ځل ثیب پَ لْړ غږ ّلْل ّلْليچي هتي پَ لْړ غږ  ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 .يژثبړ

 ثغسېص  Ask and answerهز ص ۱۲۱ص  ېچ ئَ صًضٍ ّعکړگډلْ پَ تْ کـییؼٍػصٍ کًّْکْ تَ ص صٍّ  -
تغ  ئص هشتلفْ ثغسْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يگټْلًَ ص  ېفؼبلیت ص ځبًْ ؿغٍ توغیي کړي ّعّؿتَ لَ ُغ

 .ئؿغٍ ص پْښتٌْ پَ ځْاثْلْ کې لاػهَ هغؿتَ ّکړ ْيُن ص ُغ تبؿېڅْ فؼبلیت پَ لْړ غږ ؿغٍ کبع ّکړی اّ 

ص  جولې ثغسېص  True and Falseهز ص  ۱۲۱ص  ېچ ئَ صًضٍ ّعکړگټْ يړگػصٍ کًّْکْ تَ پَ ځبً -
 يظاعگپَ تْعّ ػلاهَ fًْ ص  ّياّ کَ ًب ؿوَ  Tص  ّياّ ُغٍ جولَ کَ ؿوَ  ّلْليځبًًْْ ؿغٍ پَ پټَ سْلَ 

تغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ  ئَ ّغْاړگْت يړگلَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً ېکړي. ّعّؿتَ لَ ُغ
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 چي جولَ ؿوَ ٍّ اّ کَ ًب ؿوَ. يېاّ ّّا ّلْلي

 
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 پَ پښتْ ژثبړلای كي؟ .Nowadays‎TVs’‎are‎flatted‎screenص  -۱
 ؟ يېّّا اًگليـيپَ  کلوېاّ کْع  ټغًټص اً -۲
 ؟ّ پْعېٍ ړلْؿت صعتَ پَ ػ یًٌٌآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ؼیْى پَ ُکلَ ّلْؿت.ْيلْؿت کې یْ هتي ص تل ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ:کْعًۍ 

 ېپَ سپلْ کتبثچْ ک پْښتٌې ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۲۱تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ّلیکي اّ ځْاة ّعکړي.
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Unit thirteen 

Media  
Lesson Three 

 ۱۲۲-۱۲۳هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:

 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکهْسې ػصٍ کًّْ
 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ جولېص پْښتٌْ  -۱
 .يپْښتٌْ تَ ځْاثًَْ ّعکړ -۲
 .ّلْليػجبعتًَْ  ْيً -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 : لغتًَْ ْيً

  ېًْ
 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 

 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغي  ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 ؟ئکړ هؼٌبپَ پښتْ  کلوېbroadcastاّ   stationص  -۱
 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې?Who listened to the news last nightص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؼیْى سجغًَّ ّلیضل؟ْيآیب تیغٍ كپَ هْ ص تل 
 face book َصی؟ كيڅ 

 ؼیْى کْهَ سپغًَّ هْ ډیغٍ سْښیږي؟ْيص تل 

چې  ئّغْاړ څشَ اّ لَ ػصٍ کًّْکْ ئپَ لْړ غږ ّلْل جولې ثغسېص  Listen and repeatهز ص  ۱۲۲ص   -
َ صا فؼبلیت گډلْ پَ تْ کـییؼٍص صٍّ  ېچ ئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

 پشپلْکي ؿغتَ ّعؿْي.

. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ ياّ ّيي ژثبړ ّلْليػجبعتًَْ پَ لْړ غږ  Lets learn something newهز ص  ۱۲۲ص  -
 .ّلْليچي ػجبعتًَْ پَ لْړ غږ  ئًّکْ څشَ ّغْاړکْ

َ لَ ػصٍ گُوضاعً يژثبړ ېاّ ّي ّلْليپَ لْړ غږ  جولې ثغسېص  Let’s‎work‎togetherهز ص  ۱۲۳ص  -
ص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ  ېّعّؿتَ لَ ُغ يتَ غْږ ًّیـ تبؿېتغ څْ پَ ځیغ ؿغٍ  ئکًّْکْ څشَ ّغْاړ

َ یْ ػصٍ گص هثبل پَ تْ ياّ ځْاة ّعکړ يیْ ص ثل ؿغٍ پْښتٌَ ّکړ جولېتغ څْ  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍصٍّ 
 .يېاّ ّّا ّلْليځْاة  ېص کېن ػصٍ کًّّْياّ ص يپْښتٌَ ّکړ ېص کېکًّْ
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 کړۍ. تَ ځْاة ّع پْښتٌې?Did you give an interviewص  -۱
 ؟ئکړ هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ  Use a face book, studied onlineص  -۲
 ؟ يېڅَ ّاکې  اًگليـيتَ پَ  کلوْاّ کْع  ټاًتغً -۳
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 ,Give an interview, got an email, texted a message :ػجبعتًَْ لکَ ْيلْؿت کې ً ًٌٌيپَ  تبؿې

studies online, used face book, listen to the news. 
 صًضٍ:کْعًۍ 

 ّلیکي. ېپَ سپلْ کتبثچْ ک جولې ثغسېص Let’s‎work‎together‎ تغ څْ ص ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit thirteen 

Media  
Lesson four 

 ۱۲۴-۱۲۵هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 اّ توثیل يې کړي. ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -۱
 َ ځْاة ّعکړي.گپْښتٌْ تَ پَ ؿوَ تْ -۲
 .يټَ ّاسلگ کېپَ جولْ  څشَ ػجبعتًْْ ْيص ً -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
  wonderful, boring, alone: لغتًَْ ْيً

 ػچیت، یْاځی، ؿتړی کًّْکی

 : ېبًگاهطلاح  ېًْ
 ييؼډلَ ړی اّ گصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ځبً 

 غكي: تشتَ اّ تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 صی؟ لَ پبعٍص کْهْ کبعًّْ  facebook چې پُْیږيڅْک  -۱
 ؟ئکړ هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ  listened to the news, used face bookص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ  لَضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟يیږسْښهْ کټ لْثَ یص کغ 
 تَ ځْاة ّعکْي؟ پْښتٌې ?Do you like cricketڅْک ص  

 ص کغیکټ کْهَ لْثډلَ هْ سْښیږي؟ 

چې پَ ځیغ ؿغٍ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  ۱۲۴ص   -
 ّکبږي. ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْتَ غْږ ًّیـی اّ ص ُغْ  تبؿې

 يهذبّعٍ یْ ص ثل ؿغٍ پَ لْړ غږ توثیل کړ چې ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍص څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  -
 .ياّ ّيي ژثبړ ئهذبّعٍ یْ ځل ثیب پَ لْړ غږ ّلْل ېّعّؿتَ لَ ُغ

 ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۲۴ؿغٍ ص کتبة ص  يغگهل ېتغ څْ ص سپل ًږص ئلَ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړ -
فؼبلیت پَ لْړ غږ   ېچ ئص هشتلفْ ځبیًْْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يگټْلکبع ّکړي. ّعّؿتَ ص  پْښتٌې

 .ئُن ص ځْاة پَ ّعکْلْ کې ّعؿغٍ هغؿتَ ّکړ تبؿېاّ  يؿغٍ کبع ّکړ

ص سپل ځبًًْْ  جولې ثغسېص  Look and Circleهز ص  ۱۲۵تغ څْ ص کتبة ص يػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّعکړ -
 ړيگص ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً ې. ّعّؿتَ لَ ُغيًَ صایغٍ تبٍّ کړ جولې ېاّ ص ؿو ّلْليؿغٍ پَ پټَ سْلَ 

صٍ  يتبٍّ کړ تغې يېصایغٍ  چېًَ  جولې ېاّ ص ُغ يتغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ ّلْل ئّغْاړَ گتْ
 .يېّّا
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېدبهلْلْ ص پبعٍ  لَص سپل ډاډ 
 کړۍ. هؼٌبجولَ پَ پښتْ  I listened to the newsص  -۱
 کړي؟ هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ  Study online, got an emailص  -۲
 کړي؟ هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Message, Friendص  -۳
 کړۍ. هؼٌبػجبعتًَْ پَ پښتْ Use a face book, studied online ص  -۴
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳
 

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 . بعتًْْ اؿتؼوبل پَ جولْ کې ّلْؿتْ ػجْيلْؿت کې ص ً ًٌٌيپَ  تبؿې
 

 صًضٍ:کْعًۍ 

 ّلیکي. ېپَ سپلْ کتبثچْ ک جولې.Look and circleص  ېچ ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit thirteen 

Media  
Lesson five 

 ۱۲۶-۱۲۷هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ هْسې:

 غتیب اّ صّؿتۍ ص لیک ًوًَْ ّپیژًي .گص هل -۱
 .يّپيژً ثغسېص یٍْ لیک  -۲
 .يکّلیص هشې ًَ  ص صّؿتۍ لیک -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
 Greetings, body, closing, signature, art, skill, allow, innovative: لغتًَْ ْيً
 ص ادْال پْښتٌَ کْل، ثضى، تړل، لاؿلیک، ٌُغ، هِبعت، اجبػٍ ّعکْل، ًْښت 

 ړی گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:

 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړي صی  ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

۱- Facebook ّ؟يپکبعیږ لَ پبعٍص کْهْ کبع 
 ؟ْيکّع هؼٌبڅَ ػجبعتًَْ پَ پښتْ  Listened to the news, used face bookص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ لَ ضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟یتَ لیکلی ص يکاّ یب ښًّْ يغگآیب تغاّؿَ هْ کْم لیک سپل هل 
 ؟ئڅْ ډّلَ لیکًَْ پيژً 

َ ّعّښب یبؿت ّعّؿتَ ص لیک هتي پَ لْړ غږ گتْ يتَ پَ ػول یکػصٍ کًّْ ثغسېص  لیک ًوًَْ اّ ص ُغی  -
ًَ ې ي هؼٌبچې پَ  لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يچي پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئّلْلؿغٍ 

 . ّلْليص لیک هتي پَ لْړ غږ ؿغٍ  ېچ ئّعّؿتَ لَ څْ تٌْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يّکبږ ېکغښ پُْیږي

 .يکّلی کېپشپلْ کتبثچْ  ص صّؿتۍ ليکص لیک هتي ص سپلی سْاًَ  چې ئص ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ -
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 صی؟ یْجْړ كلیک ص څْ ثغسْ څشَ  -۱
 ؟ئڅْ ډّلَ لیکًَْ پیژً -۲
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 غتیب ص لیک لیکل ػصٍ کړل. گلْؿت کې ص هل ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ: کْعًۍ 

 ّلیکي. ېغتیب لیک پشپلْ کتبثچْ کگتغ څْ یْ ص صّؿتۍ یب هل ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Fourteen 
Sports  

Lesson one 
 ۱۲۹-۱۳۱هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:

 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکهْسې ػصٍ کًّْ
 اّ توثیل يې کړي. ّلْليهذبّعٍ  -۱
 پَ هفِْم ّپُْیږي. ېص هذبّع -۲
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
 bad, actually, wasting, totally, mistake, remain: لغتًَْ ْيً

 سغاة، دمیمتبً، ضبیغ کْل، پَ ټْلَ کی، غلطی، پبتی کیضل

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضصی  یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 ّّایبؿت؟ ثغسېیْ لیک  ص -۱
 ؟ئڅْ ډّلَ لیکًَْ پيژً -۲
۳-  body ص لیک کْهَ ثغسَ صٍ؟ 

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ  لَضّ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟لغي ټېگڅَ  لَ پبعٍص عّغتیب  ػهْږ ېلْث 
 ؟ئلْثْ ؿغٍ هیٌَ لغص کْهْ  

 کْل سْښیږي؟ ېصچب ؿغٍ هْ لْث 

چې پَ ځیغ ؿغٍ غْږ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  ۱۲۹ص   -
ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ص صٍّ  يّکبږ ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يًّیـ

ّعّؿتَ یْ ځل ثیب هذبّعٍ  يکړ يېاّ توثیل  ّلْليچي هذبّعٍ پَ لْړ غږ ؿغٍ  ّغْاړئَ گْتډلْ پَ  کـییؼٍ
 .يژثبړ يېاّ ّ ّلْليپَ لْړ غږ 

 ّلْليص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  جولې ثغسېص  Exercise هز ص ۱۳۱چي ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ گْت يړگّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً يؿغٍ ډک کړ کلوْْ ْيتق ځبیًَْ پَ ّعکړل ك ېاّ ص ُغ
یْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ تق  چېپَ ُغَ هْعت کې  ّلْليتغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ ؿغٍ  ئّغْاړ

 . ئتَ ّست ّعکړ يکثل ػصٍ کًّْ ّ يځبیًَْ غلط ډک اّ تکویل کړ
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 ص توغیي دل: 
Shoaib: Good afternoon. How are you? 
Sayed: Good afternoon. I am fine. What about you? 
Shoaib: Not so bad. Where are you going? 
Sayed: I am going to play volley ball with my friends. Will you play with us? 
Shoaib: Actually I do not like any types of sports and games. They are totally 
wasting of time. 
Sayed: Very sad. You are a good student, but you do not know about the 
importance of sports. 
Shoaib: Are they importance for us? 
Sayed: Of course. They help us to be active and fresh. They are also a form of a 
good exercise. 
Shoaib: Really I have made a great mistake. As a result I always remain sick and 
weak. But it needs so much time. 
Sayed: you can play only in the afternoon or when you get free at that time you 
can play. 
Shoaib:‎So‎let’s‎go.‎I‎will‎also‎play‎with‎you. 
Sayed: That is great.  

 
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَډاډ ص دبهلْلْ  ص سپل
 کْي؟ هؼٌبپَ پښتْ  کلوېSickاّ  Freshص  -۱
 ؟ْيّعک هؼٌبجولَ پَ پښتْ څَ  !That is greatص  -۲
 تَ ځْاة ّايي؟ پْښتٌې ?How are youڅْک  -۳
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  ًٌٌيآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 لْؿت کې ص لْثْ پَ ُکلَ ّلْؿتل اّ توثیل هْکړل. ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ:کْعًۍ 

 تَ یٍْ جولَ جْړ کړي. کلوْ I, when, active, sport, howتغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit fourteen 

Sports  
Lesson Two 

  ۱۳۱-۱۳۲هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست: 
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ يکػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليهتي  -۱
 .كياّ هفِْم پٍْ  هؼٌبص هتي پَ  -۲
 ّپیژًی. ثَ َص لْثْ ًْهًْ -۳
  .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
 ييؼډلَ ړی اّ گځبًلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:  ص 

 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًض یص یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ یص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې ?Where are you goingڅْک ص  -۱
 ّعکْي؟ هؼٌبپَ پښتْ کې څَ  کلوې  Time, wastingص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟يلغ َټگڅَ  لَ پبعٍص عّغتیب  ػهْږلْثی  
 ؟ئص کْهْ لْثْ ؿغٍ هیٌَ لغ 

 ؟ئپیېژً ېڅْ ډّلَ  لْث 

چې پَ ځیغ  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ ئهتي پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  Time to Readهز ص  ۱۳۱ص  -
ّکبږي. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ  ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يؿغٍ غْږ ًّیـ

 .يړاّ ّيي ژثب ّلْليّعّؿتَ یْ ځل ثیب هتي پَ لْړ غږ  ّلْليچي هتي پَ لْړ غږ ؿغٍ  ّغْاړئڅشَ 

 يغگهل ېص سپل ًږص پْښتٌې ثغسېص  .Ask and answerهز ص  ۱۳۱ص  ېچ ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
تغ څْ توغیي پَ  ئَ ّغْاړگتْ کـییؼٍّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ صٍّ  يؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړ

 صې کېاّ ثل ػصٍ کًّْ ّلْليپْښتٌَ  یکَ یْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ ياّ کبع ّکړ يلْړ غږ ؿغٍ تکغاع کړ
 ځْاة ّعکړي. 

څشَ اّلَ ػصٍ کًّْکْ  ئلْړ غږ ّلْلص لْثًْْ هْ ًَ پَ  ثغسېص Listen and repeat هز ص ۱۳۲ص    -
ص لْثْ ًْهًَْ  ېچ ئّغْاړ څشَ ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ يًَ ّعّؿتَ تکغاع کړ تبؿې کلوې چې ئّغْاړ

 .ئهغؿتَ ّکړ کېپَ تلفظ  کلوْؿغٍ ص  یْص ُغ تبؿېاّ  ّلْليپَ لْړ غږ 
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 اعػًَّ:

 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 ؟کېږيڅَ ډّل  گپبً گپٌ -۱
  کړۍ. تَ څْک ځْاة ّع پْښتٌې ?How many players play in footballص  -۲
 ؟ْيّعک هؼٌبڅَ  کې پَ پښتْ کلوې goal, teamص  -۳
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  ًٌٌيآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

َ ص ځیٌْ لْثْ ًْهًَْ هْ گپَ ُکلَ ّلْؿت اّ ُوضاعً My favorite gameلْؿت کې یْ هتي ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 ُن ػصٍ کړل.

 صًضٍ:کْعًۍ 

پَ سپلْ کتبثچْ کي  جولې ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۳۱تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ّلیکي.
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Unit fourteen 

Sports  
Lesson three 

  ۱۳1-۱۳2هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ ّست: 
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَک: ػصٍ کًّْهْسې
 .يیب هؼوب دل کړ ـۍکې -1

 ي.ـۍ ص دلْلْ طغیمَ ػصٍ کړکېص  -2

 .كيص هؼوب ص فؼبلیت پَ هْسَ پٍْ  -3

 .كيلای ّيلْثْ ًْهًَْ ّ ېسْښ ېص سپل -4

 يټَ ّاسلگ تغېسجغّاتغّکې  ّعځٌيْاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -5

 ,Bowling, cycling, boxing, walk ing:لغتًَْ ْيً
 ص ثبّلٌګ لْثی، ص ثبیـکل صّاًی، ثکـٌګ، 

 .ييؼډلَ ړی اّ گځبً ص لْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غ.كيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًضلْؿت تکغاع کړی صی  ّعځې تيغېچې ډاډ دبهل کړی ػصٍ کًّْکْ هْ ص  لَ پبعٍ صصې
 .ئّکړ

 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې ?Where are you goingص  -1

 ؟ْيّعک هؼٌبپَ پښتْ څَ  کلوې timeاّ  wastingص  -2

 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ ّکړ پْښتٌې ېلاًضضلْ پَ ُیلَ کېص پیضا اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ؟لغي ېټگعّغتیب تَ څَ  ػهْږ ېلْث 

 ؟ئهیٌَ لغکْهْ لْثْ ؿغٍ  

 ؟ئڅْ ډّلَ لْثې پیژً 

ص  cross wordهز ص  133لۍ اّ صًضٍ ّعتَ ّعکړی. تغڅْ ص ّيتٌْ ډلّْعّ یب څلْ يْپَ صع يکػصٍ کًّْ -
څشَ  ېّعّؿتَ لَ ُغی ډل ياّ ص تْعّ پَ جضّل کې ص ُغْ ًْهًَْ پیضا کړ يْعگاًځْع تَ پَ ځیغ ؿغٍ ّ ثغسې

 ې.يّښب يېاّ ًْعّتَ  ّلْليچې پیضا کړی صی  يېثَ تغڅْ صاًځْع ًْم  ئپَ ّاعؿغٍ ّغْاړ

چې پَ ځیغ  ّغْاړئاّ لَ  ػصٍ کًّْکْ  ّلْليص لْثْ ًْهًَْ پَ لْړغږ  ثغسېص  lets practiceهز ص  134ص  -
پَ لْړغږ  کلوېتغڅْ  ّغْاړئ. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ يتکغاع کړ يېّعّؿتَ  تبؿېاّ لَ  يؿغٍ غْږ ًّیـ

 .ّلْلي

سْ لْهړی ّعکړل  يسْښیږ يې ېلْث ېچې کْه ّاييتغڅْ ّ ئَ ّغْاړگتْ يړگڅشَ پَ ځبًلَ ػصٍ کًّْکْ  -
 .ئکړ يې هؼٌباّ  ئّلْلَ تبؿْ گتْ يهثبلًَْ پَ ػول ْيك

 
 اعػًَّ: 

 .ئّکړ پْښتٌې لاًضًې څشَ لَ ػصٍ کًّْکْ لَ پبعٍص سپل ډاډ دبهلْ 
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 ؟ئکْهْ لْثْ ؿغٍ هیٌَ لغ -1

 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـياّ لضم ُّلْ تَ پَ لاهجُّْل  -2

 څَ ډّل لْثَ صٍ؟ گپبً گپٌ -3

 ؟ّ پْعېلْؿت صعتَ پَ ػړٍ  یًٌٌآیب  -4
 ص لْؿت لٌډیؼ: 

 يهْسْښیږ ېلْث ېَ هْ ػصٍ کړل چې کْهگاّ ُوضاعً ېدل کړ کلوېاّ  يتْع ۍـکېلْؿت کې ص  ًٌٌيپَ  تبؿې
 .ېػصٍ کړ

 کْعًۍ صًضٍ: 

اّ پَ سپلْ  يیٍْ یٍْ جولَ جْړٍ کړ لَ پبعٍ ثغسېهز ص اًځْعًّْ ص  134تغڅْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع
 .يککتبثچْ کې ّلی

 ثڼَص توغیي ص دل  cross wordهز ص  212ص 
 

  
f v o l l e y b a l l 

o c p n c o l k f w t 

o i i c y c l i n g e 

t a n r w q f y g f a 

b k g i d s j s y v k 

a r p c s j d k q l w 

l f o k h d c a w i o 

l e n e d x v b y j n 

u y g t s z k o r l d 

f l o s n o o k e r o 

b a s k e t b a l l q 
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Unit fourteen 

Sports  
Lesson Four 

  ۱۳۳-۱۳۴هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْكؼغ  -۱
 پٍْ كي. هؼٌبص كؼغ پَ  -۲
 .يؿوَ اّ ًب ؿوَ جولَ ّپیژً -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴
  ْيً

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:
 :ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضصی  یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ

 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې ?Where are you goingص  -۱
 ّعکْي؟ هؼٌبجولَ پَ پښتْ څَ  I like walkingص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟ئَ لغگص الوپیک ص دلمْ ؿیوجْل څْ عً 
 ؟ئپيژً ېلْث کېالوپي ېکْه 

 کْي؟ لْثَ يڅْ لْثغبړ کېبل پَ لْثَ ټجص فْ 

 تبؿې چې ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ  ئكؼغ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  Listen and repeatهز ص  ۱۳۵ص  -
ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ  يّثبؿ لاًضې تغې ېًَ پُْیږي کغښ چې هؼٌبپَ  کلوْاّ ص ُغْ  يتَ پَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

پَ  کلوْلَ ُغْ ؿغٍ ص ؿشتْ  تبؿېاّ  ّلْليكؼغ پَ لْړ غږ ؿغٍ  ېچ ئَ ّغْاړگتْ يړگکًّْکْ څشَ پَ ځبً
 .ئژثبړ يېاّ ّ ئّعّؿتَ یْ ځل ثیب كؼغ پَ لْړ غږ ّلْل ئتلفط کې هغؿتَ ّکړ

اّ  ّلْليص ځبى ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  جولې ثغسېص True, false هز ص  ۱۳۵ص  چې ئتَ صًضٍ ّعکړ ْکػصٍ کًّْ   -
کړي. ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ  يظاعگؿغٍ ػلاهَ  يپَ تْع Fص  ّياّ کَ ًب ؿوَ  يپَ تْعTکَ جولَ ؿوَ ّي ص 

 جولې ېص کېَ یٍْ ػصٍ کًّْگص هثبل پَ تْ ْيفؼبلیت ؿغتَ ّعؿ چې ّغْاړئَ گډلْ پَ تْ کـییؼٍڅشَ ص صٍّ 
 ؿوَ صٍ یب ًب ؿوَ. چې يېاّ ثل صی ّّا ّلْلي

ص ځبى ؿغٍ  جولې ثغسېص  Read, think and matchهز ص  ۱۳۶تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ گْت يړگ. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبًيكبّسْا صایغٍ ّکبږ کلوې ېاّ ص ؿو ّلْليپَ پټَ سْلَ 

. پَ ُغَ يېتبٍّ کړي صٍ ّّا تغېصایغٍ يي  چې کلوېاّ ُغَ  ّلْليتغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ  چې ئّغْاړ
 .ئتَ ّست اّ هْلغ ّعکړ يکثل ػصٍ کًّْ ّيکړي  يیْ لَ ػصٍ کًّْکْ غلط چېکې  هْعت

تَ  اًځْعًّْ ثغسېص  Fun with wordsهز ص  ۱۳۶چي ص  ئَ ّغْاړگتْ يړگص ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ ځبً -
 اّ ص ُغْ ًْهًَْ پَ لْړ غږ ؿغٍ ؿپيل یب تْعی يي ّّایي. يْعگّ
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېپبعٍ  لَص سپل ډاډ ص دبهلْلْ 
 تَ ځْاة ّايي؟ پْښتٌې ?What sport do you play in winterص  -۱
 سْښَ صٍ؟  ېچي کْهَ لْثَ ي كيلای ّي اًگليـيپَ  -۲
 څَ ډّل لْثَ صٍ؟ يکؿ -۳
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 لْؿت کې یْ كؼغ ص لْثْ پَ ُکلَ ّلْؿت. ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ:کْعًۍ 

 .کېهز كؼغ پشپلْ کتبثچْ کې ّلی ۱۳۵تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَْ ّکړ
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Unit fourteen 

Sports  
Lesson five 

  ۱۳۷-۱۳۸هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ کېػصٍ کًّْ :هْسې

 پٍْ كي. هؼٌبص الوپيک ص کړۍ پَ  -۱
 .يّپیژً ېلْث کېځیٌی الوپی -۲
 اًځْعًْ ؿغٍ يْ ځبی کړي. اړًّضّص لْثْ ًْهًَْ ص -۳
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۴

 ړی گځبًصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: 
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 : فؼبلیتًَْ

 تغې پْښتٌې ېًضلاصی  یلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېػصٍ کًّْکْ هْ ص تیغ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 کړۍ.ؿپیل  کلوې cricket, tennisص -۱
۲- bowling څَ ډّل لْثَ صٍ؟ 

 :ئّکړ پْښتٌې لاًضًېضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟ئَ لغگڅْ عً ۍص الوپیک ص لْثْ کړ 
 ؟ْيّعک هؼٌبڅَ  ۍص الوپیک پٌځَ کړ چې ئپُْیږآیب  

اّ لَ ػصٍ  ئهتي پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص الوپيک ص لْثْ ص  Let’s‎learn something newهز ص  ۱۳۷ص  -
 لاًضې تغې ېًَ پُْیږي کغښ چې هؼٌبپَ  کلوْاّ ص ُغْ  يپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ چې ّغْاړئکًّْکْ څشَ 

لَ ُغْ ؿغٍ  تبؿېاّ  ۍّلْلپَ لْړ غږ ؿغٍ  کلوېچي هتي اّ  ئّثبؿی ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ
 .يژثبړ يېّعّؿتَ یْ ځل ثیب هتي ّلْلۍ اّ ّ ئپَ تلفط کې هغؿتَ ّکړ کلوْص ؿشتْ 

ص ځبى ؿغٍ پَ پټَ  جولې ثغسېص  read and matchهز ص   ۱۳۸ص  چې ئتَ صًضٍ ّؿپبع کېػصٍ کًّْ  -
َ گتْ ړيگؿغٍ ّهل کړی ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً اّ ُغَ ص اړًّضّ اًځْعًّْ ّلْليَ سْل

پَ ُغَ هْعت کې چې یْ لَ ػصٍ کًّْکْ  يېاّ اًځْعيي ّښب ّلْليوَ پَ لْړ غږ تغ څْ یٍْ یٍْ کل ّغْاړئ
 .ئتَ ّعکړ کېّکړی، ّست ثل ػصٍ کًّْ يڅشَ غلط

 
 .ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ ص پبعٍ  اعػًَّ:

 ؟ كيلای ّيص پٌځْ کړیْ هْسَ  -۱
 ص الوپیک ص څْ لْثْ ًْهًَْ ّّایبؿت؟ -۲
 ؟ييڅَ ّا کې تَ پَ پښتْ کلوْ fencingاّ  archerص  -۳
 ؟ّ پْعې ػړٍلْؿت صعتَ پَ  یًٌٌآیب  -۳
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 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .ئاّ هفِْم ّپُْیضل هؼٌبلْؿت کې ص الوپيک ص پٌځْ کړیْ پَ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ:کْعًۍ 

 .يکپشپلْ کتبثچْ کې ّلی کلوې ثغسېص  read and matchص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع
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Unit Fifteen 
Review  

Lesson one 
 ۱۴۱ -۱۴۱هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليَ گهذبّعٍ پَ ؿوَ تْ -۱
 پٍْ كي. هؼٌبص هذبّعی پَ هفِْم اّ  -۲
 .يّاسل گټَ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېپٍْ اّ پَ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
 Little, tired, participate, festival, fantastic, anything, fun, trip :لغتًَْ ْيً
 ثغسَ اسیـتل، جلي، پَ ػړٍ پْعی، کْم یْ كی، ؿبػت تیغی، ؿفغ، لږ، ؿتړي 

 ييؼډلَ ړی اّ گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًض اّ ئلْؿت تکغاع کړ ّعځېهْ ص تیغي تَ ػصٍ کًّْکْ  ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 ّّایبؿت.ص پٌځْ کړیْ هْسَ  -۱ 
 ؟ْيڅَ ّعککې پَ پښتْ  بّېهؼٌ لوْک fencingاّ  archerص  -۲

 :ئّکړ پْښتٌې ېلاًضپبعٍ لضّ ص کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا

 ؟يېڅَ ّا کې اًگليـيتَ پَ  ېْلِآؽ اّ  
 ّّایی.تَ ځْاة  پْښتٌې ?How are you todayص  

تَ پَ ځیغ  تبؿېچې  ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  dialogueهز ص  ۱۴۱ص  -
ّکبږي. ّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ  ېًَ پُْیږي کغښ يې هؼٌبپَ  چې لاًضې کلوْاّ ص ُغْ  يؿغٍ غْږ ًّیـ

  ي.ؿغٍ پَ کغاعٍ توغیي کړ يغگهل ېص سپل ًږص گډیبلْ چې ئَ ّغْاړگډلْ پَ تْ کـییؼٍڅشَ ص صٍّ 

 .ئاّ ّيي ژثبړ ئّلْلّعّؿتَ ثیب هذبّعٍ پَ لْړ غږ  ئ.ّکړ پغېاّ کبع  ئهذبّعٍ یْ ځل ثیب پَ لْړ غږ ّلْل -

 يغگهل ېص سپل ًږص پْښتٌې ثغسېص  Ask and answer هز ص ۱۴۱ص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
 ئػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ لَص هشتلفْ ځبیًْْ  يگټْلّعّؿتَ ص  .کړي يېاّ توغیي تغ ؿغٍ ؿغٍ پَ کغاعٍ 

یْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّ ًَ تْاًیض  ېپَ ُغَ هْعت کې چ يکړ يېاّ اجغا ّلْليچې فؼبلیت پَ لْړ غږ ؿغٍ 
 .ئتَ ّعکړ يکّست ثل ػصٍ کًّْ يځْاة ّعکړَ گپْښتٌْ تَ پَ ؿوَ تْ

 تبؿېچې لَ  ّغْاړئًَ  کېاّ لَ ػصٍ کًّْ ئپَ لْړ غږ ّلْل کلوې ثغسېص Listen and practiceص  ۱۴۱ص 
 .ّلْليپَ لْړ غږ ؿغٍ  کلوېتغ څْ  ئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يتکغاع کړ يېّعّؿتَ 
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 .يايّتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where did he goص  -۱
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 .يېاّتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Did you enjoy the lessonص -۲
 کْي؟ هؼٌبڅْک پَ پښتْ  کلوې Cycling, coffee, pilotص  -۳
 هْ څَ ػصٍ کړل؟ څشَ لْؿت يًٌٌص  -۴
 ؟ّ پْعې ػړٍپَ  تبؿې لْؿت یًٌٌآیب  -۵

 ص لْؿت لٌډیؼ:

اّ  boxing, cycling, horse, coffee, pilotَ ص گلْؿت کې یٍْ هذبّعٍ ّلْؿتلَ اّ ُوضاعً ًٌٌيپَ  تبؿې
internet ېتکغاع کړ هْ کلوې. 

 صًضٍ:کْعًۍ 

پَ سپلْ کتبثچْ کې  تَ پْښتٌْ ثغسېص  Ask and answerهز ص  ۱۴۱تغ څْ ص  یػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 ځْاة ّعکړي.
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Unit Fifteen 

Review  
Lesson Two 

 ۱۴۳ -۱۴۲هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ کېػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ جولې -۱
 پٍْ كي. هؼٌبص جولْ پَ  -۲
 .يکْلْ جولْ تَ ځْاة ّعکړ پْښتٌېص  -۳

  يړگصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ځبً
 غكي: تشتَ اّ تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېاّ لاًض ئلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېهْ ص تیغ تَ ػصٍ کًّْکْ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 ؟ْيتَ ځْاة ّعک پْښتٌې ?How are you todayص  -۱ 
 ؟يېڅَ ّا اًگليـيتَ پَ  کلوْ ېْص آؽ اّ لِ -۲

 :ئّکړ تغې پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 ّژثبړي.اّ  هؼٌبجولَ پَ پښتْ  It is a taxiص  

 کړۍ.تَ ځْاة ّع پْښتٌې ?What does he doص  

پَ ځیغ ؿغٍ غْږ  چې ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ ئپَ لْړ غږ ّلْل جولې ثغسېص  It is time to readص  -
 .ّلْليتغ څْ يٍْ یٍْ جولَ پَ ّاع ؿغٍ پَ لْړ غږ  ئػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ څْ ّعّؿتَ لَ ي.ًّیـ

ّعّؿتَ يي  تبؿېلَ  چې ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ّغْاړ ئّلْلپَ لْړ غږ  It is time to read  هز ص ۱۴۲ص  -
 .ّلْليپَ لْړ غږ ؿغٍ  کلوېچي  ئتکغاع کړي ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ

اّ ص  يْعگاًځْعًّْ تَ ّ ثغسېص Read and chooseص  ۱۴۳ص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
. ّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ياّ ص ؿوْ جولْ ًَ صایغٍ تبٍّ کړ ّلْلي جولې ېاًځْعًّْ لاًض

صٍ  ېصایغٍ تبٍّ کړ چې يېًَ  جولې ېاّ ص ؿو يپَ لْړ غږ ّلْل جولېچي صٍّ صٍّ  ّغْاړئَ گټْ ړيگځبً
 ّّايي.

ؿغٍ پَ پټَ سْلَ  لَ ځبى کلوې ثغسېص  Read and sortهز ص  ۱۴۳چي ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ گتْ يړگّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ ځبً ليْعیْ ّّيگټپَ ک ېلَ هش ېاّ ُغَ ص ډّل اّ ډل ّلْلي
ّست  يّکړ يغلط یکپَ ُغَ هْعت کې چي یْ ػصٍ کًّْ ّلْليپَ لْړ غږ  يْعگټیٍْ یٍْ ک چې ئّغْاړ
 :ئتَ ّعکړ ٍ ػصٍ کًّْکيثل یْ

 
 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 .ېايّتَ ځْاة ّ پْښتٌې ?Where did he goص  -۱
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 کړۍ.اة ّعتَ ځْ پْښتٌې ?Did you like cricketڅْک  -۲
 کړي؟ هؼٌبپَ پښتْ  کلوْ Baker, green tea, trainص  -۳
 هْ څَ ػصٍ کړل؟څشَ لْؿت  ًٌٌيص  -۴
 ؟ّ پْعې ػړٍَ پَ تبؿې تلْؿت  یًٌٌآیب  -۵

 ص لْؿت لٌډیؼ:

 .ېتکغاع کړ ېّ ېپَ تیغّ لْؿتًْْ کې عاغل چې جولېاّ  کلوېلْؿت کې ُغَ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ:کْعًۍ 

 .يکّلی کېپَ سپلْ کتبثچْ  جولې ثغسېص Time to read هز ص ۱۴۲تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Fifteen 

Review  
Lesson Three 

 ۱۴۳ -۱۴۴هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 .کېَ ّلیگص اًځْعًّْ ًْهًَْ پَ ؿوَ تْ -۱
 َ ؿپیل کړي.گپَ ؿوَ تْ کلوې -۲
 ّلیکي. جولېاًځْعًَّ تَ  -۳

 ړی گ: ځبًصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ
 غكيتشتَ اّ تجب :تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًض اّ ئلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېهْ ص تیغ تَ ػصٍ کًّْکْ ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 .اييّّ تَ ځْاة پْښتٌې ?What does he doص  -۱ 
 کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ   It is a busصا جولَ  -۲

 :ئّعڅشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 کړۍ.ؿپیل کلوَ  Cleanerص  

 کړۍ. تَ یٍْ جولَ جْړ کلوېص لْؿت  

اّ ص  يْعگاًځْعًّْ تَ پَ ځیغ ؿغٍ ّ ثغسېص  Writingهز ص  ۱۴۴ص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
َ ص گتْ يړگچي پَ ځبً ئّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يکًْهًَْ پَ چْکبټْ کې پَ پٌـل ّلی ْيُغ
ّست ثل  يّکړ يیْ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ غلط چېپَ ُغَ هْعت کې   ياًځْع ًْم پَ لْړ غږ ّلْل ٍیْ ٍیْ

 .ئتَ ّعکړ يکػصٍ کًّْ

پَ هٌبؿجْ تْعّ  کلوې ېًب ثلپړ ثغسېص Fun with wordsص  ۱۴۴تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
 ېهش يگْلټص  چې ئَ ّغْاړگتْ ړيگّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ ًَ پَ ځبً .کړي ېاّ تکویل ي ؿغٍ ډکې

ّکړٍ. ّست اّ  يیْ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ غلط چېپَ ُغَ هْعت کې  يکوَ پَ تشتَ ّلیاّ یٍْ یٍْ کل كيتَ عا
 .ئتَ ّعکړ يکهْلغ ثل ػصٍ کًّْ

 لَ پبعٍ ص ُغ اًځْعاّ  يْعگتَ ّ ْاًځْعًّ ثغسېص  job’sهز ص  ۱۴۵چي ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
تغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگّعّؿتَ لَ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً يکیٍْ یٍْ جولَ ّلی

ؿوَ جولَ  چې ئثل تَ هْلغ اّ فغهت ّعکړ ي،ّکړ يغلط کېپَ ُغَ هْعت کې چي یْ ػصٍ کًّْئ ّلْل
 .ّلْلي
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 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 کړۍ.یٍْ جولَ جْړ  لَ پبعٍ Teacherص  -۱
 ؟ّاييڅَ  کې اًگليـيتَ پَ  کلوْ ييص اّعغْع ځًّْکْ اّ ًبًْا -۲
 کړۍ. هؼٌبجولَ پَ پښتْ  .He is a taxi driverص  -۳
 هْ څَ ػصٍ کړل؟څشَ لْؿت  ًٌٌيص  -۴
 ؟ّ پْعې ػړٍپَ  تبؿېلْؿت  یًٌٌآیب  -۵

 لٌډیؼ:ص لْؿت 

 .ېتکغاع کړ ٍاړٍ صعلْص يې پْعېپَ تیغّ لْؿتًْْ  چې جولېاّ  کلوېلْؿت کې ُغَ  ًٌٌيپَ  تبؿې
 صًضٍ: کْعًۍ 

پَ سپلْ  يص ېلیکل جولې يېچې  پبعٍل ثغسېص  job’s هز ص  ۱۴۵تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
 .يکّلی کېکتبثچْ 
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Unit Fifteen 

Review  
Lesson Four 

 ۱۴۷ -۱۴۶هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ثَ یکػصٍ کًّْ :هْسې

 اّ توثیل يي کړی. ّلْليهذبّعٍ ؿوَ  -۱
 پٍْ كي. ثبًضېهفِْم  ېص هذبّع -۲
 .يټَ ّاسلگ تغېٌْ سجغّ اتغّ کې ّعځېاّ پَ  كيپٍْ  هؼٌبپَ  کلوْْ ْيص ً -۳
 Hungry, lunch, burger, rice, tasty: لغتًَْ ْيً

 ّږی، غغهَ، ثغګغ، ّعیجی، سًْضّع

 ړی گصلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ: ځبً
 غكي: تشتَ اّ تجبتْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ: 

 تغې پْښتٌې ېلاًض اّ ئلْؿت تکغاع کړ ّعځې ېهْ ص تیغ تَ ػصٍ کًّْکْ ئلپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ ېص ص
 :ئّکړ

 کړۍ.ؿپیل  کلوې cleaner اّ   fire fighterص  -۱ 
 .ئیْ جولَ جْړّ پبعٍل کېص ػصٍ کًّْ -۲

 :ئّعڅشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
 صٍ؟ ېډّډۍ سْړل يآیب تغ اّؿَ هْ ٌُض 

 پَ سْړلْ کې سْكبلَ اّ سْښ یبؿت؟ ۍصچب ؿغٍ ص ډّډ 

تَ  تبؿې چې ئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ ًَ ّغْاړ ئهذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ثغسېص  Time to readهز ص  ۱۴۶ص  -
. ّعّؿتَ لَ يّثبؿ لاًضې تغې ې صې ّعکغښ ،ًَ پُْیږي چې هؼٌبپَ  کلوْاّ ص ُغْ  يپَ ځیغ ؿغٍ غْږ ًّیـ

 يېاّ ّ ئّعّؿتَ یْ ځل ثیب هذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل يچي هذبّعٍ پَ لْړ غږ ّلْل ئػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ
 .ئړژثب

ص سپل ځبًًْْ ؿغٍ پَ پټَ  جولې ثغسېص True or Falseهز ص  ۱۴۷ص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ صًضٍ ّؿپبع -
تْعی ّعتَ  Fص  ّي ېاّ کَ ًب ؿو يتْع Tص  ّي ېؿو جولېاّ پَ ُغَ هْعت کې چي  ّلْليسْلَ 
تغ څْ یٍْ یٍْ جولَ پَ لْړ غږ  ئَ ّغْاړگتْ يړگڅْ ػصٍ کًّْکْ څشَ پَ ځبً لَ. ّعّؿتَ لَ ُغی ئکښیږص
 چې ؿوَ ٍّ اّ کَ غلطَ. ّايياّ ّ ّلْلي

 اعػًَّ:

 :ئلَ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّکړ پْښتٌې لاًضېص سپل ډاډ ص دبهلْلْ پَ ُیلَ 
 کړۍ. هؼٌبجولَ پَ پښتْ  ?Sidiq, would you  like to visit Indiaص  -۱
 کړي. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې likeاّ  Restaurant ص -۲
 ؟ّ پْعې ػړٍپَ  تَ تبؿېلْؿت  یًٌٌآیب  -۳
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 لْؿت کې یٍْ هذبّعٍ ص ٌُضي ډّډۍ پَ ُکلَ ّلْؿتلَ.. ًٌٌيپَ  تبؿېص لْؿت لٌډیؼ:
 صًضٍ:کْعًۍ 

 .يکّلی کېپشپلْ کتبثچْ  جولې ثغسېص True or False هز ص  ۱۴۷تغ څْ ص  ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ
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Unit Fifteen 

Review  
Lesson Five 

  ۱۴۸هشًَْ: 
 ( صلیمې ۴۵ؿبػت ) صعؿيیْ  ّست:
 ص لْؿت پَ پبی کې ّکْلای كي: ي ثَکػصٍ کًّْ :هْسې

 .ّلْليَ گپَ ؿوَ تْ کلوې -۱
 .يص اړًّضّ اًځْعًّْ ؿغٍ عثط ّعکړ کلوې -۲
 ّکړي؟ ېسجغ يص يؿږ کبل هْ څَ ػصٍ کړ چېُکلَ  ېپَ ص -۳

 ړی گځبً صلْؿت ص تضعیؾ هیتْصًَّ:
 غكيتشتَ اّ تجب: تْکيَ ّيص لْؿت هغؿتٌض

 فؼبلیتًَْ:

 تغې پْښتٌې ېلاًض اّ ئلْؿت تکغاع کړ ّعځېهْ ص تیغي  تَ ػصٍ کًّْکْ ئص صی لپبعٍ چې ډاډ تغلاؿَ کړ
 :ئّکړ

 .يکړ هؼٌبپَ پښتْ  ?Sahil went to India two days agoص  -۱
 ؟يکړ هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Riceاّ  Burgerص  -۲ 

 :ئّعڅشَ ّکړ پْښتٌې ېلاًضضّ پَ ُیلَ کېص پیضا  اًگیؼېلْؿت تَ اّ ص  ْيغځْل ًگص ػصٍ کًّْکْ پبم عا
  کړۍ. هؼٌبپَ پښتْ  کلوې Doctor, nurse mechanicص  

 کړۍ.تَ یٍْ جولَ جْړ کلوې mechanicص  

ؿغٍ پَ پټَ  لَ ځبى کلوې ثغسېص  Look and matchهز ص  ۱۴۸ص  چې ئػصٍ کًّْکْ تَ لاعښًَّْ ّکړ -
پَ  چې ئّعّؿتَ لَ څْ ػصٍ کًّْکْ څشَ ّغْاړ يکړععثط ّ يې اّ ص اړًّضّ اًځْعًّْ ؿغٍ ّلْليسْلَ 

یْ لَ ػصٍ کًّْکْ  چې. پَ ُغَ هْعت کې يېّښب ېاّ اًځْع ي يَ یٍْ یٍْ کلوَ پَ لْړ غږ ّلْلگتْ يړگځبً
 .ئتَ ّعکړ يکّست اّ هْلغ ثل ػصٍ کًّْ يّکړ يغلطڅشَ 

 چې پشپلْ ّغْاړئاّ لَ ػصٍ کًّْکْ  ئکجولَ پَ تشتَ ّلی ?What do you learned this yearص  -
 څَ ػصٍ کړي صي؟ يېلْؿتًْْ ًَ  لَچي ص ؿږ کبل  يّکړ ېسجغ پغې کې هٌځًْْ
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