
 ؟ل شيه ور زده کړ ـ څ ښييسم غبرګون ناماشوم د نيوکې پر وړاندې 

 روهي اجمل: محمدژباړه

ګه ه  م منوګ پ د ت  و  له نیوکې سرر پ  ه ندنک کې    کوپ  ه ادداکد پ ګو ه اک کی. د ا نکوکې ا مولولو ګودخ  و ا لونونو له دسرر

  چې  پل دحسوسوت کنټ دل کړ ، اد اسوله ل ستونزانه اپد سه  کو اوشواونو لپو پ چې ګومپ اد اهو ت ګ  ل  د ، ا  غو

ادسې حولت دد عواې صحنې به ګوسو ډې ې لککلي د  چې: اوشوم له دړکتوخ، ښودنځي، ا س نو سپو ټي ګل نن کخه دنکېښلن، 

ه  و ې نه کېکد نو  پا د  دد نرو ښررروتي حتس ووسررره نروپ کو  ګه  دسرررتنی. د کمه نوکمه ا اوشررروم و   وخ نودمې ګ    د  ازد  

د اوشوم کېکی شي اد دعلاخ دکړ ، چې نو  نه وودړ  ښودنځي ګه دلړ شي دد نو له  غو  مکو س پ    ې دکړې چې    احکدان. 

 ددد ادسې نو  اپ تې نیوکې کړې ا 

 د مور او پلار غبرګون باید څه ډول وي؟

     و، چېنته شرو  حولت بونکې سرت  ې  ټې ن ي دد اې ګه  ه ګله     دانځ بونک لواړۍ اهله    پ اد اپ چې  ه  کڅ صرو ت

 پګوخ دد نو   د  ازد  ښروتي ډې  م  له انځه  دلړ شيد دړتنه اد اپ، ا اوشروم که به  ه  پمه حل شريد    پ ا  په کېکد نه اپد 

 ه و پ ا  دګمونکي لپشيد اد ډدل ماپ کړپ  چې اوشروم ګه ا نکوکو    دړدنکې سرم و   وخ، د مدنه دد ا  ونمې ګ لسره کول د  ماپ کړل

 ض د   اپدلپو پ اسمکي دد شخصي دړتکو  کې دد ا ټولنه

دد ا اپ ا کړنو  خمس   څه اد له اد چې  ه  دانځته شو  حولت کې سلکلسه    اوشوم بونکې ا مړپ سو  دد دتش رررر دنش کولو

نه د ، له  لکې ک مه د دسرررته له اوه لواړۍ ېلمې:  «ړنکپ»الااته دبمل شررريد ا ددلکننو اکنه بونک  د ګه دن ررري دد الوبل لو ی

دد  دځه چې  ه  ډپ   ې    ې  ددل ټوله کیسرره  دګه دکړپ که  ېښ شررو  »: د دسررته اد ېلمه  دشرري «  دنه/ نې، اه  په کی.پ»

 «.دکړد

دد له بل  موپ ا   انو نظ نوګو ا نود  ګه  د    ېښواد ګه مړپ ښه کړ  پل ا تځ ا له نوې  ود  اد ماپ کړپ ډې پ اهله اپ، چې اوشروم

 د  ځول شيد اد نوالکنه اپ، چې ا ا  دنو نظ نوت  ه ب پړپ ګو ه  ا شيد

 ماشوم ته يې څه ډول توضیح کړو او څه ډول مشوره ورکړو؟

ا ګ میغ  ه کې  نه د د اوشررروم  ه اې الاات نکی، چې اناي دحسررروس  او    ې اد  ه نوا دل ئ، چې کمه چې    ې  کل کړئ

پد دلې او ه ا« بحثونو» له اوشوم س پ ا -سم و   وخ ا چمنک ماپ کړپ  ل  د ا دحسروسوګو کنټ دل، شننه دد ا نیوکې    دړدنکې ا

ونو  دم  دم حولګ حل شيدبه ستونزپ  ه دنګې ل شي، چې  ه نو دد کمله ا ېلع  ه ډدل  ددړل شوې؟ ځکه چې ادسې د ن «بحثونو»ا 

 انل دد ا ادی و   وخ  م نوشوخ نه د د، ستونزې ا ،    اوشواونو نې دوېز دد

 ښه، نو ا او  دد  لا  لپو پ  ه اې ډدل نو حولت کې که دنل دړنن ا ؟



 د خپه کولو لامل وګڼل شي  چالازمه نده چې نیوکه د  د1

چې ا ښررودنکي نو ا بي لخود ا دنتلوا کولو او ه ا اپ  په کول نک د ادی ا اې لپو پ ، ضرریډ ډې پ اهله اپا اوشرروم لپو پ اد ګو 

، نو ادی  ه اې ووسه ا  چې ادی ګی دګنې کو د  ه اې ګو ه لونوخ  پل نکوکې نه کو  چې اوشروم  په کړ  نو نې بک دنسک. 

 لیک بیونو  دد ګې دګنې  ه  وګه کو د

، چې  ه دنځو  کې ا دنو  ه دنکدمپ ښکو  د که عیت نه لې ې ډې  لوی  لاخ  سم کړ وم له ددقنو ډې  سواپ اثول به دړدنکې کړد: اوش

که  م اوشرروم ا  لانو دنځو     ښررونسررته کړې،  و ښررودنکس نیوکه کو  چې  لاخ تې ډې  وت  سررم کړ  دد نو نو  اې ګه د ګه 

 نیوکېد

شرري، چې  ه اې ډدل  دانځته شررو  حولت کې له ښررودنکي  ودبک  کېکل سررم کو  نکید له د کړل دړتنه اپ اوشرروم ګه ګوضرریډ 

وښتل واوشروم نه د وښت:: نو اوه  سم شو   لاخ  ه  ښتیو وت نک ؟  ه بو  کې اې کمه ادا پ لوی  لاخ لیکلي ا ؟ ښودنکې 

پ ا ا ه حلیلت کې ا  -دپ  هځو دنکې نېوک نوپا اپ لپو پ  چې د اوشررروم بونک  ه اې  وپ شررري:  غه که« لرکد    پ ګرو ګه دکړ 

 فعولیتونو  ه  کمه ا بل چو نظ  اید

 ید او زموږ حق اړيننیوکې ته ځواب ویل  د2

ا ومي کېکد،  ودبکۍ دد نو نړد لپو پ الکل ن ي کیکید اوشوم بونک  ه اې  وپ  شي، چې نکوکې ګه ځود  دنل تې حق اید  -نیوکه 

اد د ګه دښک:، چې دلې ادسې بونک دکړ د  –اخولف نظ  ددد   دد  پل  م د  سر پ ش ن  کړ  اوشروم ګه او ا رو پ د کړئ، چې 

) یولي(  فونتز  پماوږ  ه  وس ذک  شرو  ا  لانو اثول کې، ا بېمګې  ه ګو ه اد الیل دړدنکې کیکی شري، چې اوشوم ووښتل نو 

 ل  ددنځو   سم کړ د اد ډې پ اهله اپ، چې اوشوم له الیل دنمو دې پ د نه 

 مشورې دې ومنل شي او د نورو خپلې تېروتنې د3

   کوپ ګې دګنې کو ،  و اهلره اد اپ چې  پمې ګې دګنې دانود  پرل اوشررروم ګه د  ماپ کړئ، چې ا نکوکې له دامه اې نه  په 

شي  ددماونم، کیکیمپ به تې »نیوکو ګه کېکی شي ادسې ځود  د کړد: کی.  دد  غه که چې د ګه دتل کک. ، د بونکې فک  دکړ د 

کی. ،  و او ووښتل بل ډدل نې اې  و ېکم، چې ادسې مپ  ه »نو  «سرتوسرو    پ سله د د د به  و د چې که ګ ې لسته کی. 

 «.ددماونم م 

اد ا  پل ډدل ا سرته اپد که چې ې اوه ا و پ  ه  دد  ا انطلي دد اؤث پ حملا د دړدنکنز دد ېا رو   سرلاا ډن ی د ت رررر  نیوکه

  ښتیو س پ ا سته کولس شي، نو بیو  ود بکدل بې اونو ا  دد بونک له اننې س پ دانل شيد

 ته اړتیا نشته (Aggression) تند غبرګون .4

کړ  دد اوشوم فک  د ګنک و   وخ ررر  ه بحک کې الیل ن س کیکی ررر     پل ا نځ بونکې بونک  ه ۍ داه س پ دا ن.دد که چې ې 

  وپ شي، چې ګې دګنه تې کړې، وو پ اپ چې دعت دف دکړ  دد ا ا و ې دد ا ستې ووښتنه دکړ د



 ولې مشران همیشه نيوکې کوي؟ د5

 ه د مدنه کې منوګه ګج به دد  و ه ل  د دد اد    پ نودمې ا ښودنکو دد  دمنکو  ه ب  ه کې صکق دد ککزدنو  حولت ،ا فعولیتا ر دخ 

بمکي ا نو د دشرخوصو  ه  کمه  مد دنتلوا  الاحظوت کیکی شي ډې   ټو  د د  و له بل دړ ه اد دړتنه نکپ، چې اوشوم نه کو ، 

 اې اج و پ کړد، چې   د ا د ا    ا   نیوکه دانيد  پمو اوشواوخ ګه اد د  ماپ کړئ، چې فک  دکړ  دد د تې د مد د

ه کړئ،  د د ګه  ه  وګی. دانځته ک ا نیوکو له دامهنیو د نککه دد ادسې نو د(  ډن ی د ت سخت  پګوخ ا ن.اې  پمودنو )او  د  لا ،

دد نېوکې  ه اې  کمه کو ، چې ا سررته دکړ د حتس که ادی ب حله  چې ګ  ټولو صررواقونه نیوکه دد دنتلوا ا ن.اې  مکو لخود د د

  م نه د ، نو ګ ې  په کیکل دد نو ا ادی    اکنه ش  کول ض د  نک د

 ښرروتي حسررک دد نو  م  خودنه تې لال ه،وی عوالنه دد حتس ا ددوجنې نیوکې  م شررته؟ له بکپ ا وه، شررتهد ا بېمګې  ه ګو ۍنو 

نو نو ځکه ددلکنن بونک  پمو اوشواو م ګ س پ کېکی شيد لخود ا  دنو  اک  دنو بمکې  اشرخړې د د اد ډدل اناي کړنې نه نودمې 

سینه ددد   دد ډې   ه مړپ بو   د نه دړ د لماه نکپ کمه چې بې عکدلتي د و   ک ېن اې شي ګه د  ماپ کړ ، چې نیوکې  ه سرړپ 

نو اې ګنک و   وخ دښرکيد ګل ا اې داکوخ شته چې     دانځته شو  حولت له چو س پ بحک دکړد دد    ددقعیتونو دلړ نظ  دړدنکې 

 کړد، چې ا  پمو فعولیتونو دد   ېکړد    سلودلي تې قونع کړدد
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