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د پوهنې وزارت خبري، ادبي او ټولنیزه خپرونه

علم و دانش 
کلیدی است که تمام درها 

با آن باز می شوند.

ــو  ــو هېوادون ــو پرمختلل ــړۍ د ځين ــه د ن ک
ــه  ــه جوت ــه رات ــړو  دا ب ــام وک ــه پ ــخ ت ی تار
ــو  ــو هېوادون ــنیو پرمختلل ــې اوس ــي چ ش
ســختو  لــه  مخکــې  پېــړۍ  څــو  هــم 
ــتونزو  ــادي س ــزو او اقتص ــي ، ټولنی سیاس
ېــوان وو  خــو  د وخــت پــه  ســره لاس او ګر
ېــدو ســره کلــه چــې یــې وګــړو د علــم  تېر
ــوب  ــه لومړیت ــو ت ــته راوړل ــې لاس او پوه
ــې   ــت ی ــه برک ــا پ ڼ ــې د ر ــو د پوه ــړ  ن ورک
ــه  ــه ل ــل هېوادون ــې  خپ ــوده ک ــډه م ــه لن پ
تــورو تیــارو او ترږمیــو بهــر او د پرمختــګ 
ــې  ــړل چ ــوق ک ــې س ــور ی ــه ل ــۍ پ او ترق
ــک  ــاینس، تخنی ــه د س ــه هېوادون اوس دغ
ښــې  پلــوه  لــه  تکنالــوژۍ  نــوې  د  او 
او  لــري  پرمختګونــه  او  راوړنــې  لاســته 
یــو څخــه  اوســېدونکي یــې د دغــه تکنالوژ
ــر  ــې ه ــو ک ــو برخ ــه بېلابېل ــه پ د ژوندان

ــخ ــي            2م ــه اخل ــزه ګټ اړخی

د هېواد پرمختګ د علم او پوهې 
په وده پورې تړلی دی

د پوهنې وزارت د تېر یو کال عمده لاسته راوړنو ته لنډه کتنه د پوهنې وزارت سرپرست د مرکز او ولایتونو له پوهنې رئیسانو سره د 
ویډیو کنفرانس له لارې غونډه  وکړه

افتتاح یک باب لیلیه دارالعلوم په کاپیسا کې  د یوه ښوونځي ودانۍ ورغول شوه
در بامیان 

سرلېکنه

سفر سرپرست وزارت معارف به ولایت لوگر  دیدار سرپرست وزارت معارف با هيئت سفارت قطر 
مقیم کابل

ــا  ــب الله آغ ــوی حبی ــاج مول ــرم الح محت
سرپرســت وزارت معــارف بــا آقــای 
ســفارت  مشــاور  القاشــوطی  مــردف 

قطرمقیــم کابــل در دفتــر کاری شــان 
ملاقــات نمــود.

در ایــن دیــدار سرپرســت وزارت معارف 

ملت‌هــای  مشــترکات  بــه  اشــاره  بــا 
مســلمان هــر دو کشــور صحبــت نمــوده 

ــه2 ــای          صفح ــک ه و از کم

ــو او  ــه مهم ــو ل ــې  ی ــواد ک ــه هې ــې وزارت  پ پوهن
کلیــدي وزارتونــو څخــه دی، چــې د عمومــي پلان 
ــریعت د  ــدي ش ــې، د محم ــه مخ ــګلارې ل او ت
احکامــو او د هېــواد د نافــذه قوانینــو پــه رڼــا کــې د 
ښــوونې او روزنــې د تعمیــم بنســټیز مســئولیت پــه 

غــاړه لــري.
 پوهنــې وزارت خپلــې ټولــې کړنــې پــه دریــو 
ــان  ــي پ ــه عملیات ــدې ډول پ ــه لان ــې پ ــو ک برخ
ــو  ــواد د ټول ــو د هې ــړې دي، ترڅ ــاملې ک ــې ش ک
ښــوونیزو او روزنیــزو ســتونزو د هــوارۍ پــه موخه د 
افغانســتان د مجاهــد پــرور ه او علــم دوســت ملت 

ــړي. ــوره ک ــه پ آرمانون
 ۱- زده کړو ته د هېواد د بچیانو متوازن لاسرسی

 ۲ـ کیفیت او مطابقت                ۲مخ 

الحــاج  محتــرم  سرپرســت  وزارت  پوهنــې  د 
مولــوي حبیــب اللــه آغــا د ویډیوکنفرانــس لــه 
ــې  ــه پوهن ــو ل ــار او ولایتون ــل ښ ــز کاب لارې د مرک
رئیســانو ســره د ښــوونیز نظــام پــه برخــه کــې د یــو 
ــه  ــرې او نظرون ــه اړه خب ــایلو پ ــو مس ــمېر مهم ش

ــړل. ــه ک تبادل
 پــه پیــل کــې د پوهنــې وزارت سرپرســت د پوهنــې 
ریاســتونو د دنــدو لنــډ راپورونــه واورېــدل او د 
هغــوی د پرمختګونــه یــې وســتایل او د ســتونزو پــه 

اړه یــې لازمــې لارښــوونې وکــړې.
ــارو  د  ــي چ ــوړي د اداري او تدریس ــه راز نوم دغ
ــه  ــئولینو  ت ــي مس ــه،  ولایت ــه موخ ــي پ ــه وال لاښ
د چــارو د لاښــې ســمبالتیا پــه موخــه  لازمــې 

ــتل،  ــې وغوښ ــوی ی ــه هغ ــړې او ل ــوونې وک لارښ
ــو تعلیمــي بنســټونو  ــو د ټول ــدو ولایتون چــې د اړون
لــه کتابتونونــو څخــه پــه هــر اړخیــزه توګــه څارنــه 

ــړي. ــه وک او ارزون
د پوهنــې وزارت سرپرســت زیاتــه کــړه: ټــول هغــه 
کتابونــه چــې د اهــل ســنت والجماعــت او حنفــي 
ــې  ــر ک ــاد او ټک ــه تض ــره پ ــدو س ــه عقای ــاوو ل فقه

ــه یــې مرکــز تــه راولېــږي. وي راټــول او راپورون
ــل وار  ــه خپ ــو پ ــر ی ــانو ه ــې رئیس ــې د پوهن  ورپس
ســره د پوهنــې وزارت د مشــرتابه د لارښــوونو د 
ــه د  ــر ژره ب ــې ژر ت ــړه، چ ــه وک ــو ژمن ــي کول عمل
کتابتونونــو څارنــه او پلټنــه پیــل کــړي او راپــور بــه 

ــپاري. ــه وس ــام ت ــرم مق ــې محت ی

د کاپیســا ولایــت د نجــراب ولســوالۍ 
اړونــد پــه پچغــان کلــي کــې د خالــد 
ــوونځي  ــوه ښ ــوم د ی ــه ن ــد پ ــن ولی ب
تــن علــم  یــو  د  ودانــۍ د ســیمې 
دوســته اوســېدونکي پــه مالــي مرســته 

ــوه.  ــول ش ورغ
ــت  ــې ریاس ــت د پوهن ــا ولای د کاپیس
ــوونځي  ــاد ښ ــا د ی ــه وین ــو پ چارواک

ــوه اداري  ــي، ی ــي ټولګ ــۍ ۵ درس ودان
خونــه او نــور  ملحقــات لــري چــې د 
ــد  ــېدونکي محم ــن اوس ــیمې د یوت س

هــارون نظــري لخــوا د یــو میلیــون او 
ــول  ــت  رغ ــه لګښ ــو پ ۸۰۰ زره افغانی
پوهنــې  د  ولایــت  یــاد  د   ، شــوې 
ریاســت د چارواکــو پــه وینــا ددې 
ښــوونځي د ودانــۍ پــه رغېــدو  ســره  د 
ســیمې پــه ســلګونو  تنــه زده کوونکــو 
تــه د زده کــړې ســالم او خونــدي 

ــوی. ــر ش ــال براب چاپېری

لــه  چــې  کــې  غونــډه  هغــه  پــه 
همــدې امله د دې ســیمې د لســګونو 
علمــاء کرامــو، ســپين ږیــرو او قومــي 

ــوې وه  ــوړه ش ــډون ج ــه ګ ــرانو پ مش
ــس  ــې رئی ــت د پوهن ــا ولای د کاپیس
مولــوي محمــد فریــد حقانــي د یــاد 
برخــه  پــه  د جوړېــدو  ښــوونځي  
ددغــه  ولســوالۍ  نجــراب  د  کــې 
ــتې  ــه مرس ــوادوال ل ــروره هې ــم پ عل
نــورو شــتمنو  لــه  او  مننــه وکــړه، 
ــې  ــتل چ ــم وغوښ ــې ه ــو ی هېوادوال
د ښــوونیز نظــام د لا پیاوړتیــا پــه 
ــه دوام  ــتو ت ــو مرس ــې خپل ــه ک برخ

ــړي.  ورک
ســيمې  د  کــې  همــدې حــال  پــه 
ــه  ــرو پ ــو خب ــم د خپل ــېدونکو ه اوس
تــرڅ کــې د یــاد هېــوادوال لــه مرســتې 
ــه وکــړه او دا یــې د علــم او پوهــې  منن

ــه.  ــدام وبال ــت اق ــې مثب ــه وده ک پ
ــدې  ــر دې وړان ــې ت ــې وړ ده چ د یادون
هــم د هېــواد پــه بېلابېلــو ولایتونــو کــې 
ــوونځيو   ــو د ښ ــته هېوادوال ــم دوس عل
مالــي  کــې  رغولــو  بیــا  او  رغولــو 
ــې وزارت  ــې د پوهن ــړې چ ــتې ک مرس

ــوې.  ــي ش ــې قدردان ــوا ی لخ

ــان از  ــت بامی ــز ولای ــاق« در مرک ــوم »اتف ــه دارالعل لیلی
ــاد  ــت ی ــارف ولای ــت مع ــئولین ریاس ــی و مس ــوی وال س
ــرداری ســپرده  ــه بهــره ب ــاح و ب شــده طــی مراســمی افتت

شــد.
مســئولان در ریاســت معــارف آن ولایــت میگوینــد لیلیــه 
یــاد شــده ظرفیــت ۵۰ تــن شــاگردان را داشــته کــه اعاشــه 
و اباتــه ۲۴  ســاعته آن از بودجــه وزارت معــارف تمویــل 

مــی گــردد.
ــئولین  ــی و مس ــرحدی وال ــه س ــوی عبدالل ــاج مول الح
معــارف ولایــت بامیــان هریــک از اهتمــام وزارت معارف 
ــه ســالم اولاد وطــن وعرضــه خدمــات  ــه تعلیــم و تربی ب

ــد. ــان دادن ــور اطمین ــوازن در کش ــی مت تعلیم

محتــرم الحــاج مولــوی حبیــب الله آغــا 
حالــی  در  معــارف  وزارت  سرپرســت 
اورا  نیــز  کارشناســان  از  شــماری  کــه 
همراهــی مــی کــرد بــه هــدف بررســی 
ــت تعلیمــی ولایــت لوگــر عــازم آن   وضعی

ولایت شدند.

نخســت  در  معــارف  وزارت  سرپرســت 
ــس و  ــدی رئی ــن حمی ــاج عبدالرحم ــا الح ب
مســئولین معــارف آن ولایــت دیــدار نمــوده 
و ســپس در جلســه ی کــه شــماری زیــادی 
ــت  ــارف آن ولای ــت مع ــئولین ریاس از مس

ــه2  ــین          صفح ــن، مدرس آمری
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سنگ تهداب ساخت تعمیر یک باب مکتب در فاریاب گذاشته شد

ســنگ تهــداب ســاخت تعمیــر یــک 
غــوره  روســتای  در  مکتــب  بــاب 
ــه  ــاب ک ــت فاری ــار ولای ــوالی قیص ولس
ــای  ــه ه ــن قری ــاده تری ــی از دور افت یک
ــی رود طــی  ــه شــمار م ــن ولســوالی ب ای
مراســم از ســوی الحــاج مولــوی محمــد 
طاهــر جــواد رئیــس معــارف آن ولایــت 
و شــماری زیــادی از اهالــی منطقــه،‌ 
بــزرگان قومــی، محاســن ســفیدان و 
علمــاءٰ کــرام گذاشــته شــد.  قــرار اســت 

تعمیــر مکتــب یــاد شــده کــه دارای 
شــش صنــف درســی و دو اطــاق اداری 
بــا ســایر ملحقــات آن بــه شــمول نصــب 
سیســتم آبرســانی و بــرق آفتابــی بــه 
هزینــه ی چهــار میلیــون و 830000 هــزار 
افغانــی کــه از ســوی یــک نهــاد همــکار 
بــا معــارف پرداخــت مــی گــردد در 
ــاخته  ــن س ــب زمی ــار جری ــاحت چه مس
شــود کــه بــا ســاخت تعمیــر مکتــب یــاد 
ــرای  ــوزش ب ــری آم ــه فراگی ــده زمین ش

ــل  ــن مح ــنده گان ای ــن از باش ــا ت صده
ــد.  ــد گردی ــم خواه فراه

در گردهمایــی کــه بــه همیــن منظــور راه 
ــام  ــخنرانان از اهتم ــود س ــده ب ــدازی ش ان
رهبــری وزارت معــارف در راســتای بســط 
و توســعه معارف در سراســر کشــور اظهار 
قدردانــی نمــوده و حمایت شــان را از نظام 

تعلیمــی کشــور اعــام داشــتند.
ــته ده  ــال گذش ــه س ــه در س ــت ک گفتنیس
ــای  ــت ه ــه در ولای ــب و مدرس ــا مکت ه

ــردم و  ــکاری م ــه هم ــور ب ــف کش مختل
ــا  ــه ب ــت ک ــده اس ــاخته ش ــی س ــار مل تج
ســاخت ایــن مراکــز آموزشــی زمینــه 
ــن از  ــزاران ت ــرای ه ــوزش ب ــری آم فراگی
ــده اســت.  ــدان کشــور فراهــم گردی فرزن
رهبــری وزارت معــارف نیــز کمــک های 
مــردم به معــارف را بــه دیده قدر نگریســته 
و از هموطنــان معــارف دوســت بــرای 
ــارف  ــان از مع ــی ش ــه گ ــت همیش حمای

ــد. ــی نمای ــکر م ــتقبال و تش ــور اس کش

دیدار سرپرست وزارت معارف با ... 
کشــور قطــر در تقویــت نظــام معــارف افغانســتان 

سپاســگزاری نمــود.
ســپس آقــای مــردف مشــاور ســفارت قطــر مقیــم 
کابــل کارکــرد هــای وزارت معــارف را ســتوده 
افغانســتان  بــه معــارف  و در راســتای کمــک 
ــدار  ــن دی ــان ای ــپرد.  در پای ــکاری س ــده هم وع
سرپرســت وزارت معــارف خواهــان حمایــت 
تعلیمــی  نظــام  از  قطــر  کشــور  بیشــتر  هــای 

ــد. ــتان ش افغانس
سفر سرپرست وزارت معارف به ... 

و معلمین حضور داشــتند شرکت نمودند. 
 در آغــاز رئیــس معــارف ولایــت لوگــر تشــریف 
خــوش  را  معــارف  سرپرســت ‌وزارت  آوری 
ــا  ــرد ه ــر کارک ــزارش مختص ــه، گ ــد گفت آمدی
و دســتاورد هــای آن ریاســت را بــه حضــور 
هیئــت ارائــه نمــود کــه از ســوی رهبــری وزارت  

ــد. ــتقبال ش ــارف اس مع
سرپرســت وزارت معــارف در ایــن ســفر از لیســه 
ــه( ــی عن ــی الله تعال ــاروق )رض ــر ف ــرت عم حض

مدرســه دینــی فاروقیــه و دارالایتــام حضــرت 
امیرحمــزه )رضــی الله تعالــی عنــه( دیــدن نمــوده 
و وضعیــت آموزشــی آن را بررســی نمودنــد. 
ــئولین  ــاگردان و مس ــنهادات ش ــکلات و پیش مش
را یادداشــت نمــوده بــرای حــل مشــکلات شــان 
ــماری از  ــان ش ــپردند. همچن ــکاری س ــده هم وع
ــا  ــده را ب ــاد ش ــی ی ــای آموزش ــاگردان نهاده ش

ــرار داد.  ــویق ق ــورد تش ــد م ــول نق ــدای پ اه
سرپرســت وزارت معــارف در ســخنرانی شــان 
ــد:   ــان فرمودن ــه آن در جمــع شــاگردان خطــاب ب
ــته  ــما وابس ــه ش ــت ب ــن و‌مل ــاک وط ــده تابن آین
بــه دروس تــان  اســت پــس لازم اســت کــه 
ــده  ــای آین ــئولیت ه ــا مس ــرده ت ــدی ک ــه ج توج
ــه وجــه احســن  ــال مــردم و وطــن ب ــان را در قب ت

ــد. ــام دهی ــل انج ــاص کام و‌اخ
و‌معلمیــن  مدرســین  بــه  افــزود:  وی همچنــان 
ــه  ــه روحی ــن را ب ــه اولاد وط ــت ک ــم لازم اس ه
اســامی تربیــت نمــوده ‌و در ایــن راه تــاش 

خــود را تســریع بخشــند. 
ــار  در خاتمــه مدرســین، معلمیــن و علمــاء در کن
ــای  ــت ه ــنهادات، حمای ــله پیش ــک سلس ــه ی ارائ
شــان را از تطبیــق پــان هــا و برنامــه  هــای ایــن 

ــتند. ــام داش وزارت اع
د پوهنې وزارت د تېر یو کال...

 ۳- اغېزمــن، روڼ او ځــواب ویونکــی مدیریــت، چې 
پــه یــادو برخــو کــې د ښــوونې او روزنــې، اســامي زده 
ــه  ــن پ ــت د تضمی ــرچینو او ادارې او د کیفی ــړو، س ک
ــې د ۱۹۱  ــامل دي، چ ــه ش ــې ۴۱۳ فعالیتون ــه ک برخ
فعالیتونــو پلــي کــول یــې د عمومــي فعالیتونــو پــه توګه 

د پروګرامونــو پــه ســر کــې ځــای لــري.
ــې  ــکیل ک ــه تش ــه وزارت پ ــې د دغ ــو وړ ده چ د یادول
ــې  ــه دې ډل ــې ل ــوي چ ــامل ش ــه ش ۳۸۹ زره ۲۰۰ تن
څخــه ۲۴۱۱۲۱ تنــه ښــوونکي او پاتــې نــور یــې 
پــه روان کال  او خدماتــي کارکوونکــي دي.  اداري 
ــه  ــون ۴۴۵ زره ۸۴۰ تن ــه ۱ مېلی ــزه توګ ــه ټولی ــې پ ک
نــوي زده کوونکــي پــه رســمي او خصوصــي ښــوونیزو 
او روزنیــزو بنســټونو کــې شــامل شــوي، چــې پــه دې 
ــوونیزو  ــي ښ ــمي او خصوص ــه رس ــواد پ ــه د هې توګ
ــمېر ۱۰  ــو ش ــې د زده کوونک ــو ک ــزو مرکزون او روزنی
ــه ۱۸ زره  ــې پ ــېږي، چ ــه رس ــو ت ــه ۹۱۴ زره تن مېلیون
۳۳۷ بابــه رســمي او خصوصــي ښــووونځیو کــې پــه 

ــت دي. ــړو بوخ زده ک
ــوونځي او  ۱۵۹  ــه ښ   ۱۲۳ باب

ً
ــا ــه  مجموع  همدارنګ

بابــه کلیوالــي ټولګــي د کوچیانــو لپــاره ځانګړي شــوي 

ــو  دي چــې پــه وســیله یــې   ۴۱ زره ۸۲۴ تنــه کوچیان
ماشــومانو تــه د زده کــړو زمینــه برابــره شــوې ده.

د عمومــي زده کــړو تعلیمــي نصــاب تــر شــپږم ټولګي 
پــورې کتــل شــوی او لازم اصلاحــات پکــې راوســتل 

شــوي دي.
ــو  ــر شــپږم ټولګــي پــورې د درېيمــو ژب ــه لومــړي ت  ل
)ګجــري، اوزبیکــي، پشــه يي، شــغناني، نورســتاني او 
ــه کتــل شــوي او اصلاحــات  ترکمنــي( درســي کتابون

پــه کــې راوســتل شــوي
د عمومــي زده کــړو د درېیمــو  ژبــو لــه لومــړي تــر نهم 
ټولګــي پــورې د ښــوونکو لپــاره د لارښــود ۴۸ عنوانــه 
کتابونــه کتــل شــوي او لازم اصلاحــات پکــې راوســتل 

. ي شو
 ټولټــال ۱۶مېلیونــه ۱۸۸زره ۹۳۹ ټوکــه درســي کتابونــه 
چــاپ او د هېــواد پــه مرکــز او ولایتونــو کــې ښــوونیزو 
بنســټونو تــه وېشــل شــوي او ۶۱۷ زره ۹۷۸ ټوکــه 
درســي کتابونــه د هېــواد د اســامي زده کــړو بنســټونو 

ــه وېشــل شــوي دي. ت
 پــه همــدې توګــه پــه ټــول هېــواد کــې د اســامي زده 
کــړو ۲۱زره ۲۵۷بابــه مرکزونــه تأســیس شــوي، چــې 
پــه دغــو بنســټونو کــې ۳ مېلیونــه   ۶۸۷ زره ۲۰۰ تنــه 

طالــب العلمــان پــه زده کــړو بوخــت دي.
ــت  ــنادو د ثب ــې د اس ــری ادارو ک ــه ډې ــاد وزارت پ  د ی
ډیجیټــل سیســټم جوړولــو کارونــه بشــپړ شــوي، چــې 
ــو او  ــو د نتایج ــوانحو، د زده کوونک ــو د س د کارکوونک
شــهادتنامو ثبــت او برېښــنایي کــول یــې د بېلګــې پــه 

توګــه یــادولای شــو.
 دغــه راز د آزموینــو پــه بهيــر کــې د لا زياتــې روڼتيــا په 
موخــه د لومــړي ځــل لپــاره د پوهنــې وزارت پــه اډانــه 
کــې د معیــاري آزموینــو بــورډ تأســیس او پــه فعاليــت 

يــې پيــل وکــړ.
ــه  ــې پ ــو او بنســټیزو ســتونزو د پېژندن  د پوهنــې د لوی
موخــه د علمــي څېړنــو بهیــر تــه ۱۳۷ موضــوع ګانــې 
ځانګــړې شــوې او د لســو څېړنیــزو موضوعاتــو پایلــې 
پــه مرکــز او ولایتونــو کــې اړونــدو ریاســتونو ته اســتول 
شــوې ده. د پوهنــې  وزارت قانــون  تســوید، تخریــج او 

عدليــې وزارت تــه اســتول شــوی دی.
د دینــي  مدرســو د تأســیس، مدرســینو د ثبــت او 
اســتخدام قانــون ترتیــب او تــر توشــیح وروســته نافــذ 

ــوی دی. ش
ــو  ــي کول ــونو د بانک ــو د معاش ــې د کارکوونک د پوهن
پروســه بشــپړه شــوې او ۴مېلیونــه افغانــۍ د هېــواد پــه 
څلــورو ولایتونــو کــې د ښــوونکو د پورونــو صندوقونــو 
تــه اســتول شــوې دي، پــه داســې حــال کــې چــې تــر د 
مخکــې د هېــواد پــه ۸ ولایتونــو کــې د ښــوونکو لپــاره 
د پورونــو صندوقونــه فعــال شــوي او پــه پــان کــې ده 
چــې پــه ۸ نــورو ولایتونــو کــې یــې هــم فعالیتونــه پیل 

شــي.
ــا د  ــل بی ــو ځ ــې وزارت ی ــه د پوهن ــدې موخ ــه هم  پ
افغانســتان مجاهــد پــرور ملــت او د علــم او ادب 
مینــه والــو تــه ډاډ ورکــوي، چــې پــه ټــول هېــواد کــې 
د متوازنــو او بــا کیفیتــه ښــوونیزو او روزنیــزو چوپړونــو 
وړانــدې کــول یــې پــه خپلــو کاري لومړیتوبونــو کــې 

ــري. ځــای ل
د هېــواد پرمختګ د علم او پوهې په ... 

ــت دی  ــد حقیق ــو څرګن ــري. دا ی ــد ل ــا ژون او هوس
چــې  ترقــۍ او پرمختــګ تــه د رســېدو یوازینــۍ لار 
ــول او  ــې عام ــوونې او روزن ــې د ښ ــو ک ــه هېوادون پ
عصــري کــول دي ځکــه چــې یــو پیــاوړی ښــوونیز 
نظــام کولــی شــي د یــوه هېــواد پــه سیاســي، 
اقتصــادي او ټولنیــز ژونــد کــې اغېزمــن بدلــون 
ــه  ــوږ پ ــې زم ــه چ ــده مرغ ــه ب ــړي. ل ــه ک ــځ ت را من
ــیزو  ــورو لس ــرو څل ــې تې ــتان ک ــواد افغانس ــران هې ګ

ــم  ــګ د عل ــر څن ــورو بنســټونو ت ــوږ د ن ــو زم ناخوال
او پوهــې بنســټونه هــم ســخت زیانمــن کــړي چــې 
ــوادوال د  ــمېر هې ــات ش ــو زی ــوږ ی ــې زم ــه ی ــه امل ل
زده کــړو لــه نعمــت څخــه بــې برخــې پاتــې شــول، 
ــتونزو  ــه س ــس ددغ ــي ول ــاورې میړن ــو ددې خ خ
ســره ســره بیــا هــم نــه یــوازې د علــم لــه زده کــړې 
ســره بــې ســارې مینــه او علاقــه لــري بلکــې د ښــه 
اســتعداد لرونکــي هــم دي چــې هــر کلــه دوی تــه 
ــو  ــي او نړیوال ــه مل ــو پ ــوې ن ــره ش ــه براب ــږ  زمین ل
ــه  ــه پ ــو ت ــل اســتعداد نړیوال ــې خپ ســټيجونو کــې ی
ننــداره ایښــی او د افغانســتان نــوم یــې ځلانــده 
ــې  ــه بلک ــې ن ــه ک ــه برخ ــم پ ــوازې د عل ــړی. دا ی ک
ــو خپــل  ــواد بچیان ــه هــره  برخــه کــې زمــوږ  د هې پ
اســتعداد معلــوم کــړی او  دا  ثابتــه شــوې کــه 
ــه  ــې پ ــتعداد ی ــي  اس ــره ش ــه براب ــه زمین ــو ت افغانان

ــري.  ــاری نل ــې س ــړۍ ک ن
اوس چــې د خــدای جــل جلالــه پــه فضــل او کــرم 
ــم او د  ــام حاک ــامي نظ ــې اس ــواد ک ــول هې ــه ټ پ
سراســري ســولې لمــن خپــره ده اســامي امــارت هم 
پــه هېــواد کــې تــر هــر څــه د مخــه د علــم او پوهــې 
ــې د  ــه ک ــدې برخ ــړی او پ ــوب ورک ــه لومړیت ودې ت
ــې  ــې دي. کــه د پوهن ــې درلودل ــام وړ لاســته راوړن پ
وزارت دری کلــن مــزل او لاســته راوړنــو تــه ځغلنــده 
ــې  ــې پوهن ــي چ ــه  ش ــه جوت ــه رات ــړو دا ب ــر وک نظ
ــګ  ــره پرمخت ــې دوم ــوده ک ــه م ــه دې کم وزارت پ
ــم  ــاری ک ــې س ــې ی ــو ک ــرو کلون ــه تې ــې پ ــړی چ ک
ــې د  ــو ک ــو کلون ــرو دری ــه تې ــږي. پ ــترګو کې ــر س ت
هېــواد پــه ټولــو ولایتونــو کــې د ســلګونو مدرســو او 
ښــوونځيو  جــوړول، پــه میلیونونــو تنــه زده کوونکــو 
تــه د زده کــړې مناســب چاپېریــال را منــځ کــول،  پــه 
ټــول هېــواد کــې د ښــوونې او روزنــې لــه پروګرامونــو 
د ولــس پــراخ ملاتــړ  او د یــادو پروګرامونــو پــه پلــي 
ــوي  ــي او معن ــره مال ــې وزارت س ــې د پوهن ــو ک کول
ــو او  ــوا د مدرس ــه دېخ ــو را پ ــو کلون ــته ، د کلون مرس
ښــوونځيو تــر منــځ هغــه واټــن چــې د تېــرو حاکمانو 
د مغرضانــه او شــومو اهدافــو پــه موخــه را منــځ تــه 
ــن  ــې ددې واټ ــه مخ ــان ل ــم پ ــو منظ ــوی وو د ی ش
ــورې لاســته  ــه لســګونو داســې ن ــه منځــه وړل او پ ل

ــې  یادولــی شــو.  راوړن
ــې د  ــو چ ــای ش ــره وی ــو س ــه کت ــه پ ــو ت ــه ټک پورت
خــدای جــل جلالــه پــه مرســته  د پوهنــې وزارت پــه 
نــه ســتړې کېدونکــو هڅــو او د علــم او پوهــې څخــه 
زمــوږ د ځوانانــو او هېوادوالــو پــراخ ملاتــړ  د هېــواد 
د یــو روښــانه  راتلونکــي زیــری ورکــوي، لېــرې نــده 
ــمبال  ــه س ــه ګاڼ ــو پ ــري علوم ــې او عص ــې د دين چ
ځوانــان بــه مــو هېــواد لــه ټولــو بدبخیتــو ژغــوري او 
ــټ د  ــر م ــو پ ــدې ځوانان ــو د هم ــه م ــواد ب ــران هې ګ
ترقــۍ او پرمختــګ تــر لــوړو څوکــو پــورې رســيږي.

ان شــاء اللــه . 
سفر هیئت ریاست دعوت و ارشاد ... 

محتــرم مولــوی محمــد نعیــم عمیــر تصریــح کــرد: 
ــوده  ــب ب ــا  واج ــالای م ــن ب ــر آمری ــت از اوام اطاع
ــود  ــه خ ــای یومی ــا کار ه ــت ت ــدان خواس و از کارمن
ــن  ــا مراجعی ــد و ب ــام بدهن ــن انج ــه احس ــه وج را ب
از  باشــند. وی همچنــان  داشــته  نیــک  برخــورد 
ــب  ــاب ترتی ــه روزه نص ــا هم ــت ت ــئولین خواس مس
ــن و  ــرای معلمی شــده ریاســت دعــوت و ارشــاد را ب

ــد. ــس نماین ــاگردان  تدری ش
معــارف  رئیــس  نشســت  ایــن  پایــان   در 
ــوت و  ــت دع ــئولان ریاس ــه مس ــکا ب ــت پکتی ولای
ــه  ــق برنام ــه تطبی ــه ب ــارف در رابط ــاد وزارت مع ارش
هــای اصلاحــی در مراکــز آموزشــی وعــده یــی 

همــکاری داد.

د بدخشــان ولایــت  د خواهــان پــه ولســوالۍ کې د ســیمې 
د یــو تــن دینــې عالــم او دینــداره شــخصیت لــه لــوري د ۲ 
میلیونــه او ۷۰۰ زره افغانیــو پــه لګښــت د )دعــوة القــرآن 
ــه  ــه مخین ــوم دینــې مدرســې چــې ۳۳ کال ــه ن و الســنة( پ

لــري د نــوې ودانــۍ د جوړېــدو چــارې پیــل شــوې.
ــه  ــئولینو پ ــت د مس ــې ریاس ــت د پوهن ــان ولای د بدخش
ــې  ــورو اړین ــو او ن ــي خون ــۍ د ۶ درس ــاده ودان ــا ی وین
آســانتیاوو پــه درلودلــو ســره پــه دوه جریبــه ځمکــه کــې 
ــه  ــه یــې د ســیمې پ ــدو ســره ب ــه جوړې جوړيــږي چــې پ
ــب  ــړې مناس ــه د زده ک ــو ت ــب العلمان ــه طال ــلګونو تن س

ــي.  ــه ش ــځ ت ــال رامن چاپېری
ــۍ  ــې د ودان ــادې مدرس ــم د ی ــېدونکي ه ــیمې اوس د س
ــتمنو   ــورو ش ــه ن ــړه او ل ــده ک ــي څرګن ــدو خوښ ــه جوړې پ
هېوادوالــو یــې هــم غوښــتنه وکــړه چــې د علــم او پوهــې 
ــړي. ــکاري وک ــته او هم ــې مرس ــو ک ــه جوړول ــټونو پ بنس
دا پــه داســې حــال کــې ده چــې د تېــرو دریــو کلونــو کــې 
ــه  ــې وزارت ل ــې د پوهن ــو ک ــو ولایتون ــه بېلابېل ــواد پ د هې
ــې  ــګونو دین ــه لس ــړ پ ــي ملات ــه مال ــو پ ــوري او د خلک ل
مدرســې او ښــوونځي جــوړ او د هېــواد په ســلګونو زره زده 
کوونکــو او طالــب العلمانــو تــه پــه کــې د زده کــړو زمینــه 

برابــره شــوې. 

مرکــز خدمــات مراجعین در ریاســت عمومــی اداری وزارت 
معــارف طــی مراســم بــا حضــور محتــرم الحــاج مولــوی 
حبیــب اللــه آغــا سرپرســت وزارت معــارف، محتــرم شــیخ 
ــماری از  ــور، ش ــی اداره ام ــس عموم ــور رئی ــق ان نورالح
ــان، روئســای ادارات مرکــزی و کارمنــدان ایــن وزارت  معین

گشــایش یافــت. 
ــه آغــا  ــرم الحــاج مولــوی حبیــب الل ــن مراســم محت در ای
ســر پرســت وزارت معــارف ضمــن خرســندی ازایــن اقــدام 
کارمنــدان ریاســت عمومی اداری، گشــایش مرکــز خدمات 
مراجعیــن را در فراهم ســازی تســهیلات کاری، جلوگیری از 
ســرگردانی و ضیــاع وقــت مراجعیــن و هــم تامیــن شــفافیت 

در اجــرای اســناد مراجعیــن ارزشــمند خوانــد.
هــم چنــان رئیــس عمومــی اداره امــور ایجــاد سیســتم هــای 
جدیــد در ادارات را گام مهــم در راســتای فراهــم شــدن 
تســهیلات لازم بــه مراجعیــن دانســته گفــت: نظام اســامی 
ــور اراده  ــی کش ــای اساس ــاد ه ــود بنی ــاخت و بهب ــرای س ب

ــم دارد. محک
ســپس محتــرم مفتــی محمد یوســف ثاقــب رئیــس عمومی 
ــت  ــی فعالی ــه گ ــه چگون ــه ب ــارف در رابط اداری وزارت مع
سیســتم مرکــز خدمــات مراجعیــن معلومــات داده افــزود: 
کــه در آینــده نزدیــک تمامــی سیســتم هــای ایــن ریاســت 
ــازی  ــان س ــتای آس ــه در راس ــد ک ــد ش ــی خواه الکترونیک

ــزرگ میباشــد. ــد اداری دســتاورد ب رون
در ایــن مراســم کارمنــدان کــه در ایجــاد سیســتم یــاد شــده 
ــان داده  ــی نش ــته گ ــود شایس ــتند و از خ ــال داش ــش فع نق
بودنــد از ســوی رهبــری وزارت معــارف بــا اهــدای تقدیــر 

نامــه هــا مــورد تشــویق قــرار گرفتنــد.

 د پوهنــې وزارت د کیفیــت تضمیــن معیــن محتــرم الحــاج 
مولــوي عبدالخالــق صــادق پــه داســې حــال کې چــې د یاد 
وزارت یــو شــمېر مرکــزي رئیســانو او د تحقیقاتــو ریاســت 
ــید  ــوي س ــرم مول ــود، محت ــور درل ــم حض ــو ه کار کوونک
حفیــظ اللــه آغــا د پوهنــې ریاســت د تحقیقاتــو د رئیــس په 

توګــه د یــاد ریاســت کارکوونکــو تــه معرفــي کــړ.
ــرڅ کــې د  ــه ت ــرو پ ــن د خپلــو خب ــن معی د کیفیــت تضمی
کارکوونکــو پــر کاري نظــم او ډســپلین د ټینــګار ترڅنــګ، د 
مســئولینو دنــدې امانــت وګڼلــې او د تحقیقاتــو نــوي رئیــس 
 تــه یــې د چــارو په ترســره کولــو کــې د بریالیتوب هیلــه وکړه. 
 د تحقیقاتــو رئیــس محتــرم  مولــوي ســید حفیــظ اللــه آغــا 
هــم د پوهنــې وزارت د رهبــرۍ لــه بــاور څخــه د مننــې پــه 
ــې او کاري  ــلکي پوه ــې د مس ــړه، چ ــه وک ــې ژمن ــرڅ ک ت
تجربــې څخــه پــه اســتفادې ســره بــه پخپلــو ورځنیــو چارو 

کــې نــه ســتړې کېدونکــې هلــې ځلــې کــوي.

بدخشان کې د یوې دیني مدرسې ودانۍ
 د جوړېدو چارې پیل شوې

گشایش مرکز خدمات مراجعین در ریاست 
عمومی اداری وزارت معارف 

د پوهنــې وزارت د تحقیقاتو نوی رئیس 
 معرفي شو

•••

•••
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ښه او بد دواړه زموږ انتخاب دی 

په ټولنیزو رسنیو روږدیتوب

بنــد کجکــی )Kajakai Dam( یکــی از جاهــای دیدنی 
افغانســتان بــه شــمار مــی‌رود کــه بــر روی دریــای هلمند 
)Helmand(، معــروف کشــور افغانســتان، احــداث 

شــده اســت. 

بنــد یــا ســد کجکــی در گذشــته بــرای آبیــاری 
ــن  ــت، هم‌چنی ــته اس ــرد داش ــک کارب ــای خش زمین‌ه
در گذشــته از ایــن ســد بــرای تولیــد بــرق نیــز اســتفاده 

می‌شــده اســت.
ــه  ــا فاصل ــد ت ــد راه می‌افت ــن س ــمت ای ــه از س ــی ک آب
500 کیلومتــر در کانال‌هــای زراعتــی مناطــق اطــراف 

ــان اســت. آن در جری
 ایــن ســد بــر روی دریــای هلمنــد، در 161 کیلومتــری 

شــمال باختــری شــهر قندهــار واقــع شــده اســت.

ــتان  ــی افغانس ــای دیدن ــن جاه ــرات از معروف‌تری ارگ ه

بــه شــار مــی‌رود کــه در دســته آثــار تاریخــی ایــن کشــور 

نیــز قــرار دارد. 

جالــب اســت بدانیــد کــه ارگ هــرات، عنــوان قدیمی‌تریــن 

بنــای هــرات را از آن خــود کــرده اســت. 

کاربــری   ،2005 ســال  تــا  گذشــته  از  هــرات  ارگ 

و  زنــدان  کــه  این‌صــورت  بــه  اســت؛  داشــته  نظامــی 

ــن  ــال 2005، ای ــا در س ــت، ام ــوده اس ــی ب ــګاه نظام پای

بنــای تاریخــی در اختیــار وزارت اطلاعــات، فرهنــگ و 

ــه در قســمت شــالی  ــن قلع ــت. ای ــرار ګرف گردشــگری، ق

شــهر، در بیــن محلــه قطبی‌چــاق و محلــه بردرانــی هــا 

ــت. ــده اس ــع‌ ش واق

بریالــۍ  ارتباطاتــو  لیــزري  د  کــې  فضــا  پــه  ناســا 

ــزر د  ــې د لی ــړ ک ــه ل ــې پ ــړه. د دې تجرب ــه وک تجرب

وړانګــو پــه مرســته د یــوې الوتکــې ویډیــو پــه نړیــوال 

هوایــي ډګــر کــې پــه لــوړ 4K کیفیــت پــه ژونــدۍ بڼــه 

ــوه. ــودل ش وښ

تــر دې وړانــدې د فضايــي ارتباطاتــو یــا د ډېټــا د 

ــرې او  ــې چــې د ډې ــې کارېدل ــي څپ ــاره راډیوي ــږد لپ لې

چټکــې ډېټــا د لېــږد وړتیــا یــې نــه لرلــه، لــه دې املــه 

بــه د فضــا پیغامونــه او ویډیوګانــې پــه لــوړ کیفیــت نــه 

ــدې. ــودل کې ښ

ساینســپوهان وایــي دا تجربــه بــه ســپوږمۍ، مریــخ او 

نــورو فضايــي ســفرونو کــې د اوس پــه پرتلــه ارتباطــات 

تــر ۱۰۰ چنــده چټــک او قــوي کــړي.

یعنــې دا چــې اوس کــه ســپوږمۍ تــه ســفر کېــږي، لــه 

هغــه ځایــه راتلونکــې ویډیــو بــه پــه لــوړ 4k کیفیــت پــر 

ځمکــه ښــودل کېــږي.

ناسا په فضا کې د لیزري ارتباطاتو 
بریالۍ تجربه وکړه

بند کجکی

ارگ هرات

فرهاد علي مومند

ممکــن هــر څــه ښــه او بــد ولــري، خــو تــه بــه خپــل 
نظــر پــه ښــو ســاتې، د انســان ذهنــي وده لــه همــدې 
ځایــه پیــل کېــږي او هغــه څــه خپلــوي چــې د نظــر 

تمرکــز یــې پــرې ډېــر وي.
ــګ  ــه پرمخت ــورو ل ــې د ن ــوی چ ــړئ، هغ ــرض ک ف
ــم  ــاره ه ــګ لپ ــل پرمخت ــري، د خپ ــره ل ــه وی څخ

اندېښــمن دي. 
هغــوي چــې د نــورو د ګټــو پــر وړانــدې خنــډ 
ــت  ــاره وخ ــو  لپ ــو د ژغورل ــو ګټ ــږي، د خپل جوړې
نــه لــري. هغــوی چــې تــل د نــورو تخریــب 
تــوان  پرمختــګ  او  پیاوړتیــا  د  ځــان  د   کــوي، 

له لاسه ورکوي.
ــتا  ــم س ــې ه ــاب ی ــل دی او انتخ ــتا خپ ــد س  “ژون
یــې  لــوری  خپــل دی؛ خوښــه دې چــې ښــه 

انتخابــوې او کــه بــد لــوری یــې انتخابــوې. 
مګــر دا لــه یــاده مــه باســه چــې د ښــو پیــل ســخت 

دی او د بــدو پــای ســخت ده.”
یــو ځــای پښــتو ژبــې شــاعر حفیــظ همیــم پــه لــږ 

توپیــر ســره ذکــر کــوي چــې:
خوشحالي او خپګان دواړه ستا په لاس کې دي همیمه
ژوند روان دی که هغه کړې او که دا کوې کوه یې

کــه څــه هــم ژونــد انســان تــه د ښــو او بــدو د 
انتخــاب خوښــه ورکــړې ده، مګــر د دې خوښــې 
ترتیــب عجیــب  ډېــر  هــم  یــې  لپــاره  تــول   د 

 کړی دی.
ــه  ــې پ ــا ی ــا خوښــه کــړه، دنی ــن باعــورا دنی بلعــم اب
تــول کــې تــرې انســانیت واخیســت، ســپی یــې کــړ 

چــې ژبــه یــې لــه خولــې بهــر پرتــه وه.
قــارون د خپلــې خوښــې پــه خزانــو نازېــده، چــې د 
ــه  ــر مځکــې دنن ــو ت ــو خزان ــول ســره د خپل ــد ت ژون

کــړ. 
ــول   ــد ت ــې د ژون ــړه، چ ــاب ک ــي انتخ ــیطان لوی ش

ــده. ــي وګرځې ــې لعنت ــر ی عم
اوس نــو څــه فکــر کــوئ. لــه ســلو بــدو خوښــیو بــه 
ــې  ــر ځــان ی ــه وي چــې پ ــوه ښــه ناخوښــه ښــه ن ی
ومنــو. هــم بــه مــو د یوســف علیــه الســام  پــه څېــر 
د خزانــو  واک پــه برخــه شــي او هــم بــه مــو د ژونــد 

تــول پــه دومــره آســانۍ وشــي چــې تــر آخــره بــه د 
خیــر غوښــتونکو انســانانو پــه ژبــه یادېــږو.

مــوږ پښــتو کــې یــو متــل لــرو. وایــي د درواغــو مــزل 
لنــډ وي. کــه زه دا متــل لــږ بــل ډول ووایــم چــې: “د 
بــدو مــزل لنــډ دی، انجــام یــې بــد دی.” نــو بــده بــه 
ــم. ځکــه درواغ د انســان انتخــاب دی چــې  ــه وای ن
ــتیا  ــر ریښ ــي؛ مګ ــدای ش ــدو کې ــه ب ــې پ ــاق ی اط
هــم د انســان انتخــاب دی چــې اطــاق یــې پــه ښــو 

کېــدای شــي.
چــې د بــدو مــزل لنــډ دی ولــې یــې انتخابــوو؟ ښــه 
نــده چــې د ښــو پــه اوږدو لارو اوږده مزلونــه وکــړو، 
چــې هــم مــو ســفر ډاډمــن وي او هــم مــو منــزل لــه 

توښــې ډک وي.

فکــر وکــړئ. تاســې یــو موټرچلوونکــی یاســت، تــر 
مخــه مــو د ســرک تــر څنګ یــو امســا په لاس ســپین 
ږیــری  ولاړ دی او غــواړي لــه ســړکه تېــر شــي. دلتــه 
بــه ســتا د ښــه او بــد انتخــاب څــه وي؟ دوه دقیقــې 
صبــر کــوې، نېکــي انتخابــوې. کــه پــه بــې صبــرۍ 

مــخ پــر وړانــدې حرکــت کــوې، ممکــن ســتا تــګ 
بــه کومــه بــده کړنــه هــم نــه وي.

ــو  ــره کوچنی ــه دغوم ــاب ل ــو انتخ ــې د ښ ــه چ ومن
ځایونــو شــروع کېــږي، دا وده کــوي او بلــه ورځ تــه 
ــښ  ــې مخک ــاب ک ــه انتخ ــر پ ــوی خی ــر ل ــوه ډې د ی

ــږې. ــان جوړې انس
د ښــو انتخــاب بــه تــر دې نــه وي محــدود چــې تــل 
دې د نــورو لاســنیوی وکــړو. بلکــې لــدې بــه دا ډېــر 
ښــه انتخــاب وي چــې د نــورو د پرمختګ پــه وړاندې 
خنــډ جــوړ نــه شــو. د نــورو د تخریــب ســبب و نــه 
ــه اړه  ــورو پ ــې د ن ــوي چ ــنه ک ــم بس ــو او دا ه ګرځ
ــر څــو ښــه  ــرو. ښــه فکــر وکــړئ، ت ــت فکــر ول مثب

انتخــاب کــړئ،  تــر څــو ښــه خلــک شــئ.

ــه  ــد مهم ــوږ د ژون ــبا زم ــن س ــنۍ ن ــزې رس ټولنی
برخــه جــوړوي او د ګټــو ســره ســره زیــات زیانونــه 
هــم لــري چــې تاســې ټــول بــه یــې حتمــن لــه ګټــو 
ــوع  ــه موض ــوه مهم ــو ی ــت خ ــر یاس ــو خب او زیانون
ــده  ــه ح ــوب او ل ــنیو روږدیت ــزو رس ــر ټولنی ــه پ هغ

ــه ده. ــات کارون زی
ــه  ــاد پ ــزو رســنیو د اعتی ــې ښــيې چــې  د ټولنی څېړن
ــو د  ــي توک ــه ی ــه د نش ــټ لک ــټ م ــې ک ــت ک وخ

اســتعمال پــه شــان د انســان پــه بــدن کــې د ډوپامین 
ــې  ــزو ک ــه مغ ــان پ ــې د انس ــږي چ ــون فعالی هورم
ــه  ــې کل ــوي یعن ــه ک ــي رامنځت ــه خوښ ــډ مهال لن
چــې  یــو کــس فیســبوک یــا نــورو پلــټ فارمونــو تــه 
ــروي  ــې نش ــه او ویډیوګان ــې انځورون ــا پک ــي ی راځ
ــړي  ــه وک ــي نش ــه ی ــو نش ــې ی ــه چ ــه څنګ ــو لک ن
ــم د  ــم دا رق ــږي د دوی ه ــې فعالی ــون ی ــو دا هورم ن

ــږي. ــون فعالی ــن هورم ډوپامی
ــې دا  ــو چ ــولای ش ــه ک ــې څنګ ــته دا ده چ اوس پوښ

ــو؟ ــه یوس ــه منځ ــادت ل ــوب او ع روږدیت
ــه ان شــاءالله  ــو ب ــه عملــي کول ــدې لارښــونو پ د لان
ستاســې د ټولنیــزو رســنیو د کارولــو میــزان کــم شــي.
۱: د نوټفکیشــن یــا خبرتیــاوو بنــدول: که ستاســې 
ــو حتمــن  ــا) نوتفکشــن ( راشــي ن ــه خبرتی تلیفــون ت
ذهــن مــو دا لیوالتیــا پیــدا کــوي چــې هغــه وګــورئ 
چــې چــا درتــه کــوم پیغــام پريښــی یــا بــل څــه دا د 

ــه انلایــن  دې لامــل کیــږي چــې  تاســې ســاعتونه پ
نــړی کــې بوخــت شــئ.

۲:  د سکرین وخت  مو کنټرول کړئ.
هــر څــه چــې پــه یــو حــد یــا تــوازن کــې وي زمــوږ 
ــه هــر حــال تاســې کــولای شــئ  ــاره غــوره دي؛ پ لپ
خپــل د موبایــل د ســکرین وخــت مــو محــدود کړئ.
د بېلګــې پــه توګــه : تاســې وایــئ چــې زه د ورځــې 
یــو ســاعت فیســبوک کاروم چــې پــه اونــۍ کــې اووه 

ســاعته کیــږي کلــه چــې د ورځــې یــو ســاعت پــوره 
ــږي او  ــبوک آپ بندی ــې د فیس ــو ستاس ــور ن ــو ن ش
درتــه وایــي چــې یــو ســاعت مــو پــوره شــو. دا کار 
ستاســې پــه موبایلونــو کــې کیــږي او کــه نــه کیدلــو 
د screen time limit پــه نــوم ســرچ وکــئ او ډانلــوډ 

یــې کــړئ.
۳:  لــه خپلــو ملګــرو او کورنــۍ ســره مــو وخت 
ــۍ،  ــوږ کورن ــې م ــئ چ ــوه ش ــدې پ ــړئ: پ ــر ک تې
ــازي  ــه مج ــږ ل ــرو ل ــد ل ــي ژون ــري او حقیق ملګ
نــړی  را ووځــئ او دوی تــه وخــت ورکــړئ تــر څــو 
د ژونــد پــه مانــا او خونــد پــوه شــئ ډېــر کلــه  چــې 
ــه  ــه ورت ــر څ ــر ه ــي ت ــه ولاړ ش ــر ت ــري چک ملګ
ــره  ــه درس ــه کل ــو ک ــتل وي خ ــور اخیس ــم انځ مه
داســې شــوي وي چــې چکــر خــاص شــوی وي 
او انځــور تــه مــو پــام شــوی هــم نــه وي نــو حتمــن 

بــه مــو لــه هغــه چکــره خونــد اخیســتی وي.

۴:  یو آفلاین شوق  پیدا کړئ.
د بېلګــې پــه توګــه  د خپلــې خوښــې وړ ورزش پیــل 
کــړئ، د ذوق مطالعــه وکــړئ، د کــور پــه کارونــو کــې 
مرســته وکــړئ، لیکنه وکــړئ، احساســات مــو ولیکئ 
او بــل هــر هغــه کار چــې تاســې تــه خوښــي درکــوي 

ترســره  کــړئ .
۵: ټولنیزې رسنۍ د یو انعام په ډول وکاروئ

مــوږ ټــول دا خوښــوو چــې د یــو ښــه کار په  وروســتۍ 
ــویق دې  ــئ او تش ــړل ش ــام راک ــې دې انع ــه ک برخ
شــوو، نــو ټولینــزې رســنۍ هــم همداســې وکاروئ د 
ــو ســاعت  ــو تــن وایــي چــې زه ی ــه توګــه ی بېلګــې پ
مسلســل کار کــوم یــا مطالعــه کــوم بیــا لــس دقیقــې 

لــه ټولنیــزو رســینو ګټــه اخلــم.
۶: کلــه چــې ویــده کیــږئ یــا د خــوب ځــای تــه 
ځــئ نــور مــو نــو ټلیفــون لــه ځــان نــه لــرې کــړئ 
ــاره  ــو لپ ــو د وروســتي ځــل کتل ــه م ځکــه کــه چېرت
راوخیســت نــو شــاید بیــا پکــې مصــروف شــئ او حتا 

خــوب مــو هــم خــراب شــي.
۷: کومــې برنامــې چــې نــه اســتعمالوئ پاکــې  

یــې کــړئ
کــه د ټولنیزو رســنیو مختلــف پلټفارمونــه کاروئ لکه 

فیسبوک،واټســپ،ټیک ټاک،انســټاګرام او نور …
او انســټاګرام مــو تېــرو دوو اونیــو  کــې نــه وي کارولــی 
نــو هغــه پاکــې کــړئ ځکــه کــه چېــرې لــه هغــه کوم 
نوټفکیشــن  یــا خبرتیــا راشــي نــو بیــا ورســره عــادت 

. ی کېږ
 ۸ : ساده موبایل واخلئ

ــاده  ــاره س ــګ لپ ــای د زن ــر ځ ــل پ ــرک موبای د ځي
ــت  ــر وخ ــو ډې ــون م ــرک تلیف ــل وکاروئ او ځي موبای

ــوئ. ــه ګرځ ــره م ــان س ځ
ېږدئ. ۹: ټولنیزې رسنۍ په مکمل ډول پر

پورتــه ټولــې لارښــوونې ددې لپــاره وې چــې څنګــه 
ــرول  ــا کنټ ــدود ی ــتعمال مح ــنیو اس ــزو رس د ټولنی
ــل  ــه مکم ــو پ ــړ ن ــې ورنک ــه کار ی ــو ک ــړو خ ک
ډول یــې بنــد او ټــول پــاک  کــړئ یــو څــه وخــت 
وروســته بــه بېرتــه عــادي شــئ او لــه حقیقــي 

ــئ. ــد واخل ــه خون ــده ب ژون
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ــې د  ــار ک ــدان ښ ــز می ــه مرک ــت پ ــدان وردک ولای د می
ــاب  ــو ب ــوم د ی ــه ن ــه( پ ــو حنیفــه  )رحمة‌اللــه علی امــام اب
ــارو  ــره د چ ــټ ډب ــدو د بنس ــۍ د جوړې ــام د ودان دارالایت
ــور،  ــق ان ــور الح ــیخ ن ــرم ش ــس محت ــوی رئی ادارې د ل
ــاذ، د  ــار مع ــاري بختی ــرم ق ــي محت ــدان وردک وال د می

ــت،  ــان حری ــد عثم ــوي محم ــرم مول ــس محت ــې رئی پوهن
ــمېر  ــو ش ــت د ی ــاد ولای ــئولینو او د ی ــزو مس ــیمه ای د س

ــوه.  ــودل ش ــډون  کېښ ــه ګ ــو پ ــو علماءکرام محترم
ــه ۸   ــه پ ــام  ودانۍب ــاد دارلایت ــې د ی ــې ده چ ــام ک ــه پ پ
ــو  ــورو اړین ــې د ن ــي چ ــوړه ش ــې ج ــه ک ــه ځمک جریب

ملحقاتــو  تــر څنــګ بــه یــو محــراب جومــات هــم ولــري. 
ــې  د  ــه مخ ــو ل ــو د معلومات ــت د چارواک ــې ریاس د پوهن
یــاد دارالایتــام د ودانــۍ پــه جوړېــدو شــاوخوا ۵۶ میلیونــه 
ــت د  ــې ددې ولای ــي چ ــت راځ ــی لګښ او ۸۰۰ زره افغان
ــړو  ــته وګ ــارف دوس ــو او د مع ــوداګرو ، مجاهدین ــي س مل

لخــوا ورتــه مرســته شــوې. 
ــئولینو  ــې  مس ــډه ک ــوې غون ــوړه ش ــه ج ــړاو پ ــه دې ت پ
ــه  ــو پ ــواد د بچیان ــې د هې ــرڅ ک ــه  ت ــرو پ ــو خب د  خپل
بــې وزلــه ماشــومانو د  او  یتیمانــو  ځانګــړې توګــه د 
ســالمې روزنــې او پالنــې پــه برخــه کــې د افغانســتان.ا.ا. 
د پوهنــې وزارت د هلــو ځلــو پــه هکلــه خبــرې وکــړې او 
د ښــوونیزو بنســټونو ټولــو کارکوونکــو او اســتادانو تــه یــې 
ــه  ــل پ ــی نس ــواد راتلونک ــو د هې ــر څ ــړه، ت ــوونه وک لارښ

ــه وروزي. ــامي روحی اس
ــو  ــواد کــې د ښــوونيزو مرکزون ــه هې ــو هــم پ ــورو ويناوال ن
د  کــړو  زده  د  لپــاره  ماشــومانو  خپلــو  د  او  پراختيــا  د 
ــه  ــې وزارت ل ــې د پوهن ــه ک ــه برخ ــو پ ــانتياوو برابرول آس

ــړ. ــي وک ــه او قدردان ــې منن پاملرن

ــس  ــث رئی ــه حی ــاس ب ــق حم ــمیع الح ــوی س ــرم مول محت
جدیــد حفــظ امــاک و مراقبت تعمیــرات وزارت معــارف از 
ســوی محتــرم الحــاج مولــوی صبغــت اللــه وصیــل معیــن 
منابــع و اداره وزارت معــارف معرفــی و بــه کارش آغــاز کــرد. 
معیــن منابــع و اداره وزارت معــارف در مراســم معرفــی رئیس 
ــن وزارت،  ــرات ای ــت تعمی ــاک و مراقب ــظ ام ــد حف جدی
تغییــرات وجــا بجایــی کادرهــا را در ادارات یکــی از اصــول 
ــظ  ــد حف ــس جدی ــه رئی ــی ب ــن تبریک ــته و ضم اداره دانس

ــدان  ــارف از کارمن ــرات وزارت مع ــت تعمی ــاک و مراقب ام
ــه  ــف محول ــرای وظای ــا در اج ــود ت ــا نم ــت تقاض آن ریاس
خویــش بــا نهایــت دلســوزی و صداقــت کوشــش نماینــد.
ســپس محتــرم مولــوی ســمیع الحــق حمــاس رئیــس جدیــد 
حفــظ امــاک نیــز از اعتمــاد رهبــری وزارت معــارف قدردانی 
ــتفاده از  ــا اس ــوان و ب ــام ت ــا تم ــه ب ــپرد ک ــد س ــوده، تعه نم
تجــارب کاری خویــش در جهــت تطبیــق هدایــات و برنامــه 

هــای وزارت معــارف تــاش مــی نمایــد.

د بلــخ ولایــت دهــدادي ولســوالۍ اړونــد 
ــاب دینــي  ــو ب ــاد کلــي کــې ی ــه شــير آب پ
ــې  ــرڅ ک ــه ت ــډې پ ــوې غون ــه د ی مدرس
ــرم  ــس محت ــې رئی ــت د پوهن ــاد ولای د ی
شــریف  محمــد  عاصــم  ابــو  مفتــي 
عثمانــي او د یــو  شــمېر ادارو د مســئولینو 
او محترمــو علمــاء کرامــو  لــه لــوري 

ــوه.  ــتل ش پرانیس
د بلــخ ولایــت د پوهنــې رئیــس  د هېــواد 
د ماشــومانو لپــاره د زده کــړو د آســانتياوو 
دینــي  دغــه  وويــل:  اړه  پــه  برابرولــو 
ــوداګرو  ــوالۍ د س ــادې ولس ــه د ي مدرس
او د ســیمې ځایــې اوســېدونکو پــه مالــي 
مرســته د یــو مېلیــون ٢٠٠ زره افغانيــو پــه 
لګښــت جــوړه شــوې او ځمکــه يــې هــم 
ــي  ــه مال ــو پ ــوداګرو او خلک ــي س د ځای

ملاتــړ د یــو مېلیــون ٣٠٠ زره  افغانيــو 
ــې  ــوې او  د پوهن ــرل  ش ــت پې ــه ارزښ پ
ــوې ده. ــړل ش ــې ورک ــه واک ک ــت پ ریاس
ســیمې  د  کــې  حــال  همــدې  پــه 
مدرســې  دینــي  یــادې  د  اوســېدونکو 

پــه جوړېــدو خوښــي څرګنــده کــړه او 
ــه  ــو پ ــې ددوی د اولادون ــه ی ــاده مدرس ی
ــه.  ــه وبلل ــې اغېزناک ــه ک ــامي روزن اس
او  ســوداګرو  نــورو  لــه  هېــواد  د  دوی 
پانګوالــو هــم وغوښــتل چــې د مدرســو او 

ښــوونځيو پــه جوړولــو کــې هــر اړخیــزه 
مرســته وکــړي. 

د پوهنــې وزارت رهبــري د هېــواد لــه 
پوهنیــز نظــام ســره د خلکــو پــه ځانګــړې 
توګــه د بلــخ ولایــت د دهــدادي ولســوالۍ 
ــه  ــتو منن ــړ او مرس ــه ملات ــېدونکو ل د اوس

کــوي.
د یادولــو وړ ده چــې د هېــواد پــه بېلابېلــو 
ــو  ــمېر هېوادوال ــات ش ــې زی ــو ک ولایتون
ــدام لاس  ــه اق ــه ورت ــوداګرو پ ــي س او مل
ــې  ــیمو ک ــو س ــه خپل ــړی او  پ ــورې ک پ
ــو  ــه جوړول ــې د مدرســو او ښــوونځيو پ ی
ــز  ــي مرســته کــړې چــې د پوهنی کــې مال
ــه موخــه ددوی مرســتې او  نظــام د ودې پ
ملاتــړ د خلکــو او پوهنــې وزارت لــه تــود 

ــي ســره مــخ شــوی.  هرکل

ــن  ــر فرامی ــه بهت ــق هرچ ــور تطبی ــه منظ ب
ریاســت دعــوت و ارشــاد وزارت معــارف 
ــوی  ــرم مول ــتی محت ــه سرپرس ــی ب هيئت
ولایــت  عــازم  عمیــر  نعیــم  محمــد 

ــد.   ــت ش خوس
در گردهمایــی کــه بــه همیــن منظــور 
در ریاســت معــارف ولایــت خوســت 
ــرم  ــاوه محت ــود برع ــده ب ــدازی ش راه ان
مولــوی فیــض اللــه جمــال حقانــی رئیس 
معــارف، شــماری زیــادی ازمســئولین 
ــرام،  ــتادان، علما‌ءک ــارف اس ــت مع ریاس

ــده گان مــردم آن  ــران مکاتــب و نماین مدی
ــد.  ــرده بودن ــرکت ک ــت ش ولای

مراســم بــا قرائــت آیاتــی از کلام اللــه 
مجیــد آغــاز شــده ســپس رئیــس معــارف 
ورود هیئــت ریاســت دعــوت و ارشــاد را 
ــه و در  ــد گفت ــوش آمدی ــت خ ــه آن ولای ب
ــت  ــای ریاس ــرد ه ــان از کارک ــخنان ش س
ــه  ــد ب ــه در پیون ــت مربوط ــارف ولای مع
و  دعــوت  فرامیــن  و  هدایــات  تطبیــق 
ــرد:  ــح ک ــوده، تصری ــت نم ــاد صحب ارش
ــام  ــب مق ــه از جان ــی ک ــن و هدایات فرامی

ــا  ــه م ــامی ب ــارت اس ــری ام ــی رهب عال
توصیــه مــی شــود در حقیقــت اوامــر 
الهــی اســت کــه مــا بــه تطبیــق آن ملــزم 

ــیم. ــی باش م
ــون  ــز پیرام ــخنرانان نی ــایر س ــه س  در ادام
ــث  ــام و احادی ــدس اس ــن مق ــکام دی اح
ــلم(  ــه وس ــه علی ــی الل ــم ) صل ــی کری نب
ــت  ــه صحب ــاح جامع ــه  اص ــه ب در رابط
نمــوده، اطاعــت را بنیــاد عبــادات دانســته 
و از شــاگردان و جوانــان خواســتند تــا 
صــورت و ســیرت شــان را بــه ســنت هــای 

پیامبــر  گرامــی اســام، حضــرت محمــد 
) صلــی اللــه علیــه وســلم( برابــر ســازند.

همچنــان هیئــت متذکــره بــه ولایــت 
پکتیــکا ســفر نمــوده و در گردهمایــی 
کــه از ســوی محتــرم مولــوی عبدالوکیــل 
خالــد رئیــس معــارف آن ولایــت بــا 
ــن  ــتادان، آمری ــن از اس ــا ت ــتراک ده ه اش
برنامه‌هــا، کارمنــدان اداری و تدریســی 
ــدازی  ــت راه ان ــارف آن ولای ــت مع ریاس

ــود.   ــتراک نم ــود اش ــده ب ش
در این گردهمایی                صفحه2

محتــرم  شــهادتنامو  د  وزارت  پوهنــې  د 
ــدزاده  ــم محمــد آخن ــوي عبدالقدی ــس مول رئی
ــفر  ــمي س ــل رس ــه د خپ ــت ت ــان ولای بدخش
پــه تــرڅ کــې د پوهنــې ریاســت لــه مســئولینو 
ــهادتنامو  ــو او ش ــه د نتایج ــړې توګ ــه ځانګ پ
ــل.  ــره وکت ــو س ــو او مدیران ــه آمرین ــې ل څانګ
د  وزارت  پوهنــې  د  کــې  کتنــه  دې  پــه   
خدمتونــو   تعلیمــي  د  رئیــس  شــهادتنامو 
ــه  ــه لاښ ــت پ ــې د کیفی ــو ک ــدې کول ــه وړان پ
ــې د  ــر ک ــه بهی ــد پ ــو د تائی ــي او د نتایح وال
ــه  ــړ او یادون ــګار وک ــت ټین ــر اهمی ــا پ ڼتی رو
یــې وکــړه چــې د دغــو خدمتونــو پــه وړانــدې 
ځانګــړی  دقــت  او  ســرعت  کــې  کولــو 

اهمیــت لــري. 
ــوه  ــړه وش ــې پریک ــه ک ــه دې ليدن ــدا راز پ هم
ــت  ــې ریاس ــت د پوهن ــان ولای ــې د بدخش چ
بــه د کــوف آب، شــکي، نســي، مایمــي، 
ــاوان،  شــغنان، واخــان، خواهــان،  یمــګان، ی
منجــان  او  کــران  راغســتان،  کوهســتان، 
او  کــړو  زده  عمومــي  د  اړونــد  ولســوالیو 
د  جدولونــه  نتایجــو  د  کــړو  زده  اســامي 
ــتوي. ــه واس ــز ت ــه مرک ــه موخ ــد پ ــي تائی نهای
ــې  ــت د پوهن ــان ولاي ــې د بدخش ــاى ک ــه پ  پ
رياســت مســئولينو ژمنــه وکــړه چــې د نتایجــو 
ــه  ــې ب ــه ک ــه برخ ــو پ ــهادتنامو د صادرول او ش
ټــول اقدامــات پــه دقــت او پــه ټاکلــي وخــت 

ترســره او مرکــز تــه بــه يــې اســتوي.

ــرم  ــس محت ــز د رئی ــاینس مرک ــې وزارت د س د پوهن
اســتاد حبیــب اللــه خالــد تــر څارنــې لانــدې د 
ــت د  ــاوی د لوګــر ولای ــو پ ــاد ریاســت د کارپوهان ی
ــي  ــي تعلیم ــمي او خصوص ــوالیو د رس ــز او ولس مرک
مرکزونــو د لابراتوارونــو د کتنــې او ارزونــې پــه موخــه 

ــړ.   ــفر وک ــه س ــت ت ــاد ولای ی
یــاد پــاوي د  لوګــر ولایــت  پوهنــې رئیــس الحــاج 
د  کــې  لیدنــه  پــه  ســره  حمیــدي  عبدالرحمــن 
ــت  ــوونځیو د لابران ــول، د ښ ــاري ک ــو معی لابراتوارون
ښــوونکو ترمنــځ د تجربــو تبادلــه، پــه رســمي او 
خصوصــي ښــوونځیو کــې د کمپیوټــر ټولګیــو فعالول 

ــل. ــه وبل ــو څخ ــي موخ ــو اساس ــه خپل ل
ــه  ــه د ښ ــاوي ت ــي پ ــس  راغل ــې رئي ــر پوهن د لوګ
ــې د دوى د  ــړه چ ــه وک ــې ژمن ــرڅ ک ــه ت ــت پ راغلاس
ســفر د پلانونــو پــه پلــي کولــو کــې بــه لــه دوی ســره 

ــوي. ــکاري ک ــزه هم هراړخی

ــرم  ــن  محت ــن معی ــت تضمی ــې وزارت د کیفی د پوهن
او  اداري  د  صــادق  عبدالخالــق  مولــوي  الحــاج 
کابــل  د  موخــه  پــه  ارزونــې  وضعیــت  تدریســي 
ــو څانګــو څخــه  ــه بېلابېل ــې ریاســت  ل ــت پوهن ولای
ــره   ــو س ــئولینو او آمرین ــه مس ــګ ل ــر څن ــې ت د لیدن

ــل.  ــم وکت ه
ــه  ــو ت ــئولینو او کارکوونک ــن مس ــې وزارت معی د پوهن
ــه  ــدې پ ــوې دن ــپارل ش ــې ورس ــړه چ ــوونه وک لارښ
صادقانــه توګــه ترســره  او د هېــواد بچیانــو لپــاره د زده 

ــړي. ــرې ک ــانتیاوې براب ــړو آس ک
همدارنګــه نومــوړي لــه اړونــده چارواکــو ســره د 
ځینــو ســتونزو لکــه د پوهنــې ریاســت لپــاره د مناســبې 
ــو  ــدي کول ــنادو دخون ــتوالی او د اداري اس ــۍ نش ودان
ــه  ــه برخ ــل پ ــړې او د ح ــرې وک ــه  خب ــړاو نظرون ــه ت پ

ــړه. ــه وک ــکارۍ ژمن ــې د هم ــې ی ک

بد خشان ولایت ته 
د پوهنې وزارت د شهادتنامو 

د رئیس سفر

د ساینس مرکز رئیس لوګر 
ولایت ته ولاړ

د پوهنې وزارت د کیفیت تضمین 
معین د کابل ولایت له پوهنې ریاست 

څخه لیدنه وکړه

 بلخ ولايت کې یو باب دیني مدرسه پرانیستل شوه بلخ ولايت کې یو باب دیني مدرسه پرانیستل شوه

سفر هیئت ریاست دعوت و ارشاد وزارت معارف به ولایت های خوست و پکتیکا

رئیس جدید حفظ املاک و مراقبت تعمیرات وزارت معارف معرفی شد


