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مجله بخوان و بیندیش 1

ــم؛  ــت کنی ــاگردان صحب ــا ش ــرای ش ــی ب ــم و حیات ــیار مه ــی بس ــاره موضوع ــم درب ــاره می خواهی ــن ش در ای
موضوعــی کــه می توانــد نقــش بزرگــی در رشــد و توســعه فــردی و اجتاعــی شــا داشــته باشــد؛ آن موضــوع مهــم 

»کتابخوانــی« اســت.
ــا داســتان ها،  ــا را ب ــاب م ــاز می شــود؛ کت ــد و ناشــناخته ب ــای جدی ــه ســوی دنی ــه ب ــی اســت ک ــاب  دریچه  ی  کت
فرهنگ هــا، دانش هــای گوناگــون و بــا تجربه هــای مختلــف آشــنا مــی ســازد. کتابخوانــی نــه تنهــا لذت بخــش 
اســت؛ بلکــه یکــی از بهتریــن راه هــا بــرای افزایــش دانــش و آگاهــی نیــز محســوب می شــود. کتــاب  می تواننــد 
دوســت وفــادار بــرای شــا باشــد؛ دوســتی کــه همیشــه در دسترس اســت و می توانــد شــا را بــه ســفری 
هیجان انگیــز بــبرد. هــر صفحــه از یــک کتــاب، دنیــای جدیــدی را بــرای شــا بــه ارمغــان مــی آورد و بــه شــا 

ــد. ــد و خلاقیت هــای خــود را شــکوفا کنی ــرورش دهی ــل خــود را پ ــا تخی ــد ت کمــک می کن
ــد و  ــر کن ــب را غنی ت ــای مکات ــا کتابخانه ه ــرد ت ــه کار میگی ــود را ب ــلاش خ ــام ت ــارف تم ــن رو، وزارت مع از ای
برنامه هــای مختلفــی بــرای تشــویق شــا بــه کتابخوانــی راه انــدازی میکنــد. مــا می خواهیــم کــه شــا بــا خوانــدن 

کتاب هــای متنــوع، نــه تنهــا دروس مکتــب؛ بلکــه بســیاری از مهارت هــای زندگــی را نیــز بیاموزیــد.
شــاگردان عزیــز! خوانــدن کتــاب می توانــد در شــا علاقه منــدی بــه یادگیــری و دانش انــدوزی را تقویــت کنــد؛ 
ایــن عــادت ارزشــمند می توانــد شــا را بــه انســان های دانــا، خردمنــد و موفــق تبدیــل کنــد. بــه یــاد داشــته باشــید 
ــخ   ــده ای روشــن تر و بهــتر و  از تکــرار تجــارب تل ــه ســوی آین ــی اســت ب ــد، گام ــه می خوانی ــی ک ــه هــر کتاب ک

گذشــته  جلوگیــری می کنــد.
بیاییــد بــا هــم عهــد کنیــم کــه هــر روز زمانــی را بــه خوانــدن کتــاب اختصــاص دهیــم. ایــن کار نه تنهــا لذت بخش 
اســت، بلکــه سرمایه گــذاری بزرگــی بــرای آینــده شــا خواهــد بــود. بــا کتــاب  دوســت شــوید و از آن  بیاموزیــد، چــرا 
کــه کتــاب  یکــی از بهتریــن معلــم شــا اســت. بــه همیــن منظــور مجلــه بخــوان و بیندیــش در هــر شــاره مــی 
خواهــد مطالــب مشــخص در مــورد کتــاب و کتــاب خوانــی ویــا هــم موضوعــات مرتبــط بــه ایــن موضــوع بــرای 
شــا شــاگردان عزیــز بــه نــشر برســاند؛ هــدف ایــن کار در ابتــدا درک اهمیــت کتــاب خوانــی و در قــدم دوم، بیــان 
مهــارت هــای کتــاب خوانــی کــه شــا را کمــک مــی کنــد تــا از ایــن مســاله مهــم بهــره ببریــد و در آینــده افتخــار 

خانــواده  و جامعــه خویــش شــوید.
استادان گرامی، شاگردان عزیز و خانواده های محترم!

رهــبری وزارت معــارف در تــلاش اســت تــا زمینــه خوبــتر و بهــتر آمــوزش متــوازن را بــه فرزنــدان شــا و در مجمــوع 
بــه اولاد  وطــن فراهــم کنــد، هــان گونــه کــه میدانیــد ایــن کار نیــاز بــه یــک فراینــد دو طرفــه دارد، بــه همیــن 
منظــور از شــا مســئولین و والدیــن عزیــز نیــز مــی طلبــد کــه در ایــن مســیر بــزرگ، وزارت معــارف را یاری رســانید. 
بــه شــاگردان و فرزنــدان تــان فرصــت مطالعــه و آمــوزش را فراهــم کــرده؛ نگذاریــد اوقــات و فرصــت هــای طلایــی 

موجــود را هــدر دهنــد. آن هــا را متوجــه مســئولیت بزرگــی کــه در آینــده قــرار اســت داشــته باشــند، نماییــد. 
اصــول و فرایــض اســلامی را بــرای شــان سرلوحــه زندگــی قــرار دهیــد و حب وطــن دوســتی را در وجود شــان تقویه 
کــرده؛  زیــرا یگانــه راه نجــات و فــلاح مــا پابنــدی بــه ارزش هــای دیــن مقــدس اســلام اســت کــه ســبب سربلنــدی 

و سر افــرازی دنیــا و آخــرت مــا مــی گــردد. 

اهمیت کتابخوانی در دوران کودکی   
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ــه ۶۳۰ میــلادي  ــه یادښــتونو کــې پ ــاد د ژوانــګ زانــګ پ جــلال آب

ــي وو ذکــر شــوی دی.  ــو مشــهور بوداي ــن ی کال کــې چــې د چی

دا ســیمه تــر اوومــې پیــړۍ پــورې د یونــاني- بودايــي کلتــور مرکــز وو 

چــې بیــا وروســته د عــرب مســلانانو لخــوا فتحــه شــو. 

د ننګرهــار ولایــت ښــې هــوا او غنــي سرچېنــو ډیــری لیدونکــي دې 

ولایــت تــه رامــات کــړي دي. 

د ګرزندویانــو لپــاره یــوه ډېــره زړه راښــکونکې ســیمه د هــډې ســیمه 

ده چــې لرغونــې مجســمې پکــې شــتون لــري.  

دویــم ډېــر ښــه زړه راښــکونکی ځــای ســلطان پــور ســفلي دی، چــې 

ســتر او لــوی ښایســته باغونــه او طبیعــي چینــې لــري. 

دا پــه هندوانــو پــورې اړونــد ځــای دی چــې اوســمهال د جــلال آبــاد 

ښــار ســیکان پکــې اوســیږي.

ــې د  ــډه ک ــه ه ــر، پ ــپین غ ــې س ــه ی ــکونکي ځایون ــم زړه راښ ــور مه ن

لرغــوني معبــد کنډوالــې چــې پــه بهســودو ولســوالۍ پــورې اړونــد دي، د 

ــۍ دي.  ــارت او سراج العــارت ودان ــه خــان زی غــازي امــان الل

د دې تــر څنــګ پــه جــلال آبــاد ښــار کــې ګــڼ شــمېر پارکونــه لکــه 

د سراج العــارت بــڼ، ځوانانــو پــارک، درونټــه، بهســودو پــل، مملــه 

او د شــرزي لوبغالــی هــم شــتون لــري.

تاریخي ځایونهتاریخي ځایونه
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ــټ،  ــر بنس ــو پ ــي روایتون یخ ــن کلا د تار د اختیارالدی

ــري.  ــه ل یخــي مخین ــه دوه زره کالــه تار څــه د پاس

ــې  ــو ځل ــې څ ــو ک ــرو پېړی ــه تې ــن کلا پ د اختیارالدی

ــن کلا  ــوې ده. د اختیارالدی ــول ش ــا رغ ــاړه او بی ویج

ــی او د  ــره پلنوال ــږدې ۷۰ مت ــی، ن ــره اوږدوال ۲۵۰ مت

ــري. ــه ل ــي ۲۳ برجون ــه لوړوال ــرو پ ۲۸ مت

ــې  ــو ځل ــې څ ــو ک ــرو پېړی ــه تې ــن کلا پ د اختیارالدی

ــرو  ــه تې ــاده کلا پ ــوې ده. ی ــول ش ــا رغ ــاړه او بی ویج

ــوې ده.  ــاره کارول ش ــړو لپ ــې د جګ ــیزو ک ــو لس ی در

ــدې  ــه وړان ــارې دری کال ــې چ ــې کلا د بیارغاون د دغ

ــرې  ــره پ پیــل شــوې او یومیلیــون او دوه ســوه زره ډال

لګېدلــي. پــه کلا کــې د ننــه د لرغــون پېژندنــې پــه ډګر 

ــه مرســته ترســره  ــو پ پوهان کــې څېړنــې د جرمنــي کار

ــوې.  ش

اختیار الدین کلا
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قصــر دارالامــان کــه بیــش از صــد ســال قدامت 
ــز  ــری مرک ــت کیلومت ــی دارد و در هش تاریخ

شــهر کابــل واقــع شــده اســت.
ایــن قصــر بــا داشــتن ســاختمانی ســه طبقه یــی، 
۱۵۰بــاب اتــاق هــای کوچــک و بــزرگ را بــا 
ســبک معمــاری اروپایــی در خــود جــای داده 

اســت.
ایــن بنــای تاریخــی کشــور، در زمــان ســلطنت 
غــرب  جنــوب  طــرف  بــه  خــان  امــان الله 
چهاردهــی کابــل کــه در گذشــته بــه نــام 
ــت. ــده اس ــاخته ش ــود، س ــهور ب ــارتپه مش افش

ــتراتژیک،  ــت اس ــتن موقعی ــا داش ــر ب ــن قص ای
بــا ارتفــاع ۳۰ متــر و یک هــزار و چهارصــد 
ــان  ــان الله خ ــر ام ــان امی ــاس فرم ــع، براس مترمرب
اعمــار و کار ســاخت آن توســط ۲۲ معمــار 
ــن  ــر هارت ــام ولت ــه ن ــی ب ــر آلمان ــک انجنی و ی
آغــاز و در ســال ۱۳۰۶ هجــری خورشــیدی 
ــاختمان  ــن س ــد. ای ــپرده ش ــرداری س ــه بهره ب ب
ــرده  ــی ک ــه کش ــا نقش ــا و ترک ه ــی ه را آلمان
بودنــد؛ امــا بــا هنرمنــدی هنرمنــدان عزیــز 
افغانســتان، معمــاران و نجــاران، معمــاری اش 

تکمیــل شــد. در اعمــار طبقه هــای ایــن قصــر، 
بیش تــر از ســنگ هــای کوهــی، مرمر، ســمنت، 
گــچ و خشــت پخته اســتفاده شــده و ســقف آن 

ــود.  ــده ب ــن ش ــوب تزیی از چ
ایــن قصــر ســه طبقــه دارد و تقریبــاً دارای 
ــک  ــه  ی ــاحت آن ب ــه مس ــت ک ــاق اس ۱۵۰ ات
ــن  ــد. ای ــی رس ــع م ــد مترمرب ــزار و چهارص ه
ــت  ــختی را پش ــای س ــه دوره ه ــا آن ک ــر ب قص
ــا داشــتن فضــای  ســر گذشــتانده؛ امــا اکنــون ب
مکان هــای  ناب تریــن  از  یکــی  بــه  سرســبز 
تاریخــی و دیدنــی پایتخــت مبــدل شــده اســت.

داخلــی  جنگ هــای  در  دارالامــان  قصــر 
ســال های دهــه هفتــاد خورشــیدی آســیب 
بیش تــری دیــد و ســرانجام بــه ویرانــه ای تبدیــل 
شــد و در دو دهــه گذشــته، مــورد اســتفاده 
نبــوده اســت. ایــن قصــر کــه شــش بــار ویــران 
شــده بــود، ســرانجام در ۱۳۹۵ بــا هزینــه شــانزده 

ــد. ــازی ش ــی بازس ــر امریکای ــون دال میلی
کاخ ملکه یا قصر تاج بیگ 

کاخ ملکــه یــا »کاخ تــاج بیــگ« کــه ملکــه 
ثریــا، همســر شــاه امــان الله خــان ســال ها در 

ــا بیــش از  ــود، ایــن کاخ ب آن زنده گــی کــرده ب
دو قــرن قدامــت تاریخــی در نخســت، در دورۀ 
شــاه زمــان خــان )نواســه احمدشــاه بابــا( ســاخته 
شــده بــود و ســپس شــاه امــان الله آن را بازســازی 
ــی  ــا در آن زنده گ ــه ثری ــرش ملک ــرد و همس ک
ــی  ــای پایان ــدا در روزه ــن کاخ ابت ــرد. ای می ک
حاکمیــت حفیــظ الله امیــن و ســپس در جریــان 
ــا  ــد و ت ــی ســخت آســیب دی ــای داخل جنگ ه
ــاد  ــک نم ــون ی ــم چ ــازی آن، ه ــش از بازس پی
جنــگ شــناخته می شــد.کاخ ملکــه یــا تــاج 
ــی  ــر تپه ی ــل ب ــیعی از کاب ــره وس ــا منظ ــگ ب بی
در جنــوب غــرب ایــن شــهر در عقــب کاخ 
ــت.این کاخ دارای  ــده اس ــاخته ش ــان س دارالام
ــه اســت.  سیســتم مرکــز گرمــی، لفــت و اطفائی
ــه در  ــاق دارد ک ــت ات ــصت و هف ــن کاخ ش ای
ســه طبقــه اعمــار شــده اســت. حفیــظ الله امیــن 
رئیس جمهــور پیشــین در داخــل همیــن کاخ بــا 

دو فرزنــدش کشــته شــد.
کاخ ملکــه بــه گســتره دوهــزار و پنــج صــد متــر 
مربــع و محوطــه آن هفتــاد جریــب زمیــن اســت 

کــه سرســبز شــده اســت. 

قصر دارالامانقصر دارالامان
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ــت  ــد اس ــده در هن ــناخته ش ــروف و ش ــای مع ــک بن ــل، ی ــاج مح ت

ــوان یکــی از  ــه عن ــا ب کــه در شــهر آگــرا واقــع شــده اســت. ایــن بن

ــود و از  ــناخته می ش ــدی ش ــلامی و هن ــاری اس ــارز مع ــای ب نماده

ــت. ــمند اس ــیار ارزش ــری بس ــی و ه ــاظ تاریخ لح

تــاج محــل در ســال های 1631 تــا 1653 میــلادی توســط امپراتــور 

ــاری  ــه شــیوهٔ مع ــاج محــل ب ــان ســاخته شــد. ت ــول، شــاه جه مغ

مغــول ســاخته شــده اســت و شــامل ســاختان های اصلــی، باغ هــا، 

ــا از  ــن بن ــی ای ــاختار اصل ــت. س ــر اس ــازه های دیگ ــا و س ــوض ه ح

ســنگ مرمــر ســفید و مرمرهــای دیگــر بــه رنگ هــای مختلــف 

ــی  ــات هندس ــا و تزئین ــتفاده از طرح ه ــا اس ــت و ب ــده اس ــاخته ش س

ــوان  ــه عن ــا ب ــن بن ــد. ای ــتر می کن ــکوه آن را بیش ــی و ش ــا، زیبای زیب

یکــی از شــاهکارهای معــاری جهانــی شــناخته می شــود و در ســال 

۱۹۸۳ بــه عنــوان یکــی از میراث هــای جهانــی یونســکو ثبــت شــد.

تــاج محــل شــامل چندیــن بخــش و اتــاق هــای مختلــف اســت کــه 

هــر یــک از آنهــا دارای زیبایــی و شــکوه خــاص خــود هســتند.

در ایــن ســاختان آرامــگاه شــاه جهــان و همــرش، ممتــاز محــل، 

ــده و  ــاخته ش ــفید س ــر س ــنگ مرم ــاختان از س ــن س ــرار دارد. ای ق

دارای چهــار طــرح مشــابه و هاننــد اســت. هــر طــرح شــامل یــک 

در، یــک محــراب و منارهــای مخصــوص اســت.

ــا  ــجد زیب ــک مس ــل، ی ــاج مح ــرب ت ــان:  در غ ــاه جه ــجد ش مس

وجــود دارد کــه بــا اســتفاده از مرمــر ســفید ســاخته شــده اســت. ایــن 

مســجد در دو طبقــه  اعــار و گنجایــش دو هــزار تــن نمــاز گــزار را 

در یــک زمــان دارد. 

باغ هــا و حــوض هــا: اطــراف ســاختان اصلــی، باغ هایــی بــا 

ــا وجــود دارد کــه زیبایــی و آرامــش را بــه تــاج  طراحــی هندســی زیب

محــل اضافــه می کننــد. ایــن باغ هــا بــا نظــم و ترتیــب طراحــی 

برخوردارنــد. فوق العــاده ای  چشــم اندازهای  از  و  شــده اند 

ــا و همچنیــن اســتفاده از مــواد  ــا طراحــی دقیــق و زیب تــاج محــل ب

ــاهکارهای  ــی از ش ــفید، یک ــر س ــنگ مرم ــد س ــالا مانن ــت ب ــا کیفی ب

معــاری و هــری بی نظیــر جهــان اســت کــه باعــث شــده تــا هنــوز 

ــود  ــه خ ــی را ب ــگری فراوان ــه ای گردش ــال ها، جاذب ــس از س ــم پ ه

اختصــاص دهــد.

تاج محل
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ــري،  ــډه ل ــه هوښــیارتیا کــې ون د تکنالــوژۍ اســتعمال د ماشــومانو پ
خــو لــه حــد نــه ډېــر اســتعمال یــې د اروایــي ګډوډیــو یــا )اوتیــزم( د 

رامنځتــه کېــدو لامــل کیــږي.
پــه دې وروســتیو کــې یوه مشــهور ارواپــوه ویلــي دي چــې د تکنالوژۍ 
اســتعمال د دې ســبب کیــږي چــې پــه ماشــومانو کــې لــه یوبــل ســره 

د خواخــوږۍ کچــه راکمــه کړي.
ــو  ــه ځیرک ــه ل ــړې توګ ــه ځانګ ــوژۍ او پ ــه تکنال ــې ل ــه ده چ ــا دا ښ آی

ــړو؟ ــه ک ــه راکم ــي کچ ــومانو دمین ــره دماش ــو س موبایلون
ــو  ــې خپل ــي چ ــوونکي پیژن ــي ښ ــي: ځین ــت وای ــل کرایس ــک ګی م
ــه  ــا ل ــوي. )م ــه( ور زده ک ــل حالتون ــرې بیلابی ــه )دڅې ــو ت زده کوونک
یمــه  ځینــو ښــوونکو ســره خبــرې وکــړې. دوی وایــې چــې یــو پــر در
برخــه زده کونکــي یــې نشــي کــولای چــې د نــورو د څېــرې حالتونــه 
ــل  ــتونزې دلی ــل د دې س ی ــک ګر ــان م ــړي.( آی ــات درک ک او احساس
ــتعمال  ــر اس ــوژۍ ډې ــون، او د تکنال ــد د ډول بدل ــومانو د ژون د  ماش

ــي. بول
ــه  ــو ماشــومانو شــمېر پ ــي: )د هغــو پنځــه کلن ــل وای ی ــان مــک ګر آی
یاتېــدو دی چــې نــه شــي کــولای د یــو چــا حالــت د هغــه لــه څېــرې  ز
ــلونو  ــرو نس ــړي. د تې ــکاره ک ــوږي ښ ــره خواخ ــي او ورس ــه وپیژن ن

ــه وو.( ــې ن ــومان داس ماش
ــې))د دې  ــړه چ ــاره وک ــه اش ــې ت ــې دې ټک ــه ک ــراف مجل ــه تلګ ده پ
وخــت ماشــومان د تېــر پــه پرتلــه، ډېــر وخــت پــه مجــازي نــړۍ کــې 
تېــروي او د  واقعــي نــړۍ غونــدې لــه ژونــد ســره نــه مــخ کیــږي.((
ــه  ــو پ ــره دلوب ــل س ــو ب ــه ی ــې دوی ل ــي چ ــت وای ــل کرایس ی ــک ګر م
کولــو، موبایلونــو تــه ګــوري. پــه مخکــې وختونــو کــې بــه ماشــومانو 
ــې زده  ــه ی ــه ب ــې او مهارتون ــزې تجرب ــې او ټولنی ــې کول ــډه لوب ــه ګ پ

کــول.
پــه دې ســتونزه کــې د کورنــۍ د ژونــد بدلــون هــم بــې اغیــزې نــدی. 
مــور او پــلار یــې غــواړي ډېــرې چــارې ترســره کــړي او هــر یــوه تــه 
ځــان ورســوي. دا مهــال نــو ماشــومان یــا لــه تلویزیــون او یــا هــم لــه 
ــم د  ــتیا ه ــه رښ ــروي. دا ســتونزه پ ــت تې ــو ســره وخ ځیرکــو موبایلون

ــنې وړ ده. اندیښ
ــل  ــه خپ ــې پ ــومان یواځ ــري. دا ډول ماش ــې ل ــې نښ ــزم( بیلابیل )اوتی
ځــان کــې پاتــې کیــږي او بیلابیــل ټولنیــز موقعیتونــه نشــي درک کــولای.

ځیني پوهان فکر کوي چې ستونزه تر دې هم پیچلې ده.
پــه دورهــام پوهنتــون کــې د ارواپوهنــې ډاکټــره )نادیــا رایســلند( هــم، 
ــره تائیــدوي، او وایــي چــې: د احساســاتو  د مــک ګیــل کرایســت خب
ــه لیــرې والــی یــې هــم  ــه بیــان کــې ســتونزه او لــه خپــل فرهنــګ ن پ

بــدې پایلــې درلــودای شــي.

 كــه څــه هــم دوه څلوېښــت كالــه پخــوا )پــه ۱۹۷۹م 

ــې  ــړه چ ــړه وك ــو هوک ــت هېوادون ــړۍ څلورويش ــې( د ن ك

ــز  ــو بندي ــه وهل ــه پ ــه ماشــومانو ت ــو كــې ب ــو ټولن ــه خپل پ

لګــوي خــو اوس هــم د دنيــا پــه ټولــو ټولنــو كــې كــه هغــه 

پرمختلــي دي، يــا وروســته پاتــې، ماشــومان د مینــدو او 

پلرونــو  يــا نــورو لخــوا وهــل كېــږي.

د رويټــرز آژانــس لــه راپــور سره ســم، ډاكــتر ديســموند 

ــه پوهنتــون  ــا پ ــكا د شــمالي كارولين ــان چــې د امري روني

كــې د اجتماعــي ســلوك پروفيســور دى، ويــي دي چــې 

ده او ملګــرو يــې د ماشــومانو د وهلــو پــه اړه پــه امريــكا، 

مــر، فلیپــن، هنــد، برازيــل او چــن كــې څېړنــه وكــړه 

او ورمعلومــه شــوه چــې د ماشــومانو وهــل او ټكــول اوس 

هــم رواج دي او ډېــری مــران پــه دې نــه پوهېــږي چــې 

دا د خطــا لاره ده او د ماشــوم د شــخصيت پــه و ده كــې 

ســتونزې پيــدا كــوي.

  پروفيســور رونيــان او ملګــرو تــه يــې د دې څېړنــې پــه 

ــدې  ــه مين ــولاً هغ ــې معم ــوه چ ــه ش ــم معلوم ــت دا ه وخ

خپــل ماشــومان ډېــر وهــي چــې بــې تعليمــه وي يــا يــې 

ــږ تعليــم كــړى وي. دغــه راز پــه خــوارو كورنيــو كــې د  ل

ــو  ــو ټكول ــومانو د وهل ــبت د ماش ــه نس ــو پ ــتمنو كورني ش

ــر دى. ــادت ډې ع

  د دغــو څېړونكــو پــه نظــر كــه مينــدې او پلرونــه پــه دې 

ــه  ــو كــې څومــره تاوانون پــوه شي چــې د ماشــوم پــه وهل

دي او دغــه راز كــه مينــدې او پلرونــه د ماشــوم د روزلــو 

ــه بیلابیلــو لارو سره بلــد شي، نــو هغــه  ــو ل او تربيــه كول

وخــت بيــا دا امــكان زيــات دى چــې د ماشــومانو د وهلــو 

عــادت هېــر شي.

د ماشومانو وهل اوس هم ماشومان او تکنالوژي
عام دي ژباړه: سیف خوستی
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آیا ټیکنالوژي ماشومان زیانمنوي؟
مجیب حلیمي

پــه ننــي عصــر کــې د ټیکنالــوژي لــه 

اســتعمال څخــه پرته د بشــر ژونــد پرمختګ 

نــه کــوي، ګــوګل کوانټومــي کمپیوټــر جــوړ 

ــه ۲۰۰  ــو کار پ ــس زره کالون ــې د ل ــړ چ ک

ــوي. ــراء ک ــې اج ــو ک ثانی

نــو ښــکاره خبــره ده چــې هــر کــور او 

ــري، او  ــی ل ــه لاسرس ــوژي ت ــۍ ټیکنال کورن

ــي،  ــه اخل ــرې ګټ ــې ت ــد ک ــي ژون ــه ورځن پ

محصــلان د خپــل تېزس د بشــپړولو لپــاره د 

ســرچ اینجــن یــا پلټونکــو ماشــینونو څخــه 

کار اخلــي، کورنــۍ پــرې لــه خپلــو خپلوانو 

نیســي،  یکــه  اړ ســره چــې مســافر دي 

ېښــنالیکونه لیــږي، او  یــن پــرې بر مامور

پروګرامــران د دې پــه مرســته پوســتکالي 

ــان  ــو ترڅنــګ کوچنی ــو د لویان جــوړوي، ن

پکــې د ســاعتېري اپلیکشــنونه پلټــي او 

خپلــې لوبــې پــرې کــوي، نــو آیــا کلــه مــو 

ــه اړه فکــر کــړی چــې د ټیکنالــوژي  د دې پ

یــات  اســتعمال د لویانــو او همدارنګــه د  ز

ــري. ــه ل یانون ــه ز ــاره څ ــو لپ کوچنیان

زکاوت،  پــه  ماشــومانو  د  ټیکنالــوژي 

اجتماعــي  او  هوښــیارتوب  ځیرکتــوب، 

ــي،  ــی ش ــته کول ــوره مرس ــې پ ــلاره ک کړن

ــومانو  ــې ماش ــته چ ــنونه ش ــې اپلیکش داس

ــې  ــې ی ــي بڼ ــوي، ویډوی ــړه ورک ــه زده ک ت

وړانــدې کــوي او نومونــه ورتــه ښــیي، خــو 

د دې تــر څنــګ د دوی پــر روغتیــا هــم تاثیــر 

ــوی  ــا ل ــوم ی ــو ماش ــرې ی ــه چې ــري، ک ل

ــه  ــاعتونو څخ ــره ورځ د ۱۰ س ــل ه مسلس

ــو  ــي آلات یک ــا ټیکنالوژ ــنایې ی ېښ ــات بر ی ز

ــي او  ــه روح  د دوی پ
ً
ــا ــو یقن ــوري ن ــه وګ ت

ــوي،  ــر غورځ ــدې اث ــو بان ــماني غړی جس

ســر درد، زړه تنګــون، ژور خپــګان، او د 

ــو  ــوي، ن ــخ ک ــې م ــره ی ــدو س ــر کمې نظ

ــوژي  ــه د ټیکنال ــکار ده چــې ماشــومانو ت پ

د بلدتیــا پــه خــوا کــې یــو مقــرر وخــت هــم 

وټاکــو او د اســتعمال پــر کچــه یــې پابنــدي 

ــوو. ولګ

دRadiation Answer((  مجلــې مطابــق، 

یکــي آلــه لکــه )ګرځنــده  هــره ټیکنالوژ

ــم  ــف ای ــز، ای ــر، میکرویب ــون، کمپیوټ ټېلف

ېښــنایي وړانګې    راډیوګانــې( نــه لیدونکې بر

)Non-ionizing Radiation( خپــروي، 

ــو  ــوي، خ ــه پېښ ــي ن ــې ژر ناروغ ــره ی اکث

ممکــن لــه ډېــر اســتعمال ســره ســره د 

ــړي. ــدا ک ــي پی ــترګو ناروغ س

د دوی پــه قــول شــعاوې هــر ډول چــې وي 

 )non-ionizing( ــه ــه ک ــرې دي، هغ مض

دي او کــه )ionizing( دي چــې ډېــرې 

ســرطان  د  او  دي  شــعاوې  خطرناکــې 

بدلــون  جنیتکــي  څنــګ  تــر  ناروغــۍ 

ــوي. ــه ک رامنځت

لانــدې  تعقیــب  تــر  بایــد  ماشــومان 

ــه  ــي، نړیوال ــودل ش ېښ ــه پر ــوژي ت ټیکنال

شــبکه یــا انټرنیــټ هــم د دې برخــه ده چــې 

ــه  ــه خپل ــته. دلت ــې ش ــواد پک ــمه م ــر قس ه

ېــره ده  یکوم، زما یــوه ور تجربــه درســره شــر

چــې ډېــر هغــه تعلیمــي موضوعــات، چــې 

ــه وي زده کــړي د  ــې ن ــه ښــوونځي کــې ی پ

ــې  ــوي، چ ــه لارې زده ک ــو ل دې ویډیوګان

زه یــې لــه دې درکــه مثبــت ګڼــم خــو د دې 

تــر څنــګ مــو پــرې پابنــدي هــم لګولــې ده 

یــات وخــت د  چــې لــه یــو ســاعت څخــه ز

ــه لګــوي. ــر کتلــو ون ــو پ ویډی

د )thrive-global( مجلــې د مقالــې پــر 

اســاس، لــه ۲۰۱۲ کال راهیســې تراوســه 

د  ټیکنالــوژي  د  ماشــومان  ۱۸فیصــده 

ــوي دي،  ــن ش یانم ــه ز ــه کبل ــتعمال ل اس

پیــدا  ورتــه  درد  ســترګو  د  او  درد  ســر 

ــې  ــې ی ــو ک ــي حالات ــه روان ــوی او پ ش

ــی دی. ــر راغل تغی
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ســال در  تاکرنــی  ورداس  بــن  فرنــاس  بــن  عبــاس   ابوالقاســم 

مخــترع،  فیلســوف،  عــالم،  میــلادی  ق/886/810  194-274هـــ   

فزیــک دان، کیمیــادان و شــاعر اســلامی اهــل تاکـُـر اندلــس می باشــد. 

ــا و روش ســاخت شیشــهٔ اســت. طرح هــای  ــن مخــترع هواپی او اولی

ــد.  ــرار گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــت( م ــرادران رای ــط )ب ــاس توس ــن فرن اب

اهتــام وی بیشــتر بــه ریاضیــات، کیمیا، نجــوم و فزیک بــود، و نامش 

ــت گردیده اســت.  ــا ثب ــوان نخســتین مخــترع هواپی ــه عن ــخ ب در تاری

وی در شــهر) رونــدا/ رنُــده( بــه دنیــا آمــد. مــادرش از محصــلان اعزامی 

غــرب بــه اندلــس بــود کــه بــه دیــن اســلام درآمــد و بــا یکــی از مــردان 

اندلــس ازدواج کــرد.

مهارت و تخصص ها

ابــن فرنــاس بــه فراگیــری طــب و دواســازی پرداخــت و در علــوم 

ستاره شناســی، فزیــک و کیمیــا مهــارت یافــت. رســم، هندســه و 

ــود. ــه ب ــی آموخت ــه خوب ــاری را ب مع

خدمات و اختراعات

ــهٔ رصــد آســانی نمــود و  ــه ســاخت قب ــادرت ب ــهٔ آســمانی:  وی مب قب

ــاه،  ــرار داد کــه اشــکال ســتارگان، خورشــید، م ــهٔ خــود ق آن را در خان

آســان، ابرهــا و توابــع آن از قبیــل رعــد و بــرق را نشــان مــی داد. ایــن 

دانــش قطعــاً در محاســبات پــروازی وی، از جایــگاه مهمــی برخــوردار 

بوده اســت.

ــه  ــت اندیش ــه توانس ــت ک ــردی اس ــن ف ــاس اولی ــن فرن ــاره: اب طی

پــرواز انســان را عملــی نمایــد و کار وی ســال ها بعــد سرلوحــه افــراد 

ــش وی  ــت. کوش ــرار گرف ــد ق ــرواز بودن ــه پ ــه در اندیش ــری ک دیگ

بــرای تحقــق پــرواز انســان، تــا حــدود بیســت ســال ادامــه داشــت. 

آنــگاه کــه موفــق بــه پــرواز گردیــد، حیــرت و شــگفتی اهالــی قرطبــه 

را برانگیخــت. اهالــی قرطبــه بــا دیــدن او در حــال پــرواز و در حالــی 

ــد.  ــه وحشــت افتادن ــود، ب ــال و پــر پوشــانیده ب کــه جســمش را از ب

ــه  ــی ک ــود، در حال ــای خ ــی از پروازه ــان یک ــه در جری ــد ک ــر چن ه

مســافتی در آســان را پیمــوده بــود، ســقوط کــرد و پشــتش آســیب 

دیــد. پــرواز موفــق وی در ســال ۸۵۰ میــلادی بــا ابــزاری دست ســاز 

عالم  بزرگ جهان اسلام
عباس ابن فرناس 
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و کامــلاً بــر پایــهٔ محاســبات هندســی بــود. ضمــن آن کــه 

ــه تعبیــه نکــردن  وی در تحلیلــی علمــی، ســقوط خــود را ب

دقیــق »دُم« بــرای ابــزار پــروازش بــاز می گردانــد کــه 

ــت. ــرواز اس ــبات پ ــه محاس ــه وی ب ــان دهندهٔ توج نش

وی عــلاوه بــر پــرواز، بــه نوآوری هــای دیگــری نیــز مبــادرت 

ورزیــد.

ذات الحلــق: ابــزاری نجومــی کــه بــرای جســتجو و بررســی 

ســیارات، نجــوم و بــرای بیــان موقعیت هــای مــاه از آفتــاب یــا 

دائرةالــبروج بــه کار مــی رود.

ــه  ــه ب ــان ک ــری زم ــدازه  گی ــرای ان ــیله ای ب ــه: وس میقات

امیــر محمــد بــن عبدالرحمــن امــوی تقدیــم داشــت کــه 

ــن  ــه م ــر آیین ــود: »ه ــته ب ــش بس ــر آن نق ــات ب ــن ابی ای

ــه  ــال ک ــیله ام. در آن ح ــن وس ــا بهتری ــن ش ــرای دی ب

ــی کــه خورشــید در روز  ــد در آن زمان زمــان نمــاز را ندانی

ــت  ــه برک ــوند ب ــده نش ــب دی ــی ش ــتارگان در تاریک و س

ــکار  ــازی را آش ــر نم ــان ه ــد، زم ــلانان محم ــر مس امی

می ســازم«. ایــن وســیله بــه قیــاس و حســاب درجــهٔ 

ــای آن اســتوار اســت کــه ســاعت،  ســایه )ظــل( و زوای

دقیقــه و ثانیــه را نشــان می دهــد »زیگریــد هونکــه« 

می نویســد کــه: »آن الهام بخــش آینــدگان در ســاخت 

آبــی و جیــوه ای یــا ســاعت های آفتابــی  ســاعت های 

ــود«. ــق ب دقی

داستان پرواز عباس بن فرناس

نخســتین پــرواز در ســال ۲۳۸هـــ. ق انجــام گرفــت. عباس 

در شــنل )یــک نــوع لبــاس، پیــش بــاز و بــی آســتین( کــه 

بــا بســت های چوبــی بســته کــرده و شــکل بــال را بــه خــود 

ــاره مســجد بــزرگ قرطبــه پاییــن پریــد.   گرفتــه بــود، از من

ــدر آرام  ــقوطش آن ق ــا س ــود؛ ام ــق ب ــاس ناموف ــلاش عب ت

و آهســته اتفــاق افتــاد کــه در نتیجــه آن او به طــور جزئــی 

صدمــه دیــد. ایــن اقــدام عبــاس بــن فرنــاس دســت کــم 

ــار  ــز به ش ــتر نی ــا چ ــدن ب ــهٔ پری ــای اولی ــی از نمونه ه یک

آمده اســت.

در بســیاری آثــار متعلــق بــه ســده های میانــه آمــده که ماشــین 

پرنــدهٔ ابــن فرنــاس ماشــینی بــا بال هــای بــزرگ بوده اســت. 

در حــدود ۱۲۰۰ ســال پیــش، او کــه حــدوداً هفتــاد ســاله بــود 

ــاب ســاخته  ــر عق ــه از ابریشــم و پ ــده اش، ک ــا ماشــین پرن ب

شــده بــود، پــرواز کــرد.

ــپانیا  ــه در اس ــراف قرطب ــه ای در اط ــاس در منطق ــن فرن اب

از تپــه ای نزدیــک کوهســتانی بــه نــام »جبل العــروس« 

)کــوه عــروس( بــالا رفــت. در ایــن زمــان پــس از آنکــه ابــن 

فرنــاس آخریــن دســتکاری ها و اصلاحــات را روی ماشــین 

پرنــده اش انجــام داد، جمعیــت بزرگــی از مــردم گــرد آمدنــد 

تــا شــاهد پــرواز او باشــند.

ابــن فرنــاس در حالــی کــه لباســی شــبیه پــر و بــال پرندگان 

بــه تــن داشــت در مقابــل جمعیــت ظاهــر شــد. لبــاس او از 

جنــس ابریشــم بــود و بــا پرهــای عقــاب پوشــیده شــده بود. 

ــا رشــته های محکــم ابریشــم  ــاس ایــن پرهــا را ب ــن فرن اب

بــه لبــاس ابریشــمین خــود محکــم کــرده بــود. او در مقابــل 

ــه در  ــذی ک ــه کاغ ــه تک ــه ب ــی ک ــتاد و در حال ــردم ایس م

دســت داشــت نــگاه می کــرد توضیــح داد کــه چگونــه بــرای 

ــت،  ــرار می گرف ــتانش ق ــه روی دس ــی ک ــا بال های ــرواز ب پ

برنامــه ریخته اســت: »اکنــون کــه از شــا خداحافظــی 

می کنــم بــا هدایــت ایــن بال هــا بــه ســمت بــالا و پاییــن، 

ــالا روم.  ــان ب ــدگان در آس ــون پرن ــم همچ ــن می توان م

ــالا  ــی ب ــس از مدت ــرود، پ ــش ب ــز خــوب پی ــه چی ــر هم اگ

رفــن در هــوا می توانــم در نهایــت امنیــت بــه ســوی شــا 

بازگــردم«.

او تــا ارتفــاع درخــور توجهــی بــالا رفــت و در حــدود ده 

دقیقــه هــم در اوج مانــد؛ امــا پــس از آن، بــه زمیــن ســقوط 

کــرد و بالهــا و یکــی از مهره هایــش شکســت. پــس از 

ایــن حادثــه، ابــن فرنــاس بــه اهمیــت نقــش دُم در پــرواز 

پــی بــرد. او می دیــد کــه پرنــدگان هنــگام فــرود آمــدن روی 

ریشــه دمشــان فــرود می آینــد. همــه هواپیاهــای امــروزی 

نیــز نخســت روی چرخ هــای عقبشــان فــرود می آینــد و 

ایــن نشــان می دهــد کــه نظــر ابــن فرنــاس در ایــن زمینــه 

ــت. ــت بوده اس درس

یکــی از شــاهدان عینــی واقعهٔ پــرواز ابــن فرناس در گزارشــی 

می نویســد: »او تــا مســافت درخــور توجهــی ماننــد پرنــدگان 

پــرواز کــرد امــا بی آنکــه بخواهــد در محلــی کــه پــروازش را از 

آنجــا آغــاز کــرده بــود، فــرود آمــد و پشــتش بــه شــدت صدمــه 

ــرود  ــان ف ــدگان روی دم هایش ــه پرن ــت ک ــد. او نمی دانس دی

می آینــد و بــرای همیــن، فرامــوش کــرده بــود بــرای خــودش 

دمــی تهیــه کنــد«.

ــس از  ــلادی پ ــری ۸۸۷ می ــال ۲۷۴ هج ــاس در س ــن فرن اب

ــت. ــه درگذش ــی در قرطب ــال زندگ ــدود ۸۰ س ح

بــرای یــاد بــود از ایــن دانشــمند اســلامی مــکان هــای زیادی 

بنــام او نــام گذاری شــده اســت.

یکــی از دهانــه هــای کــره مهتــاب بنــام دهانــه ابــن فرنــاس 

در مــاه، نام گــذاری هتــل میــدان هوایــی طرابلــس، میــدان 

هوایــی شــال بغــداد بــه اســم او، پــل عبــاس بــن فرنــاس 

ــن در  ــم چنی ــه و ه ــر در قرطب ــهٔ گوادلکیوی ــر روی رودخان ب

رونــدا مرکــزی نجومــی بــا نــام وی افتتــاح گریــده اســت.
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کابــل ولایــت دهېــواد پــه مرکــزي زون کــې موقعیــت لــري، چــې مرکــز  یــې کابــل ښــار 

دی او د افغانســتان پلازمېنــه ګڼــل کېــږي.

دا ولایــت پــه شــمال لوېدیــځ کــې لــه پــروان، پــه شــمال ختیــځ کــې لــه کاپیســا، پــه  

ختیــځ کــې لــه لغمــان، پــه ســوېل ختیــځ کــې لــه ننګرهــار ، پــه ســوېل کــې لــه لوګــر 

او پــه ســوېل لوېدیــځ کــې لــه میــدان وردګــو ولایــت ســره ګــډه پولــه لــري.

ــې 3،5٦  ــه برخــه ی یات ــي ز ــر نیمای ــع او ت ــره مرب ــی 45٨5کیلومت ــت پراخوال ددې ولای

ســلنه غرونــو او نــا هــواره غونډیــو پوښــلې ده، پــه داســې حــال کې، چــې 3٧،٧ ســلنه 

یــې هــوارې ځمکــې دي.

یــز کال کــې د احصایــې مرکــزي ادارې  پــه دې ولایــت کې د اوســېدونکو  پــه 13٩1 لمر

د کابل ولايت پېژندنه

د کابل اقلمي وضعيت 
) آب و هوا( د هېواد 

دعمومي وضعيت تابع 
ده، څرنګه چې دا 

هېواد نږدې دآسيا په 
منځ کې پروت دى، نو 
د جغرافيايي موقعيت 
عرض، طول، لوړ والى 
، دغرونو او سيندونو 
مسير او نور ټول هغه 
عوامل دي، چې ددې 

هېواد په اقليمي 
وضعيت يې تاثير کړى 

دى.
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شــمېر نــږدې 3٩50300 تنه ښــودلی دی.

ــز  ــي مرک ــادي او فرهنګ ــتان اقتص ــل د افغانس کاب

ــی  ــوړ وال ــې ل ــې ی ــه کچ ــمندر ل ــې د س دی، چ

یکــو لارو  1،٨00 متــره دی، چــې پــه تنګــو او بار

دهندوکــش غرونــو او کابــل ســیند پــه اوږدو کــې 

ــري. ــت ل موقعی

دا ښــار د کندهــار، هــرات او مــزار ښــارونو ســره په 

ــه  ــواد کــې د غځېدلــي حلقــوي ســړک ل ــول هې ټ

ــتان  ــګ د پاکس ــوی او ددې ترڅن ــلول ش لارې نښ

ــاد لویــې لارې  ــر لــور د جــلال آب د پېښــور ښــار پ

ــیر دی. ــي مس اصل

یخــي ځایونــه،  کابــل ددې ترڅنــګ ګــڼ شــمېر تار

ــهورې دروازې،  ــه، مش ــه، بڼوڼ یارتون ــه، ز جوماتون

نومانــد شــاعران او لیکــوالان هــم لــري.

ــتنو  ــو، پښ ــې تاجک ــږ ک ــه غې ــه خپل ــت پ دې ولای

او هــزاره قومونــو تــه ځــای ورکــړی او خلــک یــې 

ــني  ــوي او س ــرې ک ــتو خب ــه دري او پښ  پ
ً
ــا غالب

مذهبــه دي، خــو ځینــې اهــل تشــیع، هنــدوان او 

ســیکان هــم پــه کــې اوســېږي، چــې پــه ځانګــړې 

ــې مېشــت دي. ــه مرکــز کــې ی ډول پ

ــه:  ــارت دي ل ــهورې دروازې عب ــت مش ددې ولای

دروازۀ ســفید، لاهــوري دروازه، ګــذرګاه دروازه 

او ســردار جــان خــان دروازه، ددې ترڅنــګ د 

ــري. ــم ل ــه ه ــدۍ کوتلون ــې او ارغن خیرخان

کابــل لــه 1053 کلیــو او 14 ولســوالیو )ده ســبز، 

چهــار آســیاب، پغمــان، موســهي، قــره بــاغ، 

اســتالف، فــرزه، کلــکان، ګلــدره ، میربچــه کوټ، 

او شــکر درې(  بګرامــي، خاکجبــار  ســروبي، 

ــل  ښــار  ــر څنــګ کاب څخــه جــوړ شــوی، ددې ت

ــري. ــې ل ٢٢ ناحی

دکابل اقليم:
ــو  ــه درلودل ــو پ ــورو فصلون ــاحو د څل ــل س د کاب

ســره وچ اقلیــم لــري او د بــاران کلنــۍ انــدازه یــې 

د وري او غویــي پــه میاشــتو کــې 400 ملــي متــرو 

تــه رســېږي.

پــه پســرلي کې یــې د ګرمــۍ درجــه لــه -15 او٢0- 
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وي، پــه داســې حــال کــې چــې پــه اوړي کــې یــې بیــا د ګرمــۍ 

درجــه 15+  او 3٨+ درجــو تــه رســیږي.

د ژمــي مرغومــي میاشــت تــر ټولــو یخــه ګڼــل کېــږي، چــې د 

تودوخــې منځنــۍ کچــه یــې 1٢- او تــر ټولــو ګرمــه میاشــت 

یــې د زمــري میاشــت ده، چــې د تودوخــې منځنــۍ درجــه پــه 

کــې 35+ تــه رســېږي.

ــي  ــر قېمت ــه څې ــو پ ــوردو او یاقوت ــګ د لاج ــر څن ــل ددې ت کاب

ــري. ــرې هــم ل ډب

ــي  ــواد د عموم ــوا( د هې ــت )آب و ه ــي وضعی ــل اقلیم د کاب

ــه  ــیا پ ــږدې دآس ــواد ن ــې دا هې ــه چ ــع ده، څرنګ ــت تاب وضعی

منــځ کــې پــروت دی، نــو د جغرافیایــي موقعیت عــرض البلد، 

طــول البلــد، لــوړ والــی ، د غرونــو او ســیندونو مســیر او نــور 

ټــول هغــه عوامــل دي، چــې ددې ولایــت پــه اقلیمــي وضعیت 

یــې تاثیــر کــړی دی.

ددې ولایــت د پســرلي موســم لــه وري میاشــتې څخــه پیلېــږي 

ــري. دا  ــم ډول دوام ل ــه منظ ــورې پ ــه، پ ــر پای ــي ت او د غبرګول

موســم ددې ولایــت یــو د ودې او انبســاط موســم بلــل کېــږي، 

ینــه او زړه راښــکوونکې وي او د اقلیــم لــه  چــې هــوا یــې عطر

ــازه  ــکلې او ت ــو ښ ــر ټرل ــل ت ــتې د کاب ــم دا دری میاش ــره ه نظ

ــې دي. ورځ

د اوړي موســم یــې لــه ګرمــو شــپو او ورځــو څخــه دی، چــې 

ــر  ــتې ت ــل او د وږي میاش ــه پی ــتې څخ ــه میاش ــګاښ ل د چن

وروســتیو پــورې دوام پیــدا کــوي. د دې موســم ورځــې دومــره 

ګرمــې او ســتړي کوونکــې دي، چــې د خلکــو د کار او فعالیت 

مخنیــوی کــوي.

ــدۍ  ــل او د لین ــه پی ــتې څخ ــې میاش ــې د تل ــم ی ــي موس د من

میاشــتې تــر پایــه پــورې دوام کــوي، چــې د کرنیــزو محصولاتو 

ــه  ــې پ ــو ښــه وخــت دی، چــې کروندګــر  ی ــر ټولول ــوو ت او می

کــې ښــې لاســته راوړنــې لــري او ارزانــي هــم پــه کــې وي.

د کال دری میاشــتې، چــې د مرغومــې لــه میاشــتې څخــه پیــل 

او د کــب میاشــتې پــورې دوام کــوي، دا ټولــې ورځې ســړې او 

لــه واورو ډکــې وي.

د کابل عايداتي سرچينې :
کرنــه، مالــداري، ســوداګري، ټولنیــز خدمــات، صنایــع او نــور 

د دې ولایــت عایداتــي ســرچینې دي. د دې ولایت ۱۶.۵ ســلنه 

وګــړي پــه کرنــه ،۱۶.۹ ســلنه پــه صنعتــي کارونــو، کانونــو او 

ودانیــو، ۵۰.۱ ســلنه د خدماتــو پــه برخــه کــې او ۱۶.۱ ســلنه 

نــور یــې پــه عامــه ادارو یــا حکومتــي دنــدو بوخــت دي.

ــو او  بش ــو، ور ــه غنم ــولات ل ــز محص ــت کرنی د دې ولای

ــې  ــه ک ــه برخ ــو پ ــې د باغون ــارت دي، چ ــه عب ــوو څخ می

۶۸ ســلنه یــې انګــور او ۳۰ ســلنه یــې زړي لرونکــې 

مېــوې دي.

ــده  ــت عم ــات د دې ولای ــر حبوب ــه څې ــو پ ــو او کچال د غنم

محصــولات شــمېرل کېــږي، پــه داســې حــال کــې چــې غنــم 

یــې پــه هېــواد د ننــه مصرفېــږي، خــو بیــا هــم پــه دې کچــه نــه 

ــوره کــړي. ــاوې دې پ ــۍ اړتی دي، چــې د دې ولایــت کورن

بېړني خطرونه:
ــدل  ــې خوځې ــل او د ځمک ــیلابونو راوت ــې، د س وړې زلزل

ــه  ــي خطرون ــده بیړن ــېدونکي عم ــې پېښ ــت ک ــه دې ولای پ

ــږي. ــل کې ګڼ

نفوس او ديمو ګرافي:
ــې  ــه ده، چ ــمېره ٧  کس ــۍ ش ــړو منځن ــۍ د غ ــرې کورن د ه

ــلنه  ــې ٨3 س ــوالیو او پات ــه ولس ــې پ ــوس ی ــلنه نف ــس س اوول

یــې پــه ښــار کــې ژونــد کــوي. د دې ولایــت د وګــړو لــه شــمېر 

ــځې دي. ــې ښ ــلنه ی ــه او 4٨ س ین ــلنه نار ــه 5٢ س څخ

بنسټيز سکتور او طبيعي سرچينې:
ــه  ــش څخ ــه وې ــنا ل ېښ ــړي د بر ــلنه وګ ــت ٩0 س ــل ولای د کاب

برخمــن دي او ٦0 ســلنه ســړکونه یــې هــم پاخــه شــوي، او پــه 

پاتــې نــورو یــې د افغانســتان اســلامي امــارت لــه واکمنیــدو را 

پدېخــوا پــه چټکــۍ ســره کار روان دی.

د کرنې سکتور او کليو پراختيا:
کابــل یــو کرنیــز ولایــت دی، چــې د ٩0 ســلنه خلکــو اقتصــاد 

یــې پــه کرنــه  او مالــدارۍ ولاړ دی.

لــه غنمــو، وربشــو،  کرنیــز محصــولات  د دې ولایــت 

ــو  ــو او آل ــو، زردآل ــورو، مڼ ــو، انګ ــازو، کچال ــوارو، پی ج

ــه  ــر ت ــو او به ــورو ولایتون ــې ن ــارت دي، چ ــه عب ــو څخ بال

ېــږي. صادر

د کابــل 1٢55٦3 هکتــاره ځمکه  کــرل کېــږي، او د کروندګرو 

یــات اټکل شــوی دی. شــمېر یــې لــه ٦0 زرو څخه ز

ــه  ــې ل ــم، چ ــاروي ه ــون څ ــو میلی ــږدې ی ــه ن همدارنګ

پــه دې  عبــارت دي،  او غواګانــو څخــه  پســونو  وزو، 

ــته. ــې ش ــت ک ولای
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دورترین پرتاب تیر با استفاده از پا

ــتر  ــا )۳۱٫۱۲( م ــتفاده از پ ــا اس ــر ب ــاب تی ــن پرت دورتری

اســت کــه توســط بریتانــی والــش آمریکایــی در ۳۱ مــارچ 

۲۰۱۸ بــه ثبــت رســید. بریتانــی پیــش از ثبــت ایــن رکورد، 

بیــش از ۱۱ ســال مهــارت آکروباتیــک و تیرانــدازی خــود 

ــه نمایــش می گذاشــت. ــر و سرکــس ب را در تئات

بیشــترین سرعــت موترســایکل هنــگام اجــرای )ایســتاده 

بــا سر(

مارکــو جــورج ۳۱ ســاله از همپشــایر، در هفدهــم اگســت 

۲۰۱۹ و هنگامــی کــه بــه سرعــت )۱۲۲٫۵۹( کیلومــتر بــر 

ســاعت رســید، رکــورد سریع تریــن سرعــت موترســایکل 

هنــگام اجــرای ایســتادن با سر  )هداســتند  ( را شکســت. 

مارکــو بیــش از ۳ ســال بــرای شکســن ایــن رکــورد تمرین 

کــرده بــود.

سریع ترین اینترنت جهان

ــل ۱۲ ماهــه  ــه و تحلی ــر اســاس تجزی در ســال ۲۰۱۸ و ب

تســت سرعــت پهنــای بانــد در سراسر جهــان، ســنگاپور 

ــن  ــن میانگی ــه دارای بالاتری ــر  ثانی ــت  ب ــا ۶۰٫۳۹ مگابی ب

سرعــت اینترنــت در 

ــود.  جهــان ب

ســویدن بــا سرعــت ۴۶، دانمــارک بــا ۴۳٫۹۹ و نــاروی بــا 

سرعــت ۴۰٫۱۲ مگابیــت  بــر  ثانیــه در رتبه هــای بعــدی 

ــرار داشــتند.  ق

بلندترین دندان شیری جهان

ــدان  ــادا پــس از کشــیدن دن ــوک بولتــون ۹ ســاله از کان ل

شــیری  ۲٫۶ ســانتی متری اش، یــک رکــورد جهانــی در 

ــک پسربچــه  ــن، ی ــت رســاند. پیــش از ای ــه ثب ــس ب گین

ــورددار  ــانتی متری  رک ــیری ۲٫۴ س ــدان ش ــا دن ــاله ب ۱۰ س

ــود. ــدان شــیری جهــان ب ــن دن بلندتری

درازترین زبان جهان

ــق  ــول دارد و متعل ــانتی متر ط ــان  )۱۰٫۱( س ــن زب درازتری

بــه نیــک اســتوبرل از آمریــکا اســت. طبــق گفتــه پوهنتــون 

ادینبــورگ، زبــان مــردان در حالــت عــادی حــدود ۸٫۵ 

ســانتی متر و از زنــان ۷٫۹ ســانتی متر اســت. 

بزرگ ترین دهان جهان

 ۱۷ انــدازه  بــا  جهــان  دهــان  عریض تریــن  رکــورد 

ــم از  ــه فرانسیســکو دومینگــو خواکی ــق ب ســانتی متر متعل

آنگــولا اســت. فرانســیس می توانــد یــک قوطــی نوشــابه 

را به طــور افقــی در دهــان خــود جــا بدهــد.

رکوردهای گینس
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۱: شفتالو د بدن حرارت سموي او له بدن څخه هر ډول 
زهریات وباسي. 

۲: ام مثانې ته طاقت ورکوي.
۳: کیله لوږه، دایمي زکام، د بدن خارش ختموي او 

کولمو ته ګټه رسوي.
۴: لیمو د بدن وینه زیاتوي، تنده کموي، سستي او 

لټي لیرې کوي، د بدن مالګه پوره کوي، پر بدن باندې 
تور داغونه او بدرنګه ټپونه لیرې کوي، د بدن مکروبي 
زهریات له کولمو څخه باسي او د تبې اثرات کموي.

۵: امروت قبض ښه کوي، معدې او سږو ته ګټه رسوي.
۶: آلوچې هاضمه سموي او د لیمو په شان د بدن مالګه 

پوره کوي.
۷: انګور صفا او تازه وینه زیاتوي، پښتورګي او مثانه 

پاکوي، د سترګو دید زیاتوي او د بدن زړه او ګرمي لرې 
کوي.

۸: توت قبض ختموي، د بدن ګرمي لرې کوي ، په بدن 
کې بېلابېلې مکروبي ناروغۍ له منځه وړي او معدې ته 

بي حسابه ګټه رسوي.
۹: انځر بدن ته وده ورکوي، وینه صفا کوي او لوږه 

ختموي.
۱۰: هندواڼه بولې او پښتورګي صفا کوي، بدن تازه کوي 

او د بدن ګرمي لرې کوي.
۱۱: خټکي مثانه او پښتورګي پاکوي، البته ریزشي میوه 
ده او د شکرې په ناروغۍ اخته کسانو ته ډېر زیات تاوان 

لري.
۱۲: مالټه د بدن ګرمي لرې کوي او پیچش له منځه 

وړي، د سترګو نور زیاتوي، بدن ښایسته کوي.
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انار د نړۍ تر هرې مېوې انار د نړۍ تر هرې مېوې 
زیاتې ګټې لريزیاتې ګټې لري
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د نــړۍ هر طبیعي خواړه ځینې پټې او ښــکاره ګټې لري 

خو د انګلســتان ساینســپوهانو د څیړنو په نتیجه کې 

یاتې  ویل شــوي چې انار د نړۍ تر بلې هرې میوې ز

لري. ګټې 

انګلســتان د اکســفورډ پوهنتون څیړونکو په تیرو لسو 

کلنــو کې د انارو په هکله بېلابېلې څیړنې شــوې چې په 

اړه یې یو راپور هم خپور شــوی چې په اســاس یې انار د 

نړۍ تر ټولو ګټوره میوه ټاکل شــوې.

د اکســفورډ پوهنتون لخوا د خپور شــوي دغه راپور پر 

یاتې روغتیایي  بنســټ انار په میوو کې تــر ټولو ز

ګټې لري. د دغې میوې اســتعمال په بدن 

کــې د ځینو برخو اضافي وزن کموي.

په دغه میوه کې شــته ګټور مواد 

په بدن کې د اضافي وزن 

یاتوونکي حجرات او نســجونه  ز

لــه منځه وړي چې له دې 

ســره د اضافي وزن په کمولو

 کې ډېره مرسته کوي.

د ځینو څیړنو پر بنســټ دغه 

مېوې انســان له ذهني فشار یا 

خپــګان څخه ژغوري او د دغې 

ناروغۍ لــه منځه وړلو لپاره تر 

ټولــو غوره درمل ګڼل کیږي.

څیړونکــي وایي، چې په انار کې د 

ســنترې او شین چای په نسبت درې 

یاته انټي اکســیډنټ شتون لري  چنده ز

ضله موادو له ناوړه 
ُ
کوم چې د انســان بدن د ف

اثراتو څخه ژغوري.

د دغې میوې ورځنۍ اســتعمال په بدن کې د پروســتات 

ســرطان تولیدوونکي حجرات له منځه وړي.

له خواړو وروســته د دغې مېوې اســتعمال په انسان کې 

بېره انار د زړه  د شــکر اندازه نورماله ســاتي له دې سر

یانونه له غوړو او نورو اضافي موادو څخه پاکوي  شــر

یان ښــه کوي. او په دې ډول د وینې جر

بېره دغــه مېوه د پوټکي او ځیګر  له ټولو پورتنیو ګټو ســر

بېلابېلــو ناروغیو لپــاره تر ټولو غوره او بې ضرره درمل 

ګڼل کیږي او کولی شــي په ځیګر کې ټول شــوي غوړ له 

یوسي. منځه 
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معلومات جالب در مورد حیوانات

مجله بخوان و بیندیش 

1 -  شیر اسب آبی، گلابی است.

2-  چشمان شترمرغ از مغزش بزرگتر است.

3 -  تقریبا دو سوم خرس های جهان در آمریکای شمالی زندگی می کنند.

4 -  پشه ها کشنده ترین حیوان روی زمین هستند.

5 - حلزون ها می توانند هر بار تا سه سال بخوابند.

6 - برخی از خفاش ها می توانند تا 1000 حره را در یک ساعت بخورند.

7 -  خفــاش هــا تنهــا پســتاندارانی هســتند کــه مــی تواننــد پــرواز کننــد امــا اســتخوان هــای پــای آن هــا بــه قــدری نــازک اســت 

کــه راه رفــن بــرای آن هــا تقریبــا غیرممکــن اســت.

8 -  خفاش ها نیز مانند انسان ها ناف دارند.

9 - دلفین ها به رنگ گلابی نیز می باشند.

10 -  نهنگ ها استخوان ندارند.

11 -  گوریل ها وقتی خوشحال هستند آروق می زنند.

12 - چیتاها هر سه تا چهار روز یک بار آب می نوشند.

13- ستاره دریایی مغز و خون ندارد.

14 - شاخ کرگدن از موهای فرده ساخته شده است.

15- سریع ترین حیوان روی کره زمین چیتا است که می تواند با سرعت 120 کیلومتر در ساعت بدود.

16-  گوسفند می تواند چهره های آشنا و نا آشنا را تشخیص دهد.

17- فیل ها برای مردگان خود سوگواری می کنند.



مجله بخوان و بیندیش 19

ــه شــي  ــې ون ــه ی ــه څــه امل ــو وړوکــی کار وســپارل شــي او ل ــه ی ــا کل ــه ن ــه چــې کل ماشــوم ت

کــړای او بیــا د لامــل پوښــتنه تــرې وشــي، نــو ماشــوم ډول، ډول پلمــې جــوړې کــړي، چــې 

ــه  ــې درد وو«، »ل ــر م ــه س ــد وو«، » پ  »دوکان بن
ً
ــلا ــکاري؛ مث ــې ښ ــرې معقول ــکاره ډې ــه ښ پ

یــاده مــې ووتــل«، »پلانکــي غلطــه لاره را ښــودلې وه« او داســې نــور. د ماشــوم هــدف دا وي 

چــې پــه دې ډول ځــان بــې ګنــاه ثابــت کــړي او د خپلــې تېروتنــې مســئولیت د نــورو پــه غــاړه 

واچــوي.

همداســې د مکافاتــو مینــه هــم د ماشــوم د بــې شــمېره تېروتنــو ســبب ګرځــي. ماشــوم چــې 

پــه یــوه کار کــې ماتــې وخــوري، نــو پــه یــوه بــل آســانه کار کــې د مهــارت لپــاره هلــې ځلــې 

ــې  ــړو او درس ک ــه زده ک ــړي. پ ــران ک ــدې جب ــي ور بان ــره ناکام ــه تې ــو خپل ــر څ ــړي، ت ــل ک پی

ــه  ــړي او دغ ــه ک ــې ترلاس ــو پیس ــر څ ــوي، ت ــه ک ــه مخ ــلا ت ــی« غ ــړه زده کوونک ــه »تک بدنام

ــر ســیوري لانــدې د  ــه دې ډول د »ســخاوت« ت ــه خپلــو ملګــرو مصــرف کــړي، او پ پیســې پ

خپلــې بدنامــۍ ټاپــه لــه منځــه یوســي. هغــه ماشــوم چــې پــه ټولګــي کــې یــې د ټولګیوالــو پــه 

یــح پــه وخــت کــې د خپلــې کورنــۍ  مخکــې د کورنــۍ دنــدې پــه ســر ســزا لیدلــې وي، د تفر

د کارنامــو پــه بــاره کــې د غټــو، غټــو کیســو پــه بیانولــو کــې ډېــر ســخت مهــارت پیــدا کــړي. 

همدارنګــه، هغــه ماشــوم چــې پېچلــي درســونه نــه شــي زده کولــی، نــو هڅــه کــوي، چــې پــه 

خوشنویســي کــې تکــړه شــي او لــه دې لارې د ښــوونکي لــه جــزا نــه ځــان وژغــوري.

ځینــې ماشــومان چــې پــه یــوه مشــکل کار یــا لوبــې نــه پوهېــږي او وینــي چــې نــور ماشــومان 

ــه  ــې ځای ــرې غوســې ب ــه ډې ــږي. او ل ې ــې آرمــان در ــه ی ــو زړه ت ــه هماغــه کار بوخــت دي، ن پ

د هغــوی پــه لوبــه کــې لاســوهنه کــوي او زړه یــې غــواړي چــې پــه یــو نــه یــو ډول ســتونزه او 

ــه میــدان کــې د دا ډول ماشــومانو اصــول دا وي چــې  ــو پ لانجــه ورســره جــوړه کــړي. د لوب

ېــږدو.« »نــه لوبېــږو او نــه څــوک ورتــه پر

خیال پلو وهل
یــات عــام وي. ماشــوم  د ویښــتیا پــه خــوب کــې ماڼــۍ جــوړول پــه وړو ماشــومانو کــې ډېــر ز

د خپلــو هیلــو لــه مخــې یــوه فرضــي نــړۍ پــه تصــور کــې ونیســي او لــه ځانــه د دغــې نــړۍ 

یــات پکــې  رســتم جــوړ کــړي. دغــه ذهنــي فعالیــت خطــر نــه لــري، خــو کــه ماشــوم ډېــر ز

ډوب شــي، بیــا نــو خبــره د اندېښــنې وړ ده. د خیــال پلــو پــه مــزو کــې اختــه ماشــوم د ژونــد 

لــه لــوړو ژورو بــې پامــه کېــږي او کــه دغــه شــان پــه ځــان کــې ورک ماشــوم کــې لــه کاره د 

تېښــتې تمایــل ډېــر شــي، نــو بیــا دغــه ماشــوم پــه ځوانــۍ کــې هــم ســختو کارونــو تــه لــه لاس 

اچولــو ډډه کــوي.

پلمې او بانې کول

لیکوال: ډاکټر عبدالرؤف
ژباړه: رحمت شاه فراز
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دیــوار بــزرگ چیــن یکــی از شــگفت  انگیزتریــن 

ســازه های تاریخــی جهــان اســت کــه در طــول 

ــوان  ــه عن ــم ب ــوز ه ــده و هن ــاخته ش ــرون س ق

یــک نمــاد اصالــت و اســتحکام چیــن شــناخته 

ــه  ــی ب ــان چین ــه در زب ــوار ک ــن دی ــود. ای می ش

ــش  ــود، بی ــناخته می ش ــام "Chángchéng ش ن

ــی  ــر تمام ــول دارد. اگ ــتر ط از ۲۱٬۱۰۰ کیلوم

ــم.  شــاخه ها و بخش هــای آن را در نظــر بگیری

ایــن بــه عنــوان یکــی از بزرگ تریــن ســازه های 

ــود. ــناخته می ش ــان ش ــاختانی سراسر جه س

تاریخچه

ســاخت اولیــه ایــن دیــوار تــا ســال ۷۷۱ پیــش از 

 Dynasty( میــلاد بــه دوران حکومــت دین لینــگ

از بخش هــا  امــا بســیاری  Qin( برمی گــردد، 

ــر  ــای دیگ ــا حکومت ه ــدی ب ــای بع در دوران ه

ــی  ــدف اصل ــدند. ه ــت ش ــزوده و تقوی ــن اف چی

ــن در  ــت از چی ــوار، محافظ ــن دی ــاخت ای از س

مقابــل حمــلات از ســوی قبایــل مختلــف و نیــز 

ــود. از حمــلات نیروهــای اشــغالگر خارجــی ب

ساختار

هــزار  چنــد  طــول  بــه  چیــن  بــزرگ  دیــوار 

کیلومــتری از ســاحل شرقــی چیــن دریاچــه 

لیاونینــگ تــا کوه هــای تیانشــان در شــال غرب 

ــد. ــی انجام ــول م ــه ط ــن، ب چی

ایــن دیــوار از مــوادی چــون ســنگ، بلوک ســنگ، 

طوبــی و خاکریــز ســاخته شــده اســت و بســته بــه 

منطقــه، طــول و ارتفــاع آن متغیــر اســت.

معماری و طراحی

توپوگرافــی  اســاس  بــر  بــزرگ چیــن  دیــوار 

زمیــن، برنامه ریــزی شــده و طراحــی شــده اســت 

ــای  ــرای حکومت ه ــت را ب ــن محافظ ــا بهتری ت

ــه  ــای آن ب ــی بخش ه ــم آورد. برخ ــی فراه چین

ــی کــه  ــال می شــود، در حال شــکلی طبیعــی دنب

بخش هــای دیگــر بــا ساخت وســازی بزرگتریــن 

مهندســی از طــرف انســان ســاخته شــده اســت.

ــای  ــکل ها و ارتفاع ه ــه ش ــن ب ــزرگ چی ــوار ب دی

ــت.  ــرده اس ــر ک ــخ تغیی ــول تاری ــی در ط مختلف

ــه  ــی داشــته اند ک ــاع بالای ــا ارتف ــی بخش ه برخ

ــده   ــتفاده می ش ــی اس ــای نظارت ــوان برج ه به عن

و مرورکننــدگان را از یــک شــهر بــه شــهر دیگــر 

هدایــت می کردنــد.

نقش و اهمیت تاریخی

و  بزرگتریــن  از  یکــی  چیــن  بــزرگ  دیــوار 

مهم تریــن ســازه های تاریخــی جهــان اســت 

کــه اهمیــت و نقــش بســیار زیــادی در تاریــخ، 

ــن  ــت. ای ــته اس ــن داش ــاع چی ــگ و اجت فرهن

ســازه تاریخــی بــه عنــوان یکــی از عجایــب 

جهــان شــناخته می شــود و از زمــان ســاخت آن 

تــا بــه امــروز نمــاد اســتحکام و اســتقلال چیــن 

بــوده اســت. برخــی از نقــاط مهــم دربــارهٔ نقــش 

ــد از: ــن عبارتن ــزرگ چی ــوار ب ــت دی و اهمی

1 - نقش دفاعی و استراتژیک

دوران حکومت هــای  در  چیــن  بــزرگ  دیــوار 

ــی  ــد دفاع ــک س ــوان ی ــه عن ــن ب ــف چی مختل

ــال و  ــف از ش ــل مختل ــلات قبای ــر حم در براب

ــر تهاجــم  نیروهــای  ــن در براب غــرب و هــم چنی

ماننــد مغول هــا،  امپراتــوری  هــای خارجــی، 

ــه  ــوار ب ــن دی ــت. ای ــته اس ــی داش ــش مهم نق

چیــن امــکان مــی داد تــا از مناطــق داخلــی خــود 

ــد. ــت کن ــی محافظ ــلات نظام ــر حم در براب

دیــوار  فرهنگــی:  و  اجتماعــی  اهمیــت   -2

ــوان یــک نمــاد فرهنگــی و  ــه عن ــزرگ چیــن ب ب

تمدنــی چیــن شــناخته می شــود کــه هویــت ملــی 

ــان  ــور را نمای ــن کش ــی ای ــای فرهنگ و ارزش ه

نشــان دهندهٔ  دیــوار  ایــن  ســاخت  می ســازد. 

قــدرت و اســتحکام فنــی و مهندســی چینی ها در 

زمان هــای گذشــته اســت و بیانگــر تلاش هــای 

ــل طبیعــت و تاریــخ اســت. بــشر در مقاب

ــن  ــزرگ چی ــوار ب ــی: دی ــر جهان ــاد و تأثی 3- نم

بــه عنــوان یکــی از عجایــب جهــان شــناخته 

می شــود و جاذبــهٔ گردشــگری بســیاری را بــه 

خــود جلــب می کنــد. ایــن ســازه تاریخــی نمــادی 

از اســتحکام و طولانــی بــودن تمــدن چیــن 

اســت کــه تأثیــری بی نظیــر در تاریــخ بین المللــی 

و تمدن هــای دیگــر داشــته اســت.

دیوار بزرگ چین
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بلندتریــن آبشــار جهــان بــا 3212 فــوت )معــادل 979 مــتر( در 

جنگل هــای دور افتــاده پــارک ملــی کانایــا در ایالــت بولیــوار در 

جنــوب شرقــی ونزوئــلا قــرار گرفتــه و در ســال 1994 در یونســکو بــه 

ــت. ــده اس ــت ش ــی ثب ــراث جهان ــوان می عن

ایــن آبشــار پیوســته ی زیبــا در ســال 1935 توســط کاوشــگر آمریکایــی 

»جیمــز آنجــل«  وقتــی کــه در جســتجوی ســنگهای معدنــی بــا ارزش 

بــر فــراز جنگل هــای ناشــناخته پــرواز می کــرد و هواپیــای کوچکــش 

ــادی  ــه فــرود اضطــراری شــد، کشــف گردیــد. تفریحــات زی ناچــار ب

همچــون بنــد بــازی، قایــق  ســواری، کــوه  نــوردی، کمپینگ، پــرش یا 

جامپینــگ و شــنا بــرای گردشــگران در اطــراف آبشــار آنجــل تــدارک 

دیــده شــده اســت. 

 )Angel Falls( آنجــل  آبشــار 

از  یکــی  ونزوئــلا،  کشــور  در 

مکان هــای طبیعــی فوق العــاده 

جهــان اســت که بــه دلیــل ارتفاع 

بســیار بــالا و زیبایــی طبیعــی 

آن، ســبب جــذب گردشــگران 

و عکاســان حرفــه ای از سراسر 

جهــان شــده اســت.

مشخصات اصلی آبشار آنجل:

ــاع  ــا ارتف ــل ب ــار آنج ــاع: آبش ارتف

بلندتریــن  مــتر،   979 تقریبــی 

آبشــار طبیعــی دنیــا اســت. 

منبــع آب: آبشــار آنجــل منبــع آب 

خــود را از رودخانــه ای بــه نــام

Rio Kerepakupai Merú  )ریــو 

ــه از  ــرو( دارد ک ــای می کریپاکوپ

پلاتــوی Auyan Tepui  ) ایویــان 

ــرد.  ــمه می گی ــوی( سرچش تیپ

آبشــار  گردشــگری:  جاذبــه 

آنجــل بــه دلیــل زیبایــی طبیعــی 

جــذب  باعــث  خــود،  خــاص 

گردشــگران بســیاری از سراسر جهــان شــده اســت. بازدیــد از آبشــار 

آنجــل یــک تجربــه ی منحــصر بــه فــرد و هیجان انگیــز بــرای 

اســت. ماجراجویــی  و  گردشــگری  بــه  علاقه منــدان 

بــه روایــت محلــی: آبشــار آنجــل بــه زبــان محلــی Pemon )پیمــون( 

بــه معنــای »آبشــار روح« یــا »آبشــار آرامــش« نامیــده می شــود، کــه 

ــام نشــان دهنــده اهمیــت معنــوی و فرهنگــی آن بــرای مــردم  ایــن ن

بومــی منطقــه اســت.

بــا تمــام ایــن ویژگی هــا، آبشــار آنجــل بــه عنــوان یکــی از جاذبه هــای 

و  مســافرین  از  بســیاری  لیســت  در  جهــان،  برجســته  طبیعــی 

ــن  ــه ای ــی جــای دارد و ســفر ب ــه طبیعــت و ماجراجوی ــدان ب علاقه من

ــت. ــی اس ــر در زندگ ــه بی نظی ــک تجرب ــکان ی م

آبشار آنجل – ونزوئلا 
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ــس  ــام یوهان ــه ن ــردی ب ــاپ ف ــین چ ــترع ماش مخ

اســت.   )Johannes Gutenberg( گوتنــرگ 

بعــد از این کــه گوتنــرگ ماشــین چــاپ را اخــتراع 

در  چشــمگیری  رونــق  بــا  چــاپ  صنعــت  کــرد، 

ــردی  ــرگ ف ــد. گوتن ــه رو ش ــان رو ب ــاسر جه سرت

ــد  ــلادی متول ــال ۱۴۰۰ می ــه در س ــت ک ــی اس آلمان

شــد؛ حرفــه اصلــی گوتنــرگ، زرگــری بــود. توجــه 

ــد و  ــوف ش ــاپ معط ــنر چ ــه ه ــال ۱۴۴۰ ب او از س

ــروف را از دو  ــری ح ــرای ریخته گ ــب ب ــاژ مناس آلی

مــاده سرب و آنتیمــوان درســت کــرد و بــا اســتفاده 

از ایــن آلیــاژ، حــروف متحــرک را اخــتراع کــرد. 

ــود، بیــش  از حــد  حروفــی کــه گوتنــرگ ســاخته ب

ــه  ــرای اینک ــود. ب ــرم نب ــد ن ــش  از ح ــا بی ــخت ی س

حــروف چــاپ شــود، بــه رنــگ نیــاز بــود کــه فرمــول 

ســاخت آن نیــز توســط ایــن شــخص کشــف شــد. 

مخترع ماشین چاپ کیست؟
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ــال  ــواب داد و در س ــرگ ج ــای گوتن ــت تلاش ه درنهای

ــد. ــتراع ش ــی اخ ــاپ سرب ــین چ ــلادی ماش ۱۴۴۴ می

مخــترع ماشــین چــاپ بــا اســتفاده از ماشــین چــاپ 

خــود توانســت کتــاب انجیــل را بــا ظاهــری متفــاوت 

چــاپ کنــد. ایــن اثــر کــه بــه انجیــل گوتنــرگ شــهرت 

چــاپ  دســتگاه  مخــترع  اثــر  مهم تریــن  دارد، 

اســت و از نظــر زیبایــی ظاهــری و کیفیــت چــاپ، 

در زمــان خــودش انجیلــی بی نظیــر بــود.

مزیــت اخــتراع گوتنــرگ ایــن بــود کــه بــا اســتفاده 

کتاب هــای  تولیــد  امــکان  چــاپ،  ماشــین  از 

چاپــی به صــورت فــراوان فراهــم شــد. اخــتراع 

تاریــخ،  اکتشــافات  دیگــر  روی  چــاپ،  ماشــین 

کتــاب  در  اســت.  داشــته  همه جانبــه  تأثیــری 

ــاپ  ــترع چ ــام مخ ــخ، ن ــای تاری ــر گذارترین ه تأثی

بــه عنــوان یکــی از افــراد مهــم تاریــخ ذکــر شــده 

ــت. اس

فقــط  و  بــود  قیمــت  گوتنــرگ،  چــاپ  دســتگاه 

ــه و  ــدان می توانســتند ایــن دســتگاه را تهی ثروتمن

ــل اســت کــه  ــه همیــن دلی ــد. ب از آن اســتفاده کنن

ــد. ــناخته مان ــال ها ناش ــا س ــاپ او ت ــتگاه چ دس

۲۰ ســال بعــد از اکتشــاف گوتنــرگ، صنعــت چــاپ 

ــا اســتفاده از ســطوح برجســته در دیگــر مناطــق  ب

جهــان از جملــه پاریــس، ونیــز، فلورانــس و لیــون 

تــا حــدودی رواج پیــدا کــرد.

ــه  ــس زن ــلادی، آلوئی ــم می ــرن هجده ــل ق در اوای

بــود،  آلمانــی  نمایشــنامه نویس  یــک  کــه  فلــدر 

لیتوگرافــی یــا چــاپ ســنگی را اخــتراع کــرد. 
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د اللــه جــل جلالــه پــه مخلوقاتــو رحــم 
ــدې  بان ــه در ــل جلال ــه ج ــې الل ــړئ! چ وک

رحــم وکــړي.
ــو  ــې د پنځوس ــر چ ــری کارګ ــپین ږی ــن س ــو ت ی
ــه  ــارګوټي پ ــو ښ ــود. د ی ــې درل ــر ی ــو عم کلون
څنــډه کــې یــې ژونــد کولــو، دغــه ســپین ږیــری 
ــه اقتصــادي ســتونزو ســره مــخ  ــه او ل ــر بېوزل ډی
ــه  ــې   ل ــهار وخت ــې س ــه چ ــری ب ــپین ږی وو، س
خوبــه پاڅیــده مــخ د چــوک پــر لــور بــه تلــو چې 
کار  وکــړي. کلــه بــه چــې ماښــام شــو نــو دومــره 
څــه بــه یــې را پیــدا کــړي وو څومــره بــه یــې چې 
کار کــړی وو. خــو کلــه کلــه به داســې ورځــې ا و 
شــپې هــم پــرې راتللــې چــې ده بــه نشــو کــولای 
چــې د خپلــو اولادونــو او کــور نفقــه پــوره کــړي، 
نــه یــوازې دی بلکــې ښــځه او اولادونــه بــه یــې 
هــم د شــپې لخــواه وږي ویــده کېــدل او ســهار 

بــه را پاڅېــدل.
ــه  ــوډا ل ــري ب ــپین ږی ــدې س ــوه ورځ هم ــو ی ن
ســهار نــه تــر ماښــامه کار وکــړ کلــه چــې د کــور 
ــی(  ــان وای ــي )ن ــو د ډوډنځ ــو ن ــرف راتل ــه ط پ
څخــه یــې دری ډوډۍ را واخیســتې کورتــه را روان 
شــو کورتــه نیــږدې ورو ورو یــې د ســپي )غپیــدا( 

ــو. ــږ وارویدل غ
د ســپین ږیــري زړه نــا آرامــه شــو کله چــې نیږدې 
ور ورســېد؛ ویــې لیــدل چــې پــه یــو خرابــه کــې 
یــو ســپی او ورســره یــې کوچینــي بچیان هــم وو. 
لــه لــوږې یــې نــور نــه حرکــت کــولای شــوی او 
ــه  ــو پ ــوره ســاه ایســتلی شــوی، ن ــه یــې هــم ن ن
همــدې شــېبه کــې هغــه ســپین ږیــري چــې دری 
دانــې ډوډۍ یــې خپــل کــور تــه اخیســتې وې. نو 

لــه هغــې څخــه یــې یــوه ســپي تــه واچولــه.
ســپي چــې کلــه پــرې پیــل وکــړ نــو د ســپي پــه 
ــپین  ــو، س ــدا ش ــت پی ــږ حرک ــږ ل ــې ل ــان ک ځ
ــه. او  ــه واچول ــپي ت ــم س ــه ډوډۍ ه ــري دویم ږی
ســپین ږیــري تــه یــوه ډوډۍ پاتــې شــوه بالاخــره 
لــه همغــې یــوې ډوډۍ ســره کــور تــه روان شــو.
کلــه چــې یــې ښــځې لــه یــوې ډوډۍ ســره ولیــد 
ــه  ــن ورځ! څ ــې ن ــل: ول ــه ووی ــې ورت ــو دم ی ی
ــن ورځ  ــل. »ن ــه ووی ــد ورت ــې؟ خاون ــوي، ول ش

ــه وو«  کار ن
څــو ورځــې چــې تېــرې شــوې نــو همــدا 
ســپین ږیــری داســې بډایــه )ســرمایه دار( شــو. 
چــې ســم د لاســه پــه همــدې ښــار کــې د څــو 

ــو. ــتن ش ــو څښ دوکانون
د ســپین ږیــري دې کار تــه خلــک هــم ډېــر حیران 

. شول
ســپین ږیــری هــم خپــل ځــان تــه حیرانــه پاتــې 
ــو  ــر کول ــره دا فک ــان س ــه ځ ــو او ده ل وو، خلک
چــې څنګــه داســې یــو دم دومــره بډایه )ســرمایه 

ــو. دار( ش
ورورســته لــه ډیــرو فکرونــو دې پایلــې تــه 
ورســېدل، چــې د دې بډایــه کېــدو علــت یــوازې 
او یــوازې هغــه وو کلــه یــې چــې وږي ســپي تــه 

ــړ. ــم وک ــې رح ــه ی ــه هغ ــړه او پ ډوډۍ ورک
نــو د خــدای پــاک ټــول مخلوقــات یــو د بــل تــر 

رحــم لانــدې دي.
نــو کــه چېــرې ستاســو هــم پــر یــو بــل بانــدې 
رحــم و نــه لــرئ؛ نــو پــه دې کــې شــک 
ــل څخــه  ــو ب ــه ی ــه هــم ل نشــته چــې ستاســو ب

ــئ. ــه ش ــحاله ن خوش

ژباړه: حامد حقمل

د یو مهربان سپین ږیري لنډه کیسه
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-  -  په انتخاب سره لوستل وکړهپه انتخاب سره لوستل وکړه
-  -  د زړه له تله غور وکړهد زړه له تله غور وکړه

-  -  د زړه له اخلاصه چوپړ وکړهد زړه له اخلاصه چوپړ وکړه
-  -  په دلیل سره بحث وکړهپه دلیل سره بحث وکړه

-  -  لنډ ویل وکړهلنډ ویل وکړه
-  -  په محبت سره عبادت وکړهپه محبت سره عبادت وکړه

-  -  په پوره پاملرنې سره خبرې واورهپه پوره پاملرنې سره خبرې واوره
-  -  په اعتدال سره ژوند تېروهپه اعتدال سره ژوند تېروه

غزلغزل

 مهم نصیحتونه مهم نصیحتونه

لــه ډېــرې مــودې راهیســې نړیــوال څېړونکــي او ډاکتــران لــه ډېــرې مــودې راهیســې نړیــوال څېړونکــي او ډاکتــران 
پــه دې بــاور دي چــې کلســترول د زړه د حملــې او شــکر پــه دې بــاور دي چــې کلســترول د زړه د حملــې او شــکر 
ناروغــۍ لامــل کیــږي خــو د هګــۍ ســپین هغــه خــواړه ناروغــۍ لامــل کیــږي خــو د هګــۍ ســپین هغــه خــواړه 
دي چــې د دې دوو نارغیــو پــه وړانــدې مبــارزه کوي ځکه دي چــې د دې دوو نارغیــو پــه وړانــدې مبــارزه کوي ځکه 
د هګیــو ســپین مضــر کلســترول او غــوړ لــه منځــه وړي د هګیــو ســپین مضــر کلســترول او غــوړ لــه منځــه وړي 
وروســتۍ څیړنــې ښــایي چــې پــه ورځ کــې وروســتۍ څیړنــې ښــایي چــې پــه ورځ کــې ۵۴۴۵۴۴ ګرامــه  ګرامــه 
د هګــۍ ســپین خــوړل لانــدې پــه زړه پــورې ګټــې لــري:د هګــۍ ســپین خــوړل لانــدې پــه زړه پــورې ګټــې لــري:

 -   د زړه د ناروغۍ د ګواښ کچه ټیټوي -   د زړه د ناروغۍ د ګواښ کچه ټیټوي
-    عضلاتو ته وده ورکوي-    عضلاتو ته وده ورکوي

-    هډوکي پیاوړي کوي-    هډوکي پیاوړي کوي
-    پوست روغ ساتي-    پوست روغ ساتي

آیا خبر یاست چې د هګې سپین څومره ګټې لري؟آیا خبر یاست چې د هګې سپین څومره ګټې لري؟

•••

ګوره هسې کردګار دی رب زماګوره هسې کردګار دی رب زما

ل اختیار دی رب زما
ُ
ل اختیار دی رب زماچې صاحب د ک
ُ
چې صاحب د ک

همګي بزرګواران چې څوک ئې وائيهمګي بزرګواران چې څوک ئې وائي

تر همه ؤ بزرګوار دی رب زماتر همه ؤ بزرګوار دی رب زما

نه یې هېڅ حاجت په چا باندې موقوف دینه یې هېڅ حاجت په چا باندې موقوف دی

نه د هېچا منت بار دی رب زمانه د هېچا منت بار دی رب زما

له نېستۍ یې د هستۍ صورت پېداکړله نېستۍ یې د هستۍ صورت پېداکړ

هسې رنګ پروردګار دی رب زماهسې رنګ پروردګار دی رب زما

هم صانع دی د جُمله و مصنوعاتوهم صانع دی د جُمله و مصنوعاتو

هم سامع د هر ګفتار دی رب زماهم سامع د هر ګفتار دی رب زما

چې یې هېڅ چېرې نه مثل نه مثال شتهچې یې هېڅ چېرې نه مثل نه مثال شته

د هغو عطرو عطار دی رب زماد هغو عطرو عطار دی رب زما

هر تعمیر چې د دُنیا او د عُقبی دیهر تعمیر چې د دُنیا او د عُقبی دی

د همه واړو معمار دی رب زماد همه واړو معمار دی رب زما

خواننده د نانویسو صحیفو دیخواننده د نانویسو صحیفو دی

داننده د هر اسرار دی رب زماداننده د هر اسرار دی رب زما

که ظاهر دی که باطن دی که مابین دیکه ظاهر دی که باطن دی که مابین دی

له همه و خبردار دی رب زماله همه و خبردار دی رب زما

که پېدا که پوشیده دی که اوسط دیکه پېدا که پوشیده دی که اوسط دی

په همه و وقوف دار دی رب زماپه همه و وقوف دار دی رب زما

یک نه لري په خپله پاچاهي کې یک نه لري په خپله پاچاهي کېشر شر

یار دی رب زما یکه شهر یار دی رب زمابې شر یکه شهر بې شر

هسې نه چې واحدي یې ده له عجزههسې نه چې واحدي یې ده له عجزه

په واحد وجود بسیار دی رب زماپه واحد وجود بسیار دی رب زما

حاجت نه لري د بل چا ویارۍ تهحاجت نه لري د بل چا ویارۍ ته

له هغو سره چې یار دی رب زماله هغو سره چې یار دی رب زما

څه حاجت دی چې یې بل خوا ته غواړمڅه حاجت دی چې یې بل خوا ته غواړم

په خپل کور کې همکنار دی رب زماپه خپل کور کې همکنار دی رب زما

هېڅ تغییر او تبدیل نه لري رحمانههېڅ تغییر او تبدیل نه لري رحمانه

تل تر تله برقرار دی رب زماتل تر تله برقرار دی رب زما

رالیږونکې : دجله  د امیر حمزه د رالیږونکې : دجله  د امیر حمزه د 
نجونو منځني ښوونځي  د څلورم نجونو منځني ښوونځي  د څلورم 

ټولګی زده کوونکې ټولګی زده کوونکې 

رالیږونکې : دجله  د امیر حمزه د رالیږونکې : دجله  د امیر حمزه د 
نجونو منځني ښوونځي  د څلورم نجونو منځني ښوونځي  د څلورم 

ټولګی زده کوونکې ټولګی زده کوونکې 
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بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 
بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 
قطــار شیشــته   دخــترا 
انــار دانــه   می خــورن 
بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 
می بــودم کفــتر   کاشــکی 
مــی زدم پــر  هــوا   دَ 
می چینــدم دریــا   ریــگِ 
می خــوردم زمــزم   آب 
بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 

ــدم  ــی می ش ــکی ماه  کاش
می شــدم راهــی  اوَ   دَ 
کلان دریــای  مــو   دَ 
می شــدم جایــی   پایــی 
بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 
ــودم ــک می ب ــکی زاغ  کاش
می بــودم داغــک   کَلـّـه 
ــاخ ــه ش ــاخ ب ــدم ش  می پری
می بــودم باغــک  یــک   دَ 
بــرگ چنــار قــو  قــو   قــو 

بدخواه کسان هیچ به مقصد نرسدبدخواه کسان هیچ به مقصد نرسد

یک بد نکند تا به خودش صد نرسدیک بد نکند تا به خودش صد نرسد

من نیک توخواهم و توخواهی بدمن من نیک توخواهم و توخواهی بدمن 

تو نیک نبینی و به من بد نرسدتو نیک نبینی و به من بد نرسد

******

 گربه دولت برسی، مست نه گردی مردی گربه دولت برسی، مست نه گردی مردی

گربه ذلت برسی، پست نه گردی مردیگربه ذلت برسی، پست نه گردی مردی

یچه دست هوسند یچه دست هوسنداهل عالم همه باز اهل عالم همه باز

یچه این دست نه گردی مردی یچه این دست نه گردی مردیگرتو باز گرتو باز

حمل --- چمن آراحمل --- چمن آرا

ثور --- گل آورثور --- گل آور

جوزا--- جان پرورجوزا--- جان پرور

سرطان --- گرماخیزسرطان --- گرماخیز

اسد --- آتش بیشهاسد --- آتش بیشه

سنبله --- جهان بخشسنبله --- جهان بخش

میزان --- دژ خوی --- بد و زشت خویمیزان --- دژ خوی --- بد و زشت خوی

عقرب--- باران خیزعقرب--- باران خیز

قوس--- اندوه خیزقوس--- اندوه خیز

جدی--- سرما دهجدی--- سرما ده

دلو--- برف آزر- آزاردلو--- برف آزر- آزار

حوت--- مشکین فام --- معطر و خوشبوحوت--- مشکین فام --- معطر و خوشبو

ارسالی: ولولهارسالی: ولوله

ارسالی: ولولهارسالی: ولوله

نام های ماه های سال نام های ماه های سال 24002400 سال  سال 
قبل در زمان هخامنشیانقبل در زمان هخامنشیان

خیام چه زیبا گفتخیام چه زیبا گفت

•
•
•

تنهاترین لحظه در زندگی هر کس زمانی است که در حال تماشای پاشیدن تمام دنیای خودش است

برای انجام عمل هوشمندانه به چیزی بیش از هوش نیاز است.

قابل قبول نیست که در رویاها ساکن شوی و زندگی کردن را فراموش کنی.

شجاعت واقعی زمانی است که قبل از شروع بدانی شکست می خوری اما به هر حال شروع کنی.

آیا خوب نیست که فکر کنیم فردا روز جدیدی است که هنوز هیچ اشتباهی در آن رخ نداده است؟

اگر قرار است زندگی ام معنایی داشته باشد باید خودم زندگی کنم.

قوقو برگ چنار
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کتــاب  اصــل،  در  یــا  گینــس  جهانــی  رکوردهــای 

رکوردهــای جهانــی، کتابــی مرجــع اســت کــه مجموعــه ای 

از رکوردهــای بین المللــی را ثبــت می کنــد. ایــن کتــاب 

از ســال ۱۹۹۵ تاکنــون چــاپ شــده اســت و هــر ســال بــا 

رکوردهــای داغ و مجموعــه ای از اطلاعــات جدیــد بــه یکی 

می شــود.  تبدیــل  جهــان  کتاب هــای  پرفروش تریــن  از 

و   ۱۹۵۰ دهــه  اوایــل  در  کتــاب  ایــن  تدویــن  ایــده ی 

ــل  ــر عام ــور(، مدی ــو بی ــه )سر هی ــی مطــرح شــد ک هنگام

ــا  ــی ب ــس، در یــک مهان شرکــت نوشــیدنی گین

ــه  ــده ای ک ــن پرن ــورد سریع تری ــش در م میزبانان

در اروپــا شــکار می شــود بــه بحــث پرداخــت؛ 

امــا نتوانســت جــواب ایــن ســؤال را در هیــچ 

ــد. در ســال ۱۹۵۴، سر  ــدا کن ــاب مرجعــی پی کت

هیــو بــا یــادآوری بحثــی کــه در آن مهانــی 

ــس و راس  ــس نوری ــود، از توین ــه ب ــکل گرفت ش

مک ورتــر کــه پژوهشــگر حقیقت یــاب بودنــد، 

دعــوت کــرد کتابــی از حقایــق همــراه بــا تصویــر 

ــد. ــه کنن تهی

پــس از یــک مرحلــه تحقیــق اولیــه، کار نوشــن 

کتــاب آغــاز شــد و بــا حســاب تعطیــلات آخــر 

هفتــه و تعطیــلات اداری،  ۱۳ هفته و ۹۰ ســاعت 

طــول کشــید. در آن زمــان مک ورتــر هرگــز گــان 

ــی اســت  ــه کتاب نمی کــرد در حــال شــکل دادن ب

کــه در آینــده بــه یکــی از پرفروش ترین هــای 

معتبرتریــن  و  شناخته شــده ترین  و  دوران  تمــام 

برند هــای جهانــی تبدیــل می شــود.

نــام تجــاری  از ۶۵ ســال،  بیــش  بــا گذشــت 

ــد  ــک برن ــان ی ــس همچن ــای گین ــبر رکورده معت

ــاب  ــن کت ــوب اســت. نســل ها اســت کــه ای محب

همچنــان بــا نــشر نســخه های جدیدتــر بــه یکــی 

از پرفروش ترین هــا تبدیــل می شــود و بســیاری 

ــا خریــد ایــن کتــاب از  ــد ب از مــردم ســعی می کنن

ــع  ــا مطل ــن آن ه ــا و دیوانه وارتری ــن رکورده آخری

شــوند.

ــراد  ــه اف ــوید ک ــنا می ش ــی آش ــا رکوردهای ــاب ب ــن کت در ای

ــاری    ــا بی ــک ی ــه واســطه ژنتی ــی در آن نداشــتند و ب دخالت

بــرای شــان پیــش آمــده اســت. هــم چنیــن در برابــر 

ــا  ــه رکورده ــول ب ــختی های معق ــل س ــا تحم ــه ب ــرادی ک اف

دســت یافته انــد، افــرادی را می بینیــد کــه بــا دردهــای غیــر 

ــت  ــس ثب ــود را در گین ــام خ ــیدن، ن ــذاب کش ــی و ع عقلان

کرده انــد. 

تاریخچه کتاب گینس
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د زلزلې
ناوړه رواني 

اغېزې

ــرې او  ــختې وې ــې د س ــو ک ــه خلک ــې پ ــي چ ــولای ش ــې ک زلزل
ــه خلکــو  ــکان پ ترهــې لامــل شــي. د ځمکــې زورور شــور او ټ
یاتــوي. دا وېــره چــې زلزلــه تکــرار او د  کــې اضطــراب او وېــره ز
ژونــد امنیــت تهدیــد شــي د خلکــو ذهنونــو تــه ننوځــي. دا وېــره 
ــي او د  ــې ش ــاره پات ــت لپ ــر وخ ــته د ډې ــې وروس ــر زلزل ــایي ت ښ

یکــو د بدلــون لامــل شــي. چلنــد او ټولنیــزو اړ
ااسټرېس او اندېښنه

ــار او  ــې د فش ــو ک ــه خلک ــي پ ــولای ش ــې ک ــه ی یانون ــه او ز زلزل

ــې  ــي زلزل ــایي د راتلونک ــک ښ ــړي. خل ــوړه ک ــه ل ېس کچ ــټر اس
لــه وېــرې ســره مــخ شــي، د خپــل ځانــي او کورنــي خوندیتــوب 
ــئله  ــري. دا مس ــنه ول ــه اړه اندېښ ــو پ یانون ــي ز ــي او ځان او د مال
ــاره دوام  ــودې لپ ــته د اوږدې م ــې وروس ــه زلزل ــي ل ــدای ش کې
ــزه  ــي اغی ــا منف ــي روغتی ــورال او روان ــه م ــو پ ــړي او د خلک وک

ــړي. وک
ژور خپګان او فشار

زلزلــه کېــدای شــي د خلکــو پــه ژونــد کــې یــوه ترخــه او غمجنــه 
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بــه وي او د ژور خپــګان او اضطــراب  تجر
ــه  ــه لاس ــو ل یزان ــو عز ــي. د خپل ــل ش لام
ــان او  ی ــه ز ــال ت ی ــد چاپیر ــول، د ژون ورک
ینــو بنســټیزو تاسیســاتو لــه لاســه  د اړ
ــي  ــدای ش ــک کې ــه خل ــه امل ــو ل ورکول
د ناامنــۍ او نارامــۍ احســاس وکــړي. 
ــي د  ــولای ش ــراب ک ــګان او اضط دا خپ
ــړي او د  ــه دوام وک ــته کلون ــې وروس زلزل
ــدې د  ــي بان ــر څرنګوال ــد پ ــو د ژون خلک

ــري. ــزه ول ــام وړ اغی پ
له زلزلې وروسته رواني ستونزې  

ځینــې خلــک د زلزلــې تجربــه کولــو 
اختــلال  فشــار  ډراماتیــک  د  وروســته 
کــې  اختــلال  دې  پــه  کــوي.  تجربــه 
ــه  ــي لک ــکاره ش ــې ښ ــې نښ ــن ځین ممک
فزیکــي  ناراحتــي،  دوامــداره  هېــرول، 
یاتوالــي  پــه ز او د اضطــراب  فشــارونه 
شــخصي  کار،  د  ممکــن  خلــک  ســره 
ــره  ــه ترس ــو پ ــي فعالیتون ــو، او ورځن یک اړ

کولــو کــې ســتونزې تجربــه کــړي.
په ورځني ژوند کې ناڅرګندتیا

زلزلــې کــولای شــي د خلکــو پــه ورځنــي 
ژونــد کــې د ناڅرګندتیــا لامــل شــي. 
خلــک ممکــن د کار خوندیتــوب، د کــور 
ــر د  ــه څې ــنا پ ېښ ــو او بر ــت، او د اوب امنی
ــه اړه اندیښــنو ســره  بنســټیزو آســانتیاوو پ
مــخ شــي. دا ناڅرګندتیــا ممکــن پــه ځــان 
ــو  ــاور او د ســتونزو ســره د معاملــې کول ب

ــا احســاس کــم کــړي. وړتی
په ټولنیزو اړیکو کې بدلون

ــزو  ــه ټولنی ــو پ ــي د خلک ــولای ش ــه ک زلزل
یکــو کــې بدلــون راولــي. خلــک ممکن  اړ
ــۍ د  ــې کورن ــې او د خپل ــي زلزل د راتلونک
ــري. دوی  ــره ول ــړاو وې ــه ت ــوب پ خوندیت
یکــو پــه جوړولــو  ممکــن د ټولنیــزو اړ
بېره پــر دې، د  کــې محتــاط شــي. ســر
ــې  ــال ک ی ــز چاپیر ــرایطو او ټولنی ــد ش ژون
ــو  یک ــه اړ ــۍ پ ــرو او کورن ــون د ملګ بدل

ــي. ــل ش ــون لام ــې د بدل ک
رواني روغتیا ساتنې لارې چارې

روانــي  د  ژونــد:  روغ  او  ســاتنه  ځــان 
ــه لاره  ــو مهم ټول ــاره تر ــاتلو لپ ــا س روغتی

ــد کــول دي.  د ځــان ســاتنه او ســالم ژون
یــن،  مناســب خــواړه، منظــم او کافــي تمر
ــت او د  ی ــار مدیر ــتراحت، د فش ــن اس ی اړ
ــتعمال  ــه اس ــو ل ــو او الکول ــي توک ــه ی نش
ــې  ــي د زلزل ــولای ش ــول ک ــه ډډه ک څخ
یانمــن شــویو خلکــو روانــي  لــه املــه د ز
ــې  ــو ک ــاوړي کول ــورال پی ــې او م رغېدن

ــړي. ــته و ک مرس
رغنــده  ملاتــړ:  او  اړیکــې  ټولنیــزې 
یکــې او د خلکــو ټولنیــز ملاتــړ  ټولنیــزې اړ
د روانــي روغتیــا پــه ســاتلو کــې مهــم رول 
لوبــوي. د کورنــۍ، ملګــرو او ټولنــې ســره 
یکــو رامنځتــه  د معنــا لرونکــو او نــږدې اړ
کــول، پــه ډلــه ایــزو فعالیتونــو کــې برخــه 
او د شــاوخوا خلکــو څخــه  اخیســتل 
ــت او  ــړاو، ارزښ ــي د ت ــولای ش ــړ ک ملات

ــړي. ــوړه ک ــه ل ــاس کچ ــان احس اطمین
د اسټرېس مدیریت او آرامتیا

ــي  ــول د روان ــت او آرام ک ی ــار مدیر د فش
ــل  ــم عوام ــو مه ــر ټول ــاتنې ت ــا س روغتی
ــه، ورزش او د  ــس تخنیکون دي. د ژور تنف
ــه  ــي پ ــولای ش ــه ک ینون ــو تمر ــار کمول فش
دې چــاره کــې مرســته وکــړي. همدارنګه، 
ــې  ــول چ ــز ک ــو تمرک ــو فعالیتون ــه هغ پ
تاســو تــرې خونــد اخلــئ، د کار او ژونــد 
د نــورو برخــو تــر منــځ انــډول او د وخــت 
یــت مهارتونــه زده کــول هــم کــولای  مدیر
ــو او د  ــه لوړول ــې پ ــۍ د کچ ــي د آرام ش

ــړي. ــته وک ــې مرس ــو ک ــار کمول فش
منل او بدلون

د ژونــد د پېښــو او واقعیتونــو منــل او 
بدلــون تــه تیــاری هــم د روانــي روغتیــا پــه 
ســاتلو کــې مرســته کــولای شــي. د شــته 
ــی  ــي طمع ــر واقع ــل، د غی ــو من واقعیتون
ــون او  ــد بدل څخــه ډډه کــول، د منفــي لی
ــولای  ــه ک ــت بدلونون ــې مثب ــد ک ــه ژون پ
ژونــد  د  او  هوســاینې  روانــي  د  شــي 
ــړي. ــته وک ــې مرس ــو ک یاتول ــان ز اطمین

د ژوند معنا او موخو لټول
ــي  ــون د ذهن ــو لټ ــا او موخ ــد معن د ژون
ــم دی.  ــورا مه ــاره خ ــاتنې لپ ــا س روغتی
ــون  ــو لټ ــا او موخ ــې د معن ــد ک ــه ژون پ

مونــدل، د شــخصي اهدافــو ټــاکل او 
ــه، د  ــاره هڅ ــو لپ ــه کول ــو د ترلاس د هغ
ــو  ــاس، او د خپل ــګ احس ودې او پرمخت
داخلــي ارزښــتونو ســره پیوســتون کــولای 
شــي د ځــان درنــاوي او د ډاډ د احســاس 

ــړي. ــوړه ک ــه ل کچ
د رواني او احساساتي انډول ساتنه

د روانــي او احساســاتي انــډول ســاتل 
ــن دي.  ی ــاره اړ ــا لپ ــي روغتی ــم د روان ه
د کار او آرام تــر منــځ تــوازن، ستاســو 
د روانــي اړتیــاوو پــه پــام کــې نیولــو 
ســره، د مناســب او منظــم ژونــد بڼــې 
ــاتو  ــو د احساس ــول، او ستاس ــه ک رامنځت
ــي  ــي د ذهن ــولای ش ــل ک ــتنو من او غوښ
او احساســاتي انــډول ســاتنه کــې مرســته 

ــړي. وک
پایله

زلزلــه یــوه خطرناکــه پېښــه ده چــې د 
یانونــو ســر بېــره، پــه خلکــو  روانــي ز
بانــدې ژورې فزیکــي او اقتصــادي اغېزې 
ــاتل  ــا س ــي روغتی ــان د روان ــري. د انس ل
ــد  ــې د ژون ــئله ده چ ــزه مس ــر اړخی ــوه ه ی
بېلابېلــو اړخونــو تــه پاملرنــه غــواړي. پــه 
ــې او  ــان پاملرن ــوږ، د ځ ــې م ــه ک دې لیکن
ــړ، د  ــو او ملات یک ــزو اړ ــد، ټولنی روغ ژون
ــو او  ــا، منل ــت او آرامتی ی ېس مدیر ــټر اس
بدلــون، د ژونــد د معنــا او موخــې لټــون، 
او د روانــي روغتیــا ســاتنې لپــاره لارې 

ــړو.  ــارې وڅې چ
احساســاتي تــوازن د دې میتودونــو پــه 
ــام ســره،  ــه پ ــه پ پلــي کولــو او دې ټکــو ت
ــا  ــي روغتی ــه روان ــو خپل ــولای ش ــوږ ک م
ــړو او  ــد وک ــی ژون ــا لرونک ــاتو او معن وس
ــه  ــو پ ــوږ او تاس ــه زم ــګ زلزل ــر څن ددې ت
دیــن کــې هــم یــو ډول تنبیهــې پیښــه ګنــل 
ــوږ  ــې م ــره ی ــیدلو س ــه پیښ ــې ل ــږي چ کی
او تاســو تــه لازم دي چــې خپلــو اعمالــو 
ــه متوجــه شــو او د اللــه )جــل جلالــه(  ت

ــړو. ــره ک ــه ډې ــه پاملرن ــت ت اطاع
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ــا خوشــحالی زندگــی مــی  ــد در گوشــه مزرعــه ای ب ــر بودن دو کبوت

کردنــد. در فصــل بهــار، وقتــی کــه بــاران زیــاد مــی باریــد ، کبوتــر 

مــاده بــه همــرش گفــت: ایــن لانــه خیلــی مرطــوب اســت. اینجــا 

ــواب  ــر ج ــت.  کبوت ــردن نیس ــی ک ــرای زندگ ــی ب ــای خوب ــر ج دیگ

ــد  ــتر خواه ــوا گرم ــد و ه ــی رس ــتان از راه م ــه زودی تابس داد:  ب

شــد. عــلاوه برایــن، ســاخن ایــن چنیــن لانــه ای کــه هــم بــزرگ 

ــار داشــته باشــد، خیلــی مشــکل اســت. باشــد و هــم انب

بنابرایــن دو كبوتــر در هــان لانــه قبلــی ماندنــد تــا ایــن کــه 

تابســتان فــرا رســید و لانــه آنهــا خشــک تــر شــد و زندگــی خوشــی 

ــی  ــدم م ــج و گن ــدر برن ــر چق ــا ه ــد. آنه ــپری کردن ــه س را در مزرع

ــرای زمســتان در  ــز ب ــداری از آن را نی ــد و مق خواســتند مــی خوردن

انبــار ذخیــره مــی کردنــد. یــک روز، متوجــه شــدند کــه انبارشــان از 

گنــدم و برنــج پــر شــده اســت. بــا خوشــحالی بــه یــك دیگــر گفتنــد: 

ــار پــر از غــذا داریــم؛ بنابرایــن، ایــن زمســتان هــم  حــالا یــک انب

ــد. ــم مان ــده خواهی زن

آنهــا دروازه انبــار را بســتند و دیگــر سری بــه آن نزدنــد تــا ایــن کــه 

تابســتان بــه پایــان رســید و دیگــر در مزرعــه دانــه بــه نــدرت پیــدا 

ــرواز  ــت پ ــا دور دس ــت ت ــی توانس ــه نم ــاده ک ــر م ــد. کبوت ــی ش م

کنــد، در خانــه اســتراحت مــی کــرد و کبوتــر نــر بــرای او غــذا 

ــد  ــاز ش ــی آغ ــه بارندگ ــی ک ــزان وقت ــل خ ــرد. در فص ــی ک ــه م تهی

ــد،  ــه برون ــه مزرع ــذا ب ــرای خــوردن غ ــا نمــی توانســتند ب و کبوتره

بــه یــاد انبــار آذوقــه شــان افتادنــد. دانــه هــای انبــار بــر اثــر 

ــاد تابســتان، حجــم شــان کمــتر از حجــم اولیــه شــان  گرمــای زی

ــت  ــا عصبانی ــر ب ــر ن ــید. کبوت ــی رس ــر م ــه نظ ــتر ب ــود و کم ــده ب ش

ــر و  ــی فک ــب ب ــاد زد: عج ــت و فری ــود بازگش ــت خ ــش جف ــه پی ب

شــکمبو هســتی! مــا ایــن دانــه هــا را بــرای زمســتان ذخیــره کــرده 

بودیــم؛ ولــی تــو نصــف انبــار را ظــرف هــان چنــد روز کــه در خانــه 

مانــدی، خــورده ای! مگــر زمســتان و سرمــا و یخبنــدان را فرامــوش 

ــخ داد: ــت پاس ــا عصبانی ــاده ب ــر م ــی؟  کبوت کرده ی

مــن دانــه هــا را نخــوردم و نمــی دانــم کــه چــرا نصــف انبــار خالــی 

شــده. 

ــار متعجــب  ــه هــای انب ــدار کــم دان ــدن مق ــاده کــه از دی ــر م کبوت

شــده بــود، بــا اصرار گفــت: قســم مــی خــورم کــه از هــان روزی 

ــگاه نکــردم. آخــر  ــه آنهــا ن ــره کردیــم، ب ــه هــا را ذخی کــه ایــن دان

ــن  ــرا ای ــم چ ــن در حیرت ــورم ؟ م ــا را بخ ــتم آنه ــی توانس ــور م چط

قــدر دانــه هــای انبــار کــم شــده اســت. ایــن قــدر عصبانــی نبــاش 

و مــرا سرزنــش نکــن؛ بهــتر اســت کــه صبــور باشــی و دانــه هــای 

باقــی مانــده را بخوریــم. شــاید کــف انبــار فــرو رفتــه باشــد یــا شــاید 

مــوش هــا انبــار را پیــدا کــرده انــد و مقــداری از آنهــا را خــورده انــد؛ 

ــده باشــد. در  ــا را دزدی ــه هــای م شــاید هــم شــخص دیگــری دان

هــر صــورت تــو نبایــد عجولانــه قضــاوت کنــی. اگــر آرام باشــی و 

صــبر کنــی، حقیقــت روشــن مــی شــود.

کبوتــر نــر بــا عصبانیــت گفــت: کافــی اســت مــن بــه حــرف هــای 

ــن  ــی. م ــت کن ــرا نصیح ــت م ــم و لازم نیس ــی ده ــوش نم ــو گ ت

داستان زیبا در مورد زود قضاوت کردن
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ــر از  ــس غی ــچ ک ــه هی ــتم ک ــن هس مطم

تــو بــه اینجــا نیامــده اســت. اگــر هــم 

ــه  ــی ک ــی دان ــوب م ــو خ ــده ، ت ــی آم کس

ــت. ــوده اس ــی ب ــه کس آن چ

اگــر تــو دانــه هــا را نخــوردی بایــد راســتش 

ــم  ــم منتظــر بمان را بگویــی. مــن نمــی توان

و ایــن اجــازه را بــه تــو نمــی دهــم کــه هــر 

کاری دلــت مــی خواهــد بکنــی. 

ــد  ــی و قص ــی دان ــزی م ــر چی ــه، اگ خلاص

داری کــه بعــداً بگویــی بهــتر اســت همیــن 

حــالا بگویــی. کبوتــر مــاده کــه چیــزی 

دربــاره کــم شــدن دانــه هــا نمــی دانســت، 

ــه گریــه و زاری کــرد و گفــت: مــن  شروع ب

ــم  ــی دان ــزده ام و نم ــت ن ــا دس ــه ه ــه دان ب

ــر سر آنهــا آمــده اســت و  ــی ب کــه چــه بلای

بــه کبوتــر نــر گفــت کــه صــبر کــن تــا علــت 

کــم شــدن دانــه هــا معلــوم شــود؛ امــا کبوتر 

نــر متقاعــد نشــد؛ بلکــه ناراحــت تــر شــد و 

ــت. ــرون انداخ ــه بی ــود را از خان ــت خ جف

کبوتــر مــاده گفــت: تــو نبایــد بــه ایــن 

ــه  ــی و ب ــاوت کن ــن قض ــاره م ــت درب سرع

از  زودی  بــه  بزنــی.  نــاروا  تهمــت  مــن 

کــرده خــود پشــیان خواهــی شــد ؛ ولــی 

بایــد بگویــم کــه آن وقــت خیلــی دیــر 

اســت و بلافاصلــه بــه طــرف بیابــان پــرواز 

ــاد  ــار دام صی ــی گرفت ــس از مدت ــرد و پ ک

ــد.  ش

زندگــی  بــه  لانــه  در  تنهــا  نــر،  کبوتــر 

خــود ادامــه داد؛ او از ایــن کــه اجــازه 

نــداد جفتــش او را فریــب دهــد، خیلــی 

خوشــحال بــود. چنــد روز بعــد هــوا دوبــاره 

ــار،  ــای انب ــد. دانه ه ــوب ش ــی و مرط باران

ــدند و  ــر ش ــم ت ــر و پرحج ــاق ت ــاره چ دوب

ــد.  ــر ش ــش پ ــدازه اول ــه ان ــاره ب ــار دوب انب

ــوع،  ــن موض ــدن ای ــا دی ــول ب ــر عج کبوت

دربــاره جفتــش  کــه قضاوتــش  فهمیــد 

خیلــی  خــود  کــرده  از  و  بــوده  اشــتباه 

پشــیان شــد، ولــی دیگــر بــرای توبــه 

کــردن خیلــی دیــر شــده بــود و او بــه 

خاطــر قضــاوت نادرســت اش تــا آخــر عمــر 

ــرد. ــی ک ــی زندگ ــا ناراحت ب

 ۱. از خودتان خجالت نکشید.

 ۲. انتظارات تان را از خودتان بالا و از بقیه پایین بیارید.

۳. هیچگاه طرز فکرتان را به خاطر اینکه شبیه دیگران باشید، عوض 

نکنید.

 ۴. به خودتان ایمان داشته باشید.

 ۵. در لحظه زندگی کنید.

 ۶. نه گفن را یاد بگیرید. 

 ۷. کاری را انجام دهید که از ته قلب به درست بودنش ایمان دارید.

 ۸. ازمتفاوت بودن نترسید.

۹. در جامعه با افراد، با احترام و محبت برخورد کنید.

با انجام این ۹ کار جایگاه تان را
  بالاتر ببرید
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ینــه پــرې  یاتــره نار نشــه یــو لــه بــدو عادتونــو څخــه ده چــې ز
ــلام  ــو کارول د اس ــي توک ــه ی ــم د نش ــه ه ــه څ ــه دي. ک اخت
ــو  ــګ م ــې د دې ترڅن ــرام دي، بلک ــره ح ــه نظ ــن ل ــارک دی مب
بادولــی شــي. د اســلام ســپیڅلي دیــن هــم  هوســا ژونــد هــم بر

نشــه یــو حــرام عمــل بللــی او کارونکــو تــه یــې د نــه څښــنې 
ــړی دی. ــر ک ام

ــې  ــت دی چ ــه روای ــه( څخ ــه عن ــي الل ــر )رض ــرت جاب د حض
ــي دي:  ــلم( فرمایل ــه وس ــه و علی ــی الل ــد )صل ــرت محم حض

نشه يي توکي او زیانونه یې
لیکنه: حضرت عثمان نوري
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هــر نشــه راوړونکــي او مســتي راوســتونکي څیزونــه حــرام دي.
ســاینس او طــب هــم دا ثابتــه کــړې ده چــې د نشــه یــي توکــو 
ــړي  ــه ځانګ ــه او پ ــي. نش ــی ش یانمنول ــدن ز ــو ب ــه ستاس کارون
ډول د ســګرتو څکــول یــو تــر ټولوضررنــاک او بــد عــادت دی 
چــې د بــدن هــر غــړی مــو اغېزمنولــی شــي او د هغــه غــړي د 

خرابېــدو لامــل ګرځــي. 
یــوې تــازه څېړنــې ثابتــه کــړې ده چــې هــرکال یواځــې د 
ــاک  ــه څښ ټو پ ــګر ــې د س ــو ک ــده ایالاتون ــه متح ــکا پ ی امر

ســره ۵۸۰۰۰۰ کســان خپــل ژونــد لــه لاســه 
ــوي. ورک

ــه  ټو ت د نشــې لفــظ یواځــې ســګر
نــه دی ځانګــړی شــوی، بلکې 

ټــول نشــه یــي مــواد چــې د 
بدلولــی  حالــت  انســان 

شــي، نشــه بلــل کېــږي، 
لکــه: نصــوار، ســګرټ، 
چــرس، پــوډر، اپیــن، 
او  شــراب  هیروئیــن، 

ــور…. ــې ن داس
یانونــه  د نشــه یــي توکــو ز

یــات دي، خــو مــوږ یــې  ز
یانونــه روښــانه  دلتــه ځینــي ز

کــوو:
ــي  ــه د زړه ناروغ ــان ت ــه انس ۱- نش

بندشــي  د  زړه  د  چــې  کــوي،  پېــدا 
ناروغېــو خطــر او اندېښــنه ورســره دوه چنــده 

کېــږي، همــداراز دوینــي پــه رګونــو کــې مــو وینــه پــه ښــه توګــه 
ــوي. یانونه کلک ــر ــو ش ــه م ــه نش ــی، ځک ــي کول ــت نش حرک
۲- د ســرطان مــرض هــم د نشــه یــې توکــو لــه اســتعمال څخــه 
منــځ تــه راځــي، چــې یــوې څېړنــې یــې ۹۰٪ مړینــه د ســرطان 

ناروغــي بللــې. 
ــان د معــدې د زخــم څخــه شــکایت کــوي،  ۳- ډېــری نشــه ی
ــه ځینــو ســتونزو  ــه املــه معــده هــم ل دا ځکــه چــې د نشــې ل

ســره مــخ کېــږي.
۴- نشــه د وینــې فشــار لــوړه وي، تنفســي سیســتم یــې خرابــوي 
بانــدې د زړه حملــه  یاتــره ور او هغــه خلــک چــې نشــه کــوي، ز

راځــي، چــې انســان تــه دوامــداره ټوخــی او د ســینې التهــاب 
پیــدا کــوي.

ینــه و د ســږو د ســرطان خطــر ۲۵ ســلنه،  ســګرت څکــول د نار
ــې،  ــلنه، د مثان ــور س ــر څل ــه دوه ت ــر ل ــکتې خط ــي س د دماغ
وینــې، پښــتورګو، لویــو کولمــو ځیګــر، تالــو، تانســل، ســرې 
ــرې،  ــرۍ ، حنج ــل، م ــوا ن ــدې، د ه ــس، مع ــاړې، پانکران غ
قبضــي ناروغیــو او همــداراز د حافظــې او جنســي قــوت 
د  او  خرابېــدل  دغاښــونو  بدبویــي،  خولــې  د  کمزورتیــا، 
ــګ  ــر زن ــم د خط ــه ه ــو ت ــتکي راټولېدل پوس

ــویدی. ــل ش بل
یانونــه  ز ډېــر  لوګــي  ټو  ســګر د 
لــري، چــې لــه وختــه مخکــې 
ــه، د  ېږونون ــړه ز ــږون، م ې ز
ېــږول،  کــم وزنــه ماشــوم ز
ېدلــي  ېږ ز نــوي  د 
ــه  ــي مړین ــوم ناڅاپ ماش
تکلیفونــو  نــورو  د  او 
ــپرم  ــه س ین بېره د نار ــر س
کمــزوري کولــو ترڅنــګ 
هډوکــي هــم کمــزوري 
د  هــم  څــه  کــه  کــوي. 
ــه  ــه ګټ ــول کوم ټو څک ــګر س
ــي  ــپین رنګ ــې س ــري بلک ــه ل ن
ــا  یــړوي، او بی غاښــونه بدرنــګ او ژ
ــروي.  ــه براب ــه زمین ــو ت ــوري کېدل ــې س ی
دغاښــونو طــب پوهانــو پــه انــد د دویــم ډول 
شــکرې ناروغــۍ، التهابونــو لکــه د بندونــو د التهــاب او د 
ــروي. ــه براب ــم زمین ــه ه ــو ت ــزوري کول ــتم کم ــت د سیس معافی
هغــه کــس چــې نشــه کــوي، ۱۵ســلنه یــې خپلــه کــش کــوي، 
او ۸۵ ســلنه لوګــی یــې نــورو خلکــو تــه نقلیــږي. ځکــه خــو د 
ټو غیــر فعــال لوګــی تــر لومــړي لوګي ډېــر خطرنــاک دی.  ســګر
ــبت  ــړي، نس ــس ک ــي تنف ــاد لوګ ــې ی ــړي چ ــه غ ــۍ هغ د کورن
ــې  ــۍ ژر او خطرناک ــې ناروغ ــه ی ــي ت ــګرت څکونک ــي س اصل
ــت  ــام او مقاوم ــې لا خ ــدن ی ــې ب ــومان چ ــوم ماش وي. معص

یــې کمــزوری وي، د لا ډېــر خطــر ســره مــخ کېــږي.
ــه  ــې بدبختان ــه دا چ ــوو هغ ــاره ک ــه اش ــي ت ــم ټک ــو مه ــه ی دلت
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""که غواړې چې همدې که غواړې چې همدې 
ستونزو ته د تل لپاره د پای ټکی ستونزو ته د تل لپاره د پای ټکی 

کیږدئ؛ نو د نشه يي توکو د کارونې کیږدئ؛ نو د نشه يي توکو د کارونې 
څخه په ډېرو هڅو او کوښښونو سره څخه په ډېرو هڅو او کوښښونو سره 
ځانونه وژغورئ ! همدارنګه د سګرټو ځانونه وژغورئ ! همدارنګه د سګرټو 
په پریښودلو کې یو ښه حقیقت هم په پریښودلو کې یو ښه حقیقت هم 
شته؛ د مهربانۍ له مخې سګرت شته؛ د مهربانۍ له مخې سګرت 

پرېږدئ.  .   پرېږدئ.  .   
""
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ــه  ــې د نش ــته چ ــان ش ــه ی ــات نش ی ــې ز ــډو ک ــو او بان ــه کلی پ
ــو  ــږدې هټی ــل ماشــومان د کلــي ن ــاره خپ ــو لپ ــي توکــو راوړل ی
تــه لیــږي، څــو ورتــه لــه هټــۍ نــه ســګرټ، نصــوار او یــا هــم 
ــاه  ــان تب ــل ځ ــې خپ ــې چ ــه یواځ ــاره ن ــرس راوړي، دا چ چ
کــوي، بلکــې د همــدې کوچنــي ماشــوم ژونــد تــه هــم د نشــه 
یــږدي؛ ځکــه ماشــوم د وخــت پــه  یــې توکــو کارونــې پېغــام پر
ــو ســره فکــر کــوي چــې  ــه لېږل ــه پ ــار هټــۍ ت ــار ب ــدو او ب ې تېر
هټــۍ تــه ولــې ځــم؟ څــه راوړم؟ او چاتــه یــې وړم؟ هغــه پــرې 
بیــا څــه کــوي؟ دا هغــه پوښــتنې دي چــې د ماشــوم پــه ذهــن 

ــږي. ــدا کې  را پې
ً
ــوه ورځ حتمــا ــه ی ــوه ورځ ن کــې ی

ــې  ــت ک ــه وخ ــه هغ ــړي پ ــوار وک ــړی نص ــوان لوم ــو ځ ــه ی ک
پــرې بــد تاثیــر هــم کولــی شــي، خــو د ملګــرو ســره ورو، ورو 
ېــدو ســره د چرســو پــه  ټو او د وخــت پــه تېر د نصــوارو، ســګر

ــو هــم عــادت کیدلــی شــي. څکول
ــه روږدې  ــې پ ــم د نش ــته ه ــته پاس ــره ناس ــړو س ــي وګ ــه ی د نش
ــو  ــان د خپل ــری ځوان ــه ډې ــري، ځک ــم رول ل ــې مه ــدو ک کې
ــږي،  ــې روږدي کې ــه نش ــې پ ــته ک ــته پاس ــه ناس ــره پ ــرو س ملګ
خــو دا ډېــر کــم ترســترګو شــوي چــې د نشــه یانــو ســره ناســته 
ــه  ــدې کوم ــو بان ــمېر ځوانان ــه ش ــو پ ــېدنه د ګوت ــته او اوس پاس
یښــتوني  اغېــزه نــه ده کــړې او هغــه داســې خلــک دي چــې په ر
ډول یــې زړه نشــه نــه غــواړي او لــه څښــاک څخــه یــې کرکــه 
ــي، او  ــه د نشــې څخــه ځــان ســاتنه وای ــري، چــې همــدې ت ل
ــوب  یالیت ــه د دوی د بر ــې څخ ــه نش ــې ل ــاتنه ی ــان س ــدا ځ هم

ــږي. ــل کې ــه ګڼ نښ
ــا  ــان بی ــي ځوان ــه ی ــمېر نش ــات ش ی ــې ز ــه ک ــه ټولن ــوږ  پ زم
ــم  ــې ه ــخ ک ــه م ــرانو پ ــو مش ــو کورنی ــي د خپل ــي توک ــه ی نش
ــې  ــان چ ــي ځوان ــه تنک ــې هغ ــه یواځ ــه ن ــتعمالوي زه دلت اس
ــم،  ــرم ګڼ ــوي، ګ ــې څک ــخ ک ــه م ــرانو پ ــي د مش ــي توک ــه ی نش
ــه مــخ کــې کــوي  بلکــې هغــه مشــران چــې نشــه د کشــرانو پ
هــم ملامتــه بولــم. دا پــه دې معنــا ســره کــه مشــران د کشــرانو 
ــوي روږدي  ــه ن ــه نش ــان او پ ــو ځوان ــوي ن ــه ک ــدې نش ــه وړان پ

ــي. ــی ش ــد کول ــانۍ تقلی ــه آس ــرانو پ ــه مش ــم ل ــړي ه وګ
ــد عــادت لــري، کــه  ټو ب ــۍ هغــه مشــران چــې د ســګر د کورن
یــان ورســوي، د  څــه هــم د دې حــق نــه لــري چــې ځــان تــه ز
یــان رســولو  دې ترڅنــګ خپلــو تنکیــو ماشــومانو تــه د دغــه ز
حــق هــم نلــري. نشــه یــان بایــد د کــور یــا خونــې پــه د ننــه، د 
ــه منــځ کــې ســګرټ څکولــو څخــه  ــو پ ماشــومانو او د کورنی

پــه کلکــه ډډه وکــړي.
ټو څکونــه مــو حافظــه کمــزورې کــوي او شــمېر نــور  د ســګر

عادتونــه هــم کمــزوري کولــی شــي. لکــه: ســهارنۍ نــه خــوړل، 
یــات خــوراک کــول، د ډېــرو خــوږو خــوړل، پــوره  د حــد نــه ز
ــر  ــۍ پ ــول، د ناروغ ــس ک ــوا تنف ــړې ه ــول، د کک ــه ک ــوب ن خ
ــې  ــول او کم ــر پټ ــت د س ــر وخ ــوب پ ــول، د خ ــت کار ک وخ
خبــرې کــول هغــه څــه دي چــې د حافظــې پــه کمــزورې کولــو 
ــه د  ــه ناکل ــې کل ــي چ ــری زده کوونک ــري. ډې ــم رول ل ــې مه ک
ــه  ــې کل ــي چ ــوي او وای ــکایت ک ــه ش ــړې څخ درس د زده ک
ــپړ ډول  ــه بش ــوي پ ــې درس راک ــه ک ــي خون ــه درس ــوونکی پ ښ
د ښــوونکي څخــه اخــذ )لاس تــه راوړنــه( نــه شــم کولــی او د 
ښــوونځي یــا پوهنتــون د درســونو څخــه داســې نــورې بهانــې 
ــږي؛  ــه زده کې ــم ډول درس ن ــه س ــې ددوی پ ــوي دا چ ــم ک ه
لامــل یــې هــم پورتــه عادتونــه دي چــې مــوږ یــې یادونــه وکــړه، 
همدغــه ســتونزې دي چــې زده کوونکــي ورســره د درســي بهیــر 

ــوان دي. ې ــې لاس او ګر ــه دوران ک پ
کــه غــواړئ چــې همــدې ســتونزو تــه د تــل لپــاره د پــای ټکــی 
کېــږدئ؛ نــو د نشــه یــي توکــو د کارونــې څخــه پــه ډېــرو هڅــو 
ټو  ــګر ــه د س ــورئ ! همدارنګ ــه وژغ ــره ځانون ــونو س او کوښښ
بانــۍ لــه  یښــودلو کــې یــو ښــه حقیقــت هــم شــته؛ د مهر پــه پر
ېــږدئ  ېــږدئ، کلــه چــې ســګرت څکــول پر مخــې ســګرت پر

نــو
ــار  ــې فش ــان او د وین ب ــو د زړه ضر ــته م ــې وروس ــل دقیق ۱- ش

ــږي، ــکته کې راښ
بــن مونــو  ۲- دولــس ســاعته وروســته مــو پــه وینــه کــی د کار
ــکته  ــه راښ ــت ت ــال حال ــدازه نورم ــن ګاز ان ــاید د زهرج اکس

ــږي. کې
یــان او د ســږو  ۳- درې میاشــتې وروســته مــو د وینــې جر

ــږي. ــال کې ــدې نورم دن
۴- نهــه میاشــتې وروســته مــو ټوخــی کمېــږي او پــه آســانۍ بــه 

ســاه وباسئ.
ــر  ــو خط ــو د ناروغی ــو د زړه د رګون ــه م ــته ب ــو کال وروس ۵- ی

ــي. ــکته ش ــه راښ ــه نیم ــم پ نی
ــرۍ او  ــوم، م ــې، حلق ــو دخول ــه م ــته ب ــه وروس ــه کال ۶- پنځ

ــي. ــکته ش ــلنه راښ ــوس س ــر پنځ ــرطان خط ــې د س مثان
۷- د زړه حرکتونــه بــه مــو خپــل اصلــي او طبیعــي حالــت تــه 

را وګرځــي.
ــي  ــل اصل ــم خپ ــو ه ــه م ــرارت ب ــو ح ــونو او قدمون ۸- د لاس

ــي. ــه را وګرځ ــت ت حال
بانــۍ ســره هــر څومــره ژر چــې کــولای شــی ســګرټ  نــو پــه مهر

ېږدئ. پر
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بلبل
ــی طبیعــی و آواز  ــل زیبای ــه دلی ــده ای اســت کــه ب ــل پرن ــی طبیعــی و آواز بلب ــل زیبای ــه دلی ــده ای اســت کــه ب ــل پرن بلب

دلنشــینش، از دیربــاز تاکنــون مــورد توجــه فرهنگ هــا و دلنشــینش، از دیربــاز تاکنــون مــورد توجــه فرهنگ هــا و 

ــیاری از  ــل در بس ــت. بلب ــه اس ــرار گرفت ــان ق ــات جه ــیاری از ادبی ــل در بس ــت. بلب ــه اس ــرار گرفت ــان ق ــات جه ادبی

نقــاط جهــان وجــود دارد، بــه خصــوص در مناطــق گرمســیر نقــاط جهــان وجــود دارد، بــه خصــوص در مناطــق گرمســیر 

و معتــدل. بلبــل دارای بــدن کوچــک و باریــک اســت و معتــدل. بلبــل دارای بــدن کوچــک و باریــک اســت 

کــه پرهــای آن بــه رنگ هــای مختلفــی چــون: ســفید، کــه پرهــای آن بــه رنگ هــای مختلفــی چــون: ســفید، 

خاکســتری، قهــوه ای و زرد تیــره اســت. نرهــا بــه طــور خاکســتری، قهــوه ای و زرد تیــره اســت. نرهــا بــه طــور 

خــاص دارای پرهــای بــا رنگ هــای شــاخص و براق تــر خــاص دارای پرهــای بــا رنگ هــای شــاخص و براق تــر 

ــت. ــف اس ــس مخال ــه  جن ــب توج ــرای جل ــه ب ــتند ک ــت.هس ــف اس ــس مخال ــه  جن ــب توج ــرای جل ــه ب ــتند ک هس

آواز بلبــل یکــی از مهم تریــن ویژگی هــای آن اســت. آوازی آواز بلبــل یکــی از مهم تریــن ویژگی هــای آن اســت. آوازی 

آن بســیار دلنشــین و پــر احســاس اســت و بــه طــور معمــول آن بســیار دلنشــین و پــر احســاس اســت و بــه طــور معمــول 

بــه عنــوان نماد عشــق و عاطفــه در ادبیات و هرها اســتفاده بــه عنــوان نماد عشــق و عاطفــه در ادبیات و هرها اســتفاده 

می شــود. ایــن آواز بــه شــکل یــک سرود می شــود. ایــن آواز بــه شــکل یــک سرود 

عاشــقانه در فصــول بهــار و تابســتان بیــان می شــود و نشــان عاشــقانه در فصــول بهــار و تابســتان بیــان می شــود و نشــان 

از خوشــبختی و شــادمانی می دهــد. رفتــار بلبــل نیــز جــذاب از خوشــبختی و شــادمانی می دهــد. رفتــار بلبــل نیــز جــذاب 

اســت؛ آن هــا اغلــب بــه تنهایــی یــا در جفت هــای کوچــک اســت؛ آن هــا اغلــب بــه تنهایــی یــا در جفت هــای کوچــک 

دیــده می شــوند و در پروازهــای کوتاهــی در میــان گیاهــان دیــده می شــوند و در پروازهــای کوتاهــی در میــان گیاهــان 

و درختــان بــه دنبــال غــذا می گردنــد.و درختــان بــه دنبــال غــذا می گردنــد.

بلبــل بــه عنــوان نمــادی از عشــق و زیبایــی در ادبیــات بلبــل بــه عنــوان نمــادی از عشــق و زیبایــی در ادبیــات 

شرقــی و غربــی بــه کار رفتــه اســت. شــاعران و نویســندگان شرقــی و غربــی بــه کار رفتــه اســت. شــاعران و نویســندگان 

مختلــف از زمان هــای گذشــته تــا بــه امــروز از زیبایــی بلبــل مختلــف از زمان هــای گذشــته تــا بــه امــروز از زیبایــی بلبــل 

ــه وســیله  ــکار خــود را ب ــا احساســات و اف ــد ت ــه وســیله بهــره گرفته ان ــکار خــود را ب ــا احساســات و اف ــد ت بهــره گرفته ان

ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــش بگذارن ــه نمای ــا ب ــده زیب ــن پرن ــن ای ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــش بگذارن ــه نمای ــا ب ــده زیب ــن پرن ای

همــه ویژگی هــای زیبــا و جــذاب، بلبــل بــه عنــوان یکــی از همــه ویژگی هــای زیبــا و جــذاب، بلبــل بــه عنــوان یکــی از 

نمادهــای برجســته طبیعــت و عشــق، همــواره مــورد توجــه و نمادهــای برجســته طبیعــت و عشــق، همــواره مــورد توجــه و 

ــه اســت. ــرار گرفت ــه اســت.احــترام انســان ها ق ــرار گرفت احــترام انســان ها ق
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ــوند،  ــی ش ــت م ــان یاف ــب در جه ــژاد اس ــش از ۳۰۰ ن بی

ــد. ــتخوان دارن ــدد اس ــا )205 ( ع ــب ه اس

اســب هــا هــم ایســتاده و هــم درازکــش مــی تواننــد 

پاهــا،  در  مانــدن"  ایســتاده  "ســاختار  زیــرا  بخوابنــد؛ 

اجــازه مــی دهــد تــا عضــلات  بــدون شــل شــدن و افتــادن 

اســتراحت کننــد. 

ــتانداران  ــان پس ــا را در می ــم ه ــن چش ــا بزرگتری ــب ه اس

ــا  ــوزن ه ــه گ ــص ب ــت مخت ــگاه نخس ــه )جای ــد؛ البت دارن

مــی باشــد(. قطــر چشــمان اســب هــا حــدود ۵۱ میلی مــتر 

ــد.  میباش

ویژه گی های اسب
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بــه دلیــل قــرار گیــری چشــم در دو طــرف سر اســب؛ آنهــا 

ــا  ــب ه ــت اس ــتند. سرع ــه هس ــدن ۳۶۰ درج ــه دی ــادر ب ق

بــه طــور معمــول بــه ۵۰ کیلومــتر در ســاعت مــی رســد )در 

مســابقات ثبــت رکــورد تــا ۹۰ کیلومــتر در ســاعت  نیــز 

اســب هــای مســابقه یــی دویــده انــد.(

کــره هــای اســب بعــد از بــه دنیــا آمــدن خیلــی زود قــادر بــه 

دویــدن هســتند، کــره هــا مــی تواننــد در طــی دو ســاعت 

ــداد  ــوند. تع ــتاده ش ــود ایس ــای خ ــا ه ــد سر پ ــس از تول پ

اســب هــای روی کــره زمیــن ۶۰ میلیــون تخمیــن زده 

می شــود.

بهتریــن  و  قدیمی تریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه  اســب ها 

حیواناتــی هســتند کــه بــرای انســان خدماتــی مختلــف 

کــه  انــواع مختلفــی هســتند  دارای  و  انجــام می دهنــد 

متفاوتــی  رفتــاری  و  فزیکــی  ویژگی هــای  اســاس  بــر 

تقســیم بندی می شــوند. در ادامــه بــه برخــی از انــواع و 

می پردازیــم: اســب ها  ویژگی هــای 

اسب های گرم خون و سردخون: 
اســب ها بــر اســاس سیســتم گرمایــی بدنــی شــان بــه دو 

ــوند. ــیم می ش ــته تقس دس

•    اســب های خــون گــرم )ماننــد نژادهــای آراب، آندلــوز، 

تورنــگ، تختــه  خــواب، ترکمــن و. ..( خــون گــرم هســتند 

کــه آنهــا را موجــب کارایــی بیشــتر در فعالیت هــای ورزشــی 

می ســازد. 

ایــن نــوع از اســب ها بــرای مســابقات اســب دوشــی، 

و...  دوانــی  اســب  دوانــدن،  پــرش،  ماننــد مســابقات 

می شــوند.  اســتفاده  معمــول 

یــا   )Cold-blooded horses( سرد  خــون  اســب های      •

هــمان اســب های ســنگین، نوعــی از اســب ها هســتند 

ــرای  ــه ب ــه اســب هایی اطــلاق می شــود ک ــاً ب ــه اصطلاح ک

ــل  ــی و تحم ــدرت فزیک ــه ق ــد ب ــنگین و نیازمن ــای س کاره

بــار اســتفاده می شــوند. 

ایــن نــوع اســب ها معمــولاً بزرگــتر از اســب های خــون 

وزن هــای  می تواننــد  آنهــا  قوی تریــن  و  هســتند  گــرم  

ســنگینی را حمــل کننــد. نوعــی از نژادهــای اســب های 

خــون سرد عبارتنــد از:

•    شــایر: یکــی از بزرگتریــن نژادهــای اســب های خــون 

اســب ها  ایــن  می آیــد.  انگلســتان  از  کــه  اســت  سرد 

ــای  ــی و کاره ــرای زراعت ــتند و ب ــوی هس ــد و ق ــیار بلن بس

ســنگین اســتفاده می شــوند.

•    آردن: ایــن نــژاد از بلژیــک می آیــد و نیــز بــرای دهقانــی 

و کارهای تجاری مناســب اســت.

•    پرچــرت: ایــن نــژاد از فرانســه می آیــد و یکــی از 

ــه  ــت ک ــون سرد اس ــب های خ ــای اس ــن نژاده معروف تری

بــرای زراعــت و کار در مزرعــه اســتفاده می شــود.این 

اســب ها بــه دلیــل قــدرت و اســتحکام فزیکی شــان در 

کشــورهایی بــا تاریخچــه زراعــت قدیمــی محبــوب هســتند 

ــار و کارهــای ســنگین  ــرای زراعــت، کشــش ب و معمــولاً ب

دیگــر اســتفاده می شــود.

بــر  اســب ها  کاربــرد:  اســاس  بــر  اســب ها  نــوع   -۲

ورزشــی  اســب های  ماننــد  خــود  کاربردهــای  اســاس 

)مثــل آراب، تخته خــواب، ترکمــن، هانــواور و. ..( کــه 

بــرای مســابقات اســب دوانــی، پــرش، دوانــدن و غیــره 

مناســب انــد؛ اســب های زراعــت )ماننــد شــایر، بلژیکــی، 

ســافولک و. ..( کــه بــرای کارهــای زراعــت و حمــل و نقــل 

ــژادی  بارهــای ســنگین اســتفاده می شــوند؛ اســب های ن

ــه  ــه ب ــا و. ..( ک ــی، کابارین ــزی، مرس ــی، ول ــد پون )مانن

تقســیم بندی  غیــره  و  تفریحــی  اســب های  عنــوان 

می شــوند.

ــتند.  ــد هس ــولاً بلن ــب ها معم ــی: اس ــای فزیک ۳- ویژگی ه

بــا  اغلــب  و  اســت  مســتحکم  و  قــوی  اســب ها  بــدن 

رنگ هــای مختلفــی ماننــد: شــتری، ســیاه، قهــوه ای، 

می شــوند. دیــده  و...  ســفید  خاکســتری، 

ــد و  ــت خردمن ــه طبیع ــب ها ب ــاری: اس ــای رفت ۴- ویژگی ه

حیوانــات اجتماعــی هســتند کــه در گروه هــای کوچــک یــا 

ــد.  ــی می کنن ــزرگ زندگ ب
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دې کــې شــک نشــته چــې هــر مــور او پــلار غــواړي ماشــوم یــې 
پــه ادب اوســې، خــو ځینــې دېتــه کار کــوي او ځینــې نــور بیــا 
پــدې فکــر کــې دومــره نــه وي، چــې دا دوه علتــه لــري لومــړي 
علــت هغــه مــور او پــلار چــې د ماشــوم د تربیــې پــه فکــر کــې 
نــه وي او پــام ورتــه نــه کــوي هغــوی تــه د ماشــوم تربیــه دومــره 
مهــم او اساســي کار نــه ښــکاري. دوهــم  هغــه مور او پــلار دي 
چــې د ماشــوم تربیــې تــه د دې لپــاره پــام نکــوي، چــې هغــوی 
ــه  ــه ل ــل جلال ــه ج ــت د الل ــه او هدای ــې تربی ــد دي چ ــدې ان پ
لــوري دی مــوږ پکــې نقــش نشــو لرلــی، کــه اللــه جــل جلالــه 
وغــواړي ښــه ســړی بــه تــرې جــوړوي او کــه وغــواړي بدتــرې 
ــه  ــوح )علی ــل د ن ــوی دلی ــلار ل ــور او پ ــې م ــوړوي، د داس ج
ــه وو  ــه تربی ــوم پ ــه ماش ــې ک ــي چ ــلام( زوی دی، دوی وای الس
نــو د هغــه )علیــه الســلام( زوی ولــې بــې لارې وو، هغــه خــو 
پیغمبــر وو، ځکــه دا د اللــه جــل جلالــه کار دی، هــر ډول چــې 

وغــواړي هماغــه شــان یــې روزي. 
ســمه ده چــې تربیــه او هدایــت د اللــه جــل جلالــه پــه لاس کې 
ده، خــو مــوږ بــه تــر خپلــې وســې کوښــښ کــوو، نــوح )علیــه 
ــوم او  ــې ق ــل چ ــه وی ــه دا ن ــښ کاوه، هغ ــل کوښ ــلام( خپ الس
زوی مــې نــه اصــلاح کېــږي، هغه بــه شــپه او ورځ دعــوت کاوه 

یــم کــې فرمایــې: لکــه څرنګــه چــې اللــه تعالــی پــه قــرآن کر
هَارًا  )نوح،۵ ﴾
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ــپه او  ــوم ش ــل ق ــا خپ ــه، م ــا رب ــوح( اې زم ــل )ن ــاړه:) ووی ژب
ــړ.( ــوت ک ورځ دع

بیــا هــم هغــه صبــر کاوه او خپــل دعــوت یــې مــخ پــر وړانــدې 
بیــوه، هغــه ونــه ویــل چــې خدایــه تــه هرڅــه کولــی شــې کــه 

د ماشومانو د  روزنې په اړه څو سپارښتنېد ماشومانو د  روزنې په اړه څو سپارښتنې
ليکوال: زاهد جلالي 
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ــې  ــې او کــه وغــواړې ګمــراه کــوې ی غــواړې اصــلاح کــوې ی
مګــر هغــه خپلــه هڅــه کولــه.

ــه او  ــوم روزن ــې د ماش ــوس دی چ ــال افس ــه ح ــا پ ــه چ د هغ
ــې  ــر ک ــه فک ــې پ ــو ی ــه خ ــکاري ځک ــه ښ ــه ن ــه مهم ــه ورت تربی
هــم نــه وي، داســې خلکــو دا هېــره کــړې چــې د ماشــوم روزنــه 
د ټولنــې روزنــه ده، ځکــه چــې کــه د پخوانیــو علمــا وو ژونــد ته 
یــو نظــر وکــړو، اکثــره هغــوی پــه ماشــومتوب کــې ښــه روزل 
شــوي وو، کــه چېرتــه ماشــوم په ســالم او ســم ډول وروزل شــي 
ټولنــه ســمه روزل کېــږي او کــه نــه دا د ټولنــې د ورانــۍ ســبب 
کېــږي، هغــه مــور او پــلار چــې د ماشــوم تربیــې تــه پــام نکــوي 
ــې  ــومانو تربی ــو ماش ــې د خپل ــوي چ ــان وپوه ــدې ځ ــد پ بای
تــه پــام نکــول نــه یواځــي ټولنــې تــه مګــر دوی تــه هــم ضــرر 
رســوي، کــوم اولاد چــې بــې لارې شــي هغــه بیــا د مــور او پــلار 
احتــرام او درنــاوی هــم نــه کــوي حتــی پــه خپــل مــور او پــلار 
هــم لاس اوچتــوي، دا خبــرې هســې تشــې خبــرې نــدي دا هــر 
څــه حقیقــت لــري، پــه ډېــرو خلکــو دا هرڅــه تېــر شــوي، خــو 

پــه هغــه وخــت کــې بیــا افســوس ګټــه نلــري.
کــه چېــري د آینــې بــل لورتــه هــم پــام وکــړو ډېــر داســې مــور 
ــه تــر هــر څــه مخکــې او  او پــلار شــته چــې د اولاد روزنــه ورت
ــو د ماشــوم د روزنــې  مهمــه ښــکاري، داســې مینــدي او پلرون

اهمیــت پیژندلــی ځکــه خــو ورتــه ډېــره پاملرنــه هــم کــوي.
یــت وګــړي ســواد نلــري او کــه لــري  دا چــې زمــوږ ټولنــه اکثر
ــې لاس رســی  ــه ی ــوړو زده کــړو ت ــږ دي چــې ل ــر ل ــې هــم ډې ی
موندلــی وي. نــو مــا د ماشــوم د روزنــې پــه اړه ځینــې ټکــې د 
ــو او  ــو، ویناګان ــه ویــب پاڼ ــه لرونکــو ل ــو او تجرب ــو پوهان ځین
کتابونــو څخــه راټــول کــړي ترڅــو د ماشــوم پــه روزنــه کــې لــه 

تاســو ســره مرســته وکــړي چــې پــه لانــدې ډول دي:
ماشوم ته د ښې مور ټاکل:

امــام غزالــي د ماشــوم د تربیــې پــه اړه وایــي: د ماشــوم تربیــه د 
ماشــوم د مــور لــه انتخــاب څخــه وروســته پیــل کېــږي، کــه د 
ماشــوم مــور ښــه او صالحــه ښــځه وه، ماشــوم بــه هــم صالــح 
وي او کــه مــور یــې کمــزورې وه بیــا ســتونزمنه ده چــې ماشــوم 

ښــه وروزل شــي.
پدې اړه د امام ابوحنیفه قصه ډېره پرځای ده. 

د امــام ابــو حنیفــه پــلار لا واده نــه وو کــړی، پــه ســفر بانــدې 
روان وو، یــو بــاغ تــه ورســېد، هلتــه یــې یــوه مڼــه ولیــده چــې 
ــې  ــه خــوړو ی ــه راوشــکوله او پ ــده، هغــه مڼ ــه کــې زنګې ــه ون پ
ــې  ــړل، داس ــل ک ــوړل پی ــې خ ــه د مڼ ــې کل ــه چ ــړ، هغ ــل وک پی
یــې حــس کــړه چــې حــرام خــوري، لــه ځانــه ســره یــې وویــل: 

ــې  ــه چ ــواړم. هغ ــنه وغ ــه بښ ــه ب ــک څخ ــه مال ــاغ ل ــه د ب راځ
کلــه د بــاغ مالــک تــه ورغــی او ورتــه یــې وویــل:  مــا ستاســو 
ــه  ــتن ورت ــاغ څښ ــه. د ب ــا وبښ ــې م ــه خوړل ــه مڼ ــاغ څخ ــه ب ل
ــه،  ــا ګونګ ــې زم ــرط، چ ــوه ش ــه ی ــو پ ــم خ ــل: زه دې بښ ووی
کڼــه، او ړنــدې لــور ســره بــه واده کــوې، هغــه ډېــره تقــوی لرلــه 
ــه  ــړم. کل ــې ک ــه ی ــو واده ب ــل: ه ــې ووی ــه ی ــورۍ څخ ــه مجب ل
ــه  ــې ت ــې کوټ ــل خپل ــه اول ځ ــړ او پ ــره واده وک ــې ورس ــې ی چ
ننــوت ویــې ویــل: الســلام علیکــم، ده دا توقــع نــه کولــه چــې د 
هغــې لــه لــورې بــه د ســلام ځــواب راشــي، خــو هغــې وویــل: 
وعلیکــم الســلام. ګــوري چــې یــوه ښایســته نجلــۍ ناســته ده. 
ېنــه پوښــتنه وکــړه ســتا پــلار خــو ویــل چــې تــه ګونګــه،  ده تر
ــې  ــاره ی ــوړه تی ــم ج ــې زه د وین ــو چ ــې اوس خ ــده ی ــه او ړن کڼ
دا څنګــه؟ دې وویــل: هــو زه کڼــه یــم ځکــه چــې غیبــت مــې 
نــدی کــړی، ړنــده یــم ځګــه چــې نامحــرم مــې نــدی لیدلــی 
او ګونګــه یــم ځکــه چــې لــه نامحــرم ســره مــې خبــرې نــدي 
یږیدلی. کــړې. لــه داســې مــور او پــلار څخــه امــام ابوحنیفــه ز

د ماشوم د نوم ټاکل:
ماشــوم تــه ښــه نــوم ټــاکل د ماشــوم حــق دی او دا د ماشــوم پــه 

روزنــه کــې اساســې رول لوبوي.
زمــوږ  پــه ټولنــه کــې د ماشــوم نــوم ایښــودنه هــم یــو له ســتونزو 
ــو  ــې ی ــوم داس ــه ماش ــلار پ ــور او پ ــې م ــه ځن ــه دی، ځک څخ
نــوم ږدي چــې کلــه ماشــوم لــوی شــي بیــا پــرې شــرمېږي. دا 
یــو جــدې مشــکل دی ځکــه پــه داســې حالــت کــې د ماشــوم 
ېــدل د نــورو پــه منــځ  لــه لــوري د نــاوړه )نامناســب( نــوم اور
ــې لمنځــه ځــي او  کــې د حقــارت احســاس کــوي، جــرأت ی
نشــي کولــی پــه خپــل ژونــد کــې پرمختــګ وکــړي، د دې لپــاره 
ــه  ــره پاملرن ــه ډې ــوم ت ــوم ن ــد د ماش ــلار بای ــور او پ ــوم م د ماش

وکــړي.
د ډوډۍ خوړلو آداب:

ماشــوم تــه بایــد د ډوډۍ خوړلــو آداب ورزده کــړل شــي، ځکــه 
دا هــم د ماشــوم پــه روزنــه کــې مهمــه ونــډه لــري.

ــه  ــو پ ــرانو د آداب  د مش
ً
ــا ــو آداب عین ــوم د ډوډۍ خوړل د ماش

څېــر دي، یواځــې پــه ماشــوم کــې ځنــې نــور واړه او اســتثنائي 
ــه  ېدل، ل ــه ښــور ، چــپ کیناســتل، ن

ً
سپارښــتنې هــم دي مثــلا

ــور مســایل، خــو هغــه  غږونــو څخــه ځــان ســاتل او داســې ن
ــې دادي: ــي آداب ی اساس

1 – مخکــې تــردې چــې ډوډۍ خــوړل پیــل کــړو، بایــد لاســونه 
او مــخ پــاک و وینځــو.

٢ – وروســته لــه دې چــې لاســونه مــو پــاک و وینځل بیــا لومړی 
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بایــد )بســم اللــه( ووایــو او لــه دې وروســته پــه خــوراک یــا 
څښــاک پیــل وکــړو او کــه بســم اللــه راڅخــه هېــره شــوه بیــا 

بــه )بســم اللــه اولــه و آخــره( وایــو.
3 – کلــه چــې ډوډۍ راتــه کېښــودل شــي، کــه هرڅــه وي بایــد 
ــیږي،  ــې خوښ ــه م ــې ن ــو چ ــه وای ــد ون ــورو، دا بای ــې خ وی
ځکــه د انســان جســم هــر ډول خــوراک تــه اړتیــا لــري، کــه 
مــو نــه شــو خــوړلای کبــر بایــد ونــه کــړو او ونــه وایــو چــې 
ــه یــې  ــه وشــو وب ــده دي، کــه مــو زړه ورت دا هســې بــې خون

خــورو او کنــه نــه یــې خــورو.
4 – کلــه چــې ډوډۍ خــوړو تــه کېنــو، بایــد پــه ادب او اعتدال 

کېنــو، پــه ملاســته او ولاړه بانــدې خــوراک کول ښــه نــه دي.
5 – ډوډۍ بایــد پــه آرامــۍ او اعتــدال ســره وخــورو، پــه ډوډۍ 

خوړلــو کــې تېــز او ورو خــوړل ښــه نــه دي.
٦ – د کاســې پــه منــځ کــې لاس وهــل ښــه نــه دي او نــه هــم 
د نــورو لــه مخــې ډوډۍ خــوړل، ډوډۍ بایــد د خپلــې مخــې 

څخــه وخــورو.
ــل مشــر څخــه  ــا کــوم ب ــلار څخــه ی ــل مــور او پ ــه خپ ٧ – ل
ــاره پــه ډوډۍ خوړلــو  مخکــې بایــد د هغــوی د احتــرام لــه پ

پیــل ونــه کــړو.
ــه  ــه پ ــوه، ځک ــه ک ــڼ لاس م ــه کی ــاک پ ــوراک او څښ ٨ – خ

ــوي. ــوراک ک ــیطان خ ــڼ لاس ش کی
٩ – ډېــره ډوډۍ مــه خــوره، ځکــه ډېــر خــوراک کــول انســان 

تــه ډېــر مرضونــه پیــدا کــوي.
 :

ً
ــلا ــوه، مث ــه تنګ ــه پ ــور م ــال ن ــر مه ــو پ 10 – د ډوډۍ خوړل

ــوه. ــو ی ــه ت ــوه، ډوډۍ م ــه ک ــې م لوب
11 - ځینــو ماشــومانو کــې دا عــادت وي چــې جــدا 
خــوراک کــول یــې خوښــیږي، چــې دا کار د ســنتو مخالــف 
دی، مــوږ  بایــد لــه نــورو ســره یوځــای کېنــو ځکــه یوځــای 

ــت وي. ــې برک ــتو ک کېناس
ــا  ــا دا دع ــړل بی ــس ک ــوړل ب ــې دې ډوډۍ خ ــه چ 1٢ – کل
ــر  ــه مــن غی ــي هــذا و رزقنی ــذي أطعمن ــه ال ــه: الحمدلل ووای

ــوة. ــي ولا ق ــول من ح
13 – هغــه څــوک چــې ډوډۍ یــې تیــاره کــړې وي، هــم بایــد 
ــا دا ده:  ــاره دع ــي لپ ــي. د ډوډۍ د تیاروونک ــا وش ــه دع ورت
"اللهــم بــارك لهــم فیمــا رزقتهــم، وأغفــر لهــم وأرحمهــم".
ــم  ــه ه ــا ب ــړل، بی ــس ک ــوړل ب ــو ډوډۍ خ ــې م ــه چ 14 – کل
ــونه او  ــال لاس ــو پرمه ــو د ډوډۍ پیلول ــې م ــه چ ــه څرنګ لک

ــئ. ــونه ووینځ ــه او لاس ــې وه، خول ــه وینځل خول
د روغبړ آداب:

ماشــومانو تــه د مشــرانو ســره د روغبــړ آداب هــم بایــد 
ــړ کــې اساســي  ــه روغب ــه مشــرانو ســره پ وروښــودل شــي، ل
شــی مشــرانو تــه احتــرام کــول او هغــوی ســره پــه ټیــټ غــږ 

ــول دي. ــړ ک روغب
کتاب سره د ماشوم اړيکې ساتل:

لــه ماشــومتوب څخــه کــه څــوک پــه مطالعــه عــادت وي 
ــي او  ــدې ځ ــه وړان ــخ پ ــس م ــې دا ح ــې ی ــۍ ک ــه ځوان پ
مطالعــه کــول د ماشــوم شــخصیت جــوړوي. کــه ممکنــه 
ــره  ــو س ــا مجل ــو ی ــه اخبارون ــو ل ــران ی ــوم مش وي د ماش
ګــډون وکــړي او لــه دې لارې ماشــوم پــه دې عــادت 
کــړي چــې ورځنــی اخبــار ولولــي ترڅــو ماشــوم دومــداره 
ــي.  ــدا ش ــه پی ــې مین ــره ی ــې س ــړي او مطالع ــه وک مطالع
ــن  ــوم ذه ــې د ماش ــته چ ــم ش ــه ه ــور کتابون ــر ن ــې ډې داس
ســره جوړښــت او فکــري قیصــې لــري. کلــه چــې ماشــوم 
ــه  ــد پ ــوري بای ــه ل ــلار ل ــور او پ ــوي د م ــر وړ کار ک د تقدی
ــې  ــې دوه ګټ ــدې ک ــي، پ ــازول ش ــاب ون ــکلي کت ــو ښ ی
یــږي  نغښــتې دي یــو خــو ماشــوم تــه د لوســتولو لاره برابر
ــه او  او بــل د ماشــوم پــه ذهــن کــې کتــاب هــم د یــو دران

ــږي. ــدل کی ــه پېژن ــه توګ ــي پ ــرم ش محت
د علما  وو په مجالسو کې ناسته:

ــوم  ــر ماش ــته پ ــوم ناس ــره د ماش ــاوو س ــرانو او علم ــه مش ل
ــږي.  ــدر پوهی ــه ق ــري او د دوی پ ــزه ل ــه اغی لوی

یــو علمــاوو ژونــد تــه نظــر وکــړو هغــوی پــه  کــه چېرتــه د ډېر
یــوه داســې ټولنــه کــې لــوی شــوي دي چــې هلتــه بــه علمــاء 
ــل مشــر  ــا کــوم ب ــه خپــل پــلار او ی ــه ل ــم ب ــر وو او دا عال ډې
ســره د هغــوی مجالســو تــه تللــو او هلتــه یــې ناســته کولــه او 

لــه علمــاوو څخــه بــه یــې ډېــر څــه زده کــول.
لوبو ته وخت ورکول:

یــح تــه اړتیــا لــري، مشــران کــولای شــي لــږه  هــر انســان تفر
ــدي،  ــې ن ــومان داس ــو ماش ــړي، خ ــر کار وک ــح او ډې ی تفر
ــه  ــه کارون ــه او ورت ــوي او مطالع ــره ک ــح ډې ی ــه تفر ــوی ب هغ
لــږ کــوي کــه لــه هغــوی ســره داســې رفتــار ونشــي د هغــوی 
تربیــه بــه هــم نیمګــړې وي لــه ماشــوم ســره بــه داســې رفتــار 
کــوئ لکــه لــه یــوه ګل ســره چــې یــې کــوئ، ګل کــه ډېــرې 
تــودې هــوا تــه یــوړل شــي خرابیــږي او همدارنګــه کــه  ډېــرې 

یخــې هــوا تــه هــم یــوړل شــي خرابیــږي. 
پــه لوبــو کولــو کــې مهمــه خبــره دا ده چــې د ماشــوم نظافــت 
پکــې خــراب نشــي لکــه: لــه خــاورو ســره لوبــې ونشــي او 
داســې نــور او همدارنګــه داســې لوبــې بایــد ونکــړي چــې د 
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ماشــوم جســم او صحــت تــه ضــرر پکــې رســېږي.
مسکا:

د انســان پــه ژونــد کــې مســکا ډېــره مهمــه ده، د تبســم پــه اړه 
رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم فرمایــي: "تبســمك فــي 
وجــه أخیــك صدقــة " صــدق رســول اللــه صلــی اللــه علیــه 

وســلم.
ژباړه: ستا تبسم د مسلمان ورور په وړاندي صدقه ده.

تبســم لــه ځانــه ســره ډېــرې ښایســته معنــاوې لــري، مثــلا د 
تبســم لــه معنــاوو څخــه مینــه، منــل، لــه یــو څــه شــي څخــه 
ــه  ــه ښ ــورو ت ــول، ن ــه ک ــرت ن ــه نف ــورو څخ ــه ن ــدل، ل ې تېر
راغلاســت ویــل، همدارنګــه لــه تعصــب څخــه لیــرې والــی 

ــه ځــان ســره لــري. ــاوې ل ــورې لــوړې معن او داســې ن
ــه  ــه ډاګ ــې دا پ ــي څیړن یکای ــوې امر ــوم ی ــه ن ــوب پ یالیت د بر
کــړې چــې: ماشــومان د ورځــې 400 ځلــې خانــدي پداســې 
حــال کــې چــې مشــران د ورځــې 14 ځلــې خانــدي دېتــه پــام 

وکــړئ چــې څومــره فــرق لــري.
د ماشــوم پــه وړانــدې تبســم ډېــر مهــم دی ځکــه ماشــوم تــه 
یــو تنــدی ونــه نیــول شــي، ددې لپــاره چــې تــر پنځــه  بایــد تر
کلنــۍ پــورې ماشــومان د پــلار او مــور خولــې تــه ګــوري څــه 
چــې دوی کــوي همداســې هغــوی هــم غــواړي وکــړي او دا 
یقــه وشــي.  ــه ســمه طر ــد پ ــه ده دا بای د ماشــوم لومــړۍ روزن
یالیتــوب پــه کتــاب کــې تبســم د  دوکتــور ابراهیــم الفقــي د بر

یالیتــوب پــه لومړیــو عواملــو کــې راوســتی. بر

د ماشوم له وهلو څخه ډډه کول:
ماشــوم پــه مــخ بانــدي وهــل منــع دي ځکــه پــه اســلام کــې 
ــې  ــث ک ــوه حدی ــه ی ــلم پ ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل رس
چــې صحیحینــو کــې ذکــر شــوی پــه مــخ بانــدي لــه وهلــو 

څخــه منــع شــوې.
ــه  ــره مهم ــه ډې ــتادانو ت ــو اس ــوونځیو او مدارس ــره ښ دا خب
ــې زړه  ــه ی ــه درس څخ ــي ل ــل ش ــوم ووه ــه ماش ــه چېرت ده، ک
یــږي، زړه یــې نــه غــواړي ښــوونځي تــه ولاړ شــي. همــدا  تور
ــه دې  ــوي او ل ــان پټ ــه ځ ــوونځي څخ ــه ښ ــوم ل ــې ماش ده چ
یــږي او دا د ماشــوم د بــې  څخــه نــورې لویــې ســتونزې جوړ
لارې کېــدو لومــړۍ مرحلــه ده چــې لــه همــدې ځایــه ماشــوم 
پــه غــلا، غیــر اخلاقــي لارو تلــل، نشــې کــول او داســې نــورو 

منحرفــو لارو تــه مخــه کــوي.

د ماشــوم پــه وهلــو کــې بلــه مهمــه خبــره دا ده چــې ماشــوم 

ــي  ــاد نش ــان اعتم ــوي او پرځ ــه ورک ــه لاس ــتعداد ل ــل اس خپ

ــه زړه  ــه ورت ــره هــم وي دی ب ــره وړه خب کولــي کــه چېــرې ډې

نشــي ښــه کــولای، ځــان ورتــه حقیــر ښــکاري، ځکــه خــو د 

ماشــوم وهــل لــوی جــرم دی.د وهلــو بلــه بــده اغېــزه دا ده 

چــې ماشــوم خپــل د حســي درک قــدرت لــه لاســه ورکــوي، 

ــه  ــه لاس ــز ل ــري تمرک ــل فک ــوم خپ ــې ماش ــت ک ــدې وخ پ

ورکــوي او پــه ډېــره ســاده خبــره بــۀ هــم نــه پوهیــږي.
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در ســال ۱۸۷۶، الکســاندر گراهــام بــل تیلیفــون را اخــتراع کــرد، کــه امــکان ارســال صــدا بیــن دو نقطــه را فراهــم 

می کــرد. الکســاندر گراهــام بــل، یکــی از شــخصیت های کلیــدی در تاریــخ تیلیفــون و ارتباطــات اســت کــه اخــتراع 

تیلیفــون را بــه وجــود آورد. او در ســال ۱۸۷۶ توانســت بــا ابتــکار خــود امــکان ارتبــاط صوتــی بیــن دو نقطــه فاصلــه دار 

را فراهــم کنــد. ایــن اخــتراع بســیاری از تغییــرات اساســی در جهــان ارتباطــات را بــه دنبــال داشــته اســت.

رشــد شــبکه تیلیفــون: اخــتراع گراهــام بــل باعــث شــد تــا تیلیفــون بــه عنــوان یــک وســیله قدرتمنــدی ارتباطــی در 

ــون  ــد "تیلیف ــه شرکت هــای مانن ــد و ب ــه سرعــت گســترش یافتن ــل شــود. شــبکه های تیلیفــون ب ــی تبدی جوامــع جهان

وســترن الکتریــک" کــه بعدهــا بــه شــکل شرکت هــای مخابراتــی معــروف شــدند، منجــر شــد.

ــد. تحولاتــی  ــه حســاب می آی ــوژی ارتباطــات ب ــل نقطــه عطفــی در پیشرفــت تکنال ــوژی: اخــتراع ب پیرفــت تکنال

ــه تیلیفون هــای بی ســیم، تیلیفون هــای هوشــمند، و اســتفاده  ــد، از جمل ــی رخ دادن ــا در ارتباطــات تیلیفون ــه بعده ک

ــا شــده اند. ــل بن ــکار ب ــه ابت ــر پای ــه، همــه ب از شــبکه های ارتباطــات پیشرفت

ــون  ــروزه، تیلیف ــرد. ام ــر ک ــی را امکان پذی ــات جهان ــی ارتباط ــه نوع ــل ب ــط ب ــون توس ــتراع تیلیف ــی: اخ ــر جهان تأثی

اختراع تیلیفون اختراع تیلیفون 
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ــا و  ــر از مرزه ــاط فرات ــرای ارتب ــزار ب ــک اب ــوان ی ــه عن ب

می شــود. شــناخته  فرهنگ هــا 

ــک  ــا ی ــه تنه ــود، ن ــتراع خ ــا اخ ــل ب ــام ب ــاندر گراه الکس

ابــزار فنــی را ایجــاد کــرد، بلکــه یــک انقــلاب در راه هــای 

ارتباطــی انســان ها را بــه وجــود آورد کــه اثــرات آن هنــوز 

هــم در زندگــی مــا قابــل مشــاهده اســت.

ــت(  ــت )ثب ــل پتن ــال ۱۸۷۷م، ب ــون: در س ــت تیلیف پتن

اخــتراع خــود را بــرای تیلیفــون دریافــت کــرد، کــه اســاس 

ارتباطــات تیلیفونــی در آینــده شــکل داد.

 ،۱۸۹۲ ســال  در  اتوماتیــک:  تیلیفون هــای 

تیلیفون هــای اتوماتیــک بــا قابلیــت اتصــال مســتقیم بــه 

یکدیگــر بــرای اولیــن بــار در لارس رولــرس در نیویــارک 

نصــب شــدند.

ســال  در  دومــی:  رنگــی  تیلیفون هــای 

ــه  ــدند و ب ــازار ش ــی وارد ب ــر رنگ ــای دیگ ۱۹۱۰تیلیفون ه

شــدند تأییــد  رســمی  شــکل 

تیلیفون هــای دســتی: در دهــه ۱۹۲۰، تیلیفون هــای 

دســتی بــه بــازار عرضــه شــدند، کــه کاربــران را قــادر بــه 

حمــل و اســتفاده آســان از آنهــا کــرد.

ــای  ــه۱۹۳۰، تیلیفون ه ــیم: در ده ــای بی س تیلیفون ه

بی ســیم )رادیــو تیلیفــون( ظهــور کردنــد کــه بــه کاربــران 

ــر  ــا یکدیگ ــی ب ــواج رادیوی ــق ام ــد از طری ــازه می دادن اج

ارتبــاط برقــرار کننــد.

 ،۱۹۵۰ دهــه  در  مســتقیم:  تمــاس  تیلیفون هــای 

 )Direct Dialing( مســتقیم  تمــاس  تیلیفون هــای 

ــه  ــا ب ــد ت ــران اجــازه می دادن ــه کارب ــه ب ــی شــدند ک معرف

طــور مســتقیم شــاره دلخــواه خــود را شــاره گیری کننــد 

ــور. ــه اپرات ــاز ب ــدون نی ب

بهبــود کیفیــت صــدا: در دهــه ۱۹۶۰، بــا پیشرفــت 

ــود یافــت و از  ــت صــدا در تیلیفون هــا بهب ــاوری، کیفی فن

تیلیفون هــای آنالــوگ بــه دیجیتــال تغییــر کــرد.

تیلیفون هــای همــراه: در دهــه ۱۹۸۰، تیلیفون هــای 

همــراه گســترش پیــدا کردنــد، کــه ابتــدا انــدازه ی بــزرگ 

و از نــگاه وزن یــک انــدازه ســنگین تــر بودنــد.

تیلیفون هــای هوشــمند: در دهــه ۱۹۹۰، تیلیفون هــای 

ــد صفحــه نمایــش لمســی،  ــا ویژگی هــای مانن هوشــمند ب

اتصــال بــه اینترنــت و دسترســی بــه برنامه هــای کاربــردی 

)اپلیکیشــن ها( معرفــی شــدند.

ارتباطــات جهانــی و هــوش مصنوعــی: از دهــه ۲۰۰۰ 

ــم   ــل پنج ــات نس ــبکه های ارتباط ــور ش ــا ظه ــد، ب ــه بع ب

5G  تیلیفون هــا بــه یکــی از ابزارهــای اصلــی بــرای 
ارتباطــات جهانــی تبدیــل شــده اند. 
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ــوان کــودکان شــوخ و درد  ــه عن ــد همیشــه ب ــال کــه تحــرک بیشــتری دارن کــودکانِ فع

سرســاز شــناخته مــی شــوند. والدیــن آنهــا همــواره نگــران عملکــرد فرزنــدان خویــش در 

محیــط بیــرون و جامعــه مــی باشــند؛ امــا تحقیقــات نشــان داده اســت کــه کــودکان بــا 

فعالیــت هــای بدنــی مختلــف؛ مثــل ورزش روزانــه، در مقایســه بــا کــودکان بــا فعالیــت 

بســیار کــم، منعطــف تــر بــوده و بــا اســترس کنــار مــی آینــد.

براســاس نتایــج یــک تحقیــق کــه از ســوی یــک گــروه تحقیقــی بــه سرپرســتی داکــتر 

ــس  ــودکان پ ــی ک ــترس فزیک ــزان اس ــه می ــان داد ک ــد، نش ــام ش ــه، انج ــل هانک مانوئ

از  ورزش کاهــش مــی یابــد. در ایــن آزمایــش ۱۱۰ کــودک در رده هــای ســنی ۱۰ 

تــا ۱۳ ســال انتخــاب شــده بــود کــه بــه دو گــروه تقســیم شــده بودنــد. در طــول یــک 

ــد؛ ولــی گــروه دومــی  ــه انجــام مــی دادن هفتــه، گــروه اولــی یــک ســاعت ورزش روزان

ــری  ــدازه گی ــد ان ــام دادن ــن انج ــه محققی ــه آنچ ــر هفت ــتند. در آخ ــاص نداش ــت خ فعالی

ــه  ــزول Cortisol ب ــود. در واقــع کورتی ــزول در آنهــا ب ــون اســترس کورتی ســطح هورم

عنــوان هورمــون اســترس شــناخته مــی شــود کــه توســط غــده فــوق کلیــوی ترشــح شــده 

و هــدف هــای خــاص را دنبــال مــی کنــد. هــم چنیــن ســطح ایــن هورمــون را از طریــق 

تســت لعــاب دهــن کــه بهتریــن و آســان تریــن راه بــرای تعییــن میــزان اســترس افــراد 

ــری کــرد. ــدازه گی ــوان ان ــز می ت ــت هــای اســترس زاســت، نی در موقعی

بــا وجــودی کــه هورمــون کورتیــزول هنــگام ورزش یــا فعالیــت هــای بدنــی بیشــتر تولیــد 

ــد  ــی توان ــترس م ــر اس ــای پ ــت ه ــت آن در موقعی ــش غلظ ــل کاه ــا دلی ــود؛ ام ــی ش م

یادگیــری مغــز باشــد. بــه ایــن معنــا کــه مغــز مــا عــادت مــی کنــد ایــن هورمــون را بــا 

چــه چیــزی مثبــت ارتبــاط دهــد؛ مثــأ مغــز ترجیــح مــی دهــد میــزان ایــن هورمــون را 

در هنــگام بــازی فوتبــال در بــدن کــودک افزایــش و در جریــان امتحــان کاهــش دهــد.

ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــودکان نش ــی EEG ک ــزی الکتریک ــراف مغ ــج گ ــم نتای ــوی ه از س

اســترس مــی توانــد در تفکــر آنهــا  اختــلال ایجــاد کنــد. ایــن هــان لحظــه یــی اســت 

کــه از کــودک چیــزی پرســیده مــی شــود و او بــه دلیــل اســترس بــالا نمــی توانــد درســت 

فکــر کنــد و سرانجــام ســکوت مــی کنــد.

بــه ایــن شــکل معلــوم شــد کــه بــا کاهــش اســترس در کــودکان فعــال، ســطح تفکــر آنهــا 

بهــتر شــده و از ســوی دیگــر در موقعیــت هــای خــاص زندگــی انعطــاف بیشــتر خواهنــد 

داشت.

آیا می دانستید 

فعالیت بدنی کودکان، فعالیت بدنی کودکان، 
آنها را انعطاف پذیر تر می سازد!؟آنها را انعطاف پذیر تر می سازد!؟
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1 . خــواص ضــد باکتریایــی: عســل ریحــان 

اســت  باکتریایــی  ضــد  خــواص  دارای 

و  عفونت هــا  بــا  مقابلــه  در  می توانــد  کــه 

کنــد. کمــک  مختلــف  بیاری هــای 

2 . کمــک بــه تســکین التهــاب: عســل 

ضــد  یــک  عنــوان  بــه  می توانــد  ریحــان 

التهــاب طبیعــی عمــل کنــد و در تســکین 

کاربــرد  خارجــی  و  داخلــی  التهاب هــای 

باشــد. داشــته 

محافظتــی:  سیســتم  از  پشــتیبانی   . 3

می توانــد  ریحــان  عســل  مــداوم  مــصرف 

بــه تقویــت سیســتم محافظتــی بــدن کمــک 

بیاری هــا  مقابــل  در  را  بــدن  و  کــرده 

کنــد. محافظــت 

عســل  اکســیدانی:  آنتــی  مزایــای   . 4

ریحــان دارای مقــدار قابــل توجهــی از آنتــی 

ــه  ــد در مقابل ــه می توان ــت ک ــیدان ها اس اکس

ــری زود رس  ــیداتیو و پی ــیب های اکس ــا آس ب

ــد. ــک کن کم

ــه ســلامت دســتگاه هاضمــه:  5 . کمــک ب

ــود  ــه بهب ــد ب ــان می توان ــل ریح ــصرف عس م

عملکــرد دســتگاه هاضمــه و هضــم غــذا 

ــد. ــک کن کم

ــان  ــل ریح ــی: عس ــرژی طبیع ــع ان 6 . منب

منبــع طبیعــی  یــک  عنــوان  بــه  می توانــد 

ــدن را  ــد و ب ــل کن ــدن عم ــرای ب ــرژی زا ب ان

بــا انــرژی لازم بــرای فعالیت هــای روزمــره 

ــد. ــن کن تأمی

غذاهــا:  طعــم  و  عطــر  افزایــش   . 7

ــا و  ــه غذاه ــان ب ــل ریح ــردن عس ــه ک اضاف

نوشــیدنی ها می توانــد بــه عطــر و طعــم آنهــا 

افــزوده و آنهــا را بهبــود دهــد.

  فواید عسل ریحانفواید عسل ریحان
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ــتان  ــز گرجس ــس مرک ــهر تفلی ــح ش ــل صل پ

آن  گردشــگری  نمادهــای  مشــهورترین  از 

کشــور اســت. طراحــی زیبــا و مــوج مانند آن، 

ــه و منظــره  ــده ای از رودخان مناظــر خیره کنن

شــهری اطــراف را ارائــه می دهــد و آن را بــه 

مکانــی مــورد علاقــه بــرای پیــاده روی در روز 

و عصرگاهــی تبدیــل کــرده اســت. 

ایــن پــل فراتــر از یــک ســازه کاربــردی 

اســت. طراحــی معــاصر آن در کنــار معــاری 

باســتانی شــهر، تضــاد گیرایــی را ایجــاد 

می کنــد کــه بــر ترکیــب ســنت و مدرنیتــه 

تفلیــس تأکیــد می کنــد. 

معماری و تاریخچه پل صلح گرجستان

ــوس  ــک ق ــکل ی ــه ش ــل ب ــن پ ــاری ای مع

زیبــا اســت. معــار ایتالیایــی میشــل دی 

لوچــی ) Michele De Lucchi ( ایــن پــل را 

ــت. ــرده اس ــی ک طراح

ــوآوری در  ــه و ن ــادی از مدرنیت ــل نم ــن پ ای

ــه در  ــل ک ــن پ ــت. ای ــتان اس ــور گرجس کش

ــل شــد، 150 مــتر طــول  ســال 2010 تکمی

دارد و دارای یــک ســایه بــان خیره کننــده از 

ــه در شــب توســط  ــولاد اســت ک شیشــه و ف

ــود. ــن می ش ــراغ LED روش ــزاران چ ه

بارزتریــن ویژگــی پــل، سیســتم نــور پــردازی 

ــور  ــراح ن ــط ط ــه توس ــت ک ــده آن اس پیچی

فرانســوی »فیلیــپ مارتینــاود« طراحی شــده 

ــا  ــل را ب ــردازی پ ــور پ ــتم ن ــت. او سیس اس

اســتفاده از کــد مــورس و جــدول مندلیــف و 

فــرم بــدن انســان طراحــی کــرد کــه نمــادی 

از زندگــی و ارتبــاط انســانی اســت. ایــن نــور 

خیره کننــده جذابیــت دیــداری آن را افزایــش 

چراغ هــای  دارای  صلــح  پــل  می دهــد. 

ــل از  ــه قب ــه 90 دقیق ــت ک ــم اس ــری ه دیگ

آفتــاب روشــن می شــوند و جلــوه   غــروب 

ــند.  ــورا می بخش ــه ک ــه رودخان ــی ب خاص

ــش  ــن بخ ــاط بی ــرای ارتب ــس ب ــاروالی تفلی ش

قدیمی شــهر و بخش جدید آن دســتور ســاخت 

ایــن پــل را داد. بســیاری از سیاســتمداران 

و معــاران و برنامه ریــزان شــهری مخالــف 

ســاخت ایــن پــل بودنــد و اعتقــاد داشــتند کــه 

ایــن پــل بافــت قدیمــی شــهر را بهــم می زنــد. 

پــل صلــح را در اصــل در ایتالیــا ســاختند و بعداً 

بــه تفلیــس آوردنــد. در آخــر افتتاحیــهٔ رســمی 

ایــن پــل در تاریخ ۶ مــی ۲۰۱۰ صــورت گرفت 

و بــه زودی تبدیــل بــه یکــی از جاذبه هــای 

مهــم گردشــگری تفلیــس شــد. 

تفریحات پل صلح تفلیس

پــل صلــح در تفلیــس نــه تنهــا یــک شــگفتی 

از معــاری مــدرن اســت؛ بلکــه مرکــز بــرای 

اشــکال مختلــف سرگرمــی و فعالیت هــای 

اجتاعــی نیــز میباشــد.

و  پــل  اجتماعــی:   گردهمایی هــای 

مناطــق اطــراف آن، از جملــه پــارک رایــک، 

محلــی  مــردم  تجمــع  محــل  عنــوان  بــه 

عمــل  یکســان  طــور  بــه  گردشــگران  و 

ــتان  ــا دوس ــه ب ــرادی ک ــدن اف ــد. دی می کن

خــود ملاقــات می کننــد، از تفریــح لــذت 

ــه ســادگی در حــال اســتراحت  ــا ب ــد ی می برن

و تماشــای مناظــر هســتند، معمــول اســت.

ــل، آن  ــت پ ــا: موقعی ــه جاذبه ه ــی ب نزدیک

را بــه نقطــه شروع مناســبی بــرای کاوش 

می کنــد.  تبدیــل  اطــراف  جاذبه هــای  در 

پــارک رایــک، واقــع در انتهــای پــل، اغلــب 

ســایر  و  جشــنواره ها  کنرت هــا،  میزبــان 

رویدادهــای تفریحــی و عمومــی اســت. 

ــا،  ــه تاریخــی کافه ه از طــرف دیگــر، منطق

پل صلح تفلیس
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 الماس سیاهماشومان څه غواړي؟
 ژباړه: شمس الحق حیران

ــې  ــرې م ــي ملګ ــه ی ــد نش ــو، د ژون ــخ ش ی ــې تر ــد م ژون

ــا  ــږدې وه چــې زم ــوټ کــړل او نی ــه ل ــو هــر څــه ران کاب

یالــۍ شــي. هېــڅ نــه وو راپاتــې، ځــان  پــه وژلــو هــم بر

مــې د مــرګ پــر کړنــګ ولاړ لیــده. ټولــه شــتمني، ســپما، 

ــالا  ــه ت ــر څ ــړل. ه ــه ورک ــه لاس ــې ل ــري م ــده او ملګ دن

ترخــه شــول او پــر موټــر او کــور مــې د نــورو د مالکیــت 

ــلېدې.  ــې ونښ منګول

وجــود مــې ژونــدی خــو روح مــې نیمژوانــدی وو، 

ینــی شــی چــې زړه مــې پــرې تکیــه وو، دا پــه  یواز

ــن زوی  ــاه او ۸ کل ــې س ــې چلېدونک ــن ک ــولېدلي ت س

مــې )اوېــل( وو. ســره لــه دې چــې لاس مــې تــور ســپي 

ــه  ــل پ ــو د اوې ــې وم، خ ــدان پات ــش می ــه ت ــی او پ څټل

ســاتلو وتوانېــدم. تــورو ســترګو او مینــه ناکــو خبــرو یــې 

د ژونــد هیلــه رابښــله، لــه بــدو پېښــو د نومــوړي د ژونــد 

ــده،  ــم تمامې ــه ه ــه بی ــر پ ــه د س ــې ک ــه م ــه او پالن ژغورن

ــه.  ــرې کول ــه پ ــې ن ــه م صرف

ینــی وم، د ډالــۍ  د زوکــړې ورځ یــې راورســېده، زړه خوړ

ــه لــرل، زمــوږ دواړو ژونــد  ــاره مــې جیــب کــې څــه ن لپ

یــوازې د بقــا پــه تــار راځوړنــد وو. هغــه مــې ســینې تــه 

ــه!  ــل بچی ــه وویل:”اوې ــې ورت ــړ او ورو م ــت ک راجوخ

ــړې  ــتا د زوړک ــې س ــته چ ــره نش ــڅ راس ــواړم، هې ــنه غ بښ

ــم”.  ــۍ راونیس ــکلې ډال ــوه ښ ــه ی ــاړ درت ــه وی ــې پ د ورځ

ــه  ــې څ ــې داس ــکا ی ــه موس ــل او پ ــه وکت ــه رات ده پورت

ــړم  ــه ک ــر ن ــې هې ــه ی ــد ب ــول ژون ــه ټ ــې پ ــل چ ــه ووی رات

ــه وم  ــم ن ــې ه ــې پات ــړه ک ــه ورک ــې پ ــه ی ــوړي ت او نوم

ــه  ــې مین ــه، بلک ــي ن ــومان توک ــه! ماش راغلی:”پلارجان

ــۍ ده”. ــوره ډال ــو غ ــر ټول ــاره ت ــا لپ ــدا زم ــواړي، هم غ

ــد  ــد می کن ــن رش ــت چی ــیاه در تب ــاس س ــیب الم  س

ــهور  ــود مش ــگ خ ــر رن ــش پ ــگ بنف ــطه رن ــه واس و ب
شــده اســت. 

ســیب المــاس ســیاه بــه خانــواده ســیب های هوانیــو 
)Huaniu( تعلــق دارد کــه نوعــی ســیب بومــی چین 

. ست ا
ــن  ی یباتر ــی از ز ــوان یک ــه عن ــیاه ب ــاس س ــیب الم س

ــود. ــته می ش ــیب پنداش ــواع س ان
یــن  ســیب المــاس ســیاه بــه عنــوان یکــی از کمیاب تر
انــواع ســیب، بیشــتر در میــدان هوایــی  هــای چیــن به 
ــی  ــد تعــداد معین فــروش می رســد و هــر فــرد می توان

یــداری کنــد.  از آن هــا را خر
بــر اســاس اطلاعــات موجــود، ایــن ســیب دانــه ای ۷ 
تــا ۲۰ دالــر بــا توجــه بــه کیفیــت محصــول، فروختــه 

می شــود.
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 جملات پند آموز

  چهار حکایت کوتاه  

مجله بخوان و بیندیش 

 ۱. پیرو انسان های نیک خُلق باش.

 ۲. از زندگی اجداد خود پند بگیر.

 ۳. هر چیز از آن الله جل جلاله است.

 ۴. هر کس را به سان خود فکر نکن.

 ۵. تا حد توان شاکر الله جل جلاله باش.

۶. به خود آن قدر ارزش مادی مده که باعث 

 غرور بی جا شود.

 ۷. کر آفت قلب است.

۸. چیزی  که از توانت بلند است به آن دست 

 مینداز.

 ۹. حرام غذای پلید است.

 ۱۰. موقع عصبانیت آرامش خود را حفظ کن.

 ۱۱. با دشمنت به نیکی پیش آیید.

 ۱۲. با خانواده خود رفتار نیک کن.

 ۱۳. به فکر خواهشات نفسانی مباش.

۱۴. رزق به دو قسم است: یکی آن که تو در 

 تلاش آنی و دیگر آن که آن در تلاش توست.

۱۵. احوال مرده ها را به زنده ها بفهمانید؛ زیرا 

 امور با یک دیگر ارتباط دارند.

۱۶. کسی که صاحب یک دوست است اصلاً 

 غریب همان است.

 ۱۷. به اقاربت احترام کن.

۱۸. قبل از مرگ الله جل جلاله را از خود راضی 

 بساز.

 ۱۹. انسان با نصیحت اصلاح می شود.

 ۲۰. هیچ وقت از الله جل جلاله ناامید مباش.

۲۱. الله جل جلاله طبق نیت شما به شما 

 پاداش می دهد.

۲۲. به اشیای بی فایده خود را آغشته مساز و 

 برای آخرت خود را آماده بساز.

۲۳. فایده یی که از راه شر بدست آید خیر 

 نیست. 

 ۲۴. خوبی اگر برای بدی راه را باز کند بد می شود.

 ۲۵. تنبلی وظیفه مُرده ها  است.

 ۲۶. هر انجام از خود سرانجامی دارد.

 ۲۷. فرصت ها را غنیمت بشمارید.

 ۲۸. امور را روی یک نظم تنظیم کنید.

 ۲۹. از همسایه های خویش با خر باشید.

۳۰. از الله جل جلاله بترسید و قلب خود را با 

 نصایح زنده نگهدارید.

 ۳۱. از گذشته ها درس بگیرید.

۳۲. چیزی را که نمی فهمی به آن مداخله 

 نکن.

۳۳. اگر قرار است به وعده گاهی بروی سر 

 وقت خود را آماده بساز.

۳۴. کارهای خوب را انجام بده و از بدی ها دور 

 باش.

 ۳۵. بزرگ ترین سرمایه مغز است.

 ۳۶. بزرگ ترین وحشت کر است.

۳۷. با انسان های احمق دوستی مکن زیرا 

اگر آن ها بخواهند به تو فایده ی رسانند نقص 

 می رسانند.

 ۳۸. به انسان های خسیس نزدیک مشو.

۳۹. با انسان های دروغگو دوستی مکن 

زیرا آن ها کسانی را که به تو نزدیک اند دور 

و کسانی که از تو دور اند را نزدیک نشان 

می دهند.

  حکایت اول:

  از کاسبی پرسیدند:

 چگونه در این کوچه گوشه و بی عابر کسب 

 روزی میکنی؟ 

 گفت: آن الله جل جلاله که فرشته مرگش 

مرا در هر سوراخی که باشم پیدا می کند!! 

 چگونه فرشته روزی اش مرا گم میکند!

  حکایت دوم:

 پری با اخلاق و نیک سیرت، اما فقیر به 

 خواستگاری دختری می رود.

  پدر دختر گفت:

 تو فقیری و دخترم طاقت رنج و سختی را 

 ندارد، پس من به تو دختر نمی دهم.

 پری پولدار، اما بدکردار به خواستگاری 

هان دختر میرود، پدر دختر با ازدواج 

او موافقت می کند و در مورد اخلاق پر 

 می گوید:

 ان شاءالله، الله جل جلاله او را هدایت 

 می کند. 

  دختر گفت:

 پدر جان؛ مگر الله جل جلاله که هدایت 

می کند، با الله جل جلاله که روزی می دهد 

 مگر فرق دارد؟

  حکایت سوم:

 از حاتم طایی پرسیدند: بخشنده تر از خود 

 دیده ای؟

  گفت: بلی.

 مردی که تمام دارایی اش تنها دو گوسفند 

 بود؛

 یکی را شب برایم ذبح کرد... از طعم 

 جگرش تعریف کردم...

 صبح فردا جگر گوسفند دوم را نیز برایم 

 کباب کرد.

  گفتند: تو چه کردی؟

  گفت: پنجصد گوسفند به او هدیه دادم.

  گفتند: پس تو بخشنده تری.

  گفت: نه، چون او هر چه داشت به من داد

 اما من اندکی از آنچه که داشتم به او هدیه 

 دادم.

  حکایت چهارم:

  عارفی را گفتند:

 الله بزرگ را چگونه می بینی؟

 گفت: آنگونه که همیشــه می تواند دستم 

را بگیرد،  اما دســتم را می گیرد و در هر 

حالت کمک ام کرده اســت و همیشه خیر 

بندگانش را خواســته است و ما بندگان 

نیــز در هر حالت الله متعال را فراموش 

 نکنیم.
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پنج کاری که سبب تقویت حافظه می شود
 برخــی عــادات ســادۀ روزمــره ســبب ضعــف حافظــه 

می شــود؛ امــا عاداتــی نیــز اســت که بــا رعایــت آن ها در 

زندگــی روزمــره می تــوان حافظــه را تقویــت کــرد. توجــه 

ــت؛  ــم اس ــت مه ــاب بی نهای ــز و اعص ــلامت مغ ــه س ب

زیــرا بــر اســاس یافته هــای علمــی، بی توجهــی در ایــن 

زمینــه بــا پیشرفــت ســن، خطــر ابتــلا بــه بیاری هایــی 

ــد. در  ــش می ده ــی را افزای ــر و زوال عقل ــد: الزایم مانن

ایــن جــا بــه پنــج عــادت روزمــره اشــاره شــده اســت کــه 

ــه تقویــت حافظــه و کاهــش خطــر  رعایــت آن منجــر ب

ابتــلا بــه شــاری از بیاری هــای اعصــاب و روان 

می شــود.

ــوان یکــی از اجــزای بســیار  ــه عن -   خــواب: خــواب ب

مهــم ســلامت اعصــاب و روان شــناخته شــده اســت و 

منابــع معتــبر علمــی تأکیــد کــرده اند کــه یک فــرد بزرگ 

ــد  ســال بایــد کــم از کــم هفــت ســاعت در شــب بخواب

ــد.  ــتر بخوابن ــد بیش ــد بای ــتر دارن ــن کم ــه س ــراد ک و اف

ــد کــه بهتریــن وقــت خــواب  داکــتران ســفارش می کنن

ســاعات شــب اســت. 

ــگام  ــان در هن ــز انس ــی، مغ ــای طب ــاس یافته ه ــر اس ب

خــواب بــه تلفیــق و ادغــام یادداشــت ها و خاطــرات 

می پــردازد. 

ــت  ــی: ورزش و فعالی ــای بدن ــت ه -   ورزش و فعالی

فزیکــی، از پیــاده گــردی گرفتــه تــا دوش، شــنا و دیگــر 

تمرینــات بدنــی، نــه تنهــا بــر ســلامت مغــز و اعصــاب؛ 

بلکــه بــر تمــام اعضــا و سیســتم های بــدن تاثیــر مثبــت 

برجــا می گذارنــد. بــر اســاس یافته هــای علمــی، ورزش 

ــون و  ــان خ ــش جری ــل افزای ــه دلی ــی، ب ــت بدن و فعالی

آکســیجن بــه انســاج مغــز، ســبب تقویــت حافظــه هــم 

ــزرگ ســالان و هــم در کــودکان می شــود. در ب

-   تفکــر و اندیشــیدن ذهنــی: تفکــر و اندیشــیدن 

ــز اطــلاق می شــود،  ــه آن ذهن آگاهــی نی ــه ب ــی ک ذهن

ــی  ــی عمل ــود. ذهن آگاه ــه می ش ــت حافظ ــبب تقوی س

اســت کــه در آن بــر مغــز و جســم تمرکــز صــورت گرفتــه 

ــق  ــال وف ــت ح ــود را در وضعی ــل خ ــۀ کام ــه گون ــا ب ت

ــت  ــان داده اس ــی نش ــات علم ــارب و آزمایش ــد. تج ده

ــر در  ــارت دیگ ــه عب ــم ب ــا ه ــیدن ی ــر و اندیش ــه تفک ک

خــود غــرق شــدن، منجــر بــه افزایــش ضخامــت قــشر 

مغــز در قســمت پیــش روی دمــاغ کــه در عقــب پیشــانی 

قــرار دارد می شــود. ایــن قســمت مغــز بیشــتر مســئول 

ــت. ــه اس ــز و حافظ ــه، تمرک ــون توج ــای چ فعالیت ه

ــای  ــز: فعالیت ه ــدۀ مغ ــت کنن ــای تقوی -     فعالیت ه

ــل آموخــن  ــش بکشــد، مث ــه چال ــز انســان را ب ــه مغ ک

یــک زبــان جدیــد یــا هــم تمریــن بــرای یادگیــری 

ــت حافظــه شــده  ــه تقوی ــد، منجــر ب ــک مهــارت جدی ی

بنیــاد  بــر  اعصــاب  و  مغــز  متخصصــان  می توانــد. 

ــای  ــن فعالیت ه ــه چنی ــد ک ــی می گوین ــات علم تحقیق

ارتباطــات  رشــد  ســبب  مغــز،  بــرای  چالش برانگیــز 

ــود،  ــزی می ش ــاج مغ ــی و انس ــته های عصب ــد رش جدی

پدیــده ای کــه منجــر بــه تقویــت حافظــه نیــز می شــود.

-    بازیابــی و مــرور اطلاعــات: داکــتران ســفارش 

می کننــد کــه تــلاش بــرای بازیابــی و بــه یــادآوردن 

معلومــات و خاطــرات یــا مــرور اطلاعــات ســبب تقویــت 

حافظــه می شــود. در عــصر کنونــی کــه تکنالــوژی 

بیشــتر  گــوگل  ویــژه  بــه  انترنتــی  و جســتجوگرهای 

ــران  ــترس کارب ــدت در دس ــن م ــات را در کمتری معلوم

انترنــت قــرار می دهــد؛ داکــتران ســفارش می کننــد 

ــرات  ــادآوردن خاط ــه ی ــی و ب ــرای بازیاب ــرد ب ــر ف ــه ه ک

بایــد بــر ذهــن و مغــز خــود فشــار بیــاورد و از توصــل بــه 

ــد.  ــز کن ــوگل پرهی ــت و گ انترن

ایــن ورزش مغــزی فــرد را قــادر مــی ســازد کــه در 

ــر  ــات را زودت ــت ها و اطلاع ــرات، یادداش ــده خاط آین

ــد. ــی کن بازیاب



50 مجله بخوان و بیندیش 

ــاده مــه  یالــی ژونــد ولــرئ؛ ورځنــی قانــون لــه ی کــه غــواړئ؛ بر
ــي  ــه ورځن ــه د دغ ــه موخ ــو پ ــد د درلودل ــي ژون یال ــئ، د بر باس
قانــون تطبیــق ډېــر مهــم دی، پــه دې قانــون کــې لــس ځانګــړي 
ــي او د  ــول ش ــې ونی ــام ک ــه پ ــد پ ــره ورځ بای ــې ه ــول دي، چ اص
تطبیــق لپــاره یــې ځانګــړي پــلان جــوړ کــړو، ترڅــو مــوږ یــو ښــه 

ــرو. ــد ول ــی ژون یال بر
د ورځني قانون دا لس اصول دلته ولولئ.

1. خپــل درک وننګــوئ: د واقعیــت پــه اړه زمــوږ نظــر ډېــر وخــت 
یــن ډېــر کــړئ  ګــډوډ وي، د ځــان د انعــکاس او انتقــادي فکــر تمر

ترڅــو محــدود باورونــه او تعصبونــه څرګنــد کــړئ.
ــې او  ــان هڅون ــام انس ــئ: د ع ــوه ش ــت پ ــه طبیع ــان پ ٢. د انس
غوښــتنې وپېژنــئ، دا کار تاســو تــه اجــازه درکــوي، چــې پــه ښــه 

ــړئ. ــه وک ــد وړاندوین ــئ او د چلن ــلات وټاک ــه تعام توګ
3. ســتراتیژیک فکــر تــه وده ورکــړئ: د پــلان ســره ســم  وضعیــت 
ــه  ــې لارې پ ــې، او بدیل ــي پایل ــې، احتمال ــې زاوی ــړئ، بېلابېل وک

پــام کــې ونیســئ.
4. ټولــې زده کــړې او مهارتونــه منســجم کــړئ: لــوړې زده کــړې 
وخــت او وقــف غــواړي، نــو پــه دوامــداره توګــه پــه خپلــه انتخاب 

کــړې ســاحه کــې مهارتونــه زده کــړئ او بیــا یــې عملــي کــړئ.
5. د نفــوذ ځــواک څخــه ګټــه پورتــه کــړئ: د قانــع کولــو هنــر زده 
کــړئ، خپــل د مخابراتــو مهارتونــو تــه وده ورکــړئ او پــه دې بایــد 

ــه  ــاره پ ــزو لپ ــل پیغــام د اعظمــي اغې ــوه شــئ، چــې څنګــه خپ پ
چــوکاټ کــې برابــر کــړئ.

ــاتو او  ــو احساس ــړئ: د خپل ــه وده ورک ــو ت ــاتي پلټن ٦. احساس
ــې  ــه ک ــه ټول ــو او پ یک ــوره اړ ــا د غ ــاتو خبرتی ــه احساس ــورو ل د ن
ــه  ــت پ ــوي، دا کار وخ ــازه او وده ورک ــه اج ــت ت ی ــو مدیر یک د اړ

ــړئ. ــه ک ــې ترلاس ــبې پایل ــو مناس ــړئ، ترڅ ــره ک ــت ترس وخ
ــل آرام  ــئ: د خپ ــې ونیس ــام ک ــه پ ــه پ ــوي خطرون ــبه ش ٧. محاس
ېــږئ، محاســبه شــوي  اړخ څخــه بهــر قــدم وهلــو څخــه مــه وېر

ــام وړ انعامونــو لامــل شــي. ــه کــولای شــي د پ خطرون
یخــي شــخصیتونو او  یــخ څخــه زده کــړه وکــړئ: د تار ــه تار ٨. ل
ــتناکه  ــه اړه ارزښ ــد پ ــاني چلن ــي د انس ــولای ش ــه ک ــو مطالع پېښ
ــال  ــر ح ــه ه ــړي، پ ــدې ک ــونه وړان ــتراتیژیک درس ــرت او س بصی

ــړئ. ــه ک ــخ مطالع ی تار
یــن کــړئ: د سمدســتي خوښــۍ  ٩. ځنــډول شــوې خوښــي تمر
ــان  ــل ځ ــړئ، خپ ــز وک ــو تمرک ــه موخ ــه اوږد مهال ــه پ ــه پرتل پ
منظــم کــړئ، ترڅــو هغــه انتخابونــه ترلاســه کــړئ، چــې ستاســو 

ــوي. ــه رس ــه ګټ ــا ت ی ــې بر راتلونک
10. د تطابــق هنــر زده کــړئ: انعطــاف منوونکــي او لېواله اوســئ، 
ــم کــړئ لکــه څنګــه،  ــه او ســتراتیژیانې داســې تنظی ــل پلانون خپ
چــې وضعیــت وخــت پــه وخــت تغییــر کــوي، د تطابــق وړتیــا پــه 

یــا کیلــي ده. بدلېدونکــې نــړۍ کــې د بر

ورځنی قانون 
ژباړه: رفيع الله رفېع
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 شــخصی بــه ابراهیــم بــن ادهــــم رحمــه الله که )یکــی از بــزرگان و 

علــمای جهــان اســلام( بــود گــفـــت: من قـبـــول نــدارم کــه چیزی 

بـنـــام بــرکــــت وجود داشته باشد و شما می گـویـــید در بعضی از 

چیزهــا و اذکار، آثار بـــرکت وجــود دارد.

 حــرت ابــراهــیــــم بــن ادهــم گفــت: ســــگ و گــــوسفند دو تــا 

حــیـــوان هســتند آیــا آنهــا را مــی شناســی؟

 آن شـخـص گفت بــلــی.

 حــرت ابــراهــیـــم گـــفت: در وقــت زاییدن کــــدام یــک از اینها 

چوچــه بیشــتر مــی زایــد؟

 آن شـخـــص گفــت: ســــگ در هربــار و نوبــه از یــک ۱ الی هفت ۷ 

تولــه ســگ مــی زایــد... و گـــوسفند حداکــر از یــک ۱ الــی ســـه ۳ 

چوچــه مــی زایــد.

 حــرت ابـراهــیـــم بــن ادهم گفت: حالا دور و برت را بـــبـــیـــــن 

تـــعداد کـــدام یک از این دو تـــا حیوان در دنـیـــا بیشتر است؟

  آن شـخـــص گـــفت: مـشـخـــص و معلــوم اســت کــه تعــداد 

هســتند. بیشــتر  گوســفندان 

 حــرت ابــراهــیـــم فرمــود: آیــــا در دنیــا گوســفندان بــه تعــداد 

زیــادی ذبــح نمی شــوند؟!  امــا از تعــداد آنهــا هیــچ کاســته نمــی 

شــود و کاهــش هــم پیــدا نمــی کننــد درســت اســت؟

 آن شـخـص گفت: بــلـی موافقم. 

 حــرت ابــراهــیــــم گفــت: بــرکـــت همیــن اســت و بــه همیــن 

می گوینــد برکــت.

 بــاز آن شـخـــص پرســید چــــرا چنیــن اســت و چـگـونـــه اســت و 

دلیلــش چیســت یعنــی چــــرا در گـــوسفندان بــا وجود ذبـــح شــدن 

برکــت وجــود دارد و در ســـگ ـها بــا وجــود ذبــح نشــدن هیچ بـــرکتی 

نیســت؟ 

 حضـــرت ابــراهــیـــم بـــن ادهــــم رحمه الله جوابی قابل تأمل ارائه 

کــرده و مــی گـــویند: دلــیــلــــش اینســت کــه گـوسـفـنـــدان در 

هــمان اول و آغــاز شــــب مــی خوابنــد. 

 و قــبــل از نــمــاز صـــبــح بــیــدار می شوند.

 و چــون موقــع اذان صبــح بیــدار می شــوند و زمــان نــزول رحمــت 

اســت، رحـمـــت الهــی را مــی یابند در نــتــیــجــــه بر گـــوسفندان 

بــرکــــت نــــازل می شود.

 و بـرعـــکــــس ســــگ هــــا تمـام شــــب را پـــاس داری می کنند و 

ــد. ــدار می مانن بی

 و وقتــی کــه زمـــان نمــاز صــبــــح فــــرا می رســند. .. ســـرشان را 

می گذارنــد و مــی خوابنــد و وقــت نـــزول رحــمــــت اللــه بــزرگ را از 

دســـت می دهنــد.

 لــذا در نتیجه بــرکــت از او گــرفــتــه می شود.

 و کســانی کــه شــب نشــینی با دوســتان شــان دارنــد، جلســات و یا 

بــا مهمانــان خــود شــب بیــداری می کننــد و نمــاز صبــح را از دســت 

ــر بکنیــد کــه شــایــــد همیــن  می دهنــد بایــد بیندیشــند و فـــکــ

اســباب هســتند کــه بــــرکـــــت را از وجــود خودمــان، فرزندانمــان، 

خانوادهایــمان و از بیــن مســلمانان در جهــان گرفتــه شــده اســت، 

پــس عبــادت خالصانــه ای خــود را بــه درگاه اللــه جــل جلالــه بــی 

ــواده مــا گرفتــه  ــا خیــر و برکــت از مــا و خان نیــاز انجــام بدهیــم ت

نشــود.

 عبدالشکور اکبری

 د استان بسیار تاثیرگذار و پندآموز
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۱. بسیار سریع و قطع قطع حرف مزن، آهسته و سنجیده سخن 
بگو.

۲. تقوا را اساس زندگیت قرار بده و در امور زند گی از خود 
جدیت به خرج بده.

۳. از دوستی انسان های ابله )جاهل( گریزان باش.
۴. از خدا بترس.

۵. از گناه خود را محافظت کن.
۶. در مجالس تدریس علوم اشتراک کن و از فیض آن خود را 

محروم نساز.
۷. از انسان جاهل و دروغگو خود را نگهدار.

۸. فاعل کار خویش باش.
۹. هم نشین انسان های باتجربه باش.

۱۰. از همسایه ی بد، خود را نگهدار.
۱۱. در انتخاب دوست، دقت نما.

۱۲. دنیا مثل دریا غرق شدنیست و هزاران انسان در حب آن غرق 
شده اند. از تقوا برای خویش کشتی بساز و آن  را از ایمان پرُ کن 

تا تو هم مثل دیگران غرق نشوی.
۱۳. از علم روز استفاده عمیق نما زیرا انسان عاقل اگرچه دارا 

نباشد ولی او سرتاج مجالس حکماست.

۱۴. برای روز محشر آماده باش.
۱۵. اول سلام بده بعد آغازگر کلام باش.

۱۶. خود را بشناس.
۱۷. از قرض خود را نگهدار، زیرا قرض ترا به ذلت و خواری 

کشانده و دچار تشویش می سازد.
۱۸. در کارها عجله نکن و کم سخن بگو.

۱۹. میانه رو باش.
۲۰. هنگام قدم زدن دقت کن. 

۲۱. با خدمتگار و کارگر دعوا مکن.
۲۲. به حرف دوستت گوش بده.

۲۳. صدقه زیاد بده.
۲۴. انسان راستکار باش و هیله جو مباش.

۲۵. با امید باش.
۲۶. قلبت را نسبت به ظاهرت خموش بساز.

۲۷. به هر نقطه  ی دنیا که هستی خدا را حاضر بدان.
۲۸. کاری که سزاوار تو نیست و ترا نزد خدا شرمسار می کند، 

ترکش کن.
۲۹. اول فکر کن بعد عمل.

۳۰. تنبل مباش و وقت را بی جا از دست مده.

نصایح لقمان حکیم )رح( 
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