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مجله بخوان و بیندیش 

اللــه جــل جلالــه انســان د ټولــو مخلوقاتــو پــه منــځ کــې تــر ټولــو غــوره مخلــوق پیــدا کــړې او د ټولــو مخلوقاتــو پــه پرتلــه ورتــه 
ځینــي ځانګــړي امتیــازات ورکــړي چــې همــدې امتیازاتــو لــه جملــې څخــه عقــل دی چــې انســان د هغــه پــه وســیله  د اشــیا‌‎ؤ 
تفکیــک د اللــه جــل جلالــه پــه وجــود بــاور، خپلــو چــارو تنظیــم او نــورو ترســره کوی خــو د عقــل د تقویــې په پــار علــم او پوهې 
تــه اړتیــا ده ترڅــو انســان د عقلانیــت لــوړې مرحلــې تــه ورســوی خــو د علــم ظهــور او تبــارز پــه عمــل کــې یــو داســی مرحلــه ده 

چــې پورتنیــو ټولــو پړاونــو تــه تحقــق ور بخښــې هغــه عبــارت لــه اخلاقــو څخــه دي.
اړتیا ده چې اخلاق وپيژنو او په ارزښت يې ځان پوهه کړو ترڅو د کمال لوړي مرحلې ته پرې ځان ورسوو.

 نیکــو اخلاقــو ســاحه تــر هغــه څــه ډېــره پراخــه ده چــې عــام وګــړي یــې ذهــن کــې تصــور کــوي.  لكــه څرنګــه چــې اللــه تعالــی 
ــقٍ عَظِيــمٍ. )۴، ســوره  قلم(

ُ
ل

ُ
ــى خ

َ
عَل

َ
 ل

َ
ــك إِنَّ رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم تــه پــه خطــاب کــې فرمایلــی: وَ

ژباړه: او بې شكه ته د لوړو اخلاقو خاوند یې. 
همدارنګــه کلــه چــې د أم المؤمنیــن حضــرت عائشــې )رضــي اللــه تعالــی عنهــا( څخــه د نبــي کریــم )صلــی اللــه علیــه وآلــه 

وســلم( د اخلاقــو پــه اړه پوښــتنه کېــږي؟
ورته وایي: )کان خلقه القرآن( اخلاق یې قرآن وو. 

عليــك بالخلــق مــع الخلــق وبالصــدق مــع الحــق:  پــه تــا لازم  ده چــې لــه خلكــو ســره پــه ښــه خــوی او ښــه عمــل اوســې. او له 
خالق ســره ریښــتونی.

پــه ټولــه کــې عــام وګــړي هــر هغــه چاتــه د ښــو اخلاقــو څښــتن وايــي چــې لــه خلکــو ســره پــه وریــن او خــاص تنــدي مخامــخ 
کېــږي، ژر نــه غوصــه کېــږي او یــا د نــورو خلکــو ســره پــه عطوفــت او نرمــي خبــرې کــوي، خــو دا مکمــل اخــاق نــه دي، بلکــې 

دا د اخلاقــو یــوازې یــوه څانګــه ده، تــر دې ورهاخــوا نېــک اخــاق ډېــرې څانګــې لــري.
چې په اړه یې د ځینو علماؤ نظرونه رانقلوو تر څو د اخلاقو اهمیت په ښه توګه بیان شي:

امام راغب الاصفهاني د اخلاقو لغوي تعریف داسي کوي:
لــق )د خــاء پــه زور( د انســان هغــه هیئــت، شــکل او صورت 

َ
ــق ) اخــاق ( دواړو اصــل یــو دی، خــو خ

ْ
ل

ُ
ــق ) پیدایښــت ( خ

ْ
ل

َ
)د خ

لــق )د خــاء پــه پېښ( د انســان هغــې قــوې او عادتونو 
ُ

تــه خــاص کــړل شــوی دی چــې پــه بصــر )ســترګو( ســره د درک وړ وي، او خ
تــه خــاص شــوی دی چــې پــه بصیــرت ســره د درک وړ وي .

علي بن محمد الجرجاني د اخلاقو اصطلاحي تعریف داسې کوي:
اخــاق د راســخ نفــس هغــه کیفیــت دی چــې لــه هغــه څخــه افعــال پرتــه لــه دې چــې فکــر کولــو تــه حاجــت پیــدا شــي، پــه 
آســانۍ صادریــږي، کــه دا صــادر شــوي افعــال نیــک او احســن وه، دې کیفیــت تــه ښــه اخــاق ویــل کیــږي، او کــه صــادر شــوي 

افعــال بــد وه، دې کیفیــت تــه بــد اخــاق ویــل کیــږي.
د اســام لــه نظــره اخــاق د انســاني ســلوک د هغــو قواعــدو او مبادیــو مجموعــه ده چــې مصــدر او اســاس یــې الهــي وحيــه وي، 
دا قواعــد د انســان ژونــد تنظیمــوي او پــه داســي ډول لــه نــورو ســره د ده د تعامــل تــګلارې او حــدود ټاکــي چــې پــه نــړۍ کــې د 

انســان د وجــود او خلقــت اصلــي هــدف متحقــق کــړي.
یعنــي اخــاق لــه “الهــي وحــي” راوتلــي هغــه قواعــد دي چــې هــم د انســان ژونــد تنظیمــوي او هــم یــې د نــورو ســره د تعامــل 

حــدود ټاکــي، دا ټــول پــه داســي ډول چــې نــړۍ تــه د انســان د راتــګ اصلــي هــدف پرځــای شــي.

اخلاق د انسان لپاره با ارزښته ګاڼه ده
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مجله بخوان و بیندیش 

۱-  پــر انســان پــه مســتقیم ډول اغېــز لــري. داســې نــوم وټاکئ، 

چــې پــه ویلــو سره یــې تاســو او مخاطــب کــس مثبتــه روحیــه 

ــب  ــر مخاط ــر پ ــړی تاثی ــو لوم ــر ټول ــتل ت ــوم اخیس ــئ. ن واخل

کــوي. تاســو بایــد پــه دې اړه فکــر وکــړئ، چــې ستاســو ماشــوم 

دغــه نــوم نــه یــوازې اوس او د ځوانــۍ پــه مرحلــه کــې کاروي 

ــوم ورسره ملګــری  ــه خپــل ن بلکــې د مــرګ تــر ورځــې پــورې ب

ــه  ــه ورای ــر مخاطــب ل ــې پ ــه ی ــرات ب ــت او منفــي تاثی وي، مثب

لیــدل کېــږي.

۲- د نــوم ریتــم او آهنــګ بایــد ستاســو لــه کــورني نــوم سره سر 

ــوي زېــږدلي  ــوم چــې تاســو د خپــل ن وخــوري، وګــورئ هغــه ن

ماشــوم لپــاره ټاکلــی ستاســو لــه کــورني نــوم سره څومــره ورتــه 

ــر  ــړئ، فک ــرار ک ــه تک ــو ځل ــو څ ــوم م ــوم ن ــري. د ماش ــی ل وال

وکــړئ چــې څــه ډول روحیــه درکــوي او آهنــګ یــې څنګــه دی.

ــه ښــکلی او  ــړی درې حرفون ــوم لوم ۳- هڅــه وکــړئ، چــې د ن

زړه وړونکــي وي. او لا مهمــه دا چــې لنــډ وي؛ یعنــي ســیلابونه 

یــې کــم وي چــې خلــک یــې پــه اســانه تلفــظ کولــی او پــه یــاد 

ســاتلی شي.

۴- د نــوم تلفــظ پــه دقــت سره چــک کــړئ، کــه د ماشــوم نــوم 

مــو پــه ســم ډول نــه تلفــظ کېــږي، نــو د عمــر تــر اخــره بــه مــو 

ماشــوم لــه یــو ډول وســواس سره مــخ وي.

ــې  ــو ک ــۍ او خپلوان ــه کورن ــې پ ــړئ، چ ــر وک ــورئ او فک ۵- وګ

درتــه د چــا نــوم پــه نظــر ښــکلی درغــی هماغــه نــوم مــو د خپــل 

ماشــوم لپــاره هــم وټاکــئ.

۶- د دې لپــاره چــې یــو ښــکلی نــوم مــو پیــدا کــړی وي د 

څونومونــو لــه ترکیــب څخــه ګټــه واخلــئ. داســې هــم کــولای 

شــئ، چــې د دوه نومونــو لــه یــو ځــای والي څخــه یــو ښــکلی او 

ــوم جــوړ کــړئ. ــورې ن ــه زړه پ پ

۷- مســتعار نومونــه او هغــه پــه خپــل لاس جــوړ شــوي نومونــه، 

چــې مانــا یــې ښــکلې وي وټاکــئ. کېــدای شي داســې یــو نــوم 

مــو د خپــل ماشــوم لپــاره غــوره کــړئ، چــې لــه هغــه څخــه ګــڼ 

ــه جــوړ شي، دغــه څــه د دې باعــث  ــور مســتعار نومون شــمېر ن

ګرځــي، چــې ماشــوم پــه لــوی ســن کــې پــر خپــل نامــه تــر ټولــو 

ښــه کنټــرول ولــري او خونــد تــرې واخــي.

۸- نــوم تمریــن کــړئ، وګــورئ، چــې څــه ډول حــس درکــوي، 

یــو نېــږدې ملګــری مــو څــو ځلــه پــه دې نــوم یــاد کــړئ او غــږ 

پــرې وکــړئ.

پــه راتلونکــې کــې بــه تاســو مجبــور وئ، چــې پــه څــو ډولــه مــو 

د خپــل ماشــوم نــوم یــاد کــړئ، پــه زمزمــه، او یــا هــم دا چــې 

ماشــوم مــو پــه خــوب ویــده وي او یــا هــم پــه غــږ کولــو سره، 

ــه  ــر څــو د ســر خــوان سر ت ــه مــو غــږ کــوئ ت چــې ماشــوم ت

راشي.

۹- لــه دوه نومونــه څخــه ترکیــب شــوی نــوم هــم پــه زړه پــورې 

راځــي، ځکــه تاســو کــولای شــئ، چــې پــه لومــړي سر کــې د 

ــوم او ور پســې خپــل د  ــوه مــر ن ــه خاطــر د خپــل ی احــرام پ

خوښــې نــوم ور زیــات کــړئ.

۱۰- لــه ډیــر اوږده نــوم څخــه ډډه وکــړئ. ډیــره کلــه اصــي او 

ــر  ــوه حــرف سره پیــل کېــږي، چــې ډی ــه ی ــوم دواړه پ ــۍ ن کورن

ــه غــږ لرونکــي حــرف  ــوم پ ــو اصــي ن ــږي، کــه م ــه لګې سره ن

سره پیــل کېــږي کوچنــی نــوم بایــد بیــا دغــه ډول نــه وي. نــو لــه 

همــدې کبلــه د وړکــي نــوم ورســتی حــرف بایــد د کــورني نــوم د 

لومــړي حــرف سره بایــد ورتــه والــی ونــه لــري.

وروســتی ټکــی: کــه مــو داســې یــو نــوم وټاکــه، چــې پورتنــۍ 

قایــده ور بانــدې د تطبیــق وړ نــه وي، خــو بیــا هــم ستاســو خوښ 

وي او غــواړئ، چــې هماغــه نــوم پــر خپــل ماشــوم کېــږدئ، هېڅ 

خــره نــه ده، تــر ټولــو مهمــه خــره دا ده، چــې هغــه نوم اســامي 

اوستاســو د خوښــې وړ نــوم وي.

ماشوم د نوم اېښودو په وخت دا ټکي مهم دي

ژباړه: حمیدالله حمیدي
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ترکــي، هســپانوي او یــا هــم چینــي مهمــه نــه ده چــې کومــه ژبــه 

خــو لــه یــوې پــه  زیاتــو ژبــو  پوهېــدل ماشــومانو تــه لــه ماشــومتوبه 

ډیــر مرســتندوی تمامیــدای شي. زمــوږ ذهــن دغــه ځانګړنــه لــري 

چــې څــو ژبــې پــه اســانۍ زده کــړي.

دغــه موضــوع چــې ځینــې انســانان پــه دوو یــا دریــو ژبــو پوهیــږي 

لــه هماغــه ماشــومتوبه وربانــدې څیړنــې شــوي او دا منــل شــوې 

ــري.  ــه ل ــره عمــي جنب ــر ډی ــه دی او ت ــو ناشــونی کار ن چــې دا ی

ــوې  ــه ی ــان ل ــو انس ــه ی ــې کل ــد دي چ ــه دې ان ــپوهان پ ساینس

ــو تمــام  ــو ژب ــو دغــه د ټول ــو ړپوهیــږي، زده یــې وي ن ــه ډیــرو ژب ن

موضوعــات د‌ ذهــن پــه یــوه ځانګــړی برخــه کــې ثبــت کیــږي او 

ــه بــل سره پــه اړیکــو کــې وي. د انســان ماغــزه  ــو ل دغــه ژبــې ی

ــه  ــن شــوی، ن ــاره ډیزای ــو د ودې او زده کــړې  لپ ــزو مهارتون د ژبنی

ــاره. ــې د زده کــړې لپ ــوې ژب ــوازې د ی ی

د مورنــۍ ژبــې وده: ماشــوم د خپــل مــور پــه نــس کــې پــه وروســتیو 

ــه  ــړي غږون ــې ځانګ ــې ځین ــور د ژب ــې م ــې د خپل ــتو ک درې میاش

او اصــوات اوري. ماشــومان پــس لــه څــو میاشــتو خپــل لومــړني 

اوریــدل شــوي غږونــه بیرتــه تقلیــد کــوي.

کلــه چــې ماشــومان شــپږ کلنــۍ تــه رســیږي نــو ورو ورو کــولای 

شي خپــل پیچــي اندونــه د کلماتــو پــه قالــب کــې بیــان کــړي.

د ژبــې زده کــړه پــه بیلابیلــو پړاونــو ویشــل کیــږي. پــه همداســې 

حــال هــر ماشــوم د خپلــې ځانګړنــې پــر بنســټ یــوه ژبــه زده کوي. 

کلــه چــې یــو ماشــوم د څــو ژبــو د زده کــړو پــه چاپیریــال کــې وي 

نــو کیــدای شي چــې یــو ماشــوم د یــوې ژبــې پــه ډیــرو مــواردو او د 

بلــې ژبــې پــه ځینــو مــواردو ښــه عمــل وکــړای شي.

ــه زده کــړي بلکــې هغــوی غــواړي  ــه غــواړي چــې ژب ماشــومان ن

ــو سره اړیکــې ټینګــې  ــو همزول ــه خپل ــال ل ــه خپــل چاپیری چــې پ

کــړي.

پــه ماشــومتوب کــې لــه یــوې ژبــې د ډیــرو ژبــو د زده کــړو مثبــت 

ټکــي :

هغــه ماشــومان چــې لــه یــوې پــه ډیــرو ژبــو پوهیــږي او زده کــوي 

یــې د ژونــد پــه لــړ کــې دا لــه هغــوی سره مرســته کــوي چــې پــر 

خپــل زده کړيــو مهارتونــو بــرلاسي اوسي او لــه دې مهارتــه پــه ټول 

ژونــد کــې ګټــه پورتــه کــولای شي. هغــه انســانان چــې له یــوې په 

ډیــرو ژبــو پوهیــږي نــو دغــه ټولــې ژبــې یــې پــه ذهــن کــې لــه یــو 

بــل سره ســیالۍ کــوي. کلــه چــې د ژبــې رګونــه یانــې د ذهــن هغــه 

برخــه چــې د ژبــې پــه زده کــړه ډیــر اغیــز لــري پــه حرکــت راشي نــو 

د انســان ټــول عصبــي سیســټم چــې مختلفــې ژبــې پکــې ذخیــره 

دي بیرتــه  فعالیــږي. د بیلګــې پــه توګــه کلــه چــې یــو ســړی پــه 

آلمانــۍ ژبــه خــرې کــوي او خپــل ‌ ذهــن کــې خپــل  ویــل شــوي 

جملــې بیــا پــه نــورو ژبــو چــې یــې زده وي یــو ځــل یــې وایــي، او 

دوه، درې جملــې یــو لــه بــل سره پرتلــه کــوي . مثــا کلــه چــې یــو 

انســان یــوه خــره پــه المــاني یــا انګلیــي ژبــه کــوي او اصــي ژبــه 

یــې دري یــا پښــتو وي نــو خپلــه دغــه خــره خپــل ذهــن کــې پــه 

ــه کــوي.  دری یــا پښــتو یــو ځــل لــه سره تیــري او ژبــې سره پرتل

ــې بیرتــه پریــږدي او  ــورې ژب ــر ارادي توګــه ن او همداســې پــه غی

بیرتــه هماغــه د آلمــاني ژبــې جملــې او خــرو تــه راځــي. ماشــومان 

ان پــه درې کلنــۍ کــې چــې لــه یــوې ژبــې نــه زیــات  پــه ډیــرو 

ــولای شي  ــې زده وي،  دوی ک ــې ی ــې دوه درې ژب ــږي، یان پوهی

خپلــې اګاهــۍ تــه وده ورکــړي او پــه ډیــره دقیقــه توګــه پوهیــږي 

چــې کلــه پــه کومــه ژبــه خــرې وکــړي. دغــه تــور چــې دوه ژبــې 

ــوم علمــي  ــل سره ګــډوي، ک ــه ب ــو ل ــې ی ویونکــي ماشــومان، ژب

بنســټ نــه لــري او ناســم دی.

پــه ماشــومتوب کــې لــه یــوې ژبــې د ډیــرو ژبــو د زده کــړو منفــي 

ټکــې :

هغــه ماشــومان چــې یــوازې پــه آلمــاني ژبــه خــرې کــوي د هغــو 

ماشــومانو پرتلــه چــې دوه ژبــې دي د لغاتــو لویــه زیرمــه لــري، خــو 

کــه د همدغــو دواړو ماشــومانو د لغاتــو ټولګــه سره وشــمیرل شي نو 

د دواړو ماشــومانو د لغاتــو د زیرمــې شــمېر پــه یــوه کچــه وي. خــو 

دغــه ځانګړتیــاوې او توپیرونــه د وخــت پــه تیریــدو د بدلــون او لــه 

کمیــو سره مــخ کیږي.تــر څــو چــې ماشــومان پــه وړوکتــون کــې 

دي نــو دوه ژبیــزې ماشــومان کــټ مــټ د نــورو ماشــومانو پــه اندازه 

خــرې کــوي.

دا چــې ماشــومان دوه ژبیــز وروزل شي دا یــوه ډیــره پیچلې موضوع 

ده او د والدینــو لــه ډیــرې هڅــې او نظــم سره تــړاو لــري. دوه ژبیــز 

ماشــومان پــه دواړرو ژبــو کــې پــه مســاویانه توګــه د مهارتونــو لــه 

زده کــړې محــروم وي. د دغــو ماشــومانو مهارتونــه لــه دی سره تړاو 

ــه او کومــه موضــوع  لــري چــې لــه دوی سره څــوک پــه کومــه ژب

غږیږي.

ماشومان څنګه په خپل ژوند کې 
د دوه ژبو له مزایاو خوند اخلي؟

ژباړه هوسۍ طارق
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اضطــراب در امتحــان یــک حالــت روان شــناختی اســت 

باعــث مــی شــود فــرد در زمــان امتحــان دچــار  کــه 

پریشــانی و اضطــراب شــود و ایــن پریشــانی و مضطــرب 

بــودن ممکــن اســت قبــل از امتحــان بــه وجــود آیــد ویــا 

هــم در جریــان امتحــان مــی توانــد در پروســه یادگیــری 

ــه عملکــرد فــرد در  ــد کــه ب شــاگردان اختــال ایجــاد کن

هنــگام امتحــان آســیب وارد مــی کنــد. میــزان اضطــراب 

نبایــد  ناگفتــه  امــا  اســت؛  متفــاوت  شــخص  هــر  در 

ــد  ــان مفی ــگام امتح ــراب هن ــی اضط ــه اندک ــت ک گذاس

ــیار  ــی هوش ــر روان ــود از نظ ــی ش ــث م ــرا باع ــت؛ زی اس

ــی کــه درامتحــان  ــش های ــا چال ــه ب ــرای مقابل باشــید و ب

ــد. ــاده گردی ــد آم ــی آین ــش م پی

هــان گونــه کــه در بــالا ذکــر کردیــم اضطــراب در 

هنــگام امتحــان ســبب مــی شــود کــه مــا نــه توانیــم 

عملکــرد خوبــی از خــود در امتحــان نشــان دهیــم، اکــر 

امتحــان  در جریــان  ویــا  امتحــان  از  قبــل  شــاگردان 

دچــار اضطــراب مــی شــوند و ایــن اضطــراب ســبب مــی 

شــود کــه از عملکردشــان در امتحــان راضــی نباشــند؛ 

ــه  مــا در ایــن نوشــته کوشــش مــی کنیــم راه هــای مقابل

ــان  ــا در جری ــم ت ــان کنی ــا بی ــرای ش ــراب را ب ــا اضط ب

ــان داده و  ــود نش ــی از خ ــرد خوب ــد عملک ــان بتوانی امتح

ــد. ــش دهی ــادی کاه ــدی زی ــا ح ــان را ت ــراب ت اضط

بــرای از بیــن بــردن و کاهــش اضطــراب هنــگام امتحــان 

مــوارد زیــر را در نظــر بگیــرد:

ــث  ــی باع ــزی درس ــی: برنامه‌ری ــزی درس ــه ری 1 – برنام

ــید  ــته باش ــی داش ــود آگاه ــیر خ ــه مس ــبت ب ــود نس می‌ش

کاهــش  را  مغــز  اضطــراب  ســطح  همیشــه  آگاهــی  و 

می‌دهــد. دوم اینکــه برنامه‌ریــزی بایــد بــا توجــه بــه 

جســمی،  و  روحــی  تــوان  ســطح  تحصیلــی،  شرایــط 

قــدرت یادگیــری، و همچنــان بایــد زمــان باقی‌مانــده 

اضطراب در امتحان 
و راه های جلوگیری از آن
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بــرای دریافــت نتیجــه، معقــول باشــد.

ــود را  ــداری خ ــواب و بی ــاعت خ ــواب: س ــاعت خ 2 –س

ــه آن  ــا ب ــد و حت ــان مشــخص کنی ــوان ت ــه ت ــا توجــه ب ب

ــاعت و  ــر از ۶ س ــد کم ــبانه نبای ــید.خواب ش ــد باش پایبن

بــالای ۸ ســاعت باشــد.قبل از خــواب آب و غــذای زیــاد 

ــرف  ــد از م ــه بع ــر ب ــاعت ۵ ع ــد.از س ــرف نکنی م

کافئیــن )چــای، قهــوه، نوشــابه، 

نوشــیدنی هــای انــرژی‌زا و شــیرینی 

ــد  ــودداری کنی ــی( خ ــای مصنوع ه

ــداری در شــب  ــان شــب بی و همچن

ــع نمــی  ــد واق ــل از امتحــان مفی قب

شــود.

گونــه  هــان  کنیــد:  ورزش   -3

در تمــام  ورزش  دانیــد  مــی  کــه 

ــا  ــت و م ــد اس ــی مفی ــل زندگ مراح

هــای  برنامــه  از  را  ورزش  نبایــد 

امــا  روزانــه خــود حــذف کنیــم؛ 

ــه  ــرادی ک ــرای اف ــردن ب ورزش ک

دچــار اضطــراب در جریــان ویــا 

قبــل از امتحــان مــی شــوند بیشــر 

توصیــه مــی شــود، نــا گفتــه نبایــد 

هــای  ورزش  از  کــه  گذاشــت 

بایــد  مرحلــه  ایــن  در  ســنگین 

هــای  ورزش  چــون  بپرهیزیــد؛ 

ســنگین ســبب خســته گــی بــدن 

ــه  ــی  پروس ــته گ ــود و خس ــی ش م

درس خوانــی و آمــاده گــی گرفــن 

را مختــل مــی کنــد.

از مبایــل:  کاهــش اســتفاده   -4

اســتفاده بیــش از حــد مبایــل در 

ــرد را  ــز ف ــی نی ــادی زندگ ــت ع حال

ــتفاده از  ــا اس ــد؛ ام ــی کن ــی م ــای روان ــیب ه ــار آس دچ

ــت و  ــتفاده از انترن ــل و اس ــا مبای ــردن ب ــازی ک ــل، ب مبای

شــبکه هــای اجتماعــی در شــب و روز امتحــان اضطــراب 

را چنــد برابــر مــی کنــد و ایــن اضطــراب ســبب مــی 

شــود کــه در امتحــان نتایــج دل خــواه تــان را کســب 

نتوانیــد؛ پــس نبایــد در شــب و روز امتحــان از مبایــل 

ــرد. ــتفاده ک ــاد اس زی

ــز، هورمون‌هــا،  ــم غذایــی: عملکــرد مغ 5- اصــاح رژی

ارتبــاط  بــدن  ارگان‌هــای  تمــام  و  ایمنــی  سیســتم 

ــور  ــای ش ــذا ه ــرف غ ــه دارد. م ــوع تغذی ــا ن ــادی ب زی

ــث  ــی باع ــدت طولان ــه م ــن ب ــاوی کافئی ــا ح ــیرین ی و ش

ــالا  ــد خــون و ب ــه هــم خــوردن قن مشــکلات گوارشــی، ب

رفــن فشــار خــون می‌شــود و 

ترشــح هورمون‌هــا را نیــز دچــار 

می‌کنــد.  اختــال 

تغذیــه  خصوصــا  تغذیــه  در 

بــه  امتحانــات  در  شــاگردان 

کنیــد: توجــه  زیــر  مــوارد 

کافئیــن،  حــذف  یــا  کاهــش 

ــدی،  ــواد قن ــرف م ــش م کاه

پروتئیــن  مــرف  افزایــش 

آب  نوشــیدن  ســبزیجات،  و 

روز. جریــان  در  کافــی 

بســیاری از شــاگردان هنــگام 

اضطــراب  دچــار  امتحــان 

در  کــه  شــوند  مــی  شــدید 

در  شــود  مــی  باعــث  نتیجــه 

ضعیــف  عملکــرد  امتحــان 

داشــته باشــند، اکــر شــاگردان 

بــه  را  ضعیــف  عملکــرد  ایــن 

ذهنــی  توانایــی  و  اســتعداد 

دهنــد  مــی  ربــط  خویــش 

گــان  ایــن  بــه  همیشــه  و 

ازاســتعدادی  کــه  هســتند 

و  نیســتند  برخــوردار  خوبــی 

نیــز  هــا  خانــواده  بســیاری 

فرزنــدان  ضعیــف   عملکــرد 

کاری  کــم  نتیجــه  را  شــان 

ــر  ــه اک ــی ک ــد؛ در حال ــی دانن ــا م ــی آنه ــی ذهن و تنبل

ــان  ــراب امتح ــی از اضط ــاگردان ناش ــف ش ــج ضعی نتای

ــودن  ــت نم ــا مراع ــد ب ــی توانن ــز م ــاگردان عزی است.ش

مــوارد یــاد شــده اضطــراب ناشــی از امتحــان را کاهــش 

باشــند. داشــته  بهــر  عملکــرد  امتحــان  در  و  دهــد 

میزان اضطراب 
در هر شخص متفاوت 
است؛ اما ناگفته نباید 

گذاشت که اندکی 
اضطراب هنگام 

امتحان مفید است؛ 
زیرا باعث می‌شود 

از نظر روانی هوشیار 
باشید و برای مقابله 
با چالش هایی که 
درامتحان پیش 
می‌آیند آماده 

گردید.
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ذهنــي یــا فکــري اســتقامت د اشــخاصو لپــاره ارثــي 

ځانګړتیــا نــه ده، چــي ځينــي اشــخاص يــي لــري او 

ــخاصو  ــي د اش ــه دې ک ــري، پ ــه ل ــا ن ــي بی ــور ي ــي ن ځین

ــوک  ــر څ ــي ه ــامل دي، چ ــه ش ــه او عملون ــد، فکرون چلن

يــي زده او ترلاســه کــولای شــي. هــو خوامخــوا بــه د ځينــو 

ــر  ــي عناص ــي جنیټک ــتقامت ک ــري اس ــه فک ــخاصو پ اش

ــي  ــه دي، چ ــه څ ــه هغ ــي توګ ــه یقن ــو دا پ ــري، خ رول ول

ــم. ــږي ه زده کی

)ماشــومانو تــه مــو صداقــت، رښــتنولي، مینــه او ارزښــتونه 

ور وپېژنــئ، تــر څــو پــه راتلونکــي کــي پــه ســختو حالاتــو 

ېکــړي وکــولای شــي.( کــي هــم ښــه پر

ذهنــي یــا فکــري اســتقامت د پیــاوړي کولــو لپــاره بیلابیــل 

ــادي او  ــوري، اقتص ــدي، کلت ــي، رش ــه جنیټک ــه لک فکټرون

ــه شــامل دي. ــز بدلونون ټولین

بــه کــه ووایــم، ذهنــي اســتقامت تاســو د  پــه ســاده ژ

کلــک ډیســپلین، بانظمــه اوســېدلو، ســخت کار کولــو 

ــاره بیلابیلــی  څخــه ترلاســه کــولای شــی او ددې هرڅــه لپ

ټولــو مهمــه تــګلاره دا ده، چــي ستاســو  تــګلارې شــته، تر

ماشــومان خپلــو ځانــو تــه خپلــه هغــه لارې وټاکــی، چــي 

د دوی لپــاره غــوره وي او دوی کــولای شــي ددې تــګلارۍ 

ــړي،  ــړه وک ــه زده ک ــره توګ ــه موث ــره پ ــو س ــي کول ــه عمل پ

ــي. ــبب وګرځ ــتقامت س ــي اس ــو د دوی د ذهن ترڅ

په ماشومانو کي ذهني استقامت څه ډول 
رامنځته کولای شو؟

ژباړه: سیف الله هلمند
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د ماشــومانو ذهني ځواک ډېرول:

ــم  ــومان ه ــن ماش ــي ځواکم ــي ذهن ــان، همداس ــه ځوان لک

ــړي،  ــه وک ــره مقابل یو س ــتونز ــي د س ــري، چ ــا ل ددې وړتی

ــي او د  ــه ش ــا راپورت ــته بی ــه وروس ــو څخ ــو د ناکامی ترڅ

ژونــد د ناخوالــو، ســختیو او ننګونــو ســره مبــارزه وکــړي.

ــه،  ــپلیني تخنیکون ــه دیس ــته لک ــګلارې ش ــي ت یات ــي ز بیخ

ــي  ــل ذهن ــومان خپ ــو ماش ــور ترڅ ــایل او ن ــي وس یس تدر

ــړي: ــوړ ک ــرې ج ــت پ مقاوم

د تدریــس ځانګړي مهارتونه:

د دې پرځــای، چــي ماشــومان د خپلــو تېــر وتنــو لــه کبلــه 

ــي، د  ــړل ش ــزا ورک ــي س ــي، تعذیب ــل ش ــي، ورت ــپک ش س

ــومانو  ــي د ماش ــۍ، چ ــه واخل ــه ګټ ــو څخ ــي مهارت داس

ــه هــواري کــي مرســته وکــړي او هغــوی  ســره د ســتونزو پ

ــو د  ــو تېروتن ــو د خپل ــړي، ترڅ ــدا ک ــا پی ــه ددې وړتی خپل

ــي. ــه ونیس ــرار مخ تک

پریږدئ، چي ماشــومانو مــو تېر وتنې وکړي:

ــورو  ــومانو او ن ــو، ماش ــو، ځوانان ــه لویان ــول، پ ــه ک تېروتن

کــي یــوه پېښــيدونکې پدیــده ده. خپلــو ماشــومانو یــا 

ــه  ــه تیروتن ــې کوم ــه چ ــړئ، کل ــه ور زده ک ــو ت زده کوونک

ــي.  ــه ومن ــه تیروتن ــره خپل ــرات س ــه ج ــد پ ــږي بای ــری کی ت

ــا ورکــوي، چــي ستاســو ماشــوم لا  تېروتنــه کــول ددې مان

ــوي. ــښ ک ــم کوښ ه

ماشــومانو تــه مــو اجــازه ورکــړی، چــي ناراحتــي احســاس 

: ي کړ

ــه  ــي کل ــزه وي، چ ــه انګې ــاره وسوس ــو لپ ــاید ستاس دا ش

یــوان  هــم ستاســو ماشــوم د یــوې ســتونزې ســره لاس او ګر

ــتونزې  ــي ددې س ــړی، چ ــازه ورک ــه اج ــو ځانت وي او تاس

ــوه شــي  ــه کــړئ، ترڅــو پ ــه حــل کــي مرســته ورســره ون پ

ــوله دي.  ــواړي مس ــه غ ــه ون ــواړي او ک ــه دوی وغ ــي ک چ

یو ســره دماشــومانو مبــارزه د دوی د  د کوچنیــو ســتونز

ــږي. ــبب کی ــا س ــي ځواکمنتی ذهن

ــه  ــم مهارتون ــاتو د تنظی ــو د احساس ــه م ــومانو ت ماش

ــړئ: ور زده ک

کلــه مــو چــې ماشــومان دیــوې پیښــې څخــه متاثــره 

کیــږي هغــوی تــه د ســتونزی د حــل ډاډ ورکــوی او آرامتیــا 

تــه یــې مــه رابولــی بلکــه، دوی تــه داســي مهارتونــه ورزده 

کــړئ، چــي د ناراحتــی پــه وخــت کــي څنګــه او څــه ډول 

ــړي،  ــم ک ــرول او تنظی ــات کنټ ــل احساس ــي خپ ــولای ش ک

ــه کولــو څخــه  ــر تاســو د تکی ــل پ ترڅــو ستاســو ماشــوم ت

ــړي  ېک ــه پر ــه اړه ښ ــي پ ــل راتلونک ــي او د خپ ــورل ش وژغ

وکــولای شــي.



8

مجله بخوان و بیندیش 

همــه ای مــا المــاس را بــه عنــوان ســخت تریــن مــرال 

در روی زمیــن مــی شناســیم امــا آیــا تــا حــالا هــم بــه 

ــی  ــناخته م ــان ش ــرال در جه ــن م ــخت تری ــوان س عن

شــود؟

در نخســت بایــد گفــت کــه بــه لحــاظ تئوریــک برخــی 

از مــرال هــا ادعــای درجــه ســختی بالاتــر از المــاس را 

دارنــد. المــاس بــه دلیــل درجــه ای ســختی بســیار بــالا 

ــک مــرال ارزشــمند اســت. در جواهــرات آنهــا مــی  ی

ــر خراشــیدگی  ــد و در براب ــد ســال هــا دوام بیاورن توانن

ــه جــدول ســختی  ــز مقاومــت داشــته باشــند. اگــر ب نی

ــم،  المــاس  ــا تالــک دقــت کنی مــرال هــا از المــاس ت

ــه  ــدون اینک ــد ب ــا را بخراش ــرال ه ــه م ــد هم ــی‌ توان م

دچــار خراشــیدگی شــود.

بــرای اکــر اهــداف عملــی،  المــاس هنــوز هــم ســخت 

تریــن مــاده اســت. امــا از نظــر تئــوری مــوادی وجــود 

ــند.  ــاس باش ــر از الم ــخت ت ــد س ــی توانن ــه م ــد ک دارن

اگــر چــه آنهــا بــه شــکلی وجــود ندارنــد کــه بتوانیــد در 

ــورات بســازید. در  ــا از آن زی ــد ی دســت خــود نگهداری

واقــع آنهــا چیــزی شــبیه مــواد لابراتــواری هســتند. برای 

ــوم  ــاس از ات ــد الم ــاده مانن ــن م ــدالیت. ای ــال لونس مث

ــه جــای  ــا ب ــا آنه ــن ســاخته شــده اســت ام هــای کارب

یــک ســاختار مکعبــی در یــک ســاختار بلــوری شــش 

آیا واقعاً الماسسخت‌ترین 
منرال در روی زمین است؟
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ضلعــی قــرار گرفتــه‌ انــد. ایــن مــاده اخیــرا در شــهاب 

ســنگ هــا کشــف  شــده اســت.

قابــل ذکر اســت کــه مــواد در ســطح نانومقیاس،  بســیار 

مســتحکم تــر از ســاختار المــاس هــای معمولــی بــوده 

مــی تواننــد،  بــه ایــن دلیــل کــه دانــه هــای نانومقیــاس 

بــه جــای حرکــت کنــار یــک دیگــر،  قفــل مــی شــوند. 

ــم  ــیار در ه ــا بس ــدالیت ه ــن در لونس ــای کارب ــوم ه ات

ــکل داده  ــری را ش ــتحکم ت ــاختار مس ــوده و س ــه ب بافت

انــد.

لونســدالیت هــا در مقیــاس میکــرون درون شــهاب 

ســنگ هــا وجــود داشــتند. امــا هــان طــور کــه قبــا 

یــادآور شــدیم،  ایــن مــواد نمــی تواننــد همچــون الماس 

در اهــداف عملــی بــه کار آینــد. زیــرا ایــن مــاده بســیار 

ــرده  ــاحهء گس ــوان از آن در س ــی ت ــت و نم ــادر اس ن

ــر‌د. ــتفاده ک ــت اس صنع

هــدف دانشــمندان رکوردشــکنی نیســت. آنهــا بــه دنبــال 

کشــف مــواد بــا مقاومــت بیشــر از المــاس و ارزان تــر 

آن هســتند. چیــزی کــه بتواننــد از آن در صنعت اســتفاده 

کننــد. بــرای مثــال از ترکیــب تنگســن و بــور بــا چنــد 

فلــز دیگــر مــی تــوان بــه یــک مــاده بــا درجــهء ســختی 

ــروزه شرکــت هــای  ــان ام ــت. هــم چن ــالا دســت یاف ب

وجــود دارنــد کــه در بخــش تولیــد چنیــن مــواد کار مــی 

کننــد.

امــا بــاز هــم از یــاد نبریــم کــه المــاس هنــوز در جایــگاه 

ــد،   ــی ش ــا بررس ــه در اینج ــرار دارد و آنچ ــود ق ــد خ بلن

ــد  ــی توانن ــه م ــود ک ــادر ب ــواد ن ــواع م ــود ان ــان وج بی

درجــه ای ســختی بلنــد داشــته باشــند امــا محــدود بــه 

ــه لحــاظ تئوریــک‌. ســاحه کوچــک ب
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ماشــوم د ګوتــې روودلــو لــه عــادت څخــه منــع شي او کــه نــه؟ پــه دې موضــوع ډېــرې زیاتــې خــرې شــوې دي. د 

ګوتــې روودنــې د عــادت ملاتــړه ډلــه وايــي چــې »دا یــو طبیعــي کار دی او ټــول ماشــومان یــو وخــت خپلــه ګوتــه رووي 

او لــه وخــت سره بېرتــه لــه دې عــادت نــه لاس اخــي. دغــه کار ماشــوم تــه ارامتیــا او خوښــي وربښــي او پــه سر کــې 

لا ماشــوم لــه دې کار څخــه منــع کــول بــې خطــره نــه دی او ممکــن ماشــوم تــه زیــان ورســوي. او داســې نــور.« خــو 

لــه طبــي لیدلــوري د ګوتــې روودل زیــان لــري، ځکــه چــې دغــه عــادت د ګوتــې او ووریــو پــه مناســبه وده نــاوړه اغېــز 

کــوي او د تنفــس د خرابېــدو خطــر هــم لــه ځــان سره لــري.

د روانشــناسي لــه لیدلــوري هــم دا یــو ښــه عــادت نــه دی. ماشــوم چــې هــر وخــت ګوتــه پــه خولــه کــې نیــولي وي، 

نــو پــه لاس بانــدې شــاوخوا شــیان نــه شي لمــس کولــی او د هغــو لــه اســتفادې محرومــه کېــږي، چــې پــه دې ډول 

د خپــل چاپېــر ماحــول پــه بــاره کــې يــې ابتدايــي علــم ډېــر زیــات محــدود پاتــې کېــږي. بلــه دا چــې د هلــو ځلــو او 

خوځښــت پــه ځــای ماشــوم پــه خپلــو حــي خوندونــو کــې غــرق وي، او ممکــن پــه خپــل ځــان کــې د ورک کېــدو لــه 

املــه پــه ماشــوم کــې داخــي ګــډوډۍ پیــدا شي. دا ډول ماشــوم پــه راتلونکــي کــې پــه رنــګا رنګــو فعالیتونــو کــې لــه 

د ګوتې روودلو عادت 
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ګــډون څخــه لــه ذهنــي اړخــه معــذوره غونــدې وي.

د علاج ناوړه روشونه

ــه وخــت کــې  ــو پ ــه منځــه وړل ــد عــادت د ل د ماشــوم د دغــه ب

هــم بایــد لــه ډېــر زیــات زغــم نــه کار واخیســتل شي. د بــد رد 

او پــه تریــو تنــدي د زشــتو خــرو پــه ځــای پــکار ده چــې ګوتــه 

ــې  ــه وي چ ــه ب ــې ښ ــتل شي. بلک ــې را وایس ــه خول ــې ورو ل ي

ماشــوم تــه پــه لاس کــې یــو ســپک او ښــکلی لوبتوکــی ورکــول 

شي چــې تــر ډېــره وختــه يــې پــه لاس کــې ونیــي. کنــد ذهنــه 

ماشــومان لــه خارجــي ماحــول سره ډېــره کمــه علاقــه لــري، نــو 

ــه  ــا کــې ورک وي او د ګوتــې ل ــه دنی ــه پــه خپل ــه همــدې امل ل

روودنــې ډېــر زیــات خونــد اخــي. بــل، هغــه ماشــومان چــې پــه 

ذهنــي کشــمکش اختــه وي، هغــوی هــم د ګوتــې پــه روودنــې 

ــه  ــو کــې پ ــه همــدې وختون ــا احساســوي، او پ ــه ارامتی لنډمهال

ماشــوم کــې د ګوتــې روودنــې عــادت پخېــږي.

د ماشــوم ګوتــه پــه مرچــو یــا ترخــو درملو ککــړول، دستکشــې ور 

پــه لاســول یــا د ماشــوم لســتوڼي دومــره اوږده ګنــډل چــې ټــول 

لاس يــې پکــې پــټ شي، د دغــې ســتونزې د حــل خــورا نــاوړه 

ــوم  ــې ماش ــر روودن ــې پ ــل، او د ګوت ــوم رټ ــونه دي. د ماش روش

خجالتــه کــول هــم یــو نــاوړه کار دی. که تنکــي ماشــومان ګوته 

خولــې تــه وړي، نــو پــکار ده چــې یــو لوبتوکــی ورکــول شي او 

هڅــه دې وشي چــې پــام يــې پــه بلــه واوړي. او کــه پــه لویینــې 

ــا دې د  ــو بی ــږي، ن ــرې کې ــرې ل ــه ت ــادت ن ــه ع ــم دغ ــې ه ک

ماشــومانو لــه ارواپــوه سره مشــوره وشي او د ماشــوم ارواپوهنیــزه 

شــننه پــکار ده. او کــه ماشــوم د کــوم ذهنــي اختــال لــه رنــځ 

نــه د ځــان ســاتلو لــه مخــې خپلــه ګوتــه رووي، نــو بیــا پــکار ده 

ــه برخــه کــې د ماشــوم  ــو پ ــي فشــار د ختمول ــه ذهن چــې د هغ

مناســب لاســنیوی وشي.



12

مجله بخوان و بیندیش 

رازهای سلامتی
قــدرت  چــون  باشــید،  اندیــش  مثبــت    -  1

ذهــن مــا بــر روی همــه چیزهــا در زندگــی مــا 

تاثیــر مــی گــذارد. یــک فکــر مثبــت ســاده در 

ــد  ــک تهدی ــد ی ــده میتوان ــت پیچی ــک وضعی ی

ــد.  ــل کن ــت تبدی ــک فرص ــه ی را ب

2 - از رفتارهــای پــر خطــر و اضطــراب آفریــن 

بپرهیزیــد،  پذیرفــن خطــرات بــی مــورد، هــم 

ــرای روح،   ــم ب ــت و ه ــر اس ــم م ــرای جس ب

ــد  ــی خواه ــا باق ــدت ه ــر آن م ــب ویرانگ عواق

مانــد. 

3 -  برنامــه غذایــی خــود را تنظیــم کنیــد،  بــه 

ــه یــک رژیــم غذایــی  ــته باشــید ک یــاد داش

و  ذهنــی  ســامتی  بــه  توانــد  مــی  ســالم 

جســمی تــان مفیــد باشــد.

ــک  ــا ی ــد ت ــپزی بیاموزی ــد آش ــاش کنی 4 -  ت

وعــده غذایــی منظــم طبــق دســتورات ســامت 

بــا میــزان کنــرول نمــک، شــکر و روغــن 

تهیــه کنیــد  کــه از مبتــا شــدن بــه مشــکلات 

قلبــی،  فشــار خــون،  دیابــت، اضافــه وزن 

ــد.  ــات ده ــا را نج و... ش

ــری  ــان کال ــدن ت ــاز ب ــورد نی ــدازه م ــه ان 5-  ب

باشــید  داشــته  یــاد  بــه  کنیــد.  مــرف 

کــه  هســتند  وی  حرفــه  کاران  ورزش  فقــط 

ــوزاند  ــری بس ــی کال ــدازه کاف ــه ان ــد ب می‌توانن

و پــر خــوری کنــد

از  توانیــد  مــی  کــه  جــای  تــا  را  شــکر   -6  

غــذای خــود حــذف کــرده و مــرف نمــک را 

نیــز کاهــش دهیــد. 

بــازار  در  آمــاده  و  صنعتــی  غذاهــای  از   -7

کنیــد. اجتنــاب 

ــه مــدت ۳۰ الــی ۶۰ دقیقــه حــد  ــه ب 8 - روزان
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اقــل پیــاده روی و یــا ورزش هــای گوناگــون را بــا در نظــر داشــت علاقــه فــردی خــود 

انجــام دهیــد.

9- کیفیــت خــواب خــودرا بهبــود بخشــید. هنــگام کــه شــا خــواب هســتید، بــدن شــا 

ــارزه مــی  ــت هــا، التهــاب هــا و اســرس مب ــا عفون ــد کــه ب ــد مینمای ســلول هــای تولی

کنــد. 

ــث  ــید باع ــور خورش ــرض ن ــن در مع ــرار گرف ــد. ق ــتفاده کنی ــید اس ــور خورش 10 - از ن

ســنتز ویتامیــنD،  بهبــود عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن،  تقویــت خلــق و خــو و مبــارزه 

ــا انــواع بیــاری هــا از جملــه پوکــی اســتخوان مــی شــود.  ب

11- بعــد از ســاعت ۱۰ شــب کــه زمــان معیــاری خــواب اســت مبایــل خــود را خامــوش 

و ســکوت در مــکان خــود را تنظیــم کنیــد، کــه در کیفیــت خــواب و ایمنــی شــا 

ــزا دارد. ــه س ــی ب اهمیت

ــد  ــزه می‌کن ــدن معج ــه آب در ب ــید ک ــنیده باش ــال ش ــا به‌ح ــاید ت ــید،  ش 12-  آب بنوش

ــدن می‌شــود و مزایــای بی‌شــاری دارد.  ــاد آب،  موجــب دفــع زهــر از ب و مــرفِ زی

البتــه نمی‌تــوان ایــن حقیقــت را انــکار کــرد کــه نوشــیدن آب بــرای ســامتی مــا 

ــت. ضروری اس

ــی  ــا م ــی ه ــوده گ ــا از آل ــی ش ــزه گ ــامل پاکی ــه ش ــی ک ــردی و مکان ــت ف 13-  نظاف

ــد. ــرار دهی ــت ق ــد را اولوی باش

ــردن،  ــام ک ــا، ح ــت و پ ــن دس ــن ناخ ــای سر، گرف ــن موه ــردی: شس ــت ف نظاف

مســواک زدن دنــدان هــا، پاکــی گــوش، تراشــیدن موهــای بــدن کــه میتوانــد مــکان 

ــاب  ــت، انتخ ــرای دس ــروب ب ــد مک ــول ض ــتفاده محل ــد، اس ــات باش ــد انتان ــرای رش ب

ــد. ــت جل ــرای محافظ ــم ب ــتفاده کری ــاک، اس ــاس پ لب

نظافــت مکانــی: تــاش بــرای ضــد عفونــی ســاختن و پــاک نگهداشــن محــل،  

ــه  ــوده امــر اساســی اســت،  کــه رعایــت نظافــت خان ــه هــای آل ــه از زبال منطقــه و خان

ــد.  ــی باش ــه م ــن مرحل ــن گام دری ــی تری ابتدای

15-  از دخانیــات، مخــدرات و الــکل اســتفاده نکنیــد. بطــور مثــال: ســگرت،  چــرس،  

چلــم،  قیلــون،  نصــوار و غیــره سرطــان زا بــوده،  همچنــان مخــدرات زود تــر از 

ــت.   ــر اس ــنده ت ــاد آور و کش ــات اعتی دخانی

ــن همــه جمــات دشــوار اســت،   ــا ای ــب ب ــن مطال ــت ای ــد رعای ــه کنی نتیجــه: تصــور ن

ــن  ــه شــود ســامتی شــا مهمتری ــوش ن ــد اســت. فرام ــا مفی ــه ســاده و کام ــا ک یقین

ــد. ــرای ســامت خــود تــاش کنی ــوده  و ب مســئله  در زندگــی شــا ب
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ــې  ــځ ک ــه من ــې کلاپ ــوې لوی ــې د ی ــت ک ــه لغ ارګ پ

ــو درلودونکــې وي  ــه وایــي چــې د برجون کوچنــۍ کلا ت

او پــه اصطــاح کــې د فرمــان ورکوونکــي داوســېدو 

ــه  ــای ت ــه ځ ــه ارګ هغ ــدې کبل ــه هم ــي ل ــه وای ــای ت ځ

ــا د  ــت ی ــار، ولای ــې دښ ــه ک ــه هغ ــې پ ــږي چ ــل کې وی

هېــواد مشــر واوســېږي او لــه هغــه ځایــه څخــه اړونــدې 

ــه افغانســتان  چــارې اداره کــړي. پخــوا دغــه مفهمــوم پ

ــان او  ــې دافغ ــو ی ــده، ی ــاره کاری ــو لپ ــې د دوو ځایون ک

ــی  ــل ی ــې اوب ــه مخک ــړې ن ــې جګ ــه دوهم ــس ل انګلی

ــې  ــتان ک ــه افغانس ــته. پ ــه وروس ــړې ن ــې جګ ــه دغ ل

ــې  ــه داوه چ ــاوړه پایل ــوه ن ــري ی ــوځ دتی ــو دپ دانګریزان

دکابــل دبالاحصــار ودانــې یــا د افغــان پاچاهانــو کلکــه 

ــن  ــزي واکم ــۍ دانګری ــې ماڼ ــتون لرغون کلا او د چهلس

ــترو او  ــو س ــه دغ ــوې، اول ــې ش ــم وران ــه حک ــس پ رابرت

لرغونــو ماڼیــو نــه چــې دســدوزو پــه وخــت کــې دپاچــا 

ــه،  ــېدو کورون ــو زر داوس ــربیره ی ــای س ــیدو پرځ داوس

بــازار اوڅــو کلا ګانــې پــه کــې وې لــه خــاورو پرتــه بــل 

ــول.  ــه ش ــې ن ــې پات ــه ی څ

دانګریزانــو دپــوځ حضــور داځــل اوږد شــو او کلــه چــې 

دغــو ځواکونــو افغانســتان پریښــود او دچــارو واکــې یــی 

ــېدو  ــا داوس ــو دباچ ــپارلې ن ــه وس ــان ت ــن خ عبدالرحم

یــا د ارګ پــه نامــه کــوم ځــای پــه کابــل کــې وجــود نــه 

ــه  ــته ل ــان وروس ــن خ ــه عبدالرحم ــه دې امل ــود، ل درل

دې چــې پــه کابــل کــې میشــت شــو اوخپــل ځــای یــی 

وټاکــه نــو کندهــاري او کابلــي انجینــران او معمــاران یــې 

راوغوښــتل چــې دشــیرپور ترڅنــګ یعنــی دهغــه وخــت 

ــې دارګ  ــه ک ــه برخ ــما ل ختیځ ــمالی اوش ــه ش ــل پ دکاب

دجوړولــو کار پیــل کــړي لــه همــدې کبلــه عبدالرحمــن 

خــان پــه دغــه ســیمه کــې دوه ســوه جریبــه ځمکــه بېلــه 

کــړه او امریــې وکــړ چــې دبــڼ پــه منــځ کــې دې دشــاهی 

ارګ ماڼــۍ ودانــه شــي. 

ــه  ــي پ ــاه څرخ ــیدیاقوت ش ــه د س ــه ډل ــو دغ د انجینران

ارګ
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ــته  ــس و او وروس ــاور وړ ک ــږدې او دب ــر ن ــې دامی ــرۍ چ مش

پــه قلعــه بیګــي هــم مشــهور شــو، دهغــې ورځــې دمعمــارۍ 

لــه فنونــو ســره ســم دارګ کلا پــه کنګــره اوتیــر کــش لرونکــو 

ــو ســره ســمبال او جــوړه کــړه.  دیوالون

ــدق  ــو خن ــاره ی ــو لپ ــې داوب ــاوخوا ک ــه ش ــو پ ــه د دیوالون هغ

وویســت، دغــه راز یــی د ارګ دکلا ددیوالونــو پــه څلــورو 

کونجونــو کــې څلــور برجونــه چــی دتوپونــو اونــورو دفاعــی 

ــړل.  ــوړ ک ــودل ج ــونه درل ــی تیرکش ــاره ی ــو لپ ــلو دکارول وس

دســام خانــې ماڼــۍ چــې پــه هغــه کــې دجشــنونو او اخترونو 

مراســم ترســره کیــدل هــم دختیځــو دروازو پــه خواکــې جــوړه 

شــوه اوپــه همــدې ودانۍ کــې دلومــړي ځل لپــاره دافغانســتان 

د ملــی شــورا غونــډه جــوړه شــوه. 

دغــه راز دســلطنتي کلا دځانګــړې معمارۍ د اصولو پربنســټ 

ــې  ــوې چ ــوړې ش ــم ج ــې ه ــورې ودان ــې ن ــه ک ــه دنن دارګ پ

دهغــو لــه جملــې نــه دپاچــا د دفتــر لپــاره ودانــۍ، ځانګــړی 

ــرای  ــرم س ــې ح ــاره چ ــو لپ ــۍ او میرمن ــا دکورن ــای، دباچ ځ

ــاره کوټــې، دنقــدو  ــه ویــل، د ارګ د کارکونکــو لپ ــه یــی ورت ب

ــې  ــاهی خزان ــاره دش ــاتنې لپ ــو دس ــه توک ــران بی ــو او ګ پیس

ــون، دباچــا دســاتونکو  ــۍ باغچــه، دوســلو زیرمت ځــای، کوټ

ــی  ــدان، پخلنځ ــاهی زن ــاره ش ــاتنې لپ ــو دس ــای، دزندانیان ځ

ــی شــو.  ــو ځــای یادول ــاره دزیرمــه کول او دخوراکــي توکــو لپ

نــورې ودانــۍ  دارګ د ودانــۍ ترڅنــګ چــې دودانولــو کاریــې 

ــې  ــه هغ ــو ل ــپړ ش ــې بش ــت ک ــه وخ ــان پ ــن خ دعبدالرحم

راوروســته مــوده کــې هــم ځېنــې ودانــۍ جــوړې شــوې چــې 

ــه دې ډول دي  پ

ــه  ــه خــان پ ــر حبیــب الل ــۍ دامی  د دلګشــا ماڼــۍ: دغــه ماڼ

ــو وړ  ــکلو او دلیدل ــه ښ ــې دارګ ل ــوه چ ــې جوړش ــت ک وخ

ماڼیــو څخــه ګڼــل کېــږي. دا ماڼــۍ دارګ پــه ســوېل ختیځــه 

برخــه کــې دبــڼ پــه منــځ کــې ولاړه ده .پــه دغــه شــانداره ماڼۍ 

کــې بــه دپاچــا پــر دفتــر ســربیره دبهرنیــو میلمنــو هرکلــی هــم 

کیــده. 

ــډه کــې  ــه لویديځــه څن ــۍ دارګ پ ــۍ : غــه ماڼ دســتوري ماڼ

ــه و  ــارو وزارت ت ــو چ ــته دبهرنی ــا وروس ــې بی ــوې چ ــه ش ودان

ســپارل شــوه چــې اوس مهــال ددغــه وزارت یــو شــمېر څانګې 

ــه لــري . پــه دغــه ماڼــۍ کــې دفترون

دانګریزانو دپوځ حضور داځل اوږد شو او کله چې دغو یرغلګرو افغانستان 
پریښود او دچارو واکې یی عبدالرحمن خان ته وسپارلې نو دباچا داوسېدو یا د 
ارګ په نامه کوم ځای په کابل کې وجود نه درلود، له دې امله عبدالرحمن خان 
وروسته له دې چې په کابل کې میشت شو اوخپل ځای یی وټاکه نو کندهاري 
او کابلي انجینران او معماران یې راوغوښتل چې دشیرپور ترڅنګ یعنی دهغه 

وخت دکابل په شمالی اوشما ل ختیځه برخه کې دارګ دجوړولو کار پیل کړي 
له همدې کبله عبدالرحمن خان په دغه سیمه کې دوه سوه جریبه ځمکه بېله کړه 

او امریې وکړ چې دبڼ په منځ کې دې دشاهی ارګ ماڼۍ ودانه شي. 




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براســاس گــزارش رصــد خانــه ملــی رادیــو نجــوم،  

ــان راه  ــتاره در کهکش ــن دو س ــه بی ــط فاصل اوس

تریلیــون   ۲۹( نــوری  ســال   ۵ حــدودأ  شــیری 

مایــل یــا ۴۷ تریلیــون کیلومــر( اســت،  امــا ایــن 

ــرا آســان  ــد زی ــه را چشــم انســان نمــی بین فاصل

ــر  ــک تصوی ــا ی ــا تنه ــای م ــم ه ــرای چش ــب ب ش

دوبعــدی دارد. حتــی امــکان دارد  یــک ســتاره 

درواقــع دو ســتاره نزدیــک بــه هــم باشــد. بــه 

دلیــل خمیده‌گــی نــور وهم‌گرایــی جاذبــه یــی 

برعکــس ایــن نیــز ممکــن اســت طوریکــه ســتاره 

هــای بــه ظاهــر نزدیــک بــه هــم در واقعیــت 

ــند. ــم دور باش ــی از ه خیل

ــب  ــود فری ــی ش ــت م ــا ثاب ــه ه ــن گفت ــه از ای آنچ

خــوردن چشــم هــای مــا بــا دیــدن بــه ســوی 

بــه ایــن دلیــل کــه مــا هرگــز  آســان اســت 

فاصلــه واقعــی ســتارگان را بــا چشــم نمــی توانیــم 

روزن«  »آنــا  مــورد  ایــن  در  کنیــم.  مشــاهده 

ــی ســن  اخترفزیکــدان و اســتادیار دانشــگاه ایالت

دیاگــو در ایــن مــورد مــی گویــد: »هرگــز بــه 

ــر دو  ــد؛ اگ ــه کنی ــاد ن ــی اعت ــای فلک ــورت ه ص

ســتاره را در کنــار هــم مــی بینیــد ایــن تنهــا یــک 

ــت.« ــب اس ــان ش ــدی از آس ــرح دوبع ط

ــم  ــتارگان از ه ــط س ــه متوس ــم فاصل ــوی ه از س

ــتارگان از  ــون س ــت چ ــر اس ــال تغیی ــر در ح دیگ

ــادر  ــا ق ــم م ــد، چش ــرار دارن ــه دور ق ــا در فاصل م

فاصله  بین دو ستاره چقدر است؟
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ــر  ــدن حرکــت آنهــا نیســت کــه باعــث تغیی ــه دی ب

ــود. ــی ش ــا م ــبی آنه ــت نس موقعی

اکــر ســتارگان در محیــط هــای خوشــه‌ای نســبتاً 

ــا  ــوند و ب ــی ش ــد م ــر متول ــک دیگ ــه ی ــک ب نزدی

گــذر زمــان بــر اثــر عوامــل مختلــف از جملــه 

جاذبــه  کلــی کهکشــان از هــم پراکنــده مــی 

شــوند؛ امــا بــه دلیــل تعــادل نیــروی داخلــی 

بــه  شــان  موقعیــت  هــا  کهکشــان  در  موجــود 

صــورت نســبی تغییــر مــی کنــد‌.

پدیــده  براســاس  ســتارگان  واقعــی  موقعیــت 

طبــق  اســت.  توضیــح  قابــل  فزیکــی  هــای 

بینــی  پیــش  و  شــناختی  کیهــان  مشــاهدات 

در  ســتارگان  تصویــر  اینشــتین،   معــادلات 

ــن  ــه ای ــی شــود و ب ــی ظاهــر م ــت غیرواقع موقعی

ــی  ــم م ــی بینی ــان م ــه در آس ــی آنچ ــکل گاه ش

باشــد.  ســتاره  یــک  غیرواقعــی  تصویــر  توانــد 

ــه  ــور و جاذب ــرد ن ــل عملک ــه دلی ــوع ب ــن موض ای

اســت. عدســیه  یــک  همچــون 

فاصله متوسط ستارگان 

از هم دیگر در حال تغییر 

است چون ستارگان از 

ما در فاصله دور قرار 

دارند، چشم ما قادر به 

دیدن حرکت آنها نیست 

که باعث تغییر موقعیت 

نسبی آنها می‌شود.




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تاریخي او فرهنګي شتمنيتاریخي او فرهنګي شتمني
خوســت د تاریخــي او فرهنګــي اړخــه بډایــه ولایــت دی، چې 

د پیړیــو مخکــې امپراطوریــو مــران لــدې ځایــه تېــر شــوي/

اســتوګن شــوي او نښــې نښــانې یــې لا هــم پاتــې دي. پــه 

خوســت کــې دا مهــال د اطلاعاتــو کلتــور ریاســت سره لــه ۱۵ 

څخــه زیاتــې تاریخــي آبــدې او باســتاني ســيمې، ۷ تاريخــي 

جوماتونــه ثبــت دي، چــې ځینــې یــې پــه لانــدې ډول یادولــی 

: شو

•     خواجــه متــون تپــه: د ښــار پــه شــال لوېديځــه څنــډه 

کــې موقعيــت لــري؛ د ښــار حاکمــه نقطــه ده او د متــون بابــا 

مشــهور زيــارت او لرغونــې ډبرينــې نظامــي ودانــۍ لــري.

ــه  ــې د تخت ــډه ک ــوبي څن ــه جن ــار پ ــه: د ښ ــه بیک •     تخت

بيکــې )بيــک( پــه نــوم دوه لرغــوني ســايټونه خــورا د پــام وړ 

دي چــې پــر نســبتاً ټيټــو غونډيــو د نــادر خــان پــه دوره کــې 

ــې شــوېدي. ودان

ــو  ــي ســاحه ده، چــې د المانيان ــه زراعت ــاغ: دغ ــروژې ب •     پ

لخــوا پــه ښــکلي ســبک جــوړې ډبرينــې ودانــۍ هــم پکــې 

شــوي او د ځانګــړي فرهنګــي ارزښــت څخــه برخمنــې دي.
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•     حصــار غونډۍ:دغــه هــم یــوه باســتاني ســاحه ده،چــې قدامــت یــې خــوارزم شــاهانو )۳۴۰(دورې پــورې رســیږي 

او تــر اوســه پــرې څــو ځلــه تحقیقــي پلټنــې شــويدي.

•     دابوهریــره )رض( جومــات: دا جومــات د دوو تختــه بیکــو پــه منــځ کــې جــوړ شــوی، چــې د قدامــت دوره یــې 

نادرخــان تــه رســیږي.

ــز ســبک  ــی د ودانی ــا د واکمن ــه د د احمــد شــاه باب ــدې جوړون ــده: ددې تاریخــي ګنب •     شــمل حســن کــوټ ګنب

ــه ده؛ جــوړه شــوي. بانــدې، چــې هــرم ډول

•     غــازي بــرک خــان کلا: دغــه کلا د امیرعبدالرحمــن خــان دواکمنــی پرمهــال جــوړه شــوې او ددې زون د د اتلانو 

د قهرمانــۍ ښــکارندویي کوي.

همداشــان مېلمــه کــوټ تاريخــي بــاغ، د پرېــم نګــر پــه نــوم د هندوانــو او ســيکهانو تاريخــي کلــی، د ګلزار اکا مشــهور 

زيــارت، مقتــدا صیــب زیــارت، احــد محمــد زیــارت، د امنيــه قوماندانــۍ جــوړه شــوي ډبرینــه ودانــۍ او د خوســت ســر 

جامــع جومــات) محمــدي جامــع مســجد( هغــه پــام وړ ځايونــه دي چــې د فرهنګــي قدامــت ترڅنــګ د ســيلانيانو پــام 

ور اړوي.
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 کسی‌که خود را محاسبه کرد، سعادتمند می‌شود. کسی‌که خود را محاسبه کرد، سعادتمند می‌شود.

 کسی‌که امانتدار نبود، ایمان ندارد. کسی‌که امانتدار نبود، ایمان ندارد.

 کسی‌که زیاد مزاخ می‌کند، بی‌ارزش می‌شود. کسی‌که زیاد مزاخ می‌کند، بی‌ارزش می‌شود.

 کسی‌که نفس خود را در کنترول داشته باشد، مقامش بلند می‌رود. کسی‌که نفس خود را در کنترول داشته باشد، مقامش بلند می‌رود.

کسی‌که خواهان سلامتی است، باید استقامت ورزد.کسی‌که خواهان سلامتی است، باید استقامت ورزد.

 کسی‌که خواهشاتش قوی باشد، تصمیم هایش ضعیف است. کسی‌که خواهشاتش قوی باشد، تصمیم هایش ضعیف است.

 کسی‌که زیاد سخن بگوید، زیاد اشتباه می کند. کسی‌که زیاد سخن بگوید، زیاد اشتباه می کند.

 کسی‌که دیانت درستی داشته باشد، امانتداری او قوی می‌باشد. کسی‌که دیانت درستی داشته باشد، امانتداری او قوی می‌باشد.

 کسی‌که اخلاقش بد شود، روزی اش کم می‌شود. کسی‌که اخلاقش بد شود، روزی اش کم می‌شود.

 کسی‌که به ریسمان خدا، چنگ زند؛ هیچ چیز به او اذیت و آزار رسانده نمی‌تواند. کسی‌که به ریسمان خدا، چنگ زند؛ هیچ چیز به او اذیت و آزار رسانده نمی‌تواند.

 در اطاعت و فرمانبرداری، گنج های گران قیمتی نهفته است. در اطاعت و فرمانبرداری، گنج های گران قیمتی نهفته است.

 با وجود اختلاف نمی‌توان ائتلاف کرد. با وجود اختلاف نمی‌توان ائتلاف کرد.

 وقار، برای بردباری کافی است. وقار، برای بردباری کافی است.

 برای اهل تجربه بودن، مؤدب بودن کافی است. برای اهل تجربه بودن، مؤدب بودن کافی است.

 فرجام نزدیکی با شهوات، اسارت است. فرجام نزدیکی با شهوات، اسارت است.

 قطع صله رحم، نعمت را نابود می‌سازد. قطع صله رحم، نعمت را نابود می‌سازد.

 ارزش هر شخص به تناسب عقلش می‌باشد. ارزش هر شخص به تناسب عقلش می‌باشد.

 از زبانت همیشه حفاظت کن تا سالم و باعزت بمانی. از زبانت همیشه حفاظت کن تا سالم و باعزت بمانی.

از گذر زمان باید عبرت گرفت.از گذر زمان باید عبرت گرفت.

 شکرگزاری،  نعمت را افزایش می‌دهد. شکرگزاری،  نعمت را افزایش می‌دهد.

 ستمگری، رعیت را هلاک می‌سازد. ستمگری، رعیت را هلاک می‌سازد.

 عدالت،  باعث اصلاح اجتماع است. عدالت،  باعث اصلاح اجتماع است.

 غضب مایه هلاکت است. غضب مایه هلاکت است.

 در ذکر و یاد الله متعال، آرامش نهفته است. در ذکر و یاد الله متعال، آرامش نهفته است.

 موقع سختی می‌توان دوست را امتحان کرد. موقع سختی می‌توان دوست را امتحان کرد.

 توکل نشانه حقیقت یقین است. توکل نشانه حقیقت یقین است.

ایمان خالصانه، زینت قلوب است.ایمان خالصانه، زینت قلوب است.

یک دیگر را تحمل کردن، زینت همراهی است.یک دیگر را تحمل کردن، زینت همراهی است.

 خشم را با بردباری دفع کردن،  ثمره عقل است. خشم را با بردباری دفع کردن،  ثمره عقل است.

 شکیبایی، اساس ایمان است. شکیبایی، اساس ایمان است.

عبدالشکور اکبریعبدالشکور اکبری

پندهای آموزندهپندهای آموزنده
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د هرات جامع جوماتد هرات جامع جومات
بنســټ ایښــودونکی ســلطان غيــاث الديــن غــوري دی، 

چــې دده زیــارت هــم دهمــدې جومــات پــه شــالي برخه 

ــد دی او دامشــهور  کــې تــر یــوې گنبــدې لانــدې څرگن

واکمــن پــه ۱۲۰۲ م کال کــې پــه حــق رســیدلی دی.

د دې جومــات پــه جنــوبي برخــه کــې د غوریانــو د دورې 

یــو څــه نقــش او نــگار هــم پاتــې دی، چــې هلتــه یــوه 

ــر ســرگو کیــږي،  ــه هــم ت ښــه روښــانه او ښــکلې کتیب

ــکل شــوی  ــرې لی ــوم پ ــن ن ــاث الدی چــې د ســلطان غی

دی.

دا جومــات چــې کلــه د تیموریانــو پــه دوران کــې د دویــم 

ــش  ــوري دورې نق ــو ، دغ ــگار ش ــش او ن ــاره نق ــل لپ ځ

ــه وشــوه  ــې یادون ــه منځــه ولاړ، چــې مخکــې ی پکــې ل

، یــوازې پــه یــوه برخــه کــې پاتــې و، خــو پــه ۱۹۴۳ م 

۱۳۲۲ هـــ ش کال کــې بیــا کارپــرې پيــل شــو او پــه دې 

اړه زیــار ایســتل کېــده، چــې هغــه پخوانــۍ بڼــه برســېرنه 

او د تیمــوري دورې نقــش تــرې یــو پلــو تــه کــړي چــې 

ــه  ــرا پ ــین بایق ــلطان حس ــا س ــوري پاچ ــه د تیم دا کارون

وخــت کــې تــرسره شــوی وو، چــې دهغــه واکمنــۍ دوره 

ــه او  ــوه زرین ــورې ی ــر ۱۵۰۶ م پ ــا ت ــه بی ــه ۱۴۶۸ څخ ل

ــروره دوره وه. ــم پ عل
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همــه مــا اکــر روزهــا، چــه در روزهــای خــوب تابســتانی یــا در 

هــوای طوفانــی و رعــد و بــرق شــاهد حرکــت ابرهــای شــناور پنبه 

ای، ســفید یــا خاکســری در آســان هســتیم کــه از ایــن ســو 

ــه نظــر مــی رســند وزن بســیار کمــی  ــد و ب ــه آن ســو مــی رون ب

ــا  ــیاری از م ــد. بس ــق بمانن ــوا معل ــد در ه ــی توانن ــه م ــد ک دارن

ــه وزن ابرهــا فکــر نکــرده ایــم شــاید چــون مطمــن هســتیم  ب

بســیار ســبک هســتند یــا شــاید گــان مــی کنیــم وزن ابرهــا بــا 

محاســبات ریاضــی یــا روش هــای دیگــر قابــل محاســبه نیســت 

امــا ایــن فکــر اشــتباه اســت.

وزن ابر چقدر است؟

بــرای محاســبه وزن ابــر ابتــدا بایــد بدانیــم ابــر از چــه چیزهایــی 

تشــکیل شــده اســت. هــوا بیشــرین مــاده تشــکیل دهنــده ابــر 

ــه  ــود دارد ک ــز وج ــک آب نی ــرات کوچ ــار آن قط ــت و در کن اس

در برخــی شرایــط بــه بلورهــای کوچــک یــخ تبدیــل مــی شــوند.  

وزن ابر چقدر است وزن ابر چقدر است 
و از چه چیزی تشکیل شده است؟و از چه چیزی تشکیل شده است؟



23

مجله بخوان و بیندیش 

ــه آن  ــد ب ــدازه گیــری کنیــم. مــورد بعــدی کــه بای ــر بایــد وزن آب و هــوا را ان ــگام محاســبه وزن اب ــه آن بنابرایــن هن ــد ب ــدازه گیــری کنیــم. مــورد بعــدی کــه بای ــر بایــد وزن آب و هــوا را ان ــگام محاســبه وزن اب بنابرایــن هن

ــه دســت  ــری را ب ــوع اب ــم وزن چــه ن ــر مــی باشــد، ســوال ایــن اســت کــه مــا قصــد داری ــوع اب ــم ن ــه دســت توجــه کنی ــری را ب ــوع اب ــم وزن چــه ن ــر مــی باشــد، ســوال ایــن اســت کــه مــا قصــد داری ــوع اب ــم ن توجــه کنی

آوریــم. بــرای شروع سراغ ابــر تابســتانی کومــه ای مــی رویــم. در هــر مــر مکعــب ایــن ابــر تقریبــا یــک چهــارم آوریــم. بــرای شروع سراغ ابــر تابســتانی کومــه ای مــی رویــم. در هــر مــر مکعــب ایــن ابــر تقریبــا یــک چهــارم 

گــرام آب وجــود دارد کــه مــی توانــد قطــره ای بــه انــدازه یــک ســنگ مرمــر ایجــاد کنــد. بــا ایــن حــال قطــرات گــرام آب وجــود دارد کــه مــی توانــد قطــره ای بــه انــدازه یــک ســنگ مرمــر ایجــاد کنــد. بــا ایــن حــال قطــرات 

ابــر بــه بزرگــی ســنگ مرمــر نیســتند بلکــه حــدود یــک میلیــون قطــره کوچــک کــه بــا چشــم قابــل دیــدن نیســتند ابــر بــه بزرگــی ســنگ مرمــر نیســتند بلکــه حــدود یــک میلیــون قطــره کوچــک کــه بــا چشــم قابــل دیــدن نیســتند 

در یــک مــر مکعــب ابــر وجــود دارد.در یــک مــر مکعــب ابــر وجــود دارد.

ــه ســایه  ــی ب ــر اســت. اگــر در یــک روز آفتاب ــدازه اب ــه آن توجــه کــرد ان ــد ب ــر: مــورد دیگــری کــه بای ــدازه اب ــه ســایه ان ــی ب ــر اســت. اگــر در یــک روز آفتاب ــدازه اب ــه آن توجــه کــرد ان ــد ب ــر: مــورد دیگــری کــه بای ــدازه اب ان

ابــر روی زمیــن نــگاه کنیــد مــی بینیــد کــه ابــر کومــه ای واقعــا بــزرگ اســت. ابرهــای کومــه ای انــدازه هــای ابــر روی زمیــن نــگاه کنیــد مــی بینیــد کــه ابــر کومــه ای واقعــا بــزرگ اســت. ابرهــای کومــه ای انــدازه هــای 

مختلفــی دارنــد امــا عــرض و ارتفــاع یــک نمونــه متوســط معمــولا یــک کیلومــر مــی باشــد، بنابرایــن مــی توانیــم مختلفــی دارنــد امــا عــرض و ارتفــاع یــک نمونــه متوســط معمــولا یــک کیلومــر مــی باشــد، بنابرایــن مــی توانیــم 

ــی آن 10001000 *  * 10001000 *  * 10001000 مــر مکعــب و  مــر مکعــب و  ــدازه کل ــم کــه ان ــاد یــک کیلومــر در نظــر بگیری ــه ابع ــی ب ــی آن مکعب ــدازه کل ــم کــه ان ــاد یــک کیلومــر در نظــر بگیری ــه ابع ــی ب مکعب

حاصــل آن یــک میلیــارد مــر مکعــب مــی شــود. گفتیــم در هــر مــر مکعــب ابــر کومــه ای یــک چهــارم گــرام حاصــل آن یــک میلیــارد مــر مکعــب مــی شــود. گفتیــم در هــر مــر مکعــب ابــر کومــه ای یــک چهــارم گــرام 

آب اســت، بــه عبــارت دیگــر وزن آب جمــع شــده در کل ابــر حــدود آب اســت، بــه عبــارت دیگــر وزن آب جمــع شــده در کل ابــر حــدود 250250 تــن مــی شــود. ایــن مقــدار تقریبــا دو  تــن مــی شــود. ایــن مقــدار تقریبــا دو 

برابــر وزن دو نهنــگ آبــی بالــغ مــی باشــد.برابــر وزن دو نهنــگ آبــی بالــغ مــی باشــد.

آب موجــود در ســایر ابرهــا: در مــورد ســایر ابرهــا نیــز مــی توانیــم چنیــن محاســباتی داشــته باشــیم. ابرهــای آب موجــود در ســایر ابرهــا: در مــورد ســایر ابرهــا نیــز مــی توانیــم چنیــن محاســباتی داشــته باشــیم. ابرهــای 

طوفانــی بــزرگ تــر از ابرهــای کومــه ای هســتند و عــرض و ارتفــاع آن هــا بــه حــدود طوفانــی بــزرگ تــر از ابرهــای کومــه ای هســتند و عــرض و ارتفــاع آن هــا بــه حــدود 1010 کیلومــر مــی رســد. ایــن  کیلومــر مــی رســد. ایــن 

ابرهــا آب بیشــری در خــود جــای داده انــد بــه همیــن دلیــل مــی تواننــد بارندگــی هــای شــدید ایجــاد کننــد. در ابرهــا آب بیشــری در خــود جــای داده انــد بــه همیــن دلیــل مــی تواننــد بارندگــی هــای شــدید ایجــاد کننــد. در 

هــر مــر مکعــب ایــن نــوع ابرهــا حــدود هــر مــر مکعــب ایــن نــوع ابرهــا حــدود 22 گــرام آب وجــود دارد و بــا یــک حســاب سر انگشــتی مــی بینیــم حــدود  گــرام آب وجــود دارد و بــا یــک حســاب سر انگشــتی مــی بینیــم حــدود 

22 میلیــون تــن آب در خــود جــای داده انــد. میلیــون تــن آب در خــود جــای داده انــد.

لایــه ابــر خاکســری نیــز ماننــد ابــر کومــه ای در هــر مــر مکعــب یــک چهــارم گــرام آب دارد، ایــن ابــر مــی لایــه ابــر خاکســری نیــز ماننــد ابــر کومــه ای در هــر مــر مکعــب یــک چهــارم گــرام آب دارد، ایــن ابــر مــی 

توانــد کل آســان را بپوشــاند و عــرض آن بــه راحتــی بــه توانــد کل آســان را بپوشــاند و عــرض آن بــه راحتــی بــه 500500 کیلومــر مــی رســد امــا ضخامــت کــم حــدود  کیلومــر مــی رســد امــا ضخامــت کــم حــدود 200200  

مــر دارد. مقــدار کل آب موجــود در یــک نمونــه از ایــن ابــر حــدود مــر دارد. مقــدار کل آب موجــود در یــک نمونــه از ایــن ابــر حــدود 1010 میلیــون تــن مــی باشــد. میلیــون تــن مــی باشــد.

وزن هــوای موجــود در ابــر: بــرای محاســبه وزن ابــر لازم اســت بدانیــم هــوای موجــود در آن چقــدر اســت. در وزن هــوای موجــود در ابــر: بــرای محاســبه وزن ابــر لازم اســت بدانیــم هــوای موجــود در آن چقــدر اســت. در 

مــورد ابــر کومــه ای وزن هــوا حــدود یــک کیلوگــرام در هــر مــر مکعــب اســت، ایــن مقــدار مــورد ابــر کومــه ای وزن هــوا حــدود یــک کیلوگــرام در هــر مــر مکعــب اســت، ایــن مقــدار 44 هــزار برابــر بیشــر  هــزار برابــر بیشــر 

از وزن آب مــی باشــد. در نمونــه ابــر کومــه ای کــه قبــا مثــال زدیــم کل ابــر حــاوی یــک میلیــون تــن هــوا مــی از وزن آب مــی باشــد. در نمونــه ابــر کومــه ای کــه قبــا مثــال زدیــم کل ابــر حــاوی یــک میلیــون تــن هــوا مــی 

باشــد، ایــن قطــرات کوچــک آب توســط هــوا نگــه داشــته مــی شــوند و بــه همیــن دلیــل ابــر مــی توانــد در هــوا باشــد، ایــن قطــرات کوچــک آب توســط هــوا نگــه داشــته مــی شــوند و بــه همیــن دلیــل ابــر مــی توانــد در هــوا 

شــناور بمانــد. اگــر همیــن محاســبات را بــرای ابــر طوفانــی انجــام دهیــم بــه عــدد یــک میلیــارد تــن مــی رســیم شــناور بمانــد. اگــر همیــن محاســبات را بــرای ابــر طوفانــی انجــام دهیــم بــه عــدد یــک میلیــارد تــن مــی رســیم 

و در مــورد ابــر خاکســری ایــن عــدد حــدود و در مــورد ابــر خاکســری ایــن عــدد حــدود 5050 میلیــارد تــن مــی باشــد. میلیــارد تــن مــی باشــد.

بــرای محاســبه وزن ابــر لازم اســت وزن آب و هــوا را بــا هــم جمــع کنیــم، در ایــن صــورت خواهیــم دیــد وزن بــرای محاســبه وزن ابــر لازم اســت وزن آب و هــوا را بــا هــم جمــع کنیــم، در ایــن صــورت خواهیــم دیــد وزن 

ابــر کومــه ای حــدود ابــر کومــه ای حــدود 1,000,2501,000,250 تــن اســت. تــن اســت.

شــاید بگوییــد وزن هــوا نبایــد جــزو وزن ابــر بــه حســاب بیایــد چــون هــوا همیشــه در آســان وجــود دارد. حتــی شــاید بگوییــد وزن هــوا نبایــد جــزو وزن ابــر بــه حســاب بیایــد چــون هــوا همیشــه در آســان وجــود دارد. حتــی 

اگــر هــوا را حــذف کنیــم بــه وضــوح مشــخص اســت ابرهــا بــر خــاف تصــور مــا، ماننــد پــر ســبک نیســتند.اگــر هــوا را حــذف کنیــم بــه وضــوح مشــخص اســت ابرهــا بــر خــاف تصــور مــا، ماننــد پــر ســبک نیســتند.
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ــئ  ــی ش ــک ليدل ــه خل ــوازې هغ ــې ي ــوب ک ــه خ ــو پ ۱: تاس

ــئ. ــې پېژن ــو ي ــې تاس ــوک چ څ

ــش  ــو کوش ــده کېدل ــان د وي ــوک د ځ ــې څ ــره چ ــر څوم ۲: ه

ــې خــوب تښــتي. ــدازه ي ــه همغــه ان کــوي پ

۳: د کمپيوټــر د کيبــورډ د وروســتي کتــار لــه توکمــو څخــه هيڅ 

ډول انګليســي لفــظ نــه ليــکل کيږي.

۴: د انســان ماغــزه اويــا ســلنه پــه پخوانيــو يادونــو او ۳۰ ســلنه 

پــه راتلونکــو يادونــو بوخــت ســاتي.

۵: پنځلــس دقيقــې خنــدا د انســان د طبيعــت لــه پــاره دومــره 

ګټــه رســوي لکــه دوه ســاعته خــوب چــې وکــړي.

۶: پــه فلســفه کــې د يــوې شــيبې څخــه ۹۰ ثانيــې وخــت مــراد 

دی.

۷: د ساينســي څېړنــو لــه مخــې نــوي ســلنه خلــک هغــه وخت 

پــه ويــره کــې شــي چــې څــوک ورتــه ووايــي چــې لــه تــا څخــه 

پوښــتنه کولی شــم؟

۸: د نــړۍ ۲۶ هيوادونــه پــه وچــه کــې پراتــه دي او ســمندر تــه 

لار نــه لــري.

۹: لــه پښــتورګو څخــه د تېــږو د ويســتلو لومــړی نظريــه عــرب 

رنځپوهانــو رامنځتــه کــړه.

۱۰: د اس، پيشــو او ســوی د ســامعې قــوه د انســان د اورېــدو لــه 

ــاوړې ده. ــه پي ځواک ن

ــه  ــې پ ــلوانيا ک ــه پينس ــکا پ ــي د امري ــی کوه ــو لومړن ۱۱: د تيل

په زړه پورې معلوماتي جملې
عبدالرحمن درمان
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ــو. ــدل ش ــادي کال وکين ۱۸۵۹ مي

ــار  ــدس ښ ــه مق ــلمانانو پ ۱۲: د مس

يد شــوی  القــدس بانــدې ۲۴ ځلــه بر

دی.

۱۳: پــه نــړۍ کــې تــر ټولــو لــوی پــارک 

ــاډا کــې دی. ــه کان ــح ځــای( پ )تفري

۱۴: پــه نــړۍ کــې تــر ټولــو زيــات غرونــه 

په ســويزرلينډ کــې دي.

۱۵: پــه مصــر کــې د فرعــون د واکمنــۍ 

ــۍ ۱۰ ورځــې وه. پرمهــال اوون

۱۷: د نــړۍ تــر ټولــو اوږده جګــړه د فرانســې 

او برتانيــې ترمنــځ شــوې ده چې پــه ۱۳۳۸ 

م کال شــروع او ۱۴۵۳ پــای تــه ورســېده.

ــه  ــيا پ ــې د اس ــې ون ــو زيات ۱۸: د ربړون

ــې دي. ــځ ک ــوب ختي جن

ــو  ــي ن ــدا ش ــه پي ــې کل ــان چ ۱۹: انس

۳۰۰ هډوکــي لــري خــو چــې کلــه بالــغ 

شــي بيــا يــې يــوازې ۲۰۶ هډوکــي پاتــې 

کيــږي او نــور واړه هډوکــي لــه غټــو ســره 

يــو ځــای کيــږي.

ــن  ــو ذهي ــر ټول ــې ت ــړۍ ک ــه ن ۲۰: پ

مارغــه طوطــي دی.

ــو  ــر ټول ــۍ ت ــې د پلټن ــړۍ ک ــه ن ۲۱: پ

لــوی ماشــين ګــوګل دی چــې د ورځــې 

پــه ميلياردونــو انســانان تــرې ګټــه پورتــه 

ــوي. ک

۲۲: يــوه چرګــه پــه اوســط ډول د کال 

۲۲۸ هګــۍ کــوي.

ــلنه  ــد ۶۶ س ــل ژون ــوګانې دخپ ۲۳: پيش

ــروي. ــه خــوب تي برخــه پ

ــو  ــو موجودات ــاښ لرونک ــه غ ۲۴: پ

ــونه  ــټ غاښ ــو غ ــر ټول ــل ت ــې في ک

ــري. ل

۲۵: ســمندري اســونه پــه يــو وخــت کې 

دوه لوريــو تــه د کتلــو وړتيــا لــري.

ــام  ــرکت س ــو ش ــده تيلفونون ۲۶: د ګرځن

ــا  ــې معن ــاظ دي چ ــي الف ــنګ کورياي س

»درې«  ســام  دي.  ســتوري  درې  يــې 

ــتوري«. ــنګ »س س

ــی  ــات ژور وال ــو زي ــر ټول ــر ت ۲۷: د بح

ــره دی. ــو مت ــږدې ۱۱ کیل ن

ــر  ــم ت ــړۍ دري ــل د ن ــي في ۲۸: افریقاي

ټولــو وزن لرونکــی حيــوان دی چــې وزن 

ــوی دی. ــت ش ــه ثب ــې ۱۳ ټن ي

۲۹: نابينــا انســانان زمــوږ پــه څېــر 

خوبونــه نــه وينــي.
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1 - ترکیه دارای دو مکان است که بخشی از عجایب 

هفتگانه جهان باستان هستند؛ معبد آرتمیس و مقبره 

هالیکارناسوس.

2 – قیمت ترین فرش ابریشمی جهان در موزه مولانا که در 

قونیه قرار دارد نگهداری می شود.

3 -  استانبول قبلا به عنوان قسطنطنیه شناخته می شد و 

پایتخت امپراتوری روم بود.

4 - اولین کلیسای مسیحی ساخته دست بشر در انطاکیه 

کشف شد.

5 - موزه آنتالیا دارای بیش از 5000 نمایشگاه هنری است 

که آن را به یکی از بهترین ها در جهان تبدیل می کند.

6 - فرش در فرهنگ ترکیه بسیار مهم است و از آن ها به 

دانستنی های جالبدانستنی های جالب  

در مورد کشور  ترکیهدر مورد کشور  ترکیه
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عنوان نمادهای مذهبی در مساجد استفاده می شود.

7 - سوپ جز ضروری غذاهای ترکی است که آن را قبل از هر وعده غذایی می خورند.

8 - معروف ترین قهوه اروپا در ترکیه تهیه می شود.

9 - در ترکیه بوسیدن دست یک فرد مسن به نشانه احترام معمول است.

10 - استانبول به دلیل اینکه تنها شهری است که در دو قاره آسیا و اروپا قرار گرفته مشهور است. سه درصد استانبول در 

اروپا و 97 درصد در آسیا واقع شده است.

11- استانبول بزرگترین شهر ترکیه است، اما آنکارا پایتخت آن می باشد.

12 - گل لاله که نماد هالند است، ابتدا در ترکیه کشف شد.

13 - مساحت کل ترکیه 783562 کیلومتر مربع است.

14 - تا سال 2020، جمعیت ترکیه نزدیک به 85 میلیون نفر رسیده بود.

15 -  به گفته مورخان،  کشاورزی در ترکیه حدود 11000 سال پیش آغاز شد. شواهدی وجود دارد که تمدن های 

باستانی محصولاتی مانند جو و گندم را در جنوب مرکزی ترکیه کاشتند.

16 -  ترکیه دهمین تولیدکننده بزرگ محصولات زراعتی در جهان است.

17 - ترکیه یکی از بزرگترین و قدیمی ترین مراکز خرید جهان را دارد. کاپالی چارشی که به بازار بزرگ استانبول نیز 

معروف است در سال 1455 ساخته شد و بیش از 3000 فروشگاه دارد.

18 - ترکیه ششمین مقصد گردشگری پربازدید در جهان است.

19 - قله کوه آرارات با ارتفاع 5137 متر از سطح دریا مرتفع ترین نقطه ترکیه است.

20 -  ترکی ممکن است زبان رسمی ترکیه باشد اما بیش از 30 زبان قومی دیگر در این کشور استفاده می شود. رایج 

ترین زبان های قومیتی که در ترکیه صحبت می شوند عبارتند از زازاکی، کورمانجی و عربی.

21 - فوتبال محبوب ترین ورزش در ترکیه است.

22 - ترکیه بزرگترین تولید کننده فندق ) از جمله مغر باب( در جهان است.

23 - ترکیه بیشترین تعداد مساجد را در جهان دارد. در واقع 82693 مسجد در ترکیه وجود دارد.

24 - ترکیه بیشترین مصرف چای را در جهان دارد.

25 -  ترکیه پنجمین تولید کننده چای در جهان است.

26 -  ترکیه چهارمین تولید کننده بزرگ بادنجان رومی در جهان است.

27 -  فرودگاه استانبول یک مرکز مهم هوانوردی است. همه خطوط هوایی از استانبول به مقاصد سراسر جهان پرواز می 

کنند. ترکیش ایرلاینز به تنهایی به بیش از 260 مقصد پرواز دارد.

28 - استانبول بر روی هفت تپه ساخته شده است

29 - فیروزه به معنی سنگ ترکی است. این سنگ زیبا از طریق ترکیه وارد اروپا شد و یکی از قدیمی ترین و زیباترین 

سنگ هایی است که می توانید پیدا کنید.
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رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمایلی دي :رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمایلی دي :

یو له ستاسو څخه تر هغې پوری کامل مؤمن کیدای نشي یو له ستاسو څخه تر هغې پوری کامل مؤمن کیدای نشي 

تر څو چه څه شی د ځان لپاره خوښوي هغه د خپـل ورور تر څو چه څه شی د ځان لپاره خوښوي هغه د خپـل ورور 

لپاره هم خوښ کــــړي لپاره هم خوښ کــــړي 

))رواه البخاری (())رواه البخاری ((

رحم متقابل دیرحم متقابل دی
له حضرت جرير بن عبد الله رض څخه روايت دى چه له حضرت جرير بن عبد الله رض څخه روايت دى چه 

رسول الله صلى الله عليه وسلم وفــرمايــل :رسول الله صلى الله عليه وسلم وفــرمايــل :

الله تعالى ) ج ( پـه هغه چا رحـــم نـه کـوي څوک چـه په الله تعالى ) ج ( پـه هغه چا رحـــم نـه کـوي څوک چـه په 

خـلـکـو رحـــم نـــکــوي.         ))مــتــفــق عــلــيــه((خـلـکـو رحـــم نـــکــوي.         ))مــتــفــق عــلــيــه((

نیت ډیر مهم دینیت ډیر مهم دی
رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمايلى دي :رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمايلى دي :

کله چه په ځمکه کې کومه ګناه صورت ونيسي نو څوک کله چه په ځمکه کې کومه ګناه صورت ونيسي نو څوک 

چه هلته حاضر وي او بده يې وګڼي نوداسې دى لکه چې چه هلته حاضر وي او بده يې وګڼي نوداسې دى لکه چې 

ورڅخه غائب وي او څوک چه ورڅخه غايب ويورڅخه غائب وي او څوک چه ورڅخه غايب وي

او پرې خوښ وي داسې دى لکه چه هلته حاضر وياو پرې خوښ وي داسې دى لکه چه هلته حاضر وي

)) ابو داٶد (()) ابو داٶد ((

لمونځ زده کړهلمونځ زده کړه
د لمانځه فریض،واجب،سنت،مکروه اوماتونکيد لمانځه فریض،واجب،سنت،مکروه اوماتونکي

دلمانځه فرائض :په لمانځه کی فرائض دلمانځه فرائض :په لمانځه کی فرائض ۱۴۱۴ دی اته دلمانځه  دی اته دلمانځه 

نه بهردی چی شرطونه ورته وایی اوشپږ په لمانځه کی دننه نه بهردی چی شرطونه ورته وایی اوشپږ په لمانځه کی دننه 

دی چی رکنونه بلل کیږیدی چی رکنونه بلل کیږی

د لمانځه شرطونهد لمانځه شرطونه : :

))۱۱( اودس کول یاتیمم وهل )دعذرپه وخت(( اودس کول یاتیمم وهل )دعذرپه وخت(

))۲۲( د جامی پاکوالی( د جامی پاکوالی

))۳۳( د لمانځه دځای پاکوالی( د لمانځه دځای پاکوالی

))۴۴( د بدن پاکوالی ( د بدن پاکوالی 

))۵۵( د عورة پټول دسړی عورت دنامه نه لاندی ( د عورة پټول دسړی عورت دنامه نه لاندی 

ترزنګنوپوری اوښځه ټول عورت دی مګرمخ ،لاسونه ترزنګنوپوری اوښځه ټول عورت دی مګرمخ ،لاسونه 

ترمړوندونواوپښی تر ګیټوپوری عورت ندیترمړوندونواوپښی تر ګیټوپوری عورت ندی

))۶۶( قبلی ته مخ اړول ( قبلی ته مخ اړول 

))۷۷( نیت کول( نیت کول

))۸۸( وختونه پیژندل ( وختونه پیژندل 

د لمانځه ) رکنونه ( : د لمانځه ) رکنونه ( : 

))۱۱( تکبیرافتتاح ( تکبیرافتتاح 

))۲۲( قیام )ولاړه (( قیام )ولاړه (

))۳۳( قرآت ( قرآت 

))۴۴( رکوع ( رکوع 

))۵۵( سجده ( سجده 

))۶۶( آخره قعده وروستۍ ناسته ( آخره قعده وروستۍ ناسته 

یادونهیادونه : که دپورته څخه یوهم پاتی شی لمونځ نه صحیح  : که دپورته څخه یوهم پاتی شی لمونځ نه صحیح 

کیږی کیږی 

دلمانځ واجبات :دلمانځ واجبات :

د لمانځه ټول واجب د لمانځه ټول واجب ٧٧ اووه دي : اووه دي :

))۱۱( ،دالحمدلله لوستل ( ،دالحمدلله لوستل 

))۲۲( لومړۍ قعده( لومړۍ قعده

))۳۳( په وروستۍ قعده کی تشهدلوستل ( په وروستۍ قعده کی تشهدلوستل 

))۴۴( د امام لپاره په جهری لمانځه کی په جهر لوستل ( د امام لپاره په جهری لمانځه کی په جهر لوستل 

))۵۵( دخفیه )په پټه (لوستلوپه ځای کی په پټه لوستل ( دخفیه )په پټه (لوستلوپه ځای کی په پټه لوستل 

د کامل مؤمن خصلتد کامل مؤمن خصلت
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))۶۶( وتروکی دعاءقنوت لوستل ( وتروکی دعاءقنوت لوستل 

))۷۷( درکنونوبرابرول.( درکنونوبرابرول.

که دپورته څخه کوم شی په سهوه پاتی شی سجده سهوه که دپورته څخه کوم شی په سهوه پاتی شی سجده سهوه 

لازمیږی لازمیږی 

دلمانځه سنت:دلمانځه سنت:

د لمانځه سنت د لمانځه سنت ١٤١٤ څوارلس دی څوارلس دی

))۱۱( دتکبیرتحریمی سره لاسونه دغوږنوپوری اچتول( دتکبیرتحریمی سره لاسونه دغوږنوپوری اچتول

))۲۲( نامه لاندی ښی لاس په چپ لاس ایښودل ( نامه لاندی ښی لاس په چپ لاس ایښودل 

))۳۳( سبحان ویل ( سبحان ویل 

))۴۴( اعوذ بالله ویل ( اعوذ بالله ویل 

))۵۵( بسم الله ویل( بسم الله ویل

))۶۶( آمین ویل ( آمین ویل 

))۷۷( سمع الله لمن حمده ویل ( سمع الله لمن حمده ویل 

))۸۸( ربنا لک الحمد ویل ( ربنا لک الحمد ویل 

))۹۹( درکوع تسبیحات ( درکوع تسبیحات 

))۱۰۱۰( دسجدی تسبیحات ویل ( دسجدی تسبیحات ویل 

))۱۱۱۱( اوله قعده کی تشهد ویل( اوله قعده کی تشهد ویل

))۱۲۱۲( اخرورکعتونوکی الحمد لله ویل ( اخرورکعتونوکی الحمد لله ویل 

))۱۳۱۳( دتکبیرافتتاح نه غیرنورتکبیرونه ویل ( دتکبیرافتتاح نه غیرنورتکبیرونه ویل 

))۱۴۱۴( سلام ګرځول ( سلام ګرځول 

دلمانځه مکروهات :دلمانځه مکروهات :

په لسوشیانو لمونځ مکروه کیږیپه لسوشیانو لمونځ مکروه کیږی

))۱۱( بې عذره پلتۍ وهل ( بې عذره پلتۍ وهل 

))۲۲( د په لاس دآیتونو شمیرل ( د په لاس دآیتونو شمیرل 

))۳۳( څنګلی خورول په سجده کی ( څنګلی خورول په سجده کی 

))۴۴( په سترګو ښی اوچپ طرفته کتل ( په سترګو ښی اوچپ طرفته کتل 

))۵۵( بی عذره سترګی پټول ( بی عذره سترګی پټول 

))۶۶( دسجدی ځای نه ګیټۍ لری کول په هغه صورت کی ( دسجدی ځای نه ګیټۍ لری کول په هغه صورت کی 

چی تکلیف نه جوړویچی تکلیف نه جوړوی

))۷۷( ستومانی ویستل ( ستومانی ویستل 

))۸۸( خوله وازی کول ( خوله وازی کول 

))۹۹( په جامه لوبی کول ( په جامه لوبی کول 

))۱۰۱۰( دصف نه روسته یوازی ودریدل ( دصف نه روسته یوازی ودریدل 

دلمانځه ماتونکی :دلمانځه ماتونکی :

دلمانځه ماتونکی دلمانځه ماتونکی ۱۴۱۴ديدي

))۱۱( بی عذره غاړه تازه کول ( بی عذره غاړه تازه کول 

))۲۲( پرنجی کونکی ) تريچونکي ( ته یرحمک الله ویل ( پرنجی کونکی ) تريچونکي ( ته یرحمک الله ویل 

))۳۳( دخپل امام نه غیربل چاته فتح ورکول ( دخپل امام نه غیربل چاته فتح ورکول 

))۴۴( لااله الاالله ویل که مقصدیی چاته جواب ورکول وی ( لااله الاالله ویل که مقصدیی چاته جواب ورکول وی 

))۵۵( عورت لوڅیدل )( عورت لوڅیدل )۶۶(دمصیبت دوجی جړاکول (دمصیبت دوجی جړاکول 

))۷۷( دسلا م جواب په ژبه یاپه لاس ورکول ( دسلا م جواب په ژبه یاپه لاس ورکول 

))۸۸( دفوتی لماځه یادیدل ( دفوتی لماځه یادیدل 

))۹۹( ډیر عمل کول په لاس وی که په بل څه ( ډیر عمل کول په لاس وی که په بل څه 

))۱۰۱۰( قصداً خبری کول ( قصداً خبری کول 

))۱۱۱۱( خوراک یاڅښاک( خوراک یاڅښاک

))۱۲۱۲( اه او اوه ویل ( اه او اوه ویل 

))۱۳۱۳( خندل ( خندل 

))۱۴۱۴( بی هوشی.( بی هوشی.



30

مجله بخوان و بیندیش 

۱- دوستی و دشمنی او صرف به خاطر خداوند یکتا است

۲- به شوخی و جدی هرگز دروغ نمی‌گوید

۳- سختی، مشکلات، بی‌خبری، حسادت، لجبازی،  تجاوزگری و زورگوی در بینش او وجود ندارد. 

۴-  همیشه نرم خو و ملایم است

۵-  برمال و جان مردم امین است

۶-  همیشه متبسم است

۷- به دیگران در سلام کردن،  پیش دستی می‌کند ولی منافق انتظار سلام از دیگران را دارد. 

۸- از کوه سخت تر است،  چون کوه را می‌توان پاره کرد و متزلزل ساخت ولی ایمان مومن را نمی‌توان کم کرد. 

۹- از فولاد مستحکم تر است،  چون پاره آهن اگر در آتش قرار گیرد،  تغییر می‌کند اما اراده انسان مومن هرگز تغییر نمی‌کند. 

۱۰- به جز از الله بزرگ از هیچ نیروی دیگر نمی‌ترسد. 

۱۱- همه چیز حتی حشرات و خزندگان .. در برابر انسان مومن و با اراده، تسلیم اند. 

۱۲- در خلوت و تنهایی متکی به الله متعال است و تقوایش را حفظ می‌کند . 

۱۳- در وقتی تنگ دستی و مشکلات صدقه و خیرات را به نیازمندان قطع نمی‌کند. 

۱۴- در برابر مقدرات الهی و مصیبت های وارده شکیبا و بسیار صبور است. 

۱۵- در هنگام خشم و غضب هیچ وقت دست پاچه نمی‌شود  و نهایت صبور،  بردبار و متین است. 

۱۶- در برابر اراده الله متعال تسلیم است. 

۱۷- از جان،  مال و خانواده در راه خدا مایه می‌گذارد. 

۱۸- داد و ستدش،  خشم و خشنودیش همه برای الله متعال است 

۱۹- امانت دار است حتی اگر صاحب امانت بدکار و کافر هم باشد. 

۲۰- به عهد خود وفا می‌کند و به پدر و مادر خود همیشه نیکی می‌کند. اگر چه آنان خدای نخواسته بدکار باشند. 

اکبری

اوصاف مومنین
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1 -  آفتاب 4.6 میلیارد سال سن دارد.
2 - آفتاب توپی از گاز است و بر خلاف زمین سطح جامد ندارد.

3 – همه ای ما می دانیم که آفتاب داغ است اما چقدر داغ است؟ 
برای اینکه ایده ای به شما بدهم میانگین دمای سطح زمین در 

حدود 17 درجه سانتیگراد است با این حال میانگین دمای سطح 
آفتاب 5500 درجه سانتیگراد است.

4 – 8 دقیقه طول می کشد تا نور آفتاب به زمین برسد.
5 - آفتاب در هر ثانیه تقریبا چهار میلیون تن هیدروژن می سوزاند.
6 - آفتاب انرژی خود را از طریق فرآیندی به نام همجوشی هسته 

ای ایجاد می کند.
7 - آفتاب از 92 درصد هیدروژن، 7 درصد هلیوم و 1 درصد گازهای 

دیگر تشکیل شده است. شش ده میلیاردم آفتاب از طلا ساخته 
شده است!

8 - وزن شما روی آفتاب 27 برابر وزن شما روی زمین است 
بنابراین اگر روی زمین 75 کیلوگرم وزن داشته باشید، وزن شما 

روی آفتاب 2025 کیلوگرم خواهد بود.
9 - بدون آفتاب، زمین در یک خط مستقیم حرکت می کند.

10 - بدون آفتاب، هیچ حیاتی روی زمین وجود نخواهد داشت. 
آفتاب انرژی تولید می کند که از طریق فرآیندی به نام فتوسنتز از 

تمام زندگی پشتیبانی می کند.
11 -  در فضا، آفتاب برای ما سفید به نظر می رسد نه زرد.

12 - حبابی اطراف آفتاب و منظومه شمسی وجود دارد که هلیوسفر 
نامیده می شود.

13 - آفتاب بزرگترین جرم منظومه شمسی است.
14 - آفتاب از همه ستارگان دیگر به زمین نزدیکتر است.

15 - آفتاب نارنجی، زرد یا سرخ نیست. در واقع سفید است.
16 - بعضی از قسمت های آفتاب خنک تر از بقیه هستند و بنابراین 

تاریک تر به نظر می رسند. به آن ها لکه های آفتابی می گویند.
17 - آفتاب حدود 400 برابر بزرگتر از ماه است.

18 -  آفتاب سوخت هسته‌ای کافی دارد که تا 5 میلیارد سال دیگر 
به همین شکل باقی بماند.

19 – آفتاب، تنها یکی از حدود 100 میلیارد ستاره در کهکشان راه 
شیری است!

20 - وقتی تمام هایدروجن آفتاب بسوزد تا حدود 130 میلیون سال 
به سوزاندن تمام هلیوم موجود در آفتاب ادامه خواهد داد. در این 

مدت به حدی منبسط می شود که عطارد، زهره و زمین را می بلعد. 
در این مرحله آفتاب ما به یک غول سرخ تبدیل خواهد شد.

21-  اگرچه تنها کمتر از 10 دقیقه طول می کشد تا پرتوهای آفتاب 
به زمین سفر کنند، میلیون ها سال طول کشیده است تا آن ها از 

هسته آفتاب به سطح آن بروند.
22- آفتاب با سرعت 220 کیلومتر در ثانیه حرکت می کند.

23- آفتاب در جهت مخالف زمین می چرخد.
24- بین 18 تا 35 درصد از جمعیت جهان هنگام قرار گرفتن در 

معرض نور آفتاب عطسه می کنند.
25- فاصله آفتاب تا زمین در طول سال تغییر می کند و این به 

این دلیل است که زمین در مداری بیضوی به دور آفتاب حرکت 
می کند. فاصله بین این دو از 147 تا 152 میلیون کیلومتر متغیر 

است.
26- آفتاب در هر ثانیه انرژی معادل 10 میلیارد بمب هسته ای را 

فراهم می کند.
27- آفتاب هر 25 تا 35 روز یک بار چرخش خود را کامل می کند.

28- آفتاب علاوه بر گرما و نور، جریانی با چگالی کم از ذرات باردار 
تولید می کند که ما آن را باد آفتابی می نامیم. بادهای آفتابی با 
سرعت 450 کیلومتر در ثانیه در سراسر کیهان پخش می شوند.

29- اشعه ماوراء بنفش آفتاب دارای خواص ضد عفونی کننده است 
و می توان از آن برای ضدعفونی آب و ابزار استفاده کرد.

30- اسحاق نیوتن ثابت کرد که زمین به دور آفتاب می چرخد اما 
کوپرنیک این را در قرن شانزدهم استدلال کرد و فیلسوف یونانی 

آریستارخوس اولین کسی بود که این را پیشنهاد کرد.
31- نیروی جاذبه ی شدید آفتاب باعث شده که زمین و دیگر 
سیارات منظومه ی شمسی در مدار خود باقی بمانند و پراکنده 

نشوند.
32- چگالی متوسط آفتاب به شکل عجیبی نزدیک به چگالی آب 

است.
33- اشعه ماوراء بنفش آفتاب منبع ویتامین D است که برای انسان 

بسیار مهم است. ویتامین D به حفظ سلامت استخوان ها کمک 
می کند و از بیماری هایی که استخوان ها را ضعیف می کنند مانند 

راشیتیسم پیشگیری می کند.
34- هرگز نباید مستقیم به آفتاب نگاه کنید، آفتاب پرتوهای فرا 
بنفش )UV( ساطع می کند که می تواند باعث آفتاب سوختگی 

قرنیه چشم شما شود.
35- آفتاب به حدی بزرگ است که بیش از یک میلیون زمین می 

تواند درون آن قرار گیرد.

دانستنی های علمی و کوتاهدانستنی های علمی و کوتاه
 در مورد آفتاب در مورد آفتاب
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ــې  ــيمو ک ــو س ــه غرني ــت پ ــور ولاي د غ

د شــهرک لــه ســيمې څخــه پــه ٦٢ 

ــوم کلي  ــه ن ــام پ ــې د ج ــرۍ ک کيلوم

کــې موقعيــت لــري، هغــه ځــای چــې د 

جــام ســيند لــه جنــوب څخــه شــال تــه 

د هريــرود ســيند پــه څنــډه کــې تيريــږي 

او د دغــو څلــو پــه تقاطــع کــې موقعيــت 

پېــړۍ  دولســمه  پــه  منــار  دا  لــري. 

ــی  ــره لوړوال ــوی او ۶۵ م ــوړ ش ــې ج ک

ــکو  ــې د یونس ــه ۲۰۰۲ کال ک ــري، پ ل

نړیــوال میــراث مرکــز د نــړۍ د کلتــوري 

ــي د  ــې د دېڅ ــت ک ــه لیس ــو پ میراثون

ثبتولــو غوښــتنه وکــړه. دا ودانــۍ د هنــد 

ــي  ــب څ ــه قط ــې ل ــي ک ــوي ډی ــه ن پ

وروســته پــه نــړۍ کــې د خټــو تــر ټولــو 

ــۍ دی. ــوړ څل ل

دغــه پخوانــی او تاریخــي څلــی د لــه 

منځــه تلــو پــه حــال کــې دي. د دې 

د  باندریــن  فرانسیســکو  مــر  مرکــز 

جــام د څــي پــه اړه وویــل چــې دا څلــی 

ــاري  ــولي مع ــر معم ــه غی ــو ل ــاید ی "ش

جوړښــتونو څخــه وي او پــه نــړۍ کــې د 

ــرج دی.  ــې ب ــو زوړ پات ــتو ترټول خښ

منــار د  وايــي، دغــه ســر  یونســکو 

ــه  ــه ل ــه امل ــان ل ــو د جری ــیند د اوب س

ــي. ــه ځ منځ

د جام د جام 
څلیڅلی
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ــای طــاق  ــه معن ــای طــاق  ب ــه معن ــن  arcus  pluviusarcus  pluvius ب ــن کــان از کلمــه لاتی ــن   - رنگی ــن کــان از کلمــه لاتی 11 - رنگی

بارانــی گرفتــه شــده اســت.بارانــی گرفتــه شــده اســت.

22 - زمیــن تنهــا ســیاره منظومــه شمســی اســت کــه رنگیــن کــان در آن  - زمیــن تنهــا ســیاره منظومــه شمســی اســت کــه رنگیــن کــان در آن 

رخ مــی دهــد.رخ مــی دهــد.

33 - رنگیــن کــان در واقــع یــک دایــره کامــل اســت نــه یــک کــان. از  - رنگیــن کــان در واقــع یــک دایــره کامــل اســت نــه یــک کــان. از 

روی زمیــن، مــا فقــط یــک نیــم دایــره را مــی بینیــم.روی زمیــن، مــا فقــط یــک نیــم دایــره را مــی بینیــم.

ــره ای را  ــا دای ــان کام ــن ک ــک رنگی ــد ی ــی توانی ــا م ــره ای را  -  از هواپی ــا دای ــان کام ــن ک ــک رنگی ــد ی ــی توانی ــا م 44 -  از هواپی

ببینیــد.ببینیــد.

55 - رنگیــن کــان هــا از هــر هفــت رنگــی کــه از نــور مــی آینــد تشــکیل  - رنگیــن کــان هــا از هــر هفــت رنگــی کــه از نــور مــی آینــد تشــکیل 

شــده انــد. رنــگ هــای رنگیــن کــان سرخ، نارنجــی، زرد، ســبز، آبــی، شــده انــد. رنــگ هــای رنگیــن کــان سرخ، نارنجــی، زرد، ســبز، آبــی، 

نیلــی و بنفــش اســت.نیلــی و بنفــش اســت.

66 - مــاه کــان یــک رنگیــن کــان نــادر قمــری یــا شــبانه اســت کــه  - مــاه کــان یــک رنگیــن کــان نــادر قمــری یــا شــبانه اســت کــه 

ــد، امــا  ــد مــی شــود. همــه رنــگ هــا وجــود دارن ــور مــاه تولی ــد، امــا توســط ن ــد مــی شــود. همــه رنــگ هــا وجــود دارن ــور مــاه تولی توســط ن

ــد. ــد.چشــان مــا آن را ســفید مــی بینن چشــان مــا آن را ســفید مــی بینن

77 - قوس مرئی رنگین کمان همیشه  - قوس مرئی رنگین کمان همیشه 4242 درجه است. درجه است.

88 - رنــگ بیرونــی رنگیــن کــان معمــولا سرخ و رنــگ درونــی معمــولا  - رنــگ بیرونــی رنگیــن کــان معمــولا سرخ و رنــگ درونــی معمــولا 

بنفــش اســت.بنفــش اســت.

99- شــا فقــط رنگیــن کــان را بعــد از بارندگــی نمــی بینیــد، زیــرا رنگین - شــا فقــط رنگیــن کــان را بعــد از بارندگــی نمــی بینیــد، زیــرا رنگین 

کــان مــی توانــد در هــر جایــی کــه قطــرات آب در هــوا وجــود دارد رخ کــان مــی توانــد در هــر جایــی کــه قطــرات آب در هــوا وجــود دارد رخ 

دهد.دهد.

1010 - گاهــی اوقــات ممکــن اســت بــه اندازه کافی خوش شــانس باشــید  - گاهــی اوقــات ممکــن اســت بــه اندازه کافی خوش شــانس باشــید 

کــه یــک رنگیــن کــان دوتایــی را ببینیــد! رنگیــن کــان هــای دوتایــی کــه یــک رنگیــن کــان دوتایــی را ببینیــد! رنگیــن کــان هــای دوتایــی 

زمانــی تشــکیل مــی شــوند کــه نــور دوبــار در قطــرات بــاران منعکــس زمانــی تشــکیل مــی شــوند کــه نــور دوبــار در قطــرات بــاران منعکــس 

شــود.شــود.

1111 -  اســحاق نیوتــن اولیــن کســی بــود کــه شــکل گیری رنگیــن کمان  -  اســحاق نیوتــن اولیــن کســی بــود کــه شــکل گیری رنگیــن کمان 

را توصیــف کرد.را توصیــف کرد.

1212 -  دیدن رنگین کمان در وسط روز بسیار غیر معمول است. -  دیدن رنگین کمان در وسط روز بسیار غیر معمول است.

ــش از هــر جــای  ــکا بی ــالات متحــده آمری ــی در ای ــه هاوای ــش از هــر جــای  – منطق ــکا بی ــالات متحــده آمری ــی در ای ــه هاوای 1313 – منطق

ــان دارد. ــن ک ــن رنگی ــر روی زمی ــان دارد.دیگ ــن ک ــن رنگی ــر روی زمی دیگ

1414 - شــا هرگــز نمــی توانیــد بــه انتهــای یــک رنگین کــان برســید. از  - شــا هرگــز نمــی توانیــد بــه انتهــای یــک رنگین کــان برســید. از 

آنجــا کــه رنگیــن کــان بــر اســاس جهــت گیــری ناظــر )شــا( و منبــع آنجــا کــه رنگیــن کــان بــر اســاس جهــت گیــری ناظــر )شــا( و منبــع 

نــور )خورشــید( اســت، هنگامــی کــه شــا حرکــت مــی کنیــد، رنگیــن نــور )خورشــید( اســت، هنگامــی کــه شــا حرکــت مــی کنیــد، رنگیــن 

کــان نیــز حرکــت مــی کنــد.کــان نیــز حرکــت مــی کنــد.

1515 - کمتر احتمال دارد که رنگین کمان را در فصل زمستان ببینید. - کمتر احتمال دارد که رنگین کمان را در فصل زمستان ببینید.

1616 - یونانــی هــا و رومــی هــا رنگیــن کــان را راهــی از ســوی خدایــان  - یونانــی هــا و رومــی هــا رنگیــن کــان را راهــی از ســوی خدایــان 

مــی دانســتند.مــی دانســتند.

1717 - طولانــی تریــن رنگیــن کــان مشــاهده شــده نزدیــک به  - طولانــی تریــن رنگیــن کــان مشــاهده شــده نزدیــک به 99 ســاعت  ســاعت 

دوام آورد. میانگیــن رنگیــن کــان کمــر از یــک ســاعت قابل مشــاهده دوام آورد. میانگیــن رنگیــن کــان کمــر از یــک ســاعت قابل مشــاهده 

ــگ  ــگ  محصــان و اســتادان دانشــگاه فرهن ــا در ســال 20172017 محصــان و اســتادان دانشــگاه فرهن ــا در ســال اســت. ام اســت. ام

چیــن واقــع در ارتفاعــات کــوه‌ هــای تایپــه، تایــوان بــه مــدت چیــن واقــع در ارتفاعــات کــوه‌ هــای تایپــه، تایــوان بــه مــدت 88 ســاعت  ســاعت 

و و 5858 دقیقــه از ســاعت  دقیقــه از ســاعت 6:576:57 صبــح تــا  صبــح تــا 3:553:55 بعــد از ظهــر رنگیــن کمان  بعــد از ظهــر رنگیــن کمان 

ــاهده کردند. ــاهده کردند.را مش را مش

1818 - هیــچ دو نفــر دقیقــا رنگیــن کــان مشــابهی را نمــی بیننــد. دلیلش  - هیــچ دو نفــر دقیقــا رنگیــن کــان مشــابهی را نمــی بیننــد. دلیلش 

ایــن اســت کــه رنگیــن کــان حضــور فیزیکــی نــدارد. رنگیــن کــان ایــن اســت کــه رنگیــن کــان حضــور فیزیکــی نــدارد. رنگیــن کــان 

یــک پدیــده کامــا نــوری اســت و ظاهــر آن – شــکل دقیــق، قــوس و یــک پدیــده کامــا نــوری اســت و ظاهــر آن – شــکل دقیــق، قــوس و 

عــرض نوارهــای رنگــی آن – بــا توجــه بــه چشــم بیننــده کمــی متفــاوت عــرض نوارهــای رنگــی آن – بــا توجــه بــه چشــم بیننــده کمــی متفــاوت 

خواهــد بــود.خواهــد بــود.

1919 -  رنگین کمان دارای خواص آرامش بخش و شفابخش است. -  رنگین کمان دارای خواص آرامش بخش و شفابخش است.

  جملات علمی و معلوماتی در مورد رنگین کمان
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در دنیــای شــگفت انگیــز بــدن انســان عجایــب 

زیــادی وجــود دارد کــه محققــان و دانشــمندان 

ــان  ــا، زم ــل آن ه ــح عل ــرای درک و تشری ــخ ب تاری

زیــادی صرف مطالعــه و پژوهــش کــرده انــد، یکــی 

خــون  گــردش  سیســتم  آن‌هــا  جالب‌تریــن  از 

ــده دارد. ــر عه ــددی ب ــف متع ــه وظای ــد ک می‌باش

همــه مــا دیده‌ایــم زمانــی کــه خــون از بــدن خــارج 

می‌شــود بــه رنــگ سرخ اســت و بــه مــرور زمــان کــه 

ــیاری  ــا بس ــود ام ــر می‌ش ــگ آن تیره‌ت ــذرد رن می‌گ

ــده  ــا آم ــون از کج ــگ سرخ خ ــم رن ــا نمی‌دانی از م

و چــرا بعضــی از رگ‌هــای خونــی زیــر پوســت آبــی 

رنــگ هســتند؟

بــرای گشــت و گــذاری کوتــاه در سیســتم گــردش 

خــون و پاســخ بــه ســوالات بــالا همــراه مــا باشــید.

چرا خون سرخ رنگ است؟

ــن مشــهوری  ــگ خــون پروتی ــودن رن ــل سرخ ب دلی

ــاوی  ــن ح ــن پروتی ــت، ای ــن اس ــام هموگلوبی ــه ن ب

یــک ترکیــب سرخ رنــگ بــه نــام هِــم می‌باشــد 

کــه بــرای حمــل اکســیژن از طریــق جریــان خــون 

اهمیــت زیــادی دارد، ایــن ترکیــب دارای اتــم آهــن 

اســت کــه بــه اکســیژن چســبیده و ایــن مولیکــول، 

اکســیژن را از شــش‌ها بــه ســایر نقــاط بــدن منتقــل 

می‌کنــد.

هــان طــور کــه می‌دانیــد رنــگ مــواد کیمیایــی بــا 

ــد  ــاب می‌کنن ــوری کــه بازت ــه طــول مــوج ن توجــه ب

و بــه چشــم مــا می‌رســد مشــخص می‌شــود، از 

آن جــا کــه هموگلوبیــن چســبیده بــه اکســیژن، نــور 

ــور سرخ – نارنجــی  ــی را جــذب کــرده و ن ســبز – آب

را بــه چشــان مــا بازتــاب می‌دهــد خــون بــه رنــگ 

ــود. ــده می‌ش سرخ دی

رنــگ سرخ گیلاســی شــفاف خــون بــه دلیــل اتصال 

ــال رخ  ــن اتص ــر ای ــت و اگ ــن اس ــه آه ــیژن ب اکس

ندهــد رنــگ خــون سرخ تیــره تــر خواهــد بــود.

ــک گاز  ــن ی ــید کارب ــد مونوکس ــت بدانی ــب اس جال

بالقــوه کشــنده اســت کــه مــی توانــد ماننــد اکســیژن 

بــه هِــم بچســبد در حالــی کــه اتصــال ایــن دو 

چرا خون به رنگ سرخ و رگ ها   آبی رنگ هستند؟
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ــر از اتصــال اکســیژن و هِــم مــی باشــد،  ــر قــوی ت حــدود 200 براب

ایــن پیونــد مانــع اتصــال اکســیژن بــه هموگلوبیــن شــده و مــی توانــد 

بــه مــرگ منجــر شــود.

از آن جــا کــه مونوکســید کاربــن هِــم را رهــا نمــی کنــد خــون 

می‌توانــد رنــگ سرخ گیلاســی خــود را حفــظ کنــد، بــه همیــن دلیــل 

گونــه افــرادی کــه در اثــر مســمومیت بــا مونوکســید کاربــن از دنیــا 

ــد. ــز سرخ باش ــرگ نی ــس از م ــی پ ــت حت ــن اس ــد ممک رفته‌ان

چرا رنگ رگ‌ها آبی است؟

بــا کمــی دقــت در پوســت خــود متوجــه رگ هــای خونــی آبــی رنــگ 

خواهیــد شــد کــه زیــر پوســت بــدن جریــان دارنــد، ســوالی کــه ممکــن 

ــن اســت کــه اگــر خــون سرخ اســت چــرا رگ  ــه ذهــن برســد ای اســت ب

هــای مــا آبــی رنــگ هســتند؟

ــت و  ــگ اس ــی رن ــع آب ــون در واق ــد خ ــه می‌ش ــم گفت در دوران قدی

وقتــی از بــدن مــا خــارج می‌شــود بــه دلیــل تأثیــر اتومســفیر زمیــن 

تغییــر رنــگ می‌دهــد، هــان طــور کــه در بــالا دیدیــد ایــن نظریــه 

اشــتباه اســت.

ــای  ــون از اندام‌ه ــه خ ــی ک ــتند زمان ــد هس ــز معتق ــراد نی ــی اف بعض

بــدن بــه ســمت شــش هــا بــر مــی گــردد فاقــد اکســیژن اســت و بــه 

ــز  ــه نی ــن نظری ــه ای ــی ک ــود در حال ــگ می‌ش ــی رن ــل آب ــن دلی همی

اشــتباه می‌باشــد زیــرا خــون انســان هرگــز آبــی نبــوده و رنــگ مایــل 

بــه آبــی رگ‌هــا حاصــل نوعــی توهــم نــوری اســت.

ــه  ــد، ب ــه داخــل بافــت نفــوذ نمی‌کن ــور سرخ ب ــدازه ن ــه ان ــی ب ــور آب ن

همیــن دلیــل اگــر رگ خونــی بــه انــدازه کافــی عمیــق باشــد نــور آبــی 

بیشــر از نــور سرخ بازتــاب شــده و بــه چشــم‌های مــا می‌رســد و بــه 

همیــن دلیــل رگ‌هــا آبــی دیــده مــی شــوند.

آیا خون همه موجودات سرخ است؟

ــت  ــه سرخ اس ــات همیش ــیاری از حیوان ــان و بس ــون انس ــه خ اگرچ

ــد ماهــی مرکــب و خرچنــگ نعــل اســبی  امــا برخــی موجــودات مانن

ــه  ــال اکســیژن در خــون آن هــا ب ــرا انتق ــد زی ــی رنــگ دارن خــون آب

مــاده کیمیایــی بــه نــام هموســیانین کــه حــاوی اتــم مــس می‌باشــد 

متکــی اســت.

ــرا در  ــد زی ــش دارن ــی بنف ــا حت ــبز ی ــون س ــز خ ــودات نی ــی موج برخ

ــرای  ــر ب ــک مالیکــول دیگ ــن از ی ــه جــای هموگلوبی ــا ب خــون آن‌ه

ــود. ــی ش ــتفاده م ــیژن اس ــل اکس حم

خــون اکــر حیوانــات سرخ اســت امــا ایــن بــه آن معنــا نیســت کــه 

در رگ‌هــای آن‌هــا دقیقــاً هــان اتفاقاتــی کــه در رگ‌هــای مــا رخ 

می‌دهــد اتفــاق می‌افتــد، بلکــه هموگلوبیــن در گروه‌هــای مختلــف 

ــه دانشــمندان  ــن مســئله ب ــی دارد، ای ــا هــم تفاوت‌های موجــودات ب

امــکان می‌دهــد تــا نمونــه خــون حیوانــات مختلــف را از هــم 

ــد. تشــخیص دهن

چرا خون خارج شده از بدن تیره می شود؟

خونــی کــه از رگ هــا خــارج شــده بــه مــرور زمــان خشــک می‌شــود 

ــن،  ــت هموگلوبی ــب م ــه ترکی ــن ب ــه هموگلوبی ــا تجزی ــان ب و همزم

سرخــی خــود را از دســت می‌دهــد و رنــگ تیــره‌ای پیــدا مــی کنــد.

بــا گذشــت زمــان خــون خشــک نیــز تغییــر کــرده و بــه دلیــل حضــور 

ترکیــب دیگــری بــه نــام همــی کــروم تیره‌تــر می‌شــود. 

ــی  ــمندان صح ــه دانش ــداوم ب ــی م ــی و رنگ ــرات کیمیای ــن تغیی ای

ــق مــرگ در  ــان دقی ــد زم ــا بتوانن ــکان را می‌دهــد ت ــن ام ــی ای قانون

ــد. ــن کنن ــابه را تعیی ــوارد مش ــرم و م ــه ج صحن
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o     براســاس سرشماری ســال 2020 جمعیت کوریای 

شــالی 25,779,000 نفر است.

o     کوریای شــالی در ســال 1948 تاســیس شد.

o     بزرگترین ورزشــگاه جهان در کوریای شــالی اســت 

و گنجایــش 150000 نفر را دارد.

o     برنــج یکــی از محصولات اصلی در کوریای شــالی 

است.

o     کوریــای شــالی مردم خــود را ملزم به پرداخت 

دانستنی های جالب دانستنی های جالب 
در مورد کشور کوریای شمالیدر مورد کشور کوریای شمالی

36
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مالیــات نمــی کند. کوریای شــالی تنها یکی از معدود 

کشــورهایی اســت که ساکنان آن مجبور نیســتند مالیات 

کنند. پرداخت 

o     کوریای شــالی و کوریای جنوبی قبلا یک کشــور 

واحــد بودند. این کشــورها پس از پایــان جنگ جهانی 

دوم تقســیم شــدند. اتحاد جماهیر شوروی سابق شمال 

را تــرف کرد، در حالی که ایــالات متحده جنوب را 

گرفت.

o     خدمــت سربــازی بــرای مردان و زنان در کوریای 

شــالی اجباری اســت. قبل از تغییرات اخیر، مردان 18 

ســاله و بالاتر باید 13 ســال در ارتش خدمت کنند و پس 

از ســال 2003 بود که این مدت به 10 ســال کاهش 

یافت.

o     مــردم کوریای شــالی نمــی توانند فرزندان خود را به 

نام رهبر خــود نامگذاری کنند.

o     گردشــگران فقــط می توانند از برخــی مناطق کوریای 

کنند. دیدن  شمالی 

o     قــد مــردم کوریای شــالی کوتاه تر از مردم کوریای 

است. جنوبی 

o     دولــت در کوریــای شــالی هزینه مراقبت های 

صحی شــهروندان خــود را پرداخت می کند.

o     کوه ســفید سر بلندترین قله کوریای شــالی اســت.

o     مــردم محلــی در کوریای شــالی نمی توانند 

ســفرهای بین المللی داشــته باشند. شــهروندان نمی توانند 

بــرای تعطیــات به هر جای دنیا ســفر کنند زیرا مجاز 

نیست.

o     کوریــای شــالی ذخایــر مواد معدنی زیادی دارد. 

این شــامل ذخایر ســنگ معدن، آهن با عیار بالا، 

زغال ســنگ، مس، سرب، نقره، ســنگ فسفات، طلا و 

است. تنگستن 

o     فقــط مقامــات نظامی و دولتی می توانند وســایل 

نقلیه ماشــینی داشته باشند.

o     کوریای شــالی و جنوبی از ســال 1950 درگیر 

جنگ بوده اند.

o     اکــر مــردم جهان از تقویم میلادی اســتفاده می 

کنند اما کوریای شــالی در واقع سیســتم مشــابهی دارد 

اما در عوض بر اســاس تولد رهبر بزرگ کیم ایل ســونگ 

است.

o     تنها دو کشــور ســفر بدون ویزا به کوریای شــالی 

دارند؛ مالزی و ســنگاپور.

o     فقط چهار شــبکه تلویزیونی در کوریای شــالی 

وجود دارد.

o     کوریای شــالی 300 میلیون دالر از ســویدن قرض 

دار است.

o     مردم کوریای شــالی سیســتم عامل کامپیوتر خود 

 Red Star را دارند. کوریای شــالی از سیســتم عامل

اســتفاده مــی کند که فقط بــه زبان کوریای ای ارائه می 

شود.

o     پوشــیدن پتلون »کوبای« در کوریای شــالی 

است. غیرقانونی 

o     در انتخابات کوریای شــالی که هر پنج ســال یکبار 

برگــزار می شــود، تنها یک نامزد وجود دارد.

o     برای داشــن کامپیوتر در کوریای شــالی جواز 

دولت لازم است.

o     کارگــران کوریــای شــالی عملا هیچ وقت آزادی 

ندارنــد. آن هــا باید شــش روز در هفته کار کنند و روز 

هفتــم را صرف انجام کارهــای داوطلبانه اجباری می 

کنند.

o     ایــن کشــور پس از چین، ایــالات متحده و هند، 

چهارمیــن قدرت نظامی را دارد.

o     مســاحت کوریای شــالی 120538 کیلومتر مربع 

است.

o     کوریای شــالی به طور رســمی به عنوان جمهوری 

دموکراتیک خلق کوریا شــناخته می شــود.

پایتخت کوریای شــالی پیونگ یانگ اســت. 	o

کوریای شــالی یکی از منزوی ترین کشــورهای  	o

جهان اســت و شــهروندان آن دسترسی محدودی به 

اطلاعــات دنیای خارج دارند.
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اتــو زامنــو مــور د عمــر پــه ورســتیو شــپو ورځــو کــې وه، زړه نــا زړه اتــو زامنــو مــور د عمــر پــه ورســتیو شــپو ورځــو کــې وه، زړه نــا زړه 

یــې خپــل کــري اتــم زوی تــه د واده کولــو اراده وکــړه. یــې خپــل کــري اتــم زوی تــه د واده کولــو اراده وکــړه. 

دا زوی پــرې ډېــر ګــران و او پــر هغــه هــم مــور ګرانــه وه، هلــک دا زوی پــرې ډېــر ګــران و او پــر هغــه هــم مــور ګرانــه وه، هلــک 

د خپلــې مــور ډېــر ښــه خدمــت کاوه.د خپلــې مــور ډېــر ښــه خدمــت کاوه.

ــه  ــو خوات ــه ارادې خــر شــو، ن ــور ل ــې م ــه د خپل ــی چــې کل ــه  زلم ــو خوات ــه ارادې خــر شــو، ن ــور ل ــې م ــه د خپل ــی چــې کل  زلم

یــې ورغــی او ورتــه یــې وویل،مــورې خالــه دوی کــره تللــې وې! یــې ورغــی او ورتــه یــې وویل،مــورې خالــه دوی کــره تللــې وې! 

مــور ځــواب ورکــړ هــو زوی کــه خــدای کــول ســتا لپــاره بــه لــور مــور ځــواب ورکــړ هــو زوی کــه خــدای کــول ســتا لپــاره بــه لــور 

راکــړي. راکــړي. 

زوی موســکی شــو، وې ویــل مــورې کــه زه واده وکــړم، نــو تــه به زوی موســکی شــو، وې ویــل مــورې کــه زه واده وکــړم، نــو تــه به 

کوټــه کــې ځانتــه ویــده کېــږي، دوا بــه دې هــم بــې وختــه شي، کوټــه کــې ځانتــه ویــده کېــږي، دوا بــه دې هــم بــې وختــه شي، 

کــه زمــا منــي نــو مــا تــه واده مــه کــوه زه بــه دې هــم د نــور بچــو کــه زمــا منــي نــو مــا تــه واده مــه کــوه زه بــه دې هــم د نــور بچــو 

پــه څېــر یــوازې پرېــږدم. پــه څېــر یــوازې پرېــږدم. 

ــکو لار  ــو اوښ ــې غټ ــرګو ی ــه س ــو، ل ــه ژړا ډک ش ــور زړه ل ــکو لار د م ــو اوښ ــې غټ ــرګو ی ــه س ــو، ل ــه ژړا ډک ش ــور زړه ل د م

وکــړه، زلمــی هــم ژړغونــی شــو او بیــا یــې خپلــه مــور پــه غېــږ کــې وکــړه، زلمــی هــم ژړغونــی شــو او بیــا یــې خپلــه مــور پــه غېــږ کــې 

ونیولــه! ونیولــه! 

مــورې ژاړه مــه زه لــه تــا پرتــه ژونــد نشــم کــولای، مــور یــې پــه مــورې ژاړه مــه زه لــه تــا پرتــه ژونــد نشــم کــولای، مــور یــې پــه 

سر ښــکل کــړ او بیــا یــې ښــه وژړل، ژړا یــې دې تــه نــه وه چــې سر ښــکل کــړ او بیــا یــې ښــه وژړل، ژړا یــې دې تــه نــه وه چــې 

ــل  ــړي ځ ــه لوم ــې پ ــې زوی ی ــه وه چ ــه؛بلکې دې ت ــې وس ــل دا ب ــړي ځ ــه لوم ــې پ ــې زوی ی ــه وه چ ــه؛بلکې دې ت ــې وس دا ب

ورتــه وویــل چــې پرتــه لــه دې ژونــد نــي کــولای. ورتــه وویــل چــې پرتــه لــه دې ژونــد نــي کــولای. 

د اتو زامنو مور د اتو زامنو مور 
د عمر په وروستیو شپو ورځو کېد عمر په وروستیو شپو ورځو کې
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څــو میاشــت بعــد زلمــي تــه یــې مــور واده وکــړ، د واده شــپږ میاشــتې څــو میاشــت بعــد زلمــي تــه یــې مــور واده وکــړ، د واده شــپږ میاشــتې 

ډېــرې پــه خوښــۍ تېــرې شــوې؛ خــو مــور کمــزورې شــوه او ناروغي ډېــرې پــه خوښــۍ تېــرې شــوې؛ خــو مــور کمــزورې شــوه او ناروغي 

یې شــدیده شــوه.یې شــدیده شــوه.

نــاوې هــره شــپه زلمــي تــه د خپلــې خواخښــې ډېــر غیبتونــه کول؛تــر نــاوې هــره شــپه زلمــي تــه د خپلــې خواخښــې ډېــر غیبتونــه کول؛تــر 

دې چــې زلمــی یــوه ورځ ډېــر مجبــوره شــو او وې ویــل، ای ښــځې دې چــې زلمــی یــوه ورځ ډېــر مجبــوره شــو او وې ویــل، ای ښــځې 

ــه دی پاتــې  ــد ن ــور یــې ژون ــر دی وې زغمــه ن ــه دی پاتــې مــور زړه شــوې، خی ــد ن ــور یــې ژون ــر دی وې زغمــه ن مــور زړه شــوې، خی

کیــدای شي څــو شــپې یــې پاتــې وي، پــه دې اخــر کــې مــې د مــور کیــدای شي څــو شــپې یــې پاتــې وي، پــه دې اخــر کــې مــې د مــور 

لــه دعــا مــه غورځــوه. لــه دعــا مــه غورځــوه. 

مــور تــه دا خــرې پــه یــوه شــکل ورســېدې، هغــه نــوره هــم ســخته مــور تــه دا خــرې پــه یــوه شــکل ورســېدې، هغــه نــوره هــم ســخته 

ــځ  ــځ ترمن ــو د دوی ترمن ــی ترڅ ــه ورغ ــالم ت ــی ع ــوه،د واده زلم ــځ ش ــځ ترمن ــو د دوی ترمن ــی ترڅ ــه ورغ ــالم ت ــی ع ــوه،د واده زلم ش

ــراث تقســیم کــړي.  ــراث تقســیم کــړي. می می

عــالم او د واده زلمــي مــران وروڼــه راغلــل، د میــراث وېــش پیــل عــالم او د واده زلمــي مــران وروڼــه راغلــل، د میــراث وېــش پیــل 

شــو، ټولــو تــه خپلــه برخــه میــراث ورســېد، خــو کلــه چــې د مــور وار شــو، ټولــو تــه خپلــه برخــه میــراث ورســېد، خــو کلــه چــې د مــور وار 

راورســېد، نــو یــو او بــل تــه یــې وســپارله چــې مــور بــه تــاسره وي. راورســېد، نــو یــو او بــل تــه یــې وســپارله چــې مــور بــه تــاسره وي. 

اووه زامنــو یــې بېلابېلــې بهانــې وکــړې او ځــان یــې تــرې خــاص اووه زامنــو یــې بېلابېلــې بهانــې وکــړې او ځــان یــې تــرې خــاص 

کــړ خــو کــري زوی زړه ښــه کــړ او وې ویــل زه مــې مــور ســاتم. کــړ خــو کــري زوی زړه ښــه کــړ او وې ویــل زه مــې مــور ســاتم. 

ــړې  ــې ک ــو سره ی ــو بچ ــه خپل ــو ل ــد، ن ــت ولی ــې دا وضعی ــور چ ــړې م ــې ک ــو سره ی ــو بچ ــه خپل ــو ل ــد، ن ــت ولی ــې دا وضعی ــور چ م

خــواري ســرګو تــه شــوه، هغــه شــېبه وریــاده شــوه کلــه چــې بچــي خــواري ســرګو تــه شــوه، هغــه شــېبه وریــاده شــوه کلــه چــې بچــي 

واړه و نــو ویــل بــه یــې مــور زمــا مــور او بــل بــه ویــل مــور زمــا مورخــو واړه و نــو ویــل بــه یــې مــور زمــا مــور او بــل بــه ویــل مــور زمــا مورخــو 

نــن صرف کــري زوی وویــل: نــن صرف کــري زوی وویــل: 

ــه  ــو بچــو تــه وکتــل، ل ــه زمــا مــور! پــه کــټ پرتــې ســپین سرې خپل ــو بچــو تــه وکتــل، ل زمــا مــور! پــه کــټ پرتــې ســپین سرې خپل

ســرګو یــې د مایوســۍ غــټ غــټ اوښــکې تویــه شــوې خــو مــور ســرګو یــې د مایوســۍ غــټ غــټ اوښــکې تویــه شــوې خــو مــور 

بیــا هــم پــه خپلــه خولــه ترخــه موســکا راوســته دده لپــاره چــې زامــن بیــا هــم پــه خپلــه خولــه ترخــه موســکا راوســته دده لپــاره چــې زامــن 

یــې پــرې دردمــن نــه شي. بیــا یــې کــري زوی تــه اشــاره وکــړه، یــې پــرې دردمــن نــه شي. بیــا یــې کــري زوی تــه اشــاره وکــړه، 

هغــه یــې خولــې تــه غــوږ نــږدې کــړ او دا خــره یــې واورېدهزویــه هغــه یــې خولــې تــه غــوږ نــږدې کــړ او دا خــره یــې واورېدهزویــه 

حــق مــې دربخښــلی او نــورو وروڼــو تــه دې هــم بخښــنه کــوم لــه حــق مــې دربخښــلی او نــورو وروڼــو تــه دې هــم بخښــنه کــوم لــه 

دې خــرې وروســته یــې کلیمــه وویلــه او ســرګې یــې پټــې کــړې، دې خــرې وروســته یــې کلیمــه وویلــه او ســرګې یــې پټــې کــړې، 

بیــا هــر زوی خپــل سر واهــه خــو ګټــه نــه درلــوده. بیــا هــر زوی خپــل سر واهــه خــو ګټــه نــه درلــوده. 

پــه دې وخــت کــې عــالم ژړغونــی شــو او وې ویــل، رښــتیا ده چــې پــه دې وخــت کــې عــالم ژړغونــی شــو او وې ویــل، رښــتیا ده چــې 
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1- دندان های خفاش خون آشام که به نام موش کور نیز یاد می 

شود به قدری تیز است که ممکن است نیش آن اصلا احساس 

نشود. بزاق آن ها هر دردی را نابود می کند بنابراین خفاش 

ممکن است خون قربانی خود را تا 30 دقیقه بنوشد..

2-  چشمان عقاب حداقل چهار برابر چشمان انسان تیزتر است.

3- مرغ مگس خوار برای شناور شدن ممکن است تا 200 بار در 

ثانیه بال بزند.

4- یک جگوار می تواند در تاریکی شش برابر بهتر از یک انسان 

ببیند.

5- کک گربه ها می توانند تا ارتفاع 60 برابر طول بدن خود 

بپرند.

6- پنگوئن های امپراتور می توانند تا 27 دقیقه زیر آب بمانند و تا 

عمق 500 متری شنا کنند.

7- بیش از 400 میلیون سگ در جهان وجود دارد.

8- سگ ها و پشک ها اثر بینی منحصر به فردی دارند، درست 

مانند اثر انگشت انسان.

9- موش ها قلقلکی هستند و وقتی آن ها را قلقلک می دهند می 

خندند.

10- پشک ها می‌ توانند گوش‌ های خود را 180 درجه بچرخانند.

11- حس بویایی سگ بیش از 10000 برابر بهتر از حس بویایی 

انسان است.

12- پای اسب در اصل یک انگشت بزرگ است و سم آن یک 

ناخن غول پیکر است.

13- اسب دریایی نر باردار می شوند و زایمان می کنند نه ماده 

ها.

14- سمورهای دریایی هنگام خواب دست یکدیگر را می گیرند تا 

از هم جدا نشوند.

15- کوسه های سفید بزرگ بیش از 300 دندان دارند که در 

هفت ردیف مرتب شده اند و تقریبا دائما دندان های جدید رشد 

می کنند.

16- اختاپوس ها 9 مغز دارند.

17- مرغ مگس خوار کوچک ترین تخم ها را در بین پرندگان 

می گذارد که به اندازه یک نخود است.

18-  جغدها می توانند سر خود را تقریبا 360 درجه بچرخانند اما 

نمی توانند چشمان خود را حرکت دهند.

19- حدود صد هزار 100000 ماهیچه در خرطوم فیل وجود دارد 

اما حتی یک استخوان ندارد. انسان ها تنها حدود 700 عضله در 

کل بدن خود دارند.

آیا می دانستید ؟
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11 - دو سوم زندگی پشک ها در خواب سپری می شود. - دو سوم زندگی پشک ها در خواب سپری می شود.

22- انسان ها - انسان ها 11//33 عمر خود را در خواب می گذرانند. عمر خود را در خواب می گذرانند.

33- کمبود خواب سریع تر از غذا نخوردن شما را می کشد.- کمبود خواب سریع تر از غذا نخوردن شما را می کشد.

44- تا هنوز به طور قطعی ثابت نشده است که آیا حیوانات نیز توانایی رویا دیدن را دارند یا خیر؟- تا هنوز به طور قطعی ثابت نشده است که آیا حیوانات نیز توانایی رویا دیدن را دارند یا خیر؟

55-  زنان نسبت به مردان حدود یک ساعت بیشتر به خواب نیاز دارند.-  زنان نسبت به مردان حدود یک ساعت بیشتر به خواب نیاز دارند.

66- قبل از اختراع برق، مردم به طور متوسط - قبل از اختراع برق، مردم به طور متوسط 99--1010 ساعت در شب می خوابیدند. ساعت در شب می خوابیدند.

77- انترنت یکی از عوامل اصلی بی خوابی است.- انترنت یکی از عوامل اصلی بی خوابی است.

88-  نوشیدن قهوه قبل از خواب ساعت درونی بدن شما را -  نوشیدن قهوه قبل از خواب ساعت درونی بدن شما را 4040 دقیقه به تاخیر می اندازد. دقیقه به تاخیر می اندازد.

99- عطسه کردن هنگام خواب غیرممکن است.- عطسه کردن هنگام خواب غیرممکن است.

1010- وقتی در ارتفاعات هستید آکسیجن کمتری وجود دارد که خوابیدن را بسیار سخت‌ تر می‌ کند.- وقتی در ارتفاعات هستید آکسیجن کمتری وجود دارد که خوابیدن را بسیار سخت‌ تر می‌ کند.

1111-  حس بویایی ما هنگام خواب کاهش می یابد.-  حس بویایی ما هنگام خواب کاهش می یابد.

1212- فیل ها نسبت به سایر حیوانات کمتر می خوابند.- فیل ها نسبت به سایر حیوانات کمتر می خوابند.

1313- بی خوابی یکی از شایع ترین اختلالات خواب است که امروزه بسیاری از افراد با آن مواجه هستند.- بی خوابی یکی از شایع ترین اختلالات خواب است که امروزه بسیاری از افراد با آن مواجه هستند.

1414- زمان خواب نوزاد و ببر یکسان است. )آن ها تا - زمان خواب نوزاد و ببر یکسان است. )آن ها تا 1616 ساعت در روز می خوابند( ساعت در روز می خوابند(

1515- انسان ها به طور متوسط - انسان ها به طور متوسط 2525 سال از عمر شان را در خواب می گذراند. سال از عمر شان را در خواب می گذراند.

1616- خوابیدن به کاهش وزن کمک می کند.- خوابیدن به کاهش وزن کمک می کند.

1717- حدود - حدود 1212 درصد از افراد خواب های سیاه و سفید می بینند. تا قبل از اختراع تلویزیون رنگه این درصد بسیار بیشتر بود. درصد از افراد خواب های سیاه و سفید می بینند. تا قبل از اختراع تلویزیون رنگه این درصد بسیار بیشتر بود.

1818-  به خواب رفتن معمولا بین -  به خواب رفتن معمولا بین 1010 تا  تا 2020 دقیقه طول می کشد. دقیقه طول می کشد.

1919- خواب سیستم ایمنی بدن شما را تقویت می کند.- خواب سیستم ایمنی بدن شما را تقویت می کند.

2020- در عرض - در عرض 55 دقیقه پس از بیدار شدن،  دقیقه پس از بیدار شدن، 5050 درصد از رویای شما فراموش می شوند. درصد از رویای شما فراموش می شوند.

2121- همه ی انسان ها هر شب - همه ی انسان ها هر شب 44 تا  تا 77 بار خواب می بینند.. بار خواب می بینند..

2222- نوجوانان به - نوجوانان به 8.58.5 تا  تا 9.59.5 ساعت خواب در شبانه روز نیاز دارند. ساعت خواب در شبانه روز نیاز دارند.

2323-  خوابیدن کمتر از -  خوابیدن کمتر از 77 ساعت در شب، احتمال سرماخوردگی را  ساعت در شب، احتمال سرماخوردگی را 33 برابر بیشتر می کند. برابر بیشتر می کند.

2424-  خوابیــدن در حالــت عــادی و نورمــال بایــد -  خوابیــدن در حالــت عــادی و نورمــال بایــد 1010 تــا  تــا 1515 دقیقــه طــول بکشــد؛ بنابرایــن اگــر بتوانیــد در کمــر از  دقیقــه طــول بکشــد؛ بنابرایــن اگــر بتوانیــد در کمــر از 55 دقیقــه به خــواب بروید  دقیقــه به خــواب بروید 

احتــالا دچــار کــم خوابی هســتید.احتــالا دچــار کــم خوابی هســتید.

2525-  شما فقط می توانید رویای چهره هایی را ببینید که قبلا دیده اید.-  شما فقط می توانید رویای چهره هایی را ببینید که قبلا دیده اید.

2626- نهنگ ها و دلفین ها هنگام خواب، نیمی از مغزشان خواب است، در حالی که نمی دیگر مغز آن ها بیدار است.- نهنگ ها و دلفین ها هنگام خواب، نیمی از مغزشان خواب است، در حالی که نمی دیگر مغز آن ها بیدار است.

دانستنی های جالب
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آورده‌انــد کــه شــخصی بــه مهمانــی دوســت خســیس رفــت. بــه 

محــض ایــن کــه مهــان وارد شــد. 

میزبــان پــرش را صــدا زد و گفــت: پــرم امــروز مهــان 

ــه در  ــتی ک ــن گوش ــو از بهتری ــم کیل ــرو و نی ــم، ب ــزی داری عزی

ــر. ــرای او بخ ــت ب ــازار اس ب

پــر رفــت و بعــد از ســاعتی دســت خالــی بازگشــت. پــدر از او 

پرســید: 

"پس گوشت چه شد؟!"

ــن  ــم از بهتری ــه او گفت ــم وب ــزد قصــاب رفت ــه ن پــر گفــت:" ب

گوشــتی کــه در قصابــی داری بــه مــا بده،قصــاب گفــت: 

ــد. ــکه باش ــد مس ــه مانن ــم داد ک ــو خواه ــه ت ــتی ب "گوش

ــای  ــه ج ــرا ب ــس چ ــت پ ــور اس ــن ط ــر ای ــم اگ ــودم گفت ــا خ "ب

گوشــت مســکه نخــرم، پــس بــه نــزد بقــال رفتــم و بــه او گفتــم: 

ــده. ــه مــا ب "از بهتریــن مســکه ای کــه داری ب

ــیره ی  ــل ش ــه مث ــم داد ک ــو خواه ــه ت ــکه ای ب ــت: مس او گف

ــه  ــن طــور اســت چــرا ب ــر ای ــم اگ ــا خــود گفت انگــور باشــد"، ب

جــای مســکه، شــیره ی انگــور نخــرم پــس بــه قصــد خریــد آن 

وارد دکان شــدم، و گفتــم از بهتریــن شــیره ی انگــورت بــه مــا 

ــون آب  ــه چ ــم داد ک ــو خواه ــه ت ــیره ای ب ــت:" ش ــده، او گف ب

صــاف و زلال باشــد، بــا خــود گفتــم اگــر ایــن طــور اســت چــرا 

بــه خانــه نــروم، زیــرا کــه مــا در خانــه بــه قــدر کافــی آب صــاف 

 و زلال داریم.ایــن گونــه بــود کــه دســت خالــی برگشــتم. "

ــک  ــا ی ــتی؛ ام ــی هس ــگ و باهوش ــر زرن ــه پ ــت: "چ ــدر گف پ

چیــز را از دســت دادی، آنقــدر از ایــن دوکان بــه آن دوکان 

ــه پــدر، کفــش  ــه شــد."پسر گفــت: "ن رفتــی کــه کفشــت کهن

ــودم!" ــیده ب ــان را پوش ــای مه ه

داستان مرد خسیس و مهمان
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 از پیرمردی پرسیدند؟

 از  عمری که سپری کرده‌ای  چه آموختی؟

 در جواب گفت:

 یاد گرفتم که  )مظلوم حتما پیروز می‌شود(

 حتی اگر  سال‌ها در انتظارش بماند

   یاد گرفتم که

 تیرهای شبانه یعنی )دعاهای نیمه شب ها(

 هرگز به خطا نمی‌روند

 یاد گرفتم که زندگی

 )هر لحظه( می‌تواند به پایان برسد

  در حالیکه در اوج غفلت هستیم

 یاد گرفتم که مهربانی، خوش کلامی

 یک چهره خندان ، بخشش و سخاوت

 )بزرگترین دارایی انسان( است

 یاد گرفتم که )ثروتمندترین فرد جهان(

 کسی است که به سلامتی خود امنیت می‌دهد 

 یاد گرفتم که

  هر کسی )سیر بکارد ریحان درو نمی‌کند(

 یاد گرفتم که زندگی  به پایان می‌رسد

 اما  )نگرانی و مشکلات( انسان‌ها پایانی ندارند

 یاد گرفتم هر کس که از مردم می‌خواهد 

 حرف‌هایش را بشنوند

 ابتدا  باید )خودش حرف دیگران را بشنود(

 یاد گرفتم که مسافرت با مردم

 دقیق ترین میکروسکوپی است که

 )حقیقت درونی آن‌ها را برایت آشکار( می‌کند 

 یاد گرفتم هر کسی که خیلی فلسفه‌ بافی می‌کند 

 و زیاد من من می‌کند، )از درون پوچ است(

 یاد گرفتم آن‌کس که معدن درونش

  )از طلا( باشد همیشه طلا می‌ماند

 و آنکس که درونش )از آهن( باشد

 هر لحظه تغییر می‌کند و دگرگون می‌شود 

 یاد گرفتم که همه آنهایی که

 در گورستان دفن شده اند

 سرشان ازدحام بود و قرارهایی داشتند

 و در نیتشان چیزهای زیادی نهفته بود

 )اما هرگز به آن نرسیدند(

 یاد گرفتم که ما هر شب

 تخت را مرتب و اتاق را سرد يا گرم می‌کنیم 

 تا از مرگ کوچک‌ مان )خواب( راحت لذت ببریم

 اما آیا اعمالمان را مرتب کرده ایم؟

 و )قبرهایمان را با طاعت( خنک کرده‌ایم

 تا از مرگ حقیقی‌مان لذت ببریم

 یکی از عارفان می‌گوید:

 من از کار بیشتر مردم تعجب می‌کنم 

 که از )بعضی غذاها( پرهیز می‌کنند

 تا مریض نشوند

 )اما از گناهان دوری نمی‌کنند(

تا از سختی‌های روز قیامت در امان باشند.

عبدالشکور_اکبری

پندهای ارزنده و خیلی مفیدپندهای ارزنده و خیلی مفید
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1- ایران 27 پایتخت داشته است که از هر کشور دیگری در جهان 

بیشتر است.

2- مردان هالندی بلند قدترین مردم جهان هستند. قد آن ها به طور 

متوسط 1 متر و 80 سانتی است.

3- کانادا بیشترین دریاچه های روی کره زمین را دارد. تعداد 

دریاچه های کانادا در مقایسه با سایر کشورهای جهان بیشتر 

است.

4- بزرگترین شهر جهان از نظر مساحت شهر ناگکو در چین است.

5- آیسلند ارتش ندارد و به عنوان صلح آمیزترین کشور جهان 

شناخته می شود.

6-  روسیه بیش از 13000 روستای خالی از سکنه دارد.

7- آفریقای جنوبی را ملت رنگین کمان نیز می نامند زیرا یازده زبان 

رسمی دارد.

8- 90 % آب شیرین جهان در قطب جنوب است.

9- حیوان رسمی اسکاتلند اسب شاخدار است.

10- یک سوم کل میدان های هوایی جهان در ایالات متحده واقع 

شده اند.

11-  عربستان سعودی تنها کشوری در جهان است که هیچ 

رودخانه ای ندارد.

12- کتابخانه عمومی نیویورک بیش از 50 میلیون کتاب دارد.

1313- سوئد دارای بیشترین تعداد جزیره در جهان است، بیش از - سوئد دارای بیشترین تعداد جزیره در جهان است، بیش از 

..221831221831

14- تاج محل در هند به طور کامل از سنگ مرمر ساخته شده 

است.

15- خشک ترین مکان روی زمین در نزدیکی جزیره راس، در 

قطب جنوب است و میلیون ها سال است که در آنجا باران نباریده 

است.

16- آیسلند اصلا پشه ندارد.

17-  کشور نائورو پایتخت ندارد. در حالی که سریلانکا دارای 

2 پایتخت رسمی است ) کلمبو و سری جایاوردنپورا کوته(  و 

همچنان آفریقای جنوبی سه پایتخت دارد) کیپ تاون، پرتوریا و 

بلومفونتین(.

18- اگرچه روسیه و ایالات متحده از نظر جغرافیایی تنها 4 کیلومتر 

از هم فاصله دارند، اما بین آن ها 21 ساعت اختلاف زمانی وجود 

دارد.

19- برای رسیدن از کره شمالی به ناروی فقط باید از یک کشور از 

روی زمین عبور کنید و آن کشور روسیه است.

20- یک سوم از کل گاوهای جهان )که 330 میلیون است( در هند 

میباشد.

21-  قطب جنوب تنها قاره ای می باشد که بدون خزندگان و مارها 

است.

22- اوگاندا محل زندگی 11 درصد از جمعیت پرندگان جهان است.

2323- بزرگترین غار جهان در ویتنام واقع شده است.- بزرگترین غار جهان در ویتنام واقع شده است.

آیا می دانستید؟
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مطالب جالب در مورد شهاب سنگ هامطالب جالب در مورد شهاب سنگ ها
ــاره شــهاب ســنگ هــا را بــرای شــا گــردآوری  در ادامــه 15 دانســتنی و فکــت جالــب درب

کــرده ایــم کــه بــا خوانــدن آن هــا قطعــا متعجــب خواهیــد شــد.

ــن  ــه‌ دارهــا در حی ــخ هســتند کــه از دنبال ــی از ســنگ و ی 1 - شــهاب‌ ســنگ هــا تکــه‌ های

ــاب مــی‌ شــوند. ــرون پرت ــه بی حرکــت در مــدار خــود ب

ــل  ــن قاب ــردم زمی ــرای م ــه ب ــد ک ــی ده ــال رخ م ــر س ــهابی در ه ــارش ش ــا 30 ب 2- تقریب

ــت. ــاهده اس مش

3-  روزانه میلیون ها شهاب سنگ در جو زمین حرکت می کنند.

4- اکــر شــهاب ســنگ هــا انــدازه کوچکــی دارنــد. معمــولا شــهاب هــا بــه انــدازه ســنگریزه 

هســتند و بزرگــر از تــوپ بیســبال نیســتند.

5- گفتــه مــی شــود کــه شــهاب ســنگ هــا حــاوی قدیمــی تریــن ســنگ هــای شــناخته شــده 

در جهــان هســتند.

6- قطر یک شهاب سنگ می تواند به 10 متر برسد.

7- بیشــر شــهاب‌ ســنگ هــا در اقیانــوس مــی‌ افتنــد زیــرا ســطح زمین بیشــر از آب پوشــیده 

ــده است. ش

8- سریــع‌ تریــن شــهاب‌ ســنگ‌ هــا بــا سرعتــی در حــدود 42 کیلومــر در ثانیــه در منظومــه 

ــد. شمســی حرکــت می‌کنن

ــن  ــکل و آه ــد نی ــی مانن ــا فلزات ــیجن ی ــیلیکان و آکس ــا از س ــنگ‌ ه ــهاب‌ س ــر ش 9- بیش

ــد. ــده‌ ان ــاخته ش س

ــد و  ــر ش ــیه منفج ــراز روس ــر ف ــری 2013 ب ــک در 15 فبرب ــنگ چلیابینس ــهاب س 10 -  ش

انــرژی ای معــادل 26 تــا 33 برابــر انــرژی بمــب اتمــی پرتــاب شــده در هیروشــیما جاپــان 

آزاد کــرد.

ــد، تصــور مــی  ــن فــرود آمــده ان ــر روی زمی 11-  از بیــش از 24000 شــهاب ســنگی کــه ب

ــا در قطــب  ــر اینه ــه باشــند. بیش ــا گرفت ــخ منش ــنگ از مری ــهاب س ــا 34 ش ــه تنه ــود ک ش

جنــوب و شــال آفریقــا یافــت شــده انــد زیــرا بــه راحتــی روی تپــه هــای شــنی و یــخ قابــل 

مشــاهده هســتند.

12- اگــر شــهاب ســنگی کوچکــر از 2 میلــی مــر باشــد، آن را میکروشــهاب ســنگ مــی 

نامنــد.

ــک  ــوان ی ــه عن ــر شــهاب ســنگی بزرگــر از 100 مــر قطــر داشــته باشــد، آن را ب 13- اگ

ــد. ــدی مــی کنن ــه بن ســیارک طبق

ــهاب  ــک ش ــا ی ــع ب ــس در واق ــام آن هاج ــه ن ــی ب ــک زن آلابامای ــال 1954، ی 14-  در س

ســنگ برخــورد کــرد. او اولیــن زنــی بــود کــه بــه طــور رســمی مــورد اصابــت شــهاب ســنگ 

قــرار گرفــت.
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فصل بهارفصل بهار
ــش  ــاس بنف ــه و ی ــق، لال ــدک، زنب ــس، قاص ــولا گل نرگ ــاری معم ــای به ــن گل ه 1- اولی

ــتند. هس
2- احتــال وقــوع رعــد و بــرق در بهــار بیشــر اســت. یکــی از دلایــل ایــن امــر ایــن اســت 
کــه بهــار شرایــط مناســبی بــرای ایجــاد رعــد و بــرق دارد، هــوای گــرم و مرطــوب و جریــان 

هــای هــوای متحــرک زیــاد.
ــدگاری  ــه مان ــا ب ــه تنه ــو ن ــر در ج ــت بیش ــرا رطوب ــتند؛ زی ــر هس ــوی ت ــار ق ــا در به 3- بوه
طولانــی‌ تــر عطرهــا در هــوا کمــک مــی‌ کنــد؛ بلکــه احســاس بــوی آن را بــرای شــا آســان‌ 

تــر مــی‌ کنــد.
ــدار  ــد  در فصــل بهــار از خــواب زمســتانی بی ــه ان 4-  حیواناتــی کــه در خــواب زمســتانی رفت

مــی شــوند.
5- در بهار روزها طولانی تر می شوند.

ــی  ــان م ــار زای ــل به ــوش در فص ــدگان و خرگ ــو، پرن ــه آه ــات از جمل ــیاری از حیوان 6-  بس
ــد. کنن

7- زنبورها و پروانه ها در فصل بهار فعال تر می شوند.
8-  اولیــن روز بهــار را اعتــدال بهــاری مــی نامنــد. اعتــدال بهــاری منحــر بــه فــرد اســت 

زیــرا خورشــید دقیقــا از شرق طلــوع مــی کنــد و دقیقــا در غــرب غــروب مــی کنــد.
9- اولین روز فصل بهار در نیمکره جنوبی و اولین روز خزان در نیمکره شمالی است.

10- در طول فصل بهار پرندگان برای جذب جفت خود آواز می خوانند.
11- سیل در فصل بهار به دلیل ذوب شدن برف ها بیشتر اتفاق می افتد.

12- گردبادها در فصل بهار بیشتر دیده می شوند.
13- گــرم تریــن بهــار ثبــت شــده در ســال 2011 بــا میانگیــن دمــای روزانــه 9.2 درجــه ســانتی 

ــراد بود. گ
14- سردتریــن بهــار ثبــت شــده در ســال 1962 بــا میانگیــن دمــای روزانــه 5.8 درجــه 

ســانتیگراد بــود.
15- فصل بهاربهترین  زمان برای باغبانی است.

16- مصریــان باســتان، اهــرام مــر را طــوری ســاخته انــد کــه در اعتــدال بهــاری، دقیقــا 
طلــوع خورشــید را نشــان مــی دهــد.

17-  کودکان در فصل بهار، سریع تر از هر فصل دیگری رشد می کنند.
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پــه نــن زمانــه کــې انټرنيــټ يــو بــل تــه د پيغــام ليږلــو، معلوماتــو 

تــه د لاس رسي او نــورو اســانتياوو لپــاره يــوه مهمــه وســيله ده. له 

دې سره انټرنيــټ د دعــوت او د ديــن پــه خپــراوي کــې هم ســره 

ونــډه لــري؛ پــه ډېــره اســانۍ سره کــولای شــو چــې خپلــې دينــي 

خپرونــې، غږيــز درســونه، مقالــې او نظرونــه پــه لــږ وخــت کــې د 

نــړۍ لــه ډيــرو خلکــو سره شريــک کــړو.

خــو انټرنيــټ لــه مثبــت اړخونــو سره پــه څنــګ کــې ډيــر منفــي 

اړخونــه هــم لــري، پــه خاصــه توګــه د ځــوان نســل لپــاره د 

ګمراهــۍ او بــې لاريتــوب يــوه آســانه لاره ده.

پــه دې لیکنــه کــې مونــږ غــواړو د انټرنيــټ منفــي اړخونــه، نــاوړه 

پايلــې او د حــل لارې بیــان کــړو، ترڅــو مــور او پــار بلکــه هــر 

ــه  ــاح ت ــوره اص ــې او پ ــو څارن ــت د اعمال ــل ماتح ــؤل د خپ مس

ــه شي. متوج

منفي اړخونه او بدې پايلې:

۱_ فحش تصويرونه او فلمونه:

د اســام مبــارک ديــن د يــوې پاکــې ټولنــې غوښــتونکی دی او د 

هــر ډول بــد اخلاقــۍ، فحشــا او بــې لاريتــوب پــه وړانــدې يــې د 

مبــارزې او حــل لارې حکــم کــړی ده.

ــوم  ــې ک ــوري چ ــه ل ــو ل ــربي مطبوعات ــې د غ ــر ک ــن ع ــه ن پ

فاحــش سريالونــه، فلمونــه، ډرامــې او تصويــران خپريــږي د ډيرو 

کســانو خصوصــاً د ځــوان نســل د بــې لاريتــوب، ديني احساســاتو 

د کمــزورۍ، رواني او فکــري ناروغيــو او پــه کفــارو پســې د تقليــد 

يوازينــۍ ذريعــې دي.

پــه قــران کريــم کــې پــردۍ ښــځې او ســړي تــه لــه کتلــو منــع 

ــور پــه ۳۰,۳۱ اياتــو کــې  راغلــې ده، لکــه دا مضمــون د ســورة ن

بيــان شــوی دی او د بخــاري حدیــث دی چــې ســرګې هــم زنــا 

په ځوانپه ځوان
نسل د انټرنيټ منفي اغېزنسل د انټرنيټ منفي اغېز

احسان مجاهداحسان مجاهد
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کــوي او زنــا يــې کتــل دي، پــه دې کــې فــرق نشــته کــه د ســړي 

ــاوو  ــاصر فقه ــه مع ــځې، بلک ــه د ښ ــل شي او ک ــه وکت ــورت ت ع

ليــکلي دي چــې تــر اصــي نظــر تصويــر يــا فلــم تــه کتــل ډيــره 

ــره اســتفاده  ــم ډې ــر او فل ــه تصوي ــه ده ځکــه ل ــه فتن ــاه او لوي ګن

کيــږي.

۲_ د وخت ضياع

وخــت د اللــه تعالــی ســر نعمــت دی، مــوږ امــر شــوي يــو چــې 

د دنيــا پــه دا »کوتــاه « ژونــد کــې لــه خپــل لــږ عمــر څخــه ډېــره 

ګټــه پورتــه کــړو او د ابــدي ژونــد لپــاره څــه لــه ځــان سره يوســو، 

خــو د اوســنۍ ټولنــې مســلمان ځوانــان هــر یــو پــه عبثیاتــو لګيــا 

دي، تــر قلــم او تــورې يــې زیــات ســوچ فلــم، ګېــم او سريــال تــه 

وي. تــر شــل کلنــۍ پــورې ځوانانــو تــه د ماشــوم خطــاب کیــږي، 

خــو حــال دا چــې پــه اســامي تاریــخ کــې تــر ډیــره حــده ســرې 

ــه دوه  ــې ل ــه ی ــو کــړي دي، چــې عمرون ــې داســې ځوانان کارنام

ویشــت کلنــۍ کــم وو. خــو لــه هغــوی سره د خپــل دیــن او امت د 

عــزت فکــر و، هغــه څــه چــې اوســني ځوانــان تــرې محــروم دي. 

نــن وخــت ســکرين تــه پــه کتلــو خلګ خپــل قيمتــي وخــت ضائع 

کــوي؛ داســې سريالونــه، فلمونــه جذابــې او جادوګــرې خپرونــې 

او ګيمونــه شــته چــې د ســړي زيــات وخــت نيــي.

۳_ په روغتیا یې منفي اغیزې:

کارپوهــان وايــي، چــې د انټرنېــټ ډېر اســتعمال د فشــار او رواني 

ــې  ــوړ فشــار، شــکرې، ب ــې ل ــږي، چــې د وین ــو لامــل کې ناروغی

خوبــۍ، د وزن زیاتېــدل او چاغــوالي او د زړه د نــورو ناروغیــو 

لامــل کېــږي، چــې د ســکرین مخــې تــه پــه داســې حالــت کــې 

ناســت د ټولــو ناروغیــو لامــل کېــږي. کلــه چــې لــه مغــز پرتــه نــور 

ټــول اعضــاء ولاړ وي، نــو پــه مغــز ټــول فشــار راځــي چــې نــي 

زغملــی او د فشــار قربــاني کېــږي او پاتــې اعضــاء د ډېــر وخــت 

لپــاره حرکــت نــه شي کــولای، چــې لــه املــه يــې د نــورو ناروغيــو 

ښــکار کېــږي!

ــي  ــمیر قری ــد س ــر محم ــظ ډاکټ ــری حاف ــږدې ملګ ــو ن ــا ی زم

چــې د کراچــۍ د ډاو پوهنتــون د ارواپوهنــې اســتاد او پروفیســور 

ــات  ــټ زی ــي چــې د انټرني ــې کارپوهــان واي ــي چــې ځین دی واي

اســتعمال د هغــو ناروغیــو لامــل ګرځــي چــې د نشــه يــي توکــو د 

اســتعمال لــه املــه رامنــځ تــه کیــږي، ځکــه چــې بــدن ورتــه پیــدا 

کــوي. زیــان رســوونکي کیمیــاوي توکــي چــې د مخــدره توکــو پــه 

کارولــو سره تولیدیــږي او هغــه مــادې چــې یــو څــوک یــې ډیــر 

کارولــو تــه اړ وي چــې د مختلفــو ناروغیــو لامــل کیــږي.

۴_کورني اختلافات او شخړې:

انټرنيــټ د کورنيــو شــخړو او جنجالونــو يــو ســره ذريعــه ګرځيدلي 

ده: د والدينــو او زامنــو، د ميرمــن او خاونــد او د نــورو خپلوانــو تــر 

مينــځ کلــه د انټرنــټ پــه وجــه لــوی اختــاف رامنځتــه شي، چــې 

ــه  ــځ طــاق ت ــر مين ــو ت ــن او د زوجين ــو آزار او توهی ــه د والدين کل

 pubg(ــه لاهــور کــې د ــدې پ کيســه ورســيږي. څــو ورځــې وړان

پــب جــې ګيــم( يــو فعــال لــه ګېمــه د اغېزمــن کېــدو پــر مهــال د 

کورنــۍ څلــور تنــه غــړي ووژل. دې تــه ورتــه پېښــې پخــوا نــورې 

هــم رامنځتــه شــوې دي.

۵_ د فکرونو تخريب:

پــه انټرنيــټ کــې نــن ســبا د ملحدينــو، ســیکولرانو او مســتشرقينو 

لخــوا تنصــر، الحــاد، يهوديــت او نــورو باطلــو اديانــو او افــکارو 

تــه پــوره دعــوت روان دی، مســتقل ســايټونه او ويــب پاڼــې پــه 

دې شــپه ورځ کار کــوي، غــواړي چــې مســلمانان پــه خپــل ديــن 

بــې بــاوره کــړي، دينــي احساســات يــې کمــزوري کړي، د اســام 

پــه اړه شــبهات ورتــه پيــدا کــړي او د باطــل پــه وړانــدې يــې لــه 

مقاومــت څخــه وروســته کــړي.

دا هغــه ســر زيانونــه دي چــې د انټرنــټ ناســم اســتعمال يــې پــه 

څنــګ کــې لــري.

د حل لارې:

۱_هــر مؤمــن او مؤمنــه بایــد ټولــو اوامــرو خصوصــاً لمانځــه تــه 

پــوره پاملرنــه وکــړي او پــه ســمه توګــه يــې تــرسره کــړي، ځکــه 

ــا  ــږي او بي ــږدې کي ــان ن ــه انس ــی ت ــه تعال ــادت سره الل ــه عب پ

ــې  ــې پات ــان ک ــه ام ــه پ ــمنۍ څخ ــه دښ ــس ل ــيطان او نف د ش

ــږي. کي

۲_د انټريــټ هــر کاروونکــی بايــد ځانتــه مشــخص هــدف وټاکي، 

ځکــه بــې هدفــه د انټريــټ اســتعمال د پورتــه ټولــو زيانونــو لامــل 

ګرځــي او د انټرنيــټ لــه اســتعمال څخــه غــوره هــدف» لــه 

اســامي ويــب پاڼــو، ســايټونو او فلمونــو څخــه دينــي او عقيــدوي 

معلومــات ترلاســه کــول، نــور نيکــۍ تــه رابلــل، لــه منکراتــو نــه 

ــا، د  ــې بلدتي ــخ ک ــت او تاری ــاصر سیاس ــه مع ــول، پ ــع ک ــې من ي

ــي  ــا او ورځن ــو خبرتي ــه احوال ــده او د مســلمانانو ل ــه ژون ــو ل نړيوال

اخبــار کتــل.
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ــدر خــود را بشناســد  ــا كســي اســت كــه ق دان
ارزش  بــس كــه  ايــن  انســان  نادانــي  در  و 
ــزد خــدا  ــراد ن ــد. دشــمن‌ترين اف ــش ندان خوي
ــود  ــال خ ــه ح ــدا او را ب ــه خ ــت ك ــي اس كس
واگذاشــته تــا از راه راســت منحــرف گــردد و 
بــدون راهنمــا بــرود، اگــر بــه محصــولات دنيــا 
ــا  ــد ام ــا مــرز جــان تــاش كن دعــوت شــود ت
ــش  ــاي گوناگون ــرت و نعمت‌ه ــه آخ ــون ب چ
دعــوت شــود، سســتي ورزد، گويــا آنچــه 
ــر او واجــب و آنچــه  ــد ب ــراي آن كار مي‌كن ب
نســبت بــه آن كوتاهــي و تنبلــي مي‌كنــد، 

ــدارد. ــي ن لزوم
نشــانه‌هايي  داراي  خردمنــدان  و  عاقــان 

: هســتند
۱- انسان دانا پند پذیر است

يكــي از نشــانه هــاي بــارز اهــل خــرد اينســت 
كــه، بــه پنــد و نصيحــت ناصحــان گــوش فــرا 
مــي دهنــد . خداونــد حكيــم در قــرآن كريــم 

ــاب«  ــوا الب ــا يذكــر الا اول ــد: »وم مي‌فرماي
كســاني كــه خــود رأي و خودســر هســتند 
ــه  ــود توج ــر از خ ــه غي ــدي ب ــرف اح ــه ح و ب
نمــي كننــد ايــن افــراد، خردمنــد نيســتند و 
عاقبت‌شــان بــه جــز دوزخ نخواهــد بــود: 

ــي  ــا ف ــا كن ــل م ــمع او نعق ــا نس ــو كن ــوا ل و قال
ــعير.  ــاب الس اصح

و گفتنــد: اگــر مــي شــنيديم و تعقــل مــي 
نبوديــم. دوزخ  اصحــاب  از  كرديــم 

۲- عاقلان، كمال طلب اند
فرمــوده  وجهــه  الله  کــرم  علــي  حضــرت 
اســت:- خردمنــد، جويــاي كمــال اســت و 

نــادان، جويــاي مــال. 
عــده‌اي از مــردم تصــور مــي كننــد هــر كــس 
بــا هــر شــرايطي بــه جمــع كــردن مــال بپــردازد 
و در فاصلــه ي زمانــي انــدك صاحــب امــوال 
فــراوان شــود، او انســان دانــا اســت؛ در حالــي 
ــي  ــن كس ــه چني ــامي ب ــگ اس ــه در فرهن ك
عاقــل نمــي گوينــد بلكــه اقــل آن كســي اســت 

كــه بدنبــال كمــالات گشــته و خــود را بــه آنها 
ملبــس مــي كنــد. مثــا ً از بيــن علــم و ثــروت، 
عاقــل كســب علــم را انتخــاب كــرده، بجــاي 
حــرص در مــال، نســبت بــه علــم حريــص 
ــب و  ــه كس ــاز ب ــع ني ــدازه‌ي رف ــه ان ــت و ب اس
ــدوزي، امــوال  ــردازد و بجــاي زران كار مــي پ
اضافــي خــود را صــرف توليد و ســود رســاندن 

بــه جامعــه و اعضــاء آن مــي كنــد.
۳- قول و كردار عاقل يكي است

كردارهايــش  كــه  اســت  كســي  خردمنــد 
ــل  ــل اه ــد. عاق ــق كن ــاي او را تصدي گفتاره
ــراي  ــن ب ــش از گفت ــه پي ــت بلك ــي نيس حراف
ديگــران، بــه آنچــه مــي دانــد و بــاور دارد 
عمــل مــي كنــد؛ بــه بيــان ديگــر قــول و عمــل 

او هــر دو داراي يــك چهــره انــد!
۴- زبان عاقل در بند است

ــان خــود را در  ــد كســي اســت كــه زب خردمن
بنــد كشــد.

بســياري از بدبختــي هــا و مشــكلات، از عــدم 
ــردم  ــر م ــه اكث ــرا ك ــت؛ چ ــان اس ــرول زب کنت
قبــل از اينكــه خــوب فكــر كننــد حــرف 
مــي زننــد، بــه هميــن خاطــر اســت كــه بيشــتر 
ــد و  ــيمان ان ــان پش ــب گفته‌هايش ــردم از غال م
اي كاش قضيــه بــه هميــن جــا ختــم مــي شــد؛ 
ــا، كشــمكش‌ها،  ــي ه ــا، جداي چــه گرفتاري‌ه
و… كــه بــه خاطــر عــدم کنتــرول زبــان، 

نصيــب انســان مي‌شــود.
۵- عاقل به نفس خود اعتماد نمي كند

ــد:  ــی فرمای ــه م ــي کــرم الله وجه حضــرت عل
خردمنــد كســي اســت كــه انديشــه ي خــود را 
ــزي كــه نفســش در  ــر چي ــه ه ــد و ب متهــم كن

نظــر او مــي آرايــد اعتمــاد نكنــد.
و  تســويلات  تشــخيص  اهــل  عاقــل 
ــد نفــس،  ــاي نفــس اســت. او مي‌دان آرايش‌ه
كار قبيــح را زيبــا و فعــل زيبــا را زشــت جلــوه 
تريــن  دشــمن  مي‌دانــد  عاقــل  مي‌دهــد. 
ــت و  ــذا اهــل دق دشــمنان او نفــس اوســت؛ ل

ــول  ــت و گ ــش اس ــس خوي ــكافي در نف موش
نفســش را نمــي خــورد.

ویژگی انسان دانا 
-   امیــد بــه خیــر و نیكــى از او وجــود داشــته 

باشــد.
-   مردم از شر او در امان باشند.

-   كار خــوب كــم دیگــران را زیــاد مــ‏ى 
انــگارد.

-   كار خوب زیاد خود را كم می شمارد.
ــته  ــدان خس ــت نیازمن ــا و درخواس -   از تقاض

نمــی شــود.
-   در طــول زندگــى از طلــب علــم ملــول 

نمی‌گــردد.
ــر  ــروت بهت ــش از ث ــدا برای ــر در راه خ -   فق

ــت. اس
ــا الله از عــزت  ــزد او خــوارى در رابطــه ب -   ن
در ارتبــاط بــا دشــمن خــدا محبوب‌تــر اســت.

از  بخش‏تــر  لــذت  برایــش  گمنامــى     -
اســت. شــهرت 

ــی  ــرت عل ــخنی از حض ــا س ــث را ب ــن مبح ای
ــم: ــی بری ــان م ــه پای ــام ب ــه الس علی

انسان‌ها سه دسته اند:
 ۱- عاقل ۲- احمق ۳- فاجر

۱ ـ عاقــل، در زندگــی، متدیــن، صبــور و اهــل 
فکــر و نظــر اســت. تــا لازم نشــود حــرف نمــی 
زنــد و وقتــی حــرف مــی زنــد، حــرف درســت 
ــت  ــنیدن را دارد و راس ــل ش ــد و تحم ــی زن م
ــه او اعتمــاد مــی  مــی گویــد و وقتــی کســی ب

کنــد، بــه او وفــا مــی کنــد.
۲ ـ احمــق، از کارهــای خـــوب و بجـــا و زیبــا 
ــد،  ــی کن ــرک م ــد و آن را ت ــی کن ــت م غفل
از جـــهل و نادانــی بیــرون نمــی رود، دروغ 
مــی گویــد، نمــی فهمــد، و اگــر بفهمــد، نمــی 

ــرد و تســلیم حــق نمــی شــود. پذی
ــد  ــر بتوان ــاد نیســت، اگ ــل اعتم ۳ – فاجــر، قاب

ــو نیســت. ــر خــواه ت ــد و خی ــت مــی کن خیان
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ــاعت دوام دارد و  ــن ۲۴ س ــره زمی ــه اذان در ک ــتید ک ــا می‌دانس آی

قطــع نمی‌شــود؟

ــه نتیجــه شــگفت انگیــز رســیده  یکــی از پژوهشــگران ریاضــی ب

اســت کــه بیانگــر ایــن معجــزه‌ی الهــی می‌باشــد. صــدای اذان 

از روی کــره زمیــن قطــع نمی‌شــود، بلکــه در طــول بیســت و چهــار 

ــاعت دوام دارد. س

ــد:  ــن شرح می‌ده ــود را چنی ــتجو و کاوش خ ــمند جس ــن دانش ای

اذان کــه اعــان دعــوت اللــه جــل جلالــه بــه ســوی اقامــه نمــاز 

اســت بــه طور بیســت و چهــار ســاعت در روی کــره زمیــن دوام دارد 

و قطــع نمی‌شــود، بلکــه اگــر از گوشــه قطــع شــد از کنــار دیگــری 

بلنــد می‌شــود؛ زیــرا زمیــن بــه ۳۶۰ خــط زمانی تقســیم شــده اســت 

و فاصلــه بیــن یــک خــط ۴ چهــار دقیقــه می‌باشــد. 

 اذان کــه بایــد در اول هــر وقــت نمــاز گفتــه شــود، و هــرگاه مــؤذن 

آنــرا بــه طــور نیکــو و دقیــق اداء کنــد چهــار دقیقــه را در بــر میگیرد.

ــرض  ــد : ف ــح می‌ده ــن توضی ــوع چنی ــر موض ــنی به ــرای روش ب

می‌کنیــم اذان در یــک منطقــه‌ زیــر یــک خــط زمانــی گفتــه 

ــه‌ی  ــت اذان در منطق ــد، وق ــه دوام میکن ــار دقیق ــود، و چه می‌ش

دیگــری زیــر خــط زمانــی دومــی میرســد و در آنجــا صــدای اذان 

ــه  ــارم، ب ــط چه ــر خ ــد زی ــوم بع ــط س ــداً در خ ــود و بع ــد می‌ش بلن

همیــن ترتیــب ادامــه پیــدا می‌کنــد، ایــن اســت کــه اذان در طــول 

ــود. ــع نمی‌ش ــن قط ــره زمی ــاعت از روی ک ــار س ــت و چه بیس

و ایــن دانشــمند گفتــه هــای خــود را با ایــن عملیه کوچک حســابی 

تأکیــد می‌کنــد:

۴ دقیقه × ۳۶۰ )خطوط زمانی( = ۱۴۴۰ دقیقه ÷ ۶۰ = ۲۴ 

آیا می‌دانستید؟
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اگــر دانه‌هــای میوه‌هــا و ســبزیجاتی را کــه 

ــم  ــم بگویی ــد، می‌توانی ــد دور میریزی می‌خوری

کــه بعــد از خوانــدن ایــن مطلــب دیگــر آن‌هــا 

ــرا  ــناخت. زی ــد ش ــه نخواهی ــوان زبال ــه عن را ب

دانه‌هایــی کــه بــدون فکــر کــردن بــه چیســتی 

ــاد  ــع نم ــوند در واق ــه می‌ش ــا، دور ریخت آن‌ه

ــرای گیاهــان هســتند. ــاره ب ــد دوب تول

دانه چیست؟

ســاده‌ترین پاســخ بــرای ایــن ســؤال، ایــن 

اســت کــه دانــه‌ی یــک گیــاه، جنینــی اســت که 

مهمتریــن و ضروری‌تریــن قســمت یــک گیــاه، 

بــرای رشــد می‌باشــد. کــه ایــن واحــد کوچــک 

ــا  و بخــش جــدا شــدنی از گیاهــان، معمــولاً ب

مقــداری غــذای ذخیــره شــده در یــک پوشــش 

ــام پوســته، محافظــت می‌شــود. ــه ن ــی ب بیرون

ایــن قــدرت دانــه اســت کــه گیــاه را قــادر 

بــه تولیــد مثــل و بــه عبــارت دیگــر تکثیــر 

می‌کنــد. معمــولاً دانه‌هــا بســیار کوچــک هســتند و اغلــب فقــط چنــد میلی‌مــر طــول 

ــزرگ  ــا ب ــن دانه‌ه ــم ای ــی ه ــد. گاه ــرم می‌باش ــک گ ــر از ی ــا کم ــد و وزن آن‌ه دارن

هســتند ماننــد نارگیــل کــه دانــه‌ی بســیار بزرگــی اســت کــه گوشــت و شــیره خوراکــی 

آن در داخــل پوســته‌ی محکمــی قــرار گرفتــه اســت. در واقــع دانــه بــه دلیــل ســاختار 

ــود آن را  ــب خ ــش مناس ــا پوش ــرد و ب ــر می‌گی ــاه را در ب ــن گی ــه دارد، جنی ــژه‌ای ک وی

محصــور می‌کنــد.

دانــه یــا بــذر بخشــی از فرآینــد تولیــد مثلــی در گیاهــان ژیمنوســپرم‌ها و آنژیوســپرم‌ها 

. ست ا

ژیمنوســپرم و یــا بازدانــگان همانطــور کــه از نــام آن‌هــا پیداســت، در داخــل تخمــدان 

ــد. ــاح رشــد می‌کنن ــه لق ــل از مرحل ــذر قب ــد. و تخمک‌هــای ب رشــد نمی‌کنن

در آنژیوســپرم و یــا نهــان دانــگان، بــذر پــس از لقــاح و گــرده افشــانی تشــکیل 

می‌شــود.

ساختار دانه ها

ساختار دانه این عجایب کوچک، به سه بخش تقسیم می‌شود
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پوسته دانه

پوســته در واقــع پوششــی اســت کــه بــه طــور غالــب وظیفــه حفاطــت 

از دانــه را بــه عهــده دارد، کــه می‌توانــد ضخیــم و یــا نــازک و 

ظریــف باشــد امــا بــه طــور معمــول ضخیــم و محکــم اســت. کــه بــه 

احتــال زیــاد همــه شــا ایــن پوشــش ســخت و محکــم را مشــاهده 

و لمــس کرده‌ایــد. درون پوســته‌ی ســخت دانــه جنینــی نهفتــه شــده 

و توســط مــواد مغــذی کــه بــه رشــد آن کمــک می‌کننــد احاطــه شــده 

اســت.

ذخیره غذایی یا آندوسپرم

آندوســپرم بخــش ذخیــره‌ای مــواد غذایــی در داخــل دانــه گیــاه 

اســت. جنیــن یــا هــان رویــان گیــاه بــه هنــگام رویــش دانــه نیــاز 

ــی  ــه غذای ــرژی دارد کــه آن را از آندوســپرم و اندوخت ــه و ان ــه تغذی ب

بافت‌هــای  و  جنیــن  مجموعــه  مــی‌آورد.  بدســت  دانــه  داخــل 

ــد. ذرت،  ــود می‌آورن ــه را بوج ــز دان ــراه آن مغ ــی هم ــه غذای اندوخت

ــا  ــان‌ها ی ــه انس ــاه ک ــی از گی ــه، بخش‌های ــن گون ــب ای ــا و اغل لوبی

ــت. ــان اس ــه گیاه ــپرم دان ــان آندوس ــد ه ــات آن را می‌خورن حیوان

جنین

جنیــن و یــا رویــان کــه قســمت زنــده‌ای از یــک دانــه اســت بــا رشــد 

خــود یــک گیــاه جدیــد و بالــغ را بــه وجــود مــی‌آورد. جنیــن مهم‌ترین 

بخــش ســاختمان یــک دانه اســت کــه در قســمت مرکزی ســاختمان 

ــه  ــر دان ــاختار‌های دیگ ــی س ــور کل ــه ط ــت. ب ــه اس ــرار گرفت آن ق

گیاهــان بــرای کمــک بــه حفــظ و رشــد رویــان بــه وجــود آمده‌انــد. 

ــه  ــش از دان ــن بخ ــد دادن ای ــاه، رش ــه گی ــک دان ــن رو کار ی از ای

ــه  ــه زدن ب ــف جوان ــه لط ــد و ب ــرون می‌آی ــه بی ــن از دان ــت. جنی اس

ــود. ــل می‌ش ــی آزاد تبدی گیاه

اصطــاح دانــه در دو معنــی کلــی بــه کار مــی‌رود. یکــی بــه معنــی 

بــذر یــا هــان دانــه‌ای کــه بــرای رشــد و آغــاز یــک زندگــی جدیــد در 

ــتند  ــی هس ــای خوراک ــری آن، دانه‌ه ــی دیگ ــت. و معن ــان اس گیاه

ــود. ــتفاده می‌ش ــات اس ــان‌ها و حیوان ــه انس ــرای تغذی ــه ب ک

انواع دانه ها

دشــواری  کار  آن  زیــاد  تنــوع  دلیــل  بــه  دانه‌هــا  تقســیم‌بندی 

می‌باشــد. بــرای همیــن مــا در اینجــا بــه اصلی‌تریــن آن اشــاره 

می‌کنیــم کــه شــامل دانه‌هــای خوراکــی و دانه‌هــای غیــر خوراکــی 

می‌شــوند.

دانه‌های خوراکی

دانه‌هــای خوراکــی، در گــروه بزرگتریــن، دانــه گیاهــان قــرار دارنــد. 

هماننــد غــات و حبوبــات و نظایــر آن.

دانه‌هــای روغنــی کــه بــرای تولیــد روغــن گیاهی اســتفاده می‌شــوند، 

دانه‌هایــی کــه خاصیــت دارویــی دارنــد، دانه‌هایــی ماننــد قهــوه کــه 

بــرای نوشــیدن اســتفاده می‌شــوند، دانه‌هــای پیــازی ماننــد ســیر و 

پیــاز، را نیــز می‌تــوان شــامل دانه‌هــای خوراکــی دانســت.

دانه‌های غیرخوراکی

دانه‌هایــی کــه بــرای حیوانــات و یــا انســان‌ها قابــل خــوردن نباشــد. 

ــو،  ــو، لیم ــد هل ــا مانن ــی از میوه‌ه ــته‌های بعض ــا هس ــه ی ــد دان مانن

ــه و  ــد هندوان ــا مانن ــی از میوه‌ه ــای بعض ــال آن. دانه‌ه ــیب و امث س

ــل خــوردن می‌باشــند. ــار قاب ــا خی ی

ــد  ــه و رش ــه دان ــته ب ــان، وابس ــای گیاه ــم بق ــد بگویی ــت بای در نهای

آن اســت. کــه بــا داشــن شرایــط مناســب ماننــد آب نــور، جوانــه‌زده 

ــوان  ــه عن ــه ب ــن دان ــی‌آورد. همچنی ــه وجــود م ــدی را ب ــاه جدی و گی

یــک منبــع غنــی از مــواد غذایــی اهمیــت زیــادی در تأمیــن انــرژی و 

تغذیــه بــرای انســان و دیگــر موجــودات دارد.


