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رخصتی، فرصتی برای پیشرفت و تقویت استعدادها
طالب العمان و شاگردان عزیز!

رخصتی هــای مکتــب، نعمــت بزرگــی اســت کــه اللــه 
ــازه  ــا نفــس ت ــرای شــما فراهــم کــرده ت ــه ب جــل جلال
کنیــد؛ امــا ایــن بــه معنــای هــدر دادن وقــت نیســت. 
ــت  ــری و تقوی ــرای یادگی ــی ب ــد فرصت ــا بای رخصتی ه
مهارت هــا و اســتعدادهای شــما باشــد. هــر لحظه یــی 
ــوی  ــی از س ــم، امانت ــی می کنی ــا زندگ ــن دنی ــه در ای ک
اللــه جــل جلالــه  اســت و بایــد از آن در راهــی اســتفاده 

کنیــم کــه بــرای دیــن و دنیــا مفیــد باشــد.
رخصتــی زمانــی اســت کــه شــما می توانیــد بــه 
فعالیت هــای بپردازیــد کــه در جریــان درس هــای 
مکتــب وقــت کافــی بــرای آن نداشــتید. بــه یــاد داشــته 
باشــید کــه علــم و مهــارت، چــراغ راه زندگــی هســتند. 
ــای  ــری مهارت ه ــه فراگی ــد ب ــا می توانی ــن روزه در ای
ــی،  ــم، خوشنویس ــرآن کری ــت ق ــد: قرائ ــد مانن جدی
ــری زبان هــای دیگــر  ــی یادگی ــا حت هنرهــای دســتی ی
بپردازیــد. ایــن تلاش هــا نــه تنهــا شــما را فــردی 
مفیدتــر می ســازد، بلکــه رضایــت پــروردگار را نیــز بــه 

ــراه دارد. هم
همچنیــن رخصتــی زمانــی مناســب اســت بــرای 
ــادر در  ــه م ــک ب ــواده. کم ــن و خان ــه والدی ــت ب خدم
کارهــای خانــه، همراهــی پــدر در وظایــف روزمــره، و 
احتــرام بــه بزرگ ترهــا، از جملــه اعمالــی هســتند کــه 
ــه  ــما را ب ــم ش ــد و ه ــی می آورن ــت در زندگ ــم برک ه

انســان های باوقــار تبدیــل می کننــد.
کــودکان و نوجوانــان عزیــز!، بــازی و ســرگرمی در حــد 
اعتــدال خــوب اســت، امــا افــراط در آن باعــث تلــف 

ــود.  ــما می ش ــای ش ــت گران به ــدن وق ش

بــه جــای صــرف وقــت زیــاد در بازی هــای بی فایــده، 
مطالعــۀ  ایمــان،  تقویــت  بــرای  روزهــا  ایــن  از 
کتاب هــای مفیــد، و ســاختن عادت هــای خــوب 

ــد. ــتفاده کنی اس
ــرای  ــی ب ــی فرصت ــه رخصت ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــت  ــه درس ــی ک ــر لحظه ی ــت. ه ــده اس ــاختن آین س
بــزرگ  هدف هــای  بــه  را  شــما  کنیــد،  اســتفاده 
نزدیک تــر می کنــد. پــس بیاییــد ایــن فرصــت را 
غنیمــت شــمرده و بــا نیــت خالــص بــرای خداوندجل 
جلالــه، هــم از زندگــی لــذت ببریــم و هــم بــه رشــد 
خــود بپردازیــم. ایــن را بدانیــد کــه شــما آینــده ســازان 
ــه دســتان  ــدۀ ســرزمین ب ــن ســرزمین هســتید و آین ای
شــما خواهــد بــود؛ پــس رســالت و مســئولیت شــما 
بــس بــزرگ اســت و نبایــد از آن شــانه خالــی کنیــد، 
ــردم  ــن م ــن ســرزمین و ای ــه ای ــد ک ــن را بدانی ــس ای پ
بــالای شــما حقــوق زیــادی دارنــد و بایــد ایــن حقــوق 
را ادا کنیــد، ایــن حقــوق ادا نمی شــود مگــر بــا رشــد 

ــما.  ــخصیت ش ــتعداد و ش اس
ــده  ــا آین ــت ت ــلاش اس ــه در ت ــارف همیش وزارت مع
ســازان ایــن ســرزمین را متوجــه رســالت شــان 
ــت  ــلاش اس ــف در ت ــای مختل ــه ه ــد و از زاوی نمای
تــا بــه رشــد اســتعداد فرزنــدان ایــن وطــن بپــردازد، 
ــب و  ــای مکت ــار درس ه ــور در کن ــن منظ ــرای همی ب
ــش را  ــوان و بیندی ــۀ بخ ــن وزارت مجل ــه، ای مدرس
ــی  ــب آموزش ــاند و در آن مطال ــر می رس ــه نش ــز ب نی
تفریحــی و تربیتــی را در اختیــار شــاگردان عزیــز 
ــد  ــه رش ــش ب ــتر از پی ــا بیش ــا آن ه ــد ت ــرار می ده ق

ــد. ــان بپردازن ــتعدادهای ش اس
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درنو هېوادوالو!درنو هېوادوالو!
خپل ماشــومان په مدرســو او ښوونځیو کې شــامل کړئ ځکه چې يو لوستی 
اولاد د خپلــې کورنۍ لپاره صدقــه جاریه او د ټولنې لپاره څراغ وي، چې 

عام خلک ترې هم ګټه اخيســتلی شي

ــوا 
ُ
ــنَ أوت ذي

َّ
ــم وَال

ُ
ــوا مِنك ــنَ آمَن ذي

َّ
ــهُ ال

َّ
 الل

ِ
ــع

َ
﴿ يَرف

ــرٌ﴾  بي
َ

ــونَ خ عمَل
َ
ــا ت ــهُ بِم

َّ
ــاتٍ وَالل ــمَ دَرَج العِل

) سوره مجادله آيه ۱۱ (
ــې  ــان چ ــه کس ــه هغ ــړي الل ــه ک ــه ب ــاړه: پورت ژب
ايمــان لــري پــه تاســې او هغــه چــې علــم ورکــړل 
شــوی دی درجــې او اللــه جــل جلالــه خبــر دی 

پــه هغــه چــې تاســې يــې کــوئ.
پــه نــوي ښــوونيز کال کــې د يــوې لويــې موخــې 
پــه لــور ګام پورتــه کــوو تــر څــو د ځــان او 
راتلونكــو نســلونو لپــاره يــو پرمختللــی هېــواد پــه 

ــږدو. ــراث پرې مي
د علــم او پوهــې پــه ترلاســه کولــو ســره د انســان 
ــروج  ــه وده او ع ــات فضيلتون ــې زي ــود ک ــه وج پ
کــوي لكــه: ښــه ســلوک، لــه يــو بــل ســره مرســته، 
عدالــت، مرحمــت، امانــت پالنــه، صداقــت، 
صبــر، وفــا، حيــا، قــوت، تواضــع، ســخا او 
شــجاعت چــې پــه پايلــه کــې د نېكمرغــه ټولنــې 

ــي. ــل ګرځ ــت لام د جوړښ
کلــه چــې يــاد اوچــت خويونــه د علــم او پوهــې 
ــلامي زده  ــه د اس ــړې توګ ــه ځانګ ــړې پ د زده ک

ــه وجــود کــې ځــای  ــه د انســان پ ــه برکت کــړې ل
ــور  ــات، او ن ــت، خراف ــم، جناي ــو ظل ــي ن ونيس
نــاوړه کارونــه پــه ټولنــه کــې نــه پاتــې کېــږي، د 
بــاور فضــا رامنځتــه کېــږي، ټــول خلــک بــه پــه 
ســوله او ورورګلــوي کــې ژونــد کــوي او بالآخــره 
ــره  ــه براب ــګ زمين ــې د ودې او پرمخت ــه د ټولن ب

شــي.
د انســان لــه مړينــې څخــه وروســته د هغــه د 
عمــل ثــواب قطــع کېــږي مګــر دری شــيان لكــه 
ــه و ســلم(  څرنګــه چــې  پيغمبر)صلــی اللــه علي
ــه عملــه  فرمايلــي: )اذا مــات الانســان انقطــع عن
ــم  ــة او عل ــة جاري ــن صدق ــة الا م ــن ثلاث الا م
ــكاة  ــه( – مش ــو ل ــح يدع ــد صال ــه او ول ــع ب ينتف

ــه ۳۲ ــح صفح المصابي
ژبــاړه: کلــه چــې انســان مــړ شــي د درې څيزونــو 

پرته د عمل ثواب يې قطع کېږي. 
جاريه صدقه.

هغه علم چې ګټه ترې واخيستل شي.
صالح اولاد چې دعا ورته کوي.
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د ځوان رومي ډاکټر 
او نورالدین زنګي رحمة الله علیه کیسه

زنګــي  الدیــن  نــور  امیــر  ځــوان  رومــي 
یــې  تــه ورغــی، اســلام  رحمة اللــه علیــه  
ــې  ــتل چ ــې وغوښ ــه ی ــر ن ــه امی ــړ او ل ــول ک قب
زه غــواړم همدلتــه لــه مســلمانانو ســره واوســم، 
ــارت  ــه مه ــه څ ــل: ت ــه ووی ــن ورت ــور الدی ن
لــرې؟ ځــوان ورتــه وویــل: زه د جراحــي برخــه 
ــن  ــور الدی ــم، ن ــر ی ــي ډاکټ ــب یعن ــې طبی ک
زنګــي ورتــه وویــل: تــه کولــی شــې زمــوږ ســره 
ــو برخــه کــې کار وکــړې؟  زمــوږ د ټپــي پوځیان
ځــوان ورتــه وویــل: پــه اللــه مــې قســم چــې د 
ــه دې  ــه پ ــم، ک ــی ی ــو زه راغل ــاره خ ــدې لپ هم
ــارو د  ــه او د کف ــی ګناهون ــه تعال ــې الل ــه م توګ
پوځیانــو د عــلاج کولــو ګنــاه راتــه وبښــي، نــور 
ــه او  ب الدیــن زنګــي ورتــه وویــل: زویــه! پــه تو
ــه بښــل  ــول ګناهون ــو ســره ســتا دا ټ اســلام منل

ــږي. کې
ــه  ــه ب ــل: ت ــه ووی ــي ورت ــن زنګ ــور الدی ــا ن بی
درمــل او د عــلاج وســایل لــه کــوم ځایــه 
ــوازې د  ــه وویــل: صیــب دا ی راوړې؟ هغــه ورت
روم هېــواد کــې پیــدا کېــږي، نــور الدیــن ورتــه 
وویــل: پــه اللــه قســم کــه دا خبــره ومنــم چــې 
خپلــو ټپیانــو تــه بــه د دښــمن لــه هېــواده درمــل 

راوړم، نــو رومــي ځــوان تــه یــې وویــل: زمــوږ 
د پــوځ یــوه ډلــه ځوانــان پــه ســاده جامــو کــې 
ــو  ــه د درمل ــواد ن ــه روم هې ــه او ل ــره بوځ درس
ټــي  ټــي راوړه چــې مــوږ هماغــه رقــم بو بو
دلتــه برابــر کــړو، ځــوان لــه خپلــو ملګــرو ســره 
ولاړ، څــه وخــت وروســته یــې هغــه څــه راوړل 

ــوودلي وو. ــه ښ ــي ورت ــن زنګ ــور الدی ــې ن چ
ــه  ــرورت پ ــه د ض ــه ت ــي هغ ــن زنګ ــور الدی ن
ــان  ــو کس ــړه، څ ــه ورک ــره زر او ځمک ــدازه س ان
ــې د  ــل چ ــې وی ــه وی ــړل او ورت ــم ورک ــې ه ی
ضــرورت وړ درملــو ټــول بوټــي وکــره او وپاله او 
چــې کلــه تیــار شــي بیــا یــې مــوږ تــه راوړه. دا 
راز نورالدیــن هغــه تــه د هغــه د خپــل شــخصي 

ــړه. ــه ورک ــم ځمک ــاره ه ــت لپ لګښ
څــه وخــت وروســته ځــوان او د هغــه ملګــري 
ټــي تیــار کــړل، نــور الدیــن  ټیــم هغــه طبــي بو
ــه  ــې هغ ــړ چ ــای ورک ــل ځ ــه ب ــه ت ــي هغ زنګ
ــړي،  ــر ک ــای براب ــو ځ ــل جوړول ــه د درم هلت
ــان هــم  ــه ځوان ــوه ډل ــې ی ــه ی همــدا راز هغــه ت
تنظیــم کــړل چــې هغــه د درمــل جوړولــو 
ــړي،  ــړې ورک ــي زده ک ــیي او طب ــې وروښ طریق
ــرورت  ــه ض ــا ت ــل چ ــلمانانو ب ــا د مس ــې بی چ

حامد افغان
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پیــدا نــه شــي او مســلمانان د طــب پــه برخــه کــې 
ــري. ــک ول ــل خل خپ

ډاکټــر،  رومــي  ځــوان  وروســته  مــوده  څــه 
نورالدیــن زنګــي تــه ورغــی او ورتــه ویــې ویــل: 
عالــي قــدر مشــره! مــا ځوانانــو تــه طبــي زده کړې 
ورکــړې، اوس پــه دې برخــه کــې ماتــه زیاتــه اړتیا 
نشــته، نــو مــا تــه اجــازه راکــړه چــې د مســلمانانو 
ــر خــلاف جګــړه  ــارو پ ــر څنــګ د کف د لښــکر ت
ــه لاره کــې  ــی پ ــه تعال ــه د الل وکــړم، ځکــه مــا ت
ــي  ــن زنګ ــور الدی ــوي. ن ــد راک ــادت خون شهــ

ورتــه وویــل: خپــل وصیــت دې ولیکــه او پخپلــه 
حلالــه روزي وســله درتــه واخلــه او د اللــه تعالــی 

ــه لاره کــې ووځــه. پ
ځــوان رومــي ډاکټــر پــه ډېــرو جګــړو کــې د نــور 
ــلمانانو د  ــې د مس ــده ک ــه قومن ــي پ ــن زنګ الدی
لښــکرو تــر څنــګ د کفــارو پــر خــلاف ســخت 
ــه  ــي ل ــن زنګ ــور الدی ــت ن ــل وخ ــدو، ب وجنګی
یــوې معرکــې وروســته هغــه د شــهیدانو پــه 
منــځ کــې ومونــد! پــه غېــږ کــې یــې ونیــو او ډېــر 
زیــات یــې پــرې وژړل، وروســته یــې د هغــه پــه 
جیــب کــې د هغــه پــه لاس لیکلــی وصیــت 
ــې  ــه ک ــوه برخ ــت ی ــه وصی ــې د هغ ــړ چ ــدا ک پی
ــوه  ــره! زه پ ــرم مش ــا محت ــي وو: زم ــې لیکل داس
ــه غوښــتل او  ــه کــوم کارون ــا ن ــا زم شــوم چــې ت
ــد  ــې بای ــه دا وه چ ــتا موخ ــړل؛ س ــره ک ــا ترس م
مؤمــن پخپــل کــور پــوره وي او د دې جوګــه وي 
چــې خپــل ضرورتونــه پخپلــه پــوره کــړای شــي، 
ــه  ــر هغ ــه ت ــلمانان ب ــې مس ــه دا وه چ ــتا موخ س
وختــه پخپلــو پښــو ونــه دریــږي تــر څــو پخپلــو 
لاســونو ځانونــو تــه خــواړه برابــر نــه کــړي 
ــو  ــو پښ ــه پخپل ــر هغ ــه ت ــلمانان ب او دا راز مس
ــل  ــرورت درم ــل ض ــو د خپ ــر څ ــږي ت ــه دری ون
او خپلــې وســلې پخپلــو لاســونو ځانونــو تــه 
ــه  ــل جلال ــه ج ــړي. الل ــه ک ــارې ن ــوړې او تی ج
ــل  ــه ج ــړي او الل ــه درک ــر بدل ــه د خی ــا ت دې ت
ــه  ــا پ ــتا ملګرتی ــې س ــت ک ــې دې جن ــه م جلال

ــر ــن کثی ــة لاب ــة والنهای ــړي. البدای ــب ک نصی
ــه د اســلامي  ــور الدیــن زنګــي رحمــه اللــه علی ن
ــر  ــن تې ــد واکم ــح او راش ــاوړی، صال ــخ پی تاری
ــپږم  ــو ش ــې مؤرخین ــې ځن ــر دې چ ــوی، ان ت ش

ــی.  ــه بلل ــد خلیف راش
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ــه  ــن رحمة الل عــادات ســلف صالحی

علیــه ایــن بــود کــه کوچک تــر از 

خویــش،  فرزنــد  چــون  را  خــود 

هماننــد  را  خــود  از  بزرگ تــر 

پدرشــان و هم ســالان خــود را ماننــد 

ــه  ــن رو ب ــتند؛ از ای ــش می دانس خوی

ــرام  ــدۀ احت ــا دی ــود ب ــر از خ بزرگ ت

کــه  کســی  بــه  و  می نگریســتند 

ــر  ــا نظ ــود، ب ــا ب ــر از آن ه کوچک ت

ــد  ــگاه می کردن ــی ن ــفقت و مهربان ش

ماننــد  بــه  هم ســالان خویــش،  و 

بدیــن   و  می نمودنــد  نظــر  خــود 

ــتم  ــری س ــه دیگ ــس ب ــب هیچ ک ترتی

 . نمی کــرد

ــه  ــت ک ــای ا س ــزء ویژگی ه ــن، ج ای

ــته  ــه آن آراس ــود را ب ــد خ ــه بای هم

ســازند؛ یعنــی بــر همــه لازم اســت 

کــه در برابــر اللــه عزوجــل متواضــع 

و نســبت بــه بــرادران مســلمان خــود 

ــند. ــان باش مهرب

عادات سلف صالحین
رحمة الله علیه

آداب اجتماعی
1 -  هیچ وقــت در حالــت نشســته بــا کســی دســت 
ــت و  ــه اس ــرام و توج ــر احت ــتادن نمایانگ ــد؛ ایس ندهی
نشــان می دهــد کــه شــما بــرای شــخص مقابــل احتــرام 

ــتید. ــل هس قائ
ــد.  ــاد نکنی ــان انتق ــام میزب ــی از طع ــگام مهمان 2 - هن
ــت و   ــروری اس ــوازی ض ــرام از مهمان ن ــی و احت قدردان

انتقــاد از آشــپزی بی احترامــی محســوب می شــود.
3- کاری را کــه خودتــان انجــام نداده ایــد بــه خــود 
نســبت ندهیــد. صداقــت در شــناخت زحمــات دیگــران 

ــد. ــظ می کن ــما را حف ــار ش ــت و اعتب ــروری اس ض
ــد.  ــار بدهی ــران اعتب ــه دیگ ــد و ب ــئولیت بپذیری 4- مس
ــران  ــتاوردهای دیگ ــناخت دس ــتباهات و ش ــرش اش پذی
احتــرام و اعتمــاد را می ســازد و نشــان از مدیریــت و 

ــت. ــری اس رهب
5-  اگــر دعــوت نشــده اید، درخواســت حضــور نکنیــد. 
احتــرام بــه دعوت هــا مهــم اســت و از موقعیت هــای 

ــد. ــری می کن ــایند جلوگی ناخوش
ــن  ــد. ای ــذاری کنی ــت هدف گ ــرای موفقی ــه ب 6-  همیش
ــت و  ــه موفقی ــیدن ب ــرای رس ــلاش ب ــای ت ــه معن روش ب

ــت. ــا اس ــت در کاره دق
7- لبــاس خــوب بپوشــید. پاکــی و مناســب بــودن لبــاس 

احتــرام بــه خــود و دیگــران را نشــان می دهــد.
8- به سخنان بزرگان گوش داده و از آن پند بگیرید.

9- خشــم خــود را کنتــرول کنیــد. مدیریــت خشــم بــرای 
حفــظ آرامــش و تصمیم گیــری منطقــی مهــم اســت.

10- مؤدبانــه صحبــت نمــوده و از کلمــات درســت 
اســتفاده نماییــد. 

ــاد،  ــاد اعتم ــث ایج ــت باع ــید، صداق ــادق باش 11- ص
احتــرام و یــک پارچگــی می شــود.
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اســت  ایــن  قرآن کریــم  آداب  جملــۀ  از 

کــه شــخص، خــود را بــه اخــلاق والای 

پیــروی  آن  آداب  از  و  آراســته  قرآن کریــم 

قلبــش  آرامــش  را  قرآن کریــم  و  نمایــد 

گردانــد. 

هدایــات و رهنمــود هایــش را ســر مشــق 

زندگــی خــود بســاز؛ هــر بخــش  آن کــه 

فاســد گشــته اصــلاح نمایــد، حالــش را نیکــو 

ــد. ــد گردان ــدان نیرومن ــش را ب و ایمان

آداب قرآن کریمآداب قرآن کریم

عزت و آبروی مؤمنان
•••

امــام ترمــذی در »جامــع« خــود آورده اســت، روزی 

ــا  ــه ی ــت الل ــوی بی ــه س ــه ب ــه عن ــی الل ــر رض ــن عم اب

کعبــه نگریســت و گفــت: چقــدر بلنــد مرتبــه و مقدســی! 

ولــی احتــرام مؤمــن نــزد اللــه عزوجــل از تــو هــم بیشــتر 

اســت. )ترمــذی: 2034( 

ــات  ــرام مقدس ــه احت ــت ک ــر اس ــن عم ــه ب ــن، عبدالل  ای

ــزد وی  ــری ن ــس دیگ ــر ک ــه ه ــبت ب ــه( نس ــد کعب )مانن

ــدارد؛  ــن می پن ــن را این چنی ــرام مؤم ــت؛ احت ــوظ اس محف

ــت  ــرام و از تهم ــان را احت ــا مؤمن ــت ت ــا لازم اس ــس برم پ

زدن بــه آن هــا دوری نماییــم و اگــر خطایــی از آن هــا 

دیدیــم، بــه صــورت پوشــیده اطــلاع شــان دهیــم و دفــاع 

ــن  ــم. ای ــودان لازم بدانی ــمنان وحس ــال دش ــا را در قب آن ه

ــت. ــوت اس ــان و اخ ــش از ایم بخ

  )منبــع: تحفــۀ حکیمــی، شــرح جامــع ترمــذی، ابــواب 

البــر والصلــه(
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ــې  ــه لاره ی ــه پ ــی وو، بېرت ــه بیول ــر ت ــری پــلار ډاکټ ــل ســپین ږی ځــوان خپ

ــې  ــورو، زوی ی ــه خ ــه چېرت ــم، ډوډۍ ب ــه! وږی ی ــل: زوی ــه ووی ــلار ورت پ

دســتي هلتــه یــوه هوټــل تــه وروګرځــوه او هلتــه ډوډۍ تــه کېناســتل، څرنګه 

چــې پــلار ســپین ږیــری وو، لاســونه یــې رېږدیــدل، پــه ډېــر زحمــت یــې 

 
ً
ډوډۍ خوړلــه، شــاوخوا او پــه جامــو یــې ډوډۍ ورنــه څڅیدلــه، چــې طبعــا

جامــې او مېــز هــم تــرې غوړشــول، څرنګــه چــې هوټــل لــه خلکــو ډک وو، 

نــو د ډېــرو خلکــو ورتــه پــام وو او د ســپین ږیــري حالــت یــې څــاره.

ــې  ــموله، داس ــه س ــم ورت ــې ه ــت وو، ډوډۍ ی ــه ناس ــې ورت ــوان زوی ی ځ

ــر پــام وي، کلــه چــې یــې  ــه یــې چــې پــلار تــه ډې برېښــیده لکــه لــه ځان

پــلار لــه خوراکــه فــارغ شــو، د لاس مینځلــو ځــای تــه یــې بوتلــو، لاســونه، 

خولــه، مــخ او جامــې ټــول یــې ورومینځــل او صفــا ســوتره یــې کــړ، بیرتــه 

مېــز تــه ورغــی هغــه یــې هــم پــاک کــړ، د خــوراک پیســې یــې ورکــړې، 

پــلار یــې لــه لاســه ونیــو، د هوټــل خلکــو ورتــه کتــل او دواړه ووتــل.

کلــه چــې پــلار او زوی موټــر تــه وختــل او روانیــدل، لــه هوټلــه یــو ســړی 

ور ووت، د ســپین ږیــري ســر یــې ښــکول کــړ او ورتــه ویــې ویــل: درونــد 

مشــره! ســتا پــام نــه وو، هوټــل کــې دې ډېــر قیمتــي شــی پرېښــود؟ ســپین 

ږیــري ورتــه وویــل: نــه زمــا نــه څــه نــه دي پاتــې شــوي! خــو ســړي ورتــه 

ــل  ــه د هوټ ــود او هغ ــی پرېښ ــتناک ش ــر ارزښ ــې ډې ــل ک ــا هوټ ــل: ت ووی

ــه  ــد څنګ ــن بای ــې زام ــانیت درس وو او دا چ ــو او انس ــه د اخلاق ــو ت خلک

تربیــه شــي! کــه غــواړئ انســانیت او اســلام تــه خدمــت وکــړئ اولادونــو ته 

مــو علــم او اخــلاق ور زده کــړئ، لــه دې ســتره شــتمني نشــته.

د اخلاقو او انسانیت درس 
د پلار او زوی خوږه کیسه

حامد افغان
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ټولنیز نزاکت څه ته وایي؟
احمد طارق خلیلي

ټولنیــز نزاکــت هغــه کارونــه چــې پــه ټولنــې 
پــورې اړونــد وي، هــر شــخص مکلــف دی؛ چــې 
ــې  ــا ی ــړي او بی ــوه ک ــان پ ــو ځ ــزو نزاکتون ــه ټولنی پ
عملــي کــړي؛ چــې لــه دې ســره بــه مــو د ټولنــې 

ــړی وي. ــق اداء ک ــدازه ح ــوه ان ی
ځنې به یې دلته ولولو.

۱- ټولنیــز نزاکــت یعنــې د لارې پــه منــځ کــې تــګ 
نه کــول.

ــوړ  ــه ل ــې پ ــر ک ــه موټ ــې پ ــت یعن ــز نزاک ۲- ټولنی
ــه کــول. ــرې ن غــږ خب

ــه  ــې ځای ــې ب ــه لاره ک ــې پ ــت یعن ــز نزاک ۳- ټولنی
ــتعمالول. ــه اس ــل ن موبای

۴- ټولنیــز نزاکــت یعنــې د بــل خــور، مــور او لــور 
تــه نــه کتــل.

۵- ټولنیــز نزاکــت یعنــې د بــل لــه اجــازې پرتــه د 
هغــه پــه موبایــل، کمپیوټــر کــې لاس نــه وهــل.

ــې د  ــځ ک ــه من ــې د لارې پ ــت یعن ــز نزاک ۶- ټولنی
ــول. ــه غورځ ــتکی ن ــې پوس کېل

ــې  ــې ب ــس ک ــه مجل ــې پ ــت یعن ــز نزاک ۷- ټولنی
ــول. ــه ک ــرې ن ــه خب ځای

ــږ  ــوړ غ ــه ل ــه لاره پ ــې پ ــت یعن ــز نزاک ۸- ټولنی
ــول. ــه ک ــرې ن خب

۹- ټولنیــز نزاکــت یعنــې پــه روغتــون او ورتــه 
نــورو ځایونــو کــې پــه جیــګ   آواز خبــرې نــه کــول.
۱۰- ټولنیــز نزاکــت یعنــې ادارې تــه وختــي تلــل او 

نــا وختــه بېرتــه وتــل.
۱۱- ټولنیــز نزاکــت یعنــې پــه عــام موټــر کــې پــه 

ــداز کېناســتل. مناســب ان
ــر  ــه موټ ــې پ ــدا چ ــې هم ــت یعن ــز نزاک ۱۲- ټولنی

ــوئ. ــه ک ــوار م ــوئ او نس ــه څک ــګرټ م ــې س ک
۱۳- ټولنیــز نزاکــت یعنــې د بــل پــه خبــرو کــې مــه 

ېږي. ورلو
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ــادی  ــی زی ــه زمین هــای زراعت ــود ک مزرعــه داری ب
کارهــای  نمی توانســت  تنهایــی  بــه  و  داشــت 
مزرعــه را انجــام دهــد. تصمیــم گرفــت بــرای 
اســتخدام یــک دهقــان اعلامیه یــی بدهــد؛ چــون 
محــل مزرعــه، در منطقه یــی بــود کــه طوفان هــای 
ــا  ــزارع و انباره ــی م ــث خراب ــال باع ــادی در س زی
ــا  ــه کار در آن ج ــل ب ــادی مای ــراد زی ــد، اف می ش
ــال و  ــرد میان س ــک م ــرانجام روزی ی ــد. س نبودن
لاغــر نــزد مزرعــه دار آمــد، مزرعــه دار از او پرســید 
آیــا تاکنــون دهقــان یــک مزرعــه دار بوده ایــد؟ 
مــرد جــواب داد مــن می توانــم موقــع وزیــدن بــاد 
ــان،  ــرد دهق ــب م ــخ عجی ــم پاس ــه رغ ــم. ب بخواب
چــون مزرعــه دار بــه یــک دهقــان احتیــاج داشــت 

ــرد. ــتخدام ک او را اس
مــرد بــه خوبــی در مزرعــه کار می کــرد و از صبــح 
تــا غــروب تمــام کارهــای مزرعــه را انجــام مــی داد 

و مزرعــه دار از او راضــی بــود.
ســرانجام، یــک شــب طوفــان شــروع شــد و 
ــه  ــید. مزرع ــوش می رس ــه گ ــدای آن از دور ب ص
ــان در راه  ــاد کشــید طوف ــد و فری دار از خــواب پری
 بــه دنبــال دهقانــش رفــت و او را بیــدار 

ً
اســت فــورا

کــرد و گفــت: بلندشــو طوفــان می آیــد، بایــد 
ــاد  ــا ب ــم ت ــوب ببندی ــایل را خ ــولات و وس محص

ــرد. ــود نب ــا خ ــا را ب آن ه
مــرد همــان طــوری کــه در خــواب بــود گفــت: نــه 
ــاد  ــی ب ــودم وقت ــه ب ــما گفت ــه ش ــه ب ــن ک ــاب م ارب
مــی وزد مــن می خوابــم، مزرعــه دار از ایــن پاســخ 

عصبانــی شــد و تصمیــم گرفــت فــردا او را اخــراج 
کنــد و ســپس بــا عجلــه بیــرون رفــت تــا خــودش 

کارهــا را انجــام دهــد.
ــولات  ــی محص ــه تمام ــد ک ــب دی ــال تعج ــا کم ب
پوشــیده شــده و وســایل زراعتــی در جــای مطمئــن 

ــد. ــان ان ــد طوف و دور از گزن
ــه  ــر هم ــش فک ــه دهقان ــد ک ــه ش ــه دار متوج مزرع
چیــز را کــرده و همــه مــوارد محافظتــی را در نظــر 
داشــته؛ بنابرایــن حــق داشــت کــه موقــع طوفــان در 

آرامــش باشــد. 
نتیجــه: وقتــی انســان جهــت مبــارزه بــا مشــکلات 
تــرس  چیــزی  از  باشــد  داشــته  لازم  آمادگــی 

ــت. ــد داش نخواه

داستان آموزنده
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در یــک روز آفتابــی آســمان، آبــی روشــن بــه نظــر 
ــی از  ــروب نمایش ــگام غ ــب، هن ــد. در ش می رس
رنگ هــای ســرخ، گلابــی و نارنجــی را در آســمان 
ــر  ــن تغیی ــت ای ــردن عل ــدا ک ــرای پی ــم. ب می بینی
رنــگ و آبــی بــودن آســمان بایــد از تحقیــق دربــاره 
نــور و حرکــت  آن در فضــا )اتمســفیر( کمــک 

ــم. بگیری
فضا )اتمسفیر(

فضــا یــا جــو، مخلوطــی اســت از مالیکــول 
ــه  ــن ک ــراف زمی ــر در اط ــواد دیگ ــای گازی و م ه
کســیجن   از گازهــای نایتروجــن )78٪( و آ

ً
عمدتــا

)21٪( ســاخته شــده اســت. گاز آرگــون و آب )بــه 
ــای  ــا بلوره ــک و ی ــرات کوچ ــار، قط ــکل بخ ش
ــا  ــده فض ــکیل دهن ــج تش ــواد رای ــر م ــخ( از دیگ ی
ــک  ــد کوچ ــیاری از ذرات جام ــتند. بس ــا جوهس ی
ماننــد: گــرد و غبــار، دود و خاکســتر، گــرد و نمــک 
متصاعــد شــده از اقیانــوس نیــز در آن وجــود دارد.
ترکیــب فضــا )اتمســفیر( در مکان هــای مختلــف، 
ــی، آب  ــت جغرافیای ــه موقعی ــت و ب ــاوت اس متف

 در 
ً
ــلا ــتگی دارد. مث ــری بس ــل دیگ ــوا و عوام و ه

ــاد اســت،  ــاران زی مناطــق مرطــوب کــه باریــدن ب
آب بیش تــری در ترکیــب اتمســفیر وجــود دارد. 
مناطقــی کــه کــوه آتشفشــان دارنــد، مقــدار زیــادی 

ــتند. ــا می فرس ــه فض ــار را ب ــرد و غب گ
گازهــای  می توانــد  شــهرها  در  هــوا  آلودگــی 
مختلــف و یــا دود و گــرد و غبــار اضافــه را بــه فضــا 
ــن،  ــمت های پایی ــا در قس ــۀ فض ــد. لای ــه کن اضاف
ــت  ــم غلظ ــر بروی ــه بالات ــت و هرچ ــر اس ضخیم ت
ــه  ــوری ک ــه ط ــد ب ــد ش ــر خواه ــر و رقیق ت آن کمت
ــفیر از  ــازی اتمس ــه جداس ــادر ب ــیله یی ق ــچ وس هی

فضــا نیســت.
امواج نور و آسمان آبی

نــور نوعــی از انــرژی اســت کــه یــا در تابش اســت 
یــا در حــال ســفر بــه صــورت امــواج. امــواج انــواع 
مختلفــی دارد ماننــد: صــدای مــوج کــه ارتعاشــی 
از هواســت. نــور موجــی اســت از ارتعاشــات 

ــی. ــی و مقناطیس ــای الکتریک میدان ه
ایــن تنهــا بخشــی کوچکــی از طیــف بــزرگ 

چرا آسمان آبی رنگ است؟
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ارتعاشــات میدان هــای الکتــرو مقناطیســی اســت.
امــواج الکترومقناطیســی در فضــا بــا ســرعت 
792’299 کیلومتــر بــر ثانیــه حرکــت مــی کننــد. 
ــد.  ــی نامن ــور م ــرعت ن ــریع را س ــت س ــن حرک ای
ــس  ــوج و فرکان ــول م ــه ط ــور ب ــش ن ــرژی تاب ان
بســتگی دارد. طــول مــوج بــه فاصلــه بیــن قله هــای 
تعــداد  فرکانــس،  می شــود.  گفتــه  مــوج  هــر 
امواجــی اســت کــه در هــر ثانیــه منتقــل می شــود. 
ــر  ــس پایین ت ــور از فرکان ــوج ن ــول م ــه ط ــر چ ه

ــود دارد. ــری در آن وج ــرژی کمت ــد، ان باش
رنگ های نور

نــور مرئــی یــا قابــل دیــد، بخشــی از طیــف 
الکتــرو مقناطیســی اســت کــه مــا بــا چشــم 
ــا  ــاب ی ــا از آفت ــه م ــوری ک ــم. ن ــم ببینی می توانی
ــی  ــت، در حال ــفید اس ــم س ــراغ می بینی ــک چ ی
ــی از  ــه ترکیب ــت ک ــوری اس ــن ن ــع ای ــه در واق ک
ــا را در  ــن رنگ ه ــا ای ــد. م ــگ می باش ــن رن چندی
ــم  ــور می توانی ــک منش ــک ی ــا کم ــور ب ــیم ن تقس

ــم. ــاهده کنی مش
ایــن ترکیــب رنگ هــا همیشــه بــا یــک دیگــر 
ــرخ  ــای س ــف رنگ ه ــر طی ــک س ــتند. در ی هس
و نارنجــی اســت کــه بــه تدریــج رنگ هــای 
زرد، ســبز، آبــی، نیلــی و بنفــش قــرار گرفتــه 
ــانگر  ــاوت، نش ــای متف ــول موج ه ــگ ط ــد. رن ان
ــش،  ــت. بنف ــف اس ــای مختل ــرژی و فرکانس ه ان
ــاه تریــن طــول مــوج در طیــف نــور مرئــی را  کوت
ــرژی  دارد در نتیجــه دارای بالاتریــن فرکانــس و ان
اســت و رنــگ ســرخ طولانــی تریــن طــول مــوج و 
کمتریــن فرکانــس و انــرژی را دارد. طیــف رنگــی 
نــور در آســمان در پدیــده رنگیــن کمــان نیــز 

ــت. ــدن اس ــل دی قاب
نور در هوا

نــور در فضــا تــا جایــی کــه مانــع در مســیر حرکتش 
اختــلال ایجــاد نکنــد در یــک خــط مســتقیم 
ــیار  ــد ذره بس ــع می توان ــن مان ــد. ای ــت می کن حرک
کوچکــی از گــرد و غبــار و یــا حتــی یــک مالیکــول 
گاز باشــد. نــور بــا برخــورد بــا ایــن ذرات در 

ــود. ــس می ش ــف منعک ــات مختل جه
دیــده  ســفید  هــم  بــاز  شــده  منعکــس  نــور 
ــتند  ــم هس ــا ه ــوز ب ــزای آن هن ــود؛زیرا اج می ش
امــا بعضــی از مالیکول هــای بزرگ تــر ممکــن 
ــد  ــاد کنن ــور ایج ــاختار ن ــی را در س ــت تغییرات اس
بــه ایــن صــورت کــه نــور را در برخــورد اول جــذب 
کــرده و بعــد منعکــس می کننــد. در ایــن انعــکاس 

ــد. ــر می کن ــور تغیی ــگ ن رن
رنگ آبی آسمان از کجا می آید؟

رنــگ آســمان، آبــی بــه دلیــل گفتــه شــده در بــالا 
ــای  ــط مالیکول ه ــکاس توس ــذب و انع ــی ج یعن
گازی موجــود در فضــا اســت. زمانــی کــه نــور در 
ــای  ــول موج ه ــت، ط ــت اس ــال حرک ــا در ح فض
بلنــد کــه رنگ هــای ســرخ و نارنجــی دارنــد، 
ــای  ــول موج ه ــوند. ط ــل می ش ــی منتق ــه راحت ب
کوتاه تــر توســط مالیکول هــا جــذب می شــوند 
ــس  ــف منعک ــات مختل ــا در جه ــی آن ه ــور آب و ن
سراســر  در  انعکاس هــا  ایــن  چــون  می شــود 
ــر  ــالای س ــه در ب ــود و هم ــده می ش ــمان پراکن آس
مــا قــرار دارد، آســمان را بــه رنــگ آبــی می بینیــم.
ــر  ــق نزدیک ت ــه اف ــه ب ــر چ ــم ه ــت کنی ــر دق اگ
ــه  ــفید ب ــده و س ــر ش ــمان کمرنگ ت ــویم، آس می ش

نظــر می رســد.
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ــا  ــوا او ی ــړې ه ــې د س ــي ده، چ ــه ناروغ ذکام هغ

ــږي.  ــه کې ــه رامنځت ــه امل ــون ل ــمونو د بدل د موس

پــه اوســني موســم یعنــې ژمــي کــې ډېــری کســان 

ــه  ــو ذکام هغ ــږي، خ ــه کې ــۍ اخت ــه دې ناروغ پ

یوازینــۍ ناروغــي ده چــې د انســانانو لپــاره ډېــرې 

ګټــې لــري چــې مــوږ پــه نننــۍ لیکنــې کــې پــرې 

ــوو. ــرې ک خب

د ذکام د ګټــو ترڅنــګ مــوږ بــه تاســو تــه د ذکام د 

نښــو پــه اړه هــم معلومــات درکــړو.

 د ذکام نښې

ــي  ــدل، د بویای ــوزې بندې ــه، د پ ــې لک د ذکام نښ

حــس کمزورتیــا، پــه پــوزه کــې خبــرې کــول، لــه 

ــون، آن دا  ــږ بدل ــل، د غ ــو وت ــه د اوب ــوزې څخ پ

چــې پــه خبــرو کولــو کــې نــاروغ کــس لــه ســتونزو 

ــو  ــاروغ کــس د تودېدل ــږي، د ن ــره مــخ کې س

د  او ســتوني ســوځېدل  پــوزې  د  پرمهــال 

ــوروالی او آن  ــوزې س ــوروالی، د پ ــترګو س س

د مــخ ســوروالی او تبــه هــم د ذکام لــه نښــو 

ــه دي. څخ

خــو ځنــې وخــت ذکام د ســړې هــوا لــه املــه 

هــم وي لکــه، پــه ســړه هــوا کــې د ډېــر وخت 

لپــاره لــوڅ ســر پاتــې کېــدل، لــه ســړو اوبــو 

ــه حمــام او  ــه اخیســتل، وروســته ل څخــه ګټ

ــه ســړه هــوا کــې  ــو څخــه پ ــا ســپورټ کول ی

پاتــې کېــدل او داســې نــورې کړنــې چــې لــه 

پــوزې څخــه د اوبــو د وتلــو او یــا ذکام لامــل 

کېــږي، خــو ځنــې وخــت دا اوبــه د حلــق خــوا تــه 

ــوزې  ــترګو او پ ــردردۍ، د س ــې د س ــي، چ ــم ځ ه

ســوځېدل، اوښــکې، د خولــې ترخېــدل، تــږي 

کېــدل، او ډېــر ویــده کېدلــو لامــل کېــږي. خــو د 

ځنــو کســانو د خولــې خونــد هــم خرابېــږي د هېــڅ 

شــي پــه مــزه نــه پوهېــږي او خونــد نــه ورکــوي. 

د ذکام ګټې 

طــب وایــي: چــې د انســان د ســر پــه یــوې برخــې 

ــږي،  ــه ټولې ــره اوب ــو س ــه تېرېدل ــت پ ــې د وخ ک

چــې دا اوبــه کــه لــه ســر څخــه بهــر نشــي، نــو د 

ســردردۍ لامــل کېــږي، خــو د دغــو اوبــو د وتلــو 

ــو غــوره او آســانه لار ده. ــر ټول ــاره ذکام ت لپ

ترتیب کوونکی: خان محمد احمدزی

د ذکام نښې او ګټې
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ــد.  ــن دارن ــی از زمی ــای متفاوت ــا فاصله ه ابره
ــم  ــای ک ــان ابره ــرز می ــیر م ــق سردس در مناط
ــت  ــر اس ــدود ۲ کیلومت ــط ح ــاع و متوس ارتف
ــاع ۳  ــر ارتف ــط و پ ــای متوس ــن ابره ــرز بی و م
الــی ۴ کیلومتــر اســت. پــر ارتفاع تریــن ابرهــا 
ــق  ــد. در مناط ــاع دارن ــر ارتف ــدود ۸ کیلومت ح
معتــدل بیشــترین ارتفــاع ابرهــا بــه ۱۴ کیلومتر 
ــاع  ــیر ارتف ــق گرمس ــد و در مناط ــم می رس ه

ــد. ــر می رس ــه ۱۸ کیلومت ــی ب ــا حت ابره

پاســخ بــه ایــن ســوال بــه موقعیــت نســبی ســیارات 
در مدارهــای خــود بســتگی دارد. مدارهــای ســیارات 
منظومــۀ شمســی بیضــوی شــکل هســتند و در نتیجه 
فاصلــۀ آن هــا از آفتــاب و یــک دیگــر در حــال تغییــر 

اســت.
در حالــت کلــی، مریــخ نزدیک تــر از زهــره بــه زمیــن 
ــاب ۱۴۹  ــن از آفت ــۀ زمی ــط فاصل ــد اوس ــت. ح اس
میلیــون کیلومتــر اســت، در حالــی کــه اوســط فاصله 
زهــره از آفتــاب ۱۰۰ میلیــون کیلومتــر اســت. فاصلــۀ 
ــر  ــون کیلومت ــاب ۲۲۷ میلی ــخ از آفت ــط مری متوس

اســت.
ــره  ــی، زه ــای زمان ــی دوره ه ــال، در برخ ــن ح ــا ای ب
قــرار  زمیــن  بــه  مریــخ  از  نزدیک تــر  می توانــد 
گیــرد. ایــن امــر زمانــی اتفــاق می افتــد کــه زهــره در 
نزدیکتریــن نقطــه خــود بــه آفتــاب باشــد و مریــخ در 

ــد. ــاب باش ــود از آفت ــۀ خ ــن نقط دورتری
ــال ۲۰۲۲ رخ داد. در  ــاق در س ــن اتف ــار ای ــن ب آخری
آن زمــان، زهــره بــه فاصلــۀ ۴۱ میلیــون کیلومتــری از 
ــۀ ۴۷  ــه فاصل ــخ ب ــی کــه مری ــن رســید، در حال زمی

ــد. ــن می  رس ــری از زمی ــون کیلومت میلی
ــر از زهــره  ــاره نزدیک ت ــخ دوب ــده نزدیــک، مری در آین
بــه زمیــن خواهــد شــد. ایــن اتفــاق در ســال ۲۰۲۵ 
رخ خواهــد داد. در آن زمــان، مریــخ بــه فاصلــۀ 
۳۴ میلیــون کیلومتــری از زمیــن خواهــد رســید، در 
حالــی کــه زهره بــه فاصلــه ۴۲ میلیــون کیلومتــری از 

زمیــن قــرار خواهــد گرفــت.
بنابرایــن، پاســخ کوتــاه بــه ســوال فــوق ایــن اســت که 
 نزدیک تــر از زهــره بــه زمیــن اســت، 

ً
مریــخ معمــولا

ــد  ــره می توان ــی، زه ــای زمان ــی دوره ه ــا در برخ ام
ــه زمیــن قــرار گیــرد. نزدیک تــر از مریــخ ب

فاصلۀ  ابر تا  زمین چقدر 
است؟

سیاره مریخ نزدیک تر به زمین است یا زهره؟
•••
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په خوب کې د ماشومانو د وېرې لاملونه څه دي؟
ډېــر ماشــومان پــه خــوب کــې 
ــه  ــوب ت ــې خ ــره ی ــږي، دا وی وېری
ــومان  ــه ماش ــې ب ــږدي. تاس ــه پری ن
لیدلــي وي، چــې د وېــرې لــه املــه 
د شــپې څــراغ نــه مــړ کــوي او 
ــې  ــږي. ځن ــه بېری ــارو څخ ــه تی ل
ــه  ــه امل ــږې ل ــا د وېرې ــومان بی ماش
ــه ځــان ســره  ــږي او ل ــده کې ــه وی ن
خپــل مــور او پــلار هــم لــه خوبــه 
ــرې ماشــوم او  باســي، چــې دې وې
ــتونزې  ــې س ــه لوې ــې ل ــۍ ی کورن
ســره مــخ کــړي دي. دا چــې د دې 
ویــرې لامــل څــه دی او ماشــومان 
ــږي؟  ــې وېری ــوب ک ــه خ ــې پ ول
ــه  ــې لاملون ــې ی ــه ک ــه دې لیکن پ

ــئ. ولول
ــه  ــه پ ــه څ ــومان هغ ــه ماش ــر کل ډې
خــوب کــې وینــي، چــې دوی یــې 
د ورځــې پــه ویښــه وینــي او د دوی 
وېــره د ورځــې لــه کړنــو ســره تــړاو 
لــري. زمــوږ پــه څېــر یــوه دودیــزه 
ټولنــه کــې چــې تــل یــې ماشــومان 
ــخ دي،  ــره م ــتونزو س ــرو س ــه ډې ل
ــوب  ــومانو خ ــتونزو د ماش ــو س هغ
هغــه  او  کــړی  آرامــه  نــا  هــم 
ناخوالــې او ســتونزې پــه خــوب 

ــي. ــې وین ک
ــو  ــې د کورنی ــزې ټولن ــوږ د دودی زم
چــې  ده،  دا  ســتونزه  لویــه  یــوه 
ــز  ــه مغ ــه پ ــروي، د هغ ــوم وې ماش
کــې وېــرې تــه ځــای ورکــوي، کــه 
یــو ماشــوم لــږ شــوخي وکړي،هغــه 
مــه  شــوخي  کېــږي،  ویــل  تــه 
کــوه، چــې بــلا راځــي خــوري 

ــور  ــه ن دې، او همــدا رنګــه دې ورت
ــې  ــو ی ــو څیزون ــلا بېل ــه بې ــم پ ه
ــره  ــې دا وې ــې ی ــه زړه ک ډاروي او پ
ځــای نیســي؛ بیــا دا وېرونکــي 
ذهــن  پــه  ماشــومانو  د  څیزونــه 
اندیښــمن  او  انځوریــږي  کــې 
د  اندیښــنه  دا  چــې  یــې،  کــوي 
ــوم  ــې د ماش ــږي، چ ــل کې دې لام
ــلا او  ــوې ب ــور ش ــه د انځ ــوب ت خ
ــي او  ــه ورش ــي څیزون ــور وېرونک ن
ــې  ــه ی ــه امل ــروي، چــې ل ــې وې وی
ماشــوم پــه خــوب کــې وېریــږي او 

ــږي. ــه را پاڅې ــه خوب ل
ــې د ماشــومانو وهــل  ــل لامــل ی ب
او زیاتــه غوســه هــم کېــدای شــي؛ 
ــر  ــه ډې ــومانو ت ــان ماش ــې کس ځن
زیــات غوســه کېــږي، چیغــې پــرې 
وهــي یــا یــې هــم پــه بــې رحمانــه 
ډول ډبــوي، چــې دا کړنــې هــم ډېر 
وخــت د ماشــوم پــر خــوب نــاوړه 
اغېــزه کــوي او هغــه یــې لــه املــه 
ــږي. دا  ــم وېری ــې ه ــوب ک ــه خ پ
یــوازې پــه ماشــومانو کــې نــه دي، 
ــې  ــو ک یان ــه لو ــره پ ــې دا خب بلک
هــم ده، چــې کــه د ورځــې وه 
ــي،  ــمن ش ــي او اندیښ ــورول ش ځ
ــې  ــنه ی ــځ او اندیښ ــا دا درد، رن بی
پــه خــوب کــې هــم ځــوروي 
ــې  ــوب ک ــه خ ــې پ ــه ی ــه امل او ل
ــلای شــو چــې د  ــو وی ــږي. ن وېری
ــه  ــرې ل ــوب د وې ــومانو د خ ماش
ــم د  ــل ه ــو لام ــه ی ــو څخ لاملون
ــرې غوســه  ــول او پ دوی وهــل، ډب
کېــدل دي، چــې دوی پــه ویښــه و 

ویــرول شــي، نــو ځکــه پــه خــوب 
ــږي. ــم وېری ــې ه ک

ــتونزې  ــې س ــې د ټولن ــل ی ــل لام ب
هــم ګڼــل کېــږي؛ زمــوږ ټولنــه 
داســې یــوه ټولنــه ده، چــې هــر 
وګــړی یــې لــه ډېــرو ســتونزو ســره 
لاس او ګریــوان دی. چــې دا هــم د 
ماشــوم پــر روح او روان نــاوړه اغېزه 
کــوي او لــه املــه یــې ماشــومان پــه 
خــوب کــې وېریــږي، چــې دا وېــره 
د ماشــوم لــه ذهنــه تــر میاشــتو نــه 

ــږي. ــږي او وېری ــرې کې ل
ــی  ــې کورن ــر مخ ــوم ت ــه د ماش ک
تاوتریخوالــی او نــورې ســتونزې 
رامنځتــه شــي هــم پــه خــوب 
ویــرې لامــل  د  ماشــوم  د  کــې 
ــر  ــلار ت ــور او پ ــه د م ــږي. لک کې
منــځ ســتونزې او جنــګ او داســې 
نــورې بېــلا بېلــې ســتونزې لامــل 
ــوب  ــه خ ــوم پ ــې ماش ــږي، چ کې

کــې و وېریــږي.
ــه کــې دا ویــلای شــو،  ــه پایل ــو پ ن
چــې پــه خــوب کــې د ماشــوم وېــره 
د هغــه لــه روانــي حالــت ســره 
ــه  ــه ټولن ــوم پ ــه ماش ــري، ک ــړاو ل ت
ــکنجه  ــي ش ــا فزیک ــي ی ــې روان ک
ووینــي، دا شــکنجه د دې لامــل 
ــختې  ــه س ــوم ل ــې ماش ــږي؛ چ کې
وېــرې ســره مــخ شــي، چــې دا 
ــه  ــم آرام ــه ه ــوب ت ــې خ ــره ی وې
نــه پریــږدي او بــه خــوب کــې هــم 

ــږي. وېری
ترتیب کوونکی

 خان محمد احمدزی
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کــرۀ زمیــن بــه دلیــل انــرژی دورانــی کــه از زمــان 
ــت،  ــرده اس ــت ک ــاب دریاف ــود از آفت ــش خ پیدای
ــی باعــث می شــود  ــرژی دوران ــن ان می چرخــد. ای
کــه زمیــن بــه دور خــود بچرخــد و هــم چنیــن بــه 

دور آفتــاب بچرخــد.
چرخــش زمیــن بــه دور خــود باعــث ایجــاد شــب 
ــه  و روز می شــود. هنگامــی کــه نیــم کــرۀ زمیــن ب
ــی  ــت و زمان ــد، روز اس ــاب می چرخ ــمت آفت س
ــاب  ــمت دور از آفت ــه س ــن ب ــرۀ زمی ــم ک ــه نی ک

ــت. ــب اس ــد، ش می چرخ
چرخــش زمیــن بــه دور آفتــاب باعــث ایجــاد ســال 
ــل  ــک دور کام ــا ی ــر ب ــال براب ــک س ــود. ی می ش

ــاب اســت. ــه دور آفت زمیــن ب
اثرات چرخش زمین

چرخــش زمیــن تأثیــرات زیــادی بــر روی زمیــن و 

زندگــی موجــودات آن دارد. برخــی از ایــن تأثیــرات 
عبارتنــد از:

ایجاد شب و روز؛
ایجاد سال؛

ایجاد جاذبه زمین؛
ایجاد اقیانوس ها؛

ایجاد آب و هوا؛
ایجاد تغییرات فصلی.

نتیجه گیری
ــان  ــه از زم ــی ک ــرژی دوران ــل ان ــه دلی ــن ب کرۀ زمی
ــت،  ــرده اس ــت ک ــاب دریاف ــود از آفت ــش خ پیدای

ــد.  ــی چرخ م
ــن و  ــر روی زمی ــادی ب ــرات زی ــش تأثی ــن چرخ ای

زندگــی روی آن دارد.

چرا کرۀ زمین می چرخد؟چرا کرۀ زمین می چرخد؟
معلوماتی:معلوماتی:
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یاســر  )محمــد  عرفــات  عبدالــرؤف  محمــد 
عرفــات( د ۱۹۲۹م کال د اګســت پــه ۲۴مــه نېټــه 
د مصــر پــه پلازمېنــه قاهــره کــې نــړۍ تــه راغــی. 
پــلار یــې د رخــت ســوداګر وو، مــور یــې د بیــت 
ــه وه.  ــۍ څخ ــطیني کورن ــوې فلس ــه ی ــدس ل المق
د ارواښــاد عرفــات نیکونــه پخــوا لــه مصــر څخــه 
ــوي وو.  ــت ش ــه مېش ــي او هلت ــه تلل ــطین ت فلس
نومــوړی پــه ماشــومتوب کــې د کورنــۍ غړو یاســر 
بالــه. یاســر پنځــه کلــن وو، چــې مــور یــې لــه دې 
دنیــا ســترګې پټــې کــړې. د مــور تــر وفات وروســته 
پــه بیــت المقــدس کــې د مامــا کــره واســتول شــو، 
تــر څــو هلتــه لــږ تــر لــږه د مــور مینــه ماتــه کــړي. 
انګریــز  د  المقــدس  بیــت  نــو  وخــت  دغــه 
وو.  پلازمېنــه  فلســطین  لانــدې  اســتعمار  تــر 
ــراض کاوه،  ــي اعت ــه دې ټک ــل پ ــه ت ــطینیانو ب فلس
چــې بیــت المقــدس دې د اشــغال شــوي فلســطین 

وي. پلازمېنــه 
ــړې  ــه ځانګ ــد پ ــر ژون ــل تې ــات د خپ ــر عرف یاس
ــل.  ــږ څــه وی ــر ل ــاب ډې ــه ب توګــه د ماشــومتوب پ
خــو د ماشــومتوب یــوه ترخــه خاطــره، چــې ځنــو 
تــه یــې ویلــې وه، دا وه چــې کلــه دی د مامــا کــره 
ــه نېمــه شــپه کــې د ده د  ــو ځــل پ ــو ی تللــی وو؛ ن
ــه بریتانــوي عســکر ور واوښــتل،  ــو کــور ت ماماګان
ــړل  ــخت وډار ک ــې س ــېدونکي ی ــول اوس ــور ټ د ک
او وهــل ډبــول یــې هــم ورکــړل. همدارنګــه د کــور 

ــول مــات کــړل. توکــي او ســامانونه یــې هــم ټ
محمــد یاســر پــه بیــت المقــدس کــې څلــور کالــه 
ــا غېــږې  ــل آب ــه د خپ ــه قاهــرې ت ــر کــړل او بېرت تې
تــه ســتون شــو. د ده مشــرې خــور د کوچنیــو 
ــې دومــره  ــه. پــلار ی ــه کول ــو پالن ــدو او وروڼ خوین
مینــه نــه ورکولــه، ځکــه ده یــې کلــه هــم پــه ژونــد 
کــې چېرتــه یادونــه نــه ده کــړې، حتــی لــه دی هــم 

محمد یاسر عرفات- نوبل ګټونکی محمد یاسر عرفات- نوبل ګټونکی 
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جوتیــږی چــې پــه ۱۹۵۲م کال کــې چــې د عرفات 
ــازه کــې هــم  ــه جن ــې پ ــات ی ــو عرف ــلار ومــړ، ن پ

چــا ونــه لیــد.
ــې  ــوان وو، چ ــن ځ ــس کل ــات اوه ل ــاغلی عرف ښ
لــه قاهــرې نــه یــې فلســطین تــه پــه قاچاقــي لارو 
بانــدې وســلې اړولــې. ځکــه ده غوښــتل، چــې د 
ــلو  ــت وس ــد مقاوم ــر ض ــو پ ــو او یهودیان انګریزان
ــه  ــد وســلې پریمان ــري او بای ــه اشــد ضــرورت ل ت
ــو  ــو او یهودیان ــې د عرب ــته ی ــه وروس ــي.دوه کال ش

ــته. ــه واخس  برخ
ً
ــتقیما ــې مس ــړه ک ــه جګ پ

مرحــوم یاســر عرفــات د قاهــرې پــه پوهنتــون کــې 
ــرې  ــوم پ ــون« ن ــواد پوهنت ــت »ف ــه وخ ــې هغ چ
ایښــودل شــوی وو، زده کــړې کولــې. خــو د غــزې 
ــې  ــت ی ــه نی ــتو پ ــه اخیس ــې د برخ ــړه ک ــه جګ پ
خپلــې زده کــړې نیمګــړې پریښــوولې. کلــه چــې 
پــه دې جنــګ کــې عربانــو ماتــه وخــوړه او یهودیان 
وتوانیــدل ترڅــو اســرائیلي حکومــت رامنځتــه 

ــو. ــه ش ــات مایوس ــت زی ــو دی زښ ــړي، ن ک
ــې  ــر ک ــه فک ــطین د آزادۍ پ ــې د فلس ــو دا چ خ
ــې  ــره ک ــې قاه ــکاریده، چ ــه ښ ــه ورت ــو ښ وو، ن
پوهنتــون ولولــي او هــم د خپــل هېــواد د اســتقلال 
او خپلواکــۍ لپــاره د ملګــرو پــه موندلــو او منظــم 
ــرې  ــې د قاه ــدا وو، چ ــي. هم ــت ش ــو بوخ کول
ــو. د  ــامل ش ــه ش ــۍ ت ــرۍ پوهنځ ــون انجنی پوهنت
ــر وخــت د فلســطیني  ــې ډې ــر څنــګ ی ــون ت پوهنت
ــو او د فکــر  ــه را ټولول ــو پ ــو او زده کړیالان محصلین
پــه ورکولــو تېــراوه. پــه پــای کــې پــه ۱۹۵۶م کــې 
لــه پوهنتونــه د ډګــرۍ او ســند پــه اخســتلو بریالــی 

شــو.
ــولو  ــه رس ــای ت ــر پ ــړو ت ــات د زده ک ــر عرف یاس
وروســته د لنــډې مــودې لپــاره مصــر کــې پاتــه شــو 
ــه  ــه اســتوګن شــو. پ ــه ولاړ او هلت ــټ ت ــا کوی او بی
ــه برخــه کــې کار  ــې د ســاختمان پ ــو کــې ی لومړی

وکــړ او وروســته یــې یــو ســاختماني شــرکت جــوړ 
کــړ او کامیــاب یــې هــم کــړ.  نومــوړي د کاروبــار 
تــر څنــګ خپــل ټــول فــارغ وخــت سیاســي 
فعالیــت تــه ورکــړ، پــه دې لاره کــې یــې پــه زیاتــه 
پیمانــه پــه خپــل مــټ او د کاروبــار لــه لارې ګټلــې 

ــې. ــې خرڅول پیس
ارواښــاد عرفــات پــه ۱۹۵۸م کال کــې د فلســطین د 
خپلواکــۍ لپــاره د »الفتــح« پــه نــوم ګونــد تأســیس 
ــره د  ــرائیلو س ــه اس ــې ل ــته ی ــو کال وروس ــړ. ی ک
ــوه رســاله  ــه اړه ی ــو پ ــارزې د پیلول ــې مب وســله وال
خپــره کــړه. نومــوړي بالاخــره پــه ۱۹۵۹م کال کــې 
کویــټ کــې د پردیســۍ ژونــد پــای تــه ورســاوه او 
ــر اســرائیلو  ــه پیلولــو شــو. ده پ د انقلابــي چــارو پ
ــل  ــړې پی ــي جګ ــرپ غلچک ــرپ و ت ــدې د خ بان
کــړې او د همــدې لپــاره یــې اردن خــاوره د قــرارګاه 

پــه توګــه کارولــه.
پــه ۱۹۶۴م کــې د عــرب لیــګ پــه مرســته د 
ــو.  ــه ش ــګ را منځت ــۍ غورځن ــطین د خپلواک فلس
ــي  ــول خپلواک ــطین ټ ــې د فلس ــم ک ــه دې تنظی پ
غوښــتونکي غورځنګونــه او ګوندونــه را ټــول شــول. 
ځنــې وایــي، دا تنظیــم ځکــه تاســیس شــو، چــې 
ــره  ــر ډې ــره ت ــۍ س ــه پالیس ــګ ل ــح غورځن د الفت
عــرب هېوادونــه همغــږي نــه وه او وېــره یــې تــرې 
لرلــه، ځکــه عــرب لیــګ تــر وروســتي حــده د دې 
کشــالې د وســله وال حــل  پــر ځــای ســوله ېــز حل 
غوښــت. کلــه چــې پــه ۱۹۶۷م کــې د اســرائیلو او 
عربانــو ترمنــځ د شــپږ ورځنــۍ جګــړې پــه پایلــه 
کــې اســرائیل پــر عربانــو زورور شــول او ماتــې یــې 
ورکــړه. نــو د فلســطین د آزادي غوښــتونکو پــه ډلــه 
ــه  ــې پ ــګ وو، چ ــح« غورځن ــی »الفت ــې یوازین ک
دې جګــړه کــې وځلیــده او تــر ډېــره یــې مقاومــت 
ــه  ــه بشــپړه توګــه ل ــو پ ــول کاب ــور ټ وکــړای شــو، ن
ــې  ــول.همدا وو، چ ــتل ش ــا وایس ــل ی ــې ووت صحن
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ډګــر یــوازې د یاســر عرفــات پــه مشــرۍ د »الفتح« 
ــته  ــوده وروس ــه م ــو، څ ــه ش ــه ور پات ــګ ت غورځن
یعنــې پــه ۱۹۶۹م کال کــې ښــاغلی عرفــات د 
فلســطین د خپلواکــۍ غورځنــګ )پي،ایــل،او( 
ــره د  ــت س ــل مدیری ــه خپ ــو، ده پ ــاکل ش ــر وټ مش
ــه  ــې پ ــکونه او ګنګوس ــه ش ــه اړه هغ ــم پ ــاد تنظی ی
ــم د  ــې دا تنظی ــې ګن ــړې، چ ــې ک ــپړ ډول ختم بش
ــطیني  ــوازې د فلس ــوري ی ــه ل ــو ل ــرب هېوادون ع
مقاومــت د خاموشــه کولــو لپــاره کار کــوي؛ نــه د 

ــاره. ــۍ لپ خپلواک
عرفــات هڅــه کولــه، چــې د فلســطین د خپلواکــۍ 
غورځنــګ د یــوه ملــي مقاومتګــر تنظیــم پــه توګــه 
ــو  ــوړي هڅ ــړي. د نوم ــه ک ــدان ت ــرح او را می مط
ــه سیاســي او نظامــي  ــه ورځ رنــګ راووړ او ل ورځ پ
ــودې  ــه م ــګ کاوه. د څ ــګ پرمخت ــه  غورځن اړخ
لپــاره یــې د اردن خــاوره د خپلــو نظامــي فعالیتونــو 
او روزنــې لپــاره کارولــه، وروســته لــه دې چــې د یــاد 
تنظیــم جنګیالیــو پــر اســرائیلو بانــدې ګڼــې خونړۍ 
حملــې ترســره کــړې، د اردن ولسمشــر شــاه حســین 
اړ شــو، چــې دوی تــه ځــواب ورکــړي او لــه خپلــې 
خــاورې یــې وشــړي. عرفــات لــه دې وروســته پــه 
ــه  ــو هڅ ــګاه د جوړول ــوي پای ــوې ق ــې د ی ــان ک لبن
وکــړه، خــو دا پروګــرام یــې د اســرائیلو پــه مســتقیمې 
نظامــي مداخلــې شــنډ شــو. وروســته یــې تونــس ته 
مخــه کــړه او دا ځــل پــه خپــل تکتیــک کــې بریالــی 
ــو پېښــو  ــه مرګونی ــې ل شــو، کــه څــه هــم څــو ځل

ســره مخامــخ شــو، خــو خپــل ســر یــې وژغــوره.
یاســر عرفــات کــه څــه هــم د اســرائیلو او یهــودي 
ــدې وو؛  ــب لان ــخت تعقی ــر س ــبکو ت ــرو ش څارګ
خــو بیــا هــم لــه نړیوالــو ســره د اړیکــو د جوړولــو 
ــه ســفر ولاړ. د ده  ــه پ ــو ت ــرو هېوادون ــکل  ډې ــه ت پ
ــد  ــخصي ژون ــل ش ــې د خپ ــادت دا وو، چ ــو ع ی
ــه  ــه ن ــه څ ــا ت ــې هېچ ــه اړه ی ــارو پ ــو چ او ورځنی

ــه  ــې کل ــوې وه، چ ــه ش ــم پېښ ــې ه ــل. آن داس وی
ــم کال  ــو نی ــو ی ــر کاب ــو ت ــړ، ن ــوړي واده وک نوم
ــا یــې چــې  ــه وو. بی ــر ن ــرې خب ــورې هېڅــوک پ پ
ــې  ــان ی ــږدې کس ــې ن ــو ځن ــده، ن ــور وزیږې ــه ل کل

ــول. ــر ش ــه واده خب پ
آزادۍ  د  فلســطین  د  ده  د  او  عرفــات  ارواښــاد 
غورځنــګ  هغــه مهــال لــه ســختو ننګونــو ســره مخ 
ــه  ــان ځمک ــدې د لبن ــر دوی بان ــې پ ــه چ ــو، کل ش
ــوا  ــه جین ــه ۱۹۸۸م کال پ ــوړي پ ــوه. نوم ــه ش تنګ
کــې د ملګــرو ملتونــو پــه غونــډه کــې یــو ډېــر مهــم 
ــل: » د فلســطین د آزادۍ  ــې وی اعــلان  وکــړ او وی
غورځنــګ تروریــزم غنــدي او د منځنــي ختیــځ پــه 
ــري،  ــق ل ــه د دې ح ــکېل هېوادون ــې ښ ــخړه ک ش
چــې پــه ســوله او امنیــت کــې ژونــد وکــړي.« پــه 
ښــکېلو هېوادونــو کــې د ده نېغــه اشــاره فلســطیني 
ــه  ــه وه. ل ــو ت ــورو ګاونډیان ــرائیل او ن ــت، اس دول
دې اعــلان وروســته یــې نړیــوال وپوهــول، چــې د 
ــه ۱۹۹۱م  ســولې شــونتیاوې شــته. کــه څــه هــم پ
کال کــې د ایــران او عــراق ترمنــځ پــه جګــړه کــې د 
عرفــات او د ده د ګونــد لــه خــوا د عــراق ملاتــړ دا 
بهیــر لــږ ټکنــی کــړ، خــو بیــا هــم پــه دې لــړ کــې 
پرمختګونــه وشــول، پــه ۱۹۹۳کــې د اوســلو تــړون 
لاســلیک شــو. پــه دې تــړون کــې راغلــي وو، چــې 
ــه  ــا پ ــات وکــړي، چــې بی ــد انتخاب فلســطینیان بای
۱۹۹۶م کــې ټاکنــې هــم وشــوې او پــه پایلــه کــې 
یــې یاســر عرفــات د فلســطیني دولــت د منتخــب 

جمهــور رئیــس پــه توګــه وټــاکل شــو.
 پــه منځنــي ختیــځ کــې د ســولې لپــاره د همــدې 
ــه  ــه پ ــات ت ــر عرف ــې یاس ــرڅ ک ــه ت ــونو پ کوښښ
ــړل  ــزه ورک ــولې جای ــل دس ــې د نوب ۱۹۹۴م کال ک

شــوه.  
ید احمد وحید ژباړه او لنډیز: فر
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کلمــۀ ماشــین از کلمــه یونانــی مکــوز بــه معنــی 

وســیله یی کــه کار را آســان می کنــد گرفتــه شــده 

را  انســان ها تمــام کارهــا  اســت. در قرونــی کــه 

توســط دســت انجــام می دادنــد، عجیــب نیســت کــه 

ــا  ــردن کاره ــان ک ــرای آس ــایلی ب ــتجوی وس در جس

و سریــع انجــام دادن آن هــا بودنــد و بالآخــره نیــز 

آن هــا را یافتنــد. امــروزه بیشــر کارهــا توســط ماشــین 

انجــام می گیــرد، بــه همیــن دلیــل قرنــی کــه مــا در 

آن زندگــی می کنیــم قــرن ماشــین نامیــده می شــود.

ماشین‌ها

بــدون شــک طــرز کار ماشــین ها بــرای شــا بــه 

عنــوان ســوال مطــرح اســت. ماشــین از هــزاران 

قطعــۀ متحــرک ســاخته شــده اســت و هنگامــی کــه 

از مخــرع آن ســوال شــد کــه ماشــین چــه می کنــد، 

گفــت: هیــچ کار، ماشــین چیــزی اســت متشــکل از 

ــت. ــال حرک ــه در ح ــزاران قطع ه

ــه.  ــن ن ــور یقی ــت؟ بط ــن اس ــین همی ــاً ماش ــا واقع آی

ماشــین بــه طــوری کــه معمــولاً معنــی می شــود، 

وســیله یــا عاملــی اســت کــه بــا وارد کــردن نیــرو بــر 

ــت  ــد. )۲ ( جه ــان می کن ــام کار را آس آن. )۱ ( انج

اعــال نیــرو را تغییــر می دهــد. )۳ ( سرعــت انجــام 

ــا هــزاران  ــن وســیله یی ب ــد. بنابرای ــاد می کن کار را زی

قطعــه متحــرک در حقیقــت ماشــین نیســت چــرا کــه 

نــه کار انجــام می دهــد نــه ســه شرط بــالا را دارا 

می باشــد.

استفاده‌از‌ماشین

هنــگام  زیــرا  اســتفاده می کنیــم؛  ماشــین  از  مــا 

کارهــای ســنگین بــه آن نیــاز داریــم. یعنــی ماشــین 

ــروی بســیار کــم،  ــا نی ــد کــه ب ــا کمــک می کن ــه م ب

ایــن صــورت  در  دهیــم.  انجــام  را  ســنگینی  کار 

نیــروی ماشــین می تــوان اســتفاده  از  می گوییــم 

میخانیکــی کــرد. بعضــی ماشــین هــا بــه مــا کمــک 

مــی کننــد تــا اجســام ســنگین را، از نیرویــی کــه مــا 

بــه آن وارد می کنیــم، سریع تــر حرکــت دهنــد. از 

ــی،  ــتفادۀ میکانیک ــز اس ــین ها نی ــن ماش ــروی ای نی

در سرعــت بخشــیدن بــه حرکــت، صــورت می گیــرد.

هــزاران ســال قبــل زمانــی کــه انســان هیــچ ماشــینی 

نداشــت از نیــروی بــازوی خــودش و ســایر حیوانــات 

ــرای انجــام کار اســتفاده می کــرد. ب

ولــی حتــی در آن زمان هــا هــم انســان از وســایلی 

ــن  ــرد. ای ــتفاده می ک ــود اس ــهولت کار خ ــرای س ب

نیــاز  علــت  بــه  ســاده  ماشــین های  یــا  وســایل 

ایــن  و در حقیقــت  بودنــد  انســان کشــف شــده 

یــا  صــورت  هــان  بــه  یــا  اولیــه  ماشــین های 

بــه شــکل دیگــری کــه امــروزه مــورد اســتفاده 

داشــت. وجــود  می باشــند، 

عصر ماشینعصر ماشین
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سریزه

دا یــو منــل شــوی حقیقــت دی، چــې پیــاوړی او 

ــاوړی  ــه هــره اړخــه پی ــواد ل ــو هې مســتقل اقتصــاد ی

کــوي. پــه نــړۍ کــې بــه ډېــر کــم داســې هېوادونــه 

وي چــې د افغانســتان پــه څېــر ښــکلې هــوا، پرېانــه 

ټولــو  دې  د  او  دښــتې  پراخــې  ځنګلونــه،  اوبــه، 

ــري.  ــي زېرمــې ول ــدې طبیع ــر ځمکــه لان ــګ ت ترڅن

افغانســتان د طبیعــي زېرمــو انــدازه هغــې کچــې 

ــه  ــې وزل ــړۍ دا ب ــه رســېږي چــې کــولای شي، د ن ت

هېــواد پــر یــوه شــتمن او بډایــه هېــواد بــدل کــړي؛ 

ــورو لســیزو کــې سیاســی  ــرو شــاوخوا څل ــه تې خــو  پ

بــې  ثباتــۍ، اشــغال، د کانونــو پــه برخــه کــې د 

ــتوالي،  ــیو نش ــوکاټ او پالیس ــوني چ ــح قان ــوه واض ی

ــو  ــت، د خپلواک ــم مدیری ــروژو ناس ــاد، د پ اداري فس

زېربنــاوو  اســاسي  د  موجودیــت،  نــه  حکومتونــو 

نشــتوالي پــه ټولــه کــې دې برخــې تــه د پاملرنــې پــر 

ځــای پــر بهرنیــو مرســتو تکیــه کولــو پــه هېــواد کــې 

د کانونــو ســکټور د پرمختــګ مخــه نیولــې وه. مګــر 

اوس چــې پــه هېــواد کــې سرتــاسري امنیــت ټينــګ 

دی، د فســاد وېــره نشــته او د پــروژو منظــم مدیریــت 

کېــږي؛ د کانونــو قانــوني او منظــم را ایســتلو تــه 

امــارت  افغانســتان اســامي  اوښــتی دی. د  پــام 

ــې  ــي زیرم ــتان طبیع ــه دې لارې د افغانس ــواړي ل غ

ــه تخنیکــي او مســلکي ډول  ــون سره ســم، پ ــه قان ل

راوســپړي او لــه عوایــدو یــې د افغانســتان د اقتصــاد 

ــر  ــړي. ت ــه ک ــه پورت ــې ګټ ــه ک ــا او رغون ــه پیاوړتی پ

ــو هــم د مســو  ــدې طبیعــي زېرمــو کــې ی ځمکــه لان

ــه  ــتان پ ــې د افغانس ــو  ک ــه دې کانون ــه دي. پ کانون

کچــه تــر ټولــو ســر کان د عینــک د مســو کان 

دی، چــې د اســتخراج قــرارداد یــې لــه یــوه چینايــي 

شرکــت )ام سي سي( سره شــوی دی. کــه چېــرې 

ــه  ــک پرت ــه ش ــل شي، ل ــارې پی ــتلو چ ــې د را ایس ی

ــه  ــوړه او اقتصــاد ب ــه ورسره ل ــدو کچــه ب چــې د عوای

پیــاوړی شي. د افغانســتان اســامي امــارت دې ټکــو 

ــاد  ــې د ی ــړې چ ــل ک ــه پی ــې سره هڅ ــه پاملرن ــه پ ت

ــل شي؛ خــو دا چــې  ــه عمــي ډول پی کان چــارې پ

لا یــې هــم د اســتخراج چــارې نــه دي پیــل شــوې، 

ــار  ــو آث ــې د لرغون ــیمه ک ــاده س ــه ی ــې پ ــل ی ــو لام ی

د عینک د مسو کان او پر ملي 
اقتصاد یې اغېزې 

لیکوال: فضل ولي شیراني
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موجودیــت دی چــې تــر ډېــره بریــده یــې د کان د را 

ایســتلو چــارې لــه ځنــډ سره مــخ کــړې دي. پــه دې 

ــه  ــګ وزارت لاس پ ــو او فرهن ــې د اطاعات ــه ک برخ

کار دی او لرغــوني آثــار خونــدي ځــای تــه لېــږدوي، 

د یادونــې ده چــې د لرغونــو آثــارو بشــپړ لېــږد یــو څــه 

وخــت تــه اړتیــا لــري چــې لــه بشــپړېدو سره بــه یــې د 

ــل شي.  ــارې پی ــي چ ــتخراج عم اس

ــار‌او‌ د‌عینــک‌د‌مســو‌کان‌موقعیــت،‌لرغــوني‌آث

د‌مســو‌کچــه

ــه  ــځ پ ــوېل لویدی ــل س ــو کان د کاب ــک د مس د عین

۳۰کیلومــرۍ کــې د لوګــر ولایــت محمــد آغــې 

ــري.  ــت ل ــې موقعی ــیمه ک ــه س ــک پ ــوالۍ عین ولس

یــادې ســیمې د مســو ترڅنــګ زرګونــه قلمــه لرغــوني 

ــاتي،  ــه ســینه کــې س ــه خپل ــار هــم پ ــا ارزښــته آث ب

ــه  ــه رســېږي. ن ــرو ت ــو ډال ــې میلیونون چــې ارزښــت ی

یــوازې دا چــې یــاد لرغــوني آثــار مــادي ګټــه لــري، 

ــه  ــار پ ــوني آث ــته لرغ ــې ش ــیمه ک ــه دې س ــې پ بلک

ــال د  ــه مه ــه او د هغ ــر تمدونون ــې تې ــتان ک افغانس

ــې  ــه ډاګــه کــوي. دغــه راز ځن ــه هــم پ وګــړو هنرون

شــواهد پــه ډاګــه کــوي چــې لــه دې کان څخــه تــر 

اســامي دور وړانــدې هــم ګټــه پورتــه شــوې ده. پــه 

۱۳۶۳میــادي کال کــې د فرانســوي لرغــون پوهانــو 

ــرسره  ــه، ت ــمن کول ــې فاس ــشري ی ــې م ــوري چ ــه ل ل

ــه دې ســاحه  ــه ډاګــه کــوي چــې پ ــې پ شــوې څېړن

کــې ارزښــتناک آثــار شــته دي. داســې شــواهد هــم 

ــه دې  ــدې پ ــو وړان ــه څېړن شــته چــې د فرانســویانو ل

ــې  ــوري هــم څېړن ــه ل ــو ل ــه د افغانان ســیمه کــې خپل

تــرسره شــوې دي. پــه دې څېړنــو کــې هــم پــه ډاګــه 

شــوې چــې پــه یــاده ســیمه کــې زرګونــه لرغــوني آثــار 

موجــود دي؛ خــو لــه بــده مرغــه چــې پــه هېــواد کــې 

د بهرنیــو تاړاکونــو، یرغلونــو  او پــه وروســتو کلونــو کې 

ــه ســیمه  ــر مهــال د عینــک پ ــي اشــغال پ د امریکای

کــې زیاتــې ناقانونــه کیندنــې شــوې دي او یــو شــمېر 

لرغــوني آثــار لــوټ شــوي دي. دلتــه پــه شــته لرغونــو 

ــوالي  ــکې، دی ــو س ــو پاچاهان ــا بېل ــې  د بې ــارو ک آث

ــه  ــي ځایون ــډون مذهب ــه ګ ــتوګنې پ ــۍ او د اس نقاش

ــو  ــویو لرغون ــه ش ــه ترلاس ــیمې پ ــه س ــامل دي. ل ش

ــزو جــوړ  ــا برون ــړو ی ــه زې ــارو کــې خټیــن لوښــي، ل آث

ــه سرو  شــوي د ښــکا توکــي، غاړکــۍ، ګوتمــۍ، پ

زرو ســینګار جامــې او داســې نــور ارزښــتناک آثــار 

ــه  ــارو د هغ ــو آث ــویو  لرغون ــه ش ــه ترلاس ــته دي. ل ش

مهــال اقتصــادي فعالیتونــه او د هغــه وخــت مذهبــي 

آثــارو  لرغونــو  پــه ډاګــه کېــږي. د  باورونــه ښــه 

ــوه  ــه پل ــدازې ل ــو کان د ان ــک د مس ــګ د عین ترڅن

هــم د هېــواد پــه کچــه لومــړی او پــه نړیوالــه کچــه 

دویــم ســر کان دی. د عینــک د مســو کان پــه لوګــر 

ــځ او  ــزي، لوېدی ــو؛ مرک ــو برخ ــه درېی ــې پ ــت ک ولای

ســوېل بانــدې ویشــل شــوي. د تــر سره شــویو څېړنــو 

لــه مخــې پــه دغــه کان کــې ۱۱،۳ مېلیونــه مټریــک 

ــه  ــې پ ــږي چ ــکل کې ــوي او اټ ــت ش ــس تثبی ــه م ټن

دې ســیمه کــې د مســو ټولــه زېرمــه بــه ۱۷ مېلیونــه 

مټریــک ټنــه وي. پــه دې کان کــې د مســو تــر 

څنــګ ۷۷۰۰ مټریــک ټنــه ســپین زر )Ag(، ۶۰۰ زره 

ــه  ــدوده کچ ــوه مح ــټ )co( او ی ــه کوبال ــک ټن مټری

ــته دي. ــم ش سره زر ه

د‌عینک‌د‌مسو‌کان‌اقتصادي‌اغېزې

کانونــه هغــه طبیعــي زېرمــې دي چــې اقتصــادي 

ارزښــت یــې زیــات دی او لــه را ایســتلو سره یــې 

ــې  ــي. دا چ ــی راځ ــې زیاتوال ــه ک ــه کچ ــدو پ د عوای

عوایــد لــوړ شــول، نــو طبیعــي خــره ده چــې اقتصــاد 

بــه وده کــوي او پــه هېــواد کــې شــته اقتصــادي 

ــه  ــه پ ــده مرغ ــه ب ــې ل ــي، چ ــای موم ــه پ ــتونزې ب س

تېــر کــې تــر خــاورو لانــدې دې ســرې شــتمنۍ 

تــه چــې کــولای شي، افغانســتان د پرمختللــو او 

ــام  ــڅ پ ــې ودروي، هې ــار ک ــه کت ــو پ ــه هېوادون بډای

ــواد  ــر هې ــې پ ــه ی ــدای شي لاملون ــوی. کې ــه وو ش ن
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بهــرني یرغلونــه، پــه هېــواد کــې د لاســپوڅو نظامونــو 

ــه  ــتونزې او دې ت ــي س ــاد، امنیت ــتون، اداري فس ش

ورتــه نــور وي؛ خــو دا هــر څــه یــوې خــوا تــه تــر ټولــو 

مهمــه خــره د ژمنتیــا او قــوي هــوډ ده، کــه پــه تېــرو 

حکومتونــو کــې تعهــد او هــوډ موجــود وای، نــو  ددې 

امــکان وو چــې پورتنیــو لاملونــو  تــه کــه ټولــو تــه نــه 

وي، نــو نیايــي تــه یــې پــای ورکــولای شــوای او د 

هېــواد لــه دې شــتمنۍ څخــه د هېــواد پــه اقتصــادي 

رغونــه کــې ګټــه پورتــه کېــدای شــوای، چــې داســې 

ونــه شــول. پــه هېــواد کــې د امریکایــي اشــغال پــای 

او د افغانســتان اســامي امــارت پــه راتــګ، سره لــه 

ــه  ــتونزو پ ــادي س ــې د اقتص ــواد ک ــه هې ــې پ دې چ

ګــډون یــو لــړ نــور لکــه د امریــکا لــه لــوري د افغانانــو 

د شــتمنۍ کنــګل کېــدل او د یــو لــړ بندیزونــو لګولــو 

پــه څېــر خنډونــه موجــود دي، خــو هــوډ پیــاوړی دی. 

اســامي امــارت ســماسي اقتصــاد محــوره سیاســت 

پــه غــوره کولــو سره پــه ډېــرو کمــو امکاناتــو پــر دې 

توانېدلــی چــې د هېــواد دا تــر خــاورو لانــدې شــتمني 

ــر مــټ یــې اقتصــاد ورغــوي.  را وبــاسي او پ

دا راز تــر دې دمــه د هېــواد پــه کچــه  لســګونه 

کانونونــه پــه قــرارداد ورکــړل شــوي او اســتخراج یــې 

ــۍ  ــه افغان ــي ډول میلیاردون ــه کلن ــې پ روان دی، چ

ــږي.  ــع کې ــرې جم ــه ت ــې ت ــت خزان ــد د حکوم عوای

ــوي،  ــه ش ــا قراردادون ــې بی ــورو ی ــمېر ن ــو ش ــو د ی خ

خــو عمــي چــارې یــې لا هــم نــه دي پیــل شــوې. د 

دې کانونــو لــه ډلــې څخــه یــو هــم همــدا د عینــک د 

مســو کان دی، چــې تــر اوســه یــې عمــي چــارې نــه 

دي پیــل شــوې. چــې د لرغونــو آثــارو لــه بشــپړ لېــږد 

وروســته بــه یــې عمــي چــارې پیــل شي.  

ــو  د دې کان مجموعــي اقتصــادي ارزښــت میلیاردون

ډالــرو تــه رســېږي. دا راز بــه لــه یــادې کمپنــۍ سره د 

شــوي تــړون لــه مخــې ۸۰۰ مېلیونــه ډالــر افغانســتان 

تــه د تضمیــن پــه ډول او شــاوخوا ۴۰۰ مېلیونــه ډالــر 

ــک د  ــږي. د عین ــول کې ــه ورک ــه توګ ــې پ ــه د مالی ب

ــرو  ــه ډب ــه د افغانســتان ل مســو کان پروســس کــې ب

ســکرو ګټــه اخیســتل کېــږي او پــه بــدل کــې بــه یــې 

ــد فابریکــه جــوړوي.  د ۴۰۰ میګاواټــه برېښــنا د تولی

ــۍ  ــل پټل ــو مټــره ری ــه مخــې ســلګونه کیل ــړون ل د ت

ــاړه دي  ــر غ ــت پ ــي شرک ــاد چیناي ــم د ی ــوړول ه ج

چــې دا ټــول د دې کان پــر اقتصــادي ارزښــت او 

ــزو ښــکارندويي  ــې د اغې ــر اقتصــاد ی د افغانســتان پ

کــوي. د دې ترڅنــګ بــه هغــه سره زر چــې د عینــک 

د مســو پــه کان کــې شــته، تــر اســتخراج وروســته بــه 

افغانســتان تــه ســپارل کېــږي چــې دا خپلــه د عایــد 

ــک د  ــه ده. د عین ــره سرچین ــوه س ــې ی ــه ک ــه برخ پ

ــه  ــل سره ب ــه پی ــروژې د عمــي چــارو پ مســو کان پ

پــر پورتنیــو اقتصــادي ګټــو سربېــره پــه دې کان کــې 

بــه زرګونــو کســانو تــه پــه مســتقیم او غیــر مســتقیم 

ډول د کار زمینــه برابــره شي چــې دا خپلــه د کــورني 

عوایــدو د زیاتېــدو او پــه ټولــه کــې د اقتصــادي ودې 

لامــل ګرځــي.

د‌عینــک‌د‌مســو‌کان‌د‌عمــي‌چــارو‌پــر‌وړانــدې‌

شــته‌خنډونــه‌او‌حــل‌لارې‌

ــه د  ــره اړخ ــه ه ــې ل ــو کان چ ــک د مس ــس عین د م

افغانســتان لپــاره اقتصــادي ارزښــت لــري، د عمــي 

ــې  ــې داس ــو ځن ــم دی، خ ــم مه ــې ه ــل ی ــارو پی چ

خنډونــه او ســتونزې شــته چــې د عمــي چــارو د 

پیــل مخــه یــې نیولــې ده هغــه پــه دې ســیمه کــې د 

لرغونــو آثــارو شــتون دی. چــې یــاد آثــار لــه ســیمې 

پــه خونــدي ډول ولېــږدوي. او د عینــک د مســو کان 

د اســتخراج لپــاره لار هــواره کــړي. چینايــي شرکــت 

مســوولینو د چــارو د عمــي پیــل ډاډ ورکــړی، چــې د 

لرغونــو آثــارو لــه لېــږد وروســته بــه یــې عمــي چــارې 

پیــل کــړي. 
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په دغه ۷ لارو پر خپل ځان باور زیات کړه
1- واړه هدفونه وټاکه او وار په وار یې تر سره کړه. 

2- منفي سوچونه وپیژنه او مثبتو سوچونو ته ځای ورکړه.

3- په خپلو وړتیاوو باور ولره او خپلې بریاوې تل یاد ساته. 

4- خپل ځان د نورو سره مه پرتله کوه.

5- خپل ځان ته درناوی ولره او له خپل ځان سره ښه چلند وکړه.

6- تل د نویو شیانو د زده کړې په لټه کې اوسه خپلې کمزورۍ وپیژنه او له منځه یې یوسه.

7- نوي مهارتونه زده کړه تر څو د ځواکمنتیا احساس وکړې.

ترتیب‌کوونکی:‌بشیر‌احمد‌رسولي

زهری تریــن مــواد جهــان مــوادی هســتند کــه 

مقــدار بســیار کــم آن می تواننــد باعــث مــرگ 

ــد از  ــا آســیب جــدی شــوند. ایــن مــواد می توانن ی

مــواد کیمیــاوی مصنوعــی گرفتــه تــا مــواد زهــری 

ــا قوربقــه باشــند. ــد زهــر مــار ی طبیعــی مانن

برخی از زهری ترین مواد جهان عبارتند از:

زهــر‌بوتولینــوم: ایــن زهــر توســط باکــری 

مــواد  زهری تریــن  از  یکــی  و  می شــود  تولیــد 

شــناخته شــده اســت. فقــط چنــد نانوگــرام از ایــن 

ــر  ــود. زه ــان ش ــرگ انس ــث م ــد باع ــر می توان زه

بوتولینــوم در ســاح هــای کیمیــاوی و هــم چنیــن 

در طبابــت بــرای درمــان برخــی از بیاری هــا 

می شــود. اســتفاده 

زهــر‌ســیانید: ایــن زهــر توســط برخــی گیاهــان و 

ــد در دوزهــای  ــد می شــود و می توان ــوران تولی جان

در  ســیانید  زهــر  شــود.  خفگــی  باعــث  کــم 

جنگ هــای جهانــی بــه عنــوان ســاح کیمیــاوی 

اســتفاده می شــد.

ــنگین  ــز س ــک فل ــر ی ــن زه ــنیک: ای ــر‌آرس زه

اســت کــه می توانــد باعــث آســیب بــه انــدام هــای 

داخلــی شــود. 

گیــاه  توســط  زهــر  ایــن  اســریکنین:  زهــر‌

اســریکنین در گذشــته بــه عنــوان دوای ضــد درد 

می شــد. اســتفاده 

ــه  ــن زهــر توســط برخــی قوربق زهــر‌باتراچــو: ای

هــای زهرآگیــن تولیــد می شــود و می توانــد باعــث 

مــرگ انســان شــود. زهر باتراچــو در گذشــته برای 

ســاخت تیرهــای زهرآگیــن اســتفاده می شــد.

در اینجــا برخــی دیگــر از مــواد زهــری خطرنــاک 

آورده شــده اســت:

دی‌متیــل‌جیــوه: ایــن مــاده یــک فلــز ســنگین 

اســت کــه می توانــد از طریــق پوســت جــذب 

شــود. دی متیــل جیــوه باعــث آســیب بــه سیســتم 

عصبــی می شــود.

و  رنــگ  بــی  گاز  ایــن  هایدروجــن‌ســیانید: 

ــود.  ــی ش ــث خفگ ــد باع ــت و می توان ــو اس ــی ب ب

هایدورجــن ســیانید در برخــی صنایــع ماننــد تولیــد 

فلــزات و پاســتیک ها اســتفاده می شــود.

بــا مــواد  از تمــاس  نــوت: مهــم اســت کــه 

کیمیــاوی زهــری اجتنــاب کنیــد. اگــر در معــرض 

مــواد زهــری قــرار گرفتیــد، فــوراً از اطرافیــان تــان 

ــد. ــک بگیری کم

زهری ترین مواد جهان
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نخســتین ماشــین بخــار بــه ایــن شــکل مــورد آزمایــش 
ــت،  ــی داش ــت بخش ــۀ رضای ــه نتیج ــت ک ــرار گرف ق
ــک  ــمن تراواتی ــتش کورنیش ــط دوس ــده وات توس عقی
ــود.  ــی می نم ــری را ط ــل کاملت ــد و مراح ــال می ش دنب
ــاد  ــین ها زی ــن ماش ــتفاده ای ــورد اس ــه م ــس از این ک پ
شــد، وات بــه واحــدی احتیــاج داشــت کــه توســط آن 
ــدار  ــد. او مق ــان کن ــین را بی ــک ماش ــدرت ی ــد ق بتوان
ــد،  ــام ده ــت انج ــب می توانس ــک اس ــه ی کاری را ک
ــدازه  ــب را ان ــک اس ــدرت ی ــاده تر ق ــارت س ــه عب ــا ب ی
گرفــت. لــذا متوجــه شــد که بــا کشــیدن طنــاب از روی 
یــک چــرخ، اســب می توانــد ســطل ۶۸ کیلوگرامــی را 

ــالا بکشــد. ــر ب در مــدت یــک دقیقــه ۶۷ مت
وی گفــت کــه ایــن مقــدار بــا بــالا کشــیدن یــک وزنــه 
۷۵ کیلوگرامــی از ارتفــاع یــک متــر برابــر اســت. ایــن 
ــروزه  ــد. ام ــدرت نامی ــب  ق ــک اس ــرعت کار را او ی س
ــون کیلوگــرام  ــد یــک میلی یــک ماشــین مــدرن می توان
ــالا  ــر ب ــک مت ــه ی ــک ثانی ــدت ی ــنگ را در م ــال س زغ
بکشــد یعنــی بیشــتر از یــک میلیــون برابــر یــک اســب 
ــه  ــت ک ــن جه ــار از ای ــین بخ ــروی ماش ــدرت. نی ق
کشــتی ها را ســریع تر از بادبــان حرکــت مــی داد و 
ــود  ــی ب ــنگ( ارزان و فراوان ــال س ــوخت )ذغ دارای س

ــت. ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس م
در ســال های بعــد، از ماشــین بخــار در حرکــت ســریع 
تــر و ارزان تــر انســان ها و ســایر وســایل اســتفاده شــد. 
ــر  ــه فک ــمندان ب ــه دانش ــد ک ــب گردی ــر موج ــن ام ای
اســتفاده از ایــن نیــرو بــرای بــه راه انداختــن جنراتورهــا، 
 تمــام ابــزاری کــه بــه وســیلۀ چرخــش قــادر 

ً
و اصــولا

بــه انجــام کار بودنــد افتادنــد.
ــی در ۱۵۰  ــمند یونان ــرون دانش ــط ه ــدم توس ــن ق اولی
ــا عبــور دادن  ســال قبــل از میــلاد برداشــته شــد. وی ب
بخــار از درون یــک تــوپ کــه دارای دو منفــذ یا ســوراخ 

بــود، موجــب چرخــش تــوپ گردیــد. 
چــون چرخــش تــوپ در جهــت عکــس خــروج 

ــود، اجســام کــروی شــکلی کــه در مجــاورت  بخــار ب
می کردنــد.  چرخیــدن  بــه  شــروع  بودنــد  بخــار 
ــون ــز پارس ــه چارل ــد ک ــبب ش ــری س ــه گی ــن نتیج  ای
 )۱۹۳۱ _ ۱۸۵۴( در ادامــۀ تحقیقــات هــرون بــه مــدل 
کامــل تــری از ایــن ماشــین دســت یابــد کــه بعدهــا آن 

را توربیــن نامیدنــد. 
اســاس کار یــک توربیــن بخــار ســاده بــه ایــن ترتیــب 
ــا گذرانــدن بخــار آب از ســوی یــک چــرخ  ــود کــه ب ب
و  درآورد  گــردش  بــه  را  چــرخ  می تــوان  دنده یــی 
ــت  ــن حرک ــک توربی ــی ی ــور کل ــه ط ــام داد. ب کار انج
ــد. ــل می کن ــی تبدی ــت دوران ــه حرک ــی را ب میخانیک
ماشــین های  بــه  بعدهــا  پارســون  بخــار  توربیــن 
ــروی چرخشــی  ــد نی ــادر بودن ــل شــد کــه ق ــوی تبدی ق
ــد.  ــت درآوردن ــه حرک ــرق را ب ــد ب ــای مول جنراتوره
ــون  ــک میلی ــا ی ــر ب  براب

ً
ــا ــین ها تقریب ــن ماش ــروی ای نی

ــود. ــدرت ب ــب ق اس
ــا تمــام خوبی هــای کــه داشــتند،  توربین هــای بخــار ب
ــه کار  ــار را ب ــم بخ ــط دو پنج ــه فق ــن ک ــر ای ــه خاط ب
حــرارت  از  زیــادی  تعــداد  و  می گماردنــد  مفیــد 
تولیــد شــده از بیــن می رفــت، کــم کــم کنــار گذاشــته 

می شــدند. 
ــا  ــد کــه ب ــال کشــف ماشــینی بودن ــه دنب دانشــمندان ب

ــد. ــد نمای ــتری تولی ــدرت بیش ــر ق ــوخت کمت س
آن هــا موفــق شــدند کــه بــا ســوزاندن مخلوطــی از هــوا 
ــنگ، در  ــال س ــوختن ذغ ــه از س ــردۀ حاصل و گاز فش
ــتون  ــه پیس ــد ک ــد نماین ــیلندر گازی تولی ــک س درون ی
را بــا شــدت بــه طــرف پاییــن هدایــت می کنــد. چــون 
نیرویــی در داخــل ســیلندر وجــود نداشــت که پیســتون 
را بــه حالــت اولیــه بــاز گردانــد، در نتیجــه دانشــمندان 
در پــی اختــراع ماشــینی بــا ســوخت مایــع بودنــد کــه 
قــادر باشــد پیســتون را بــا همــان شــدتی کــه بــه طــرف 

ــد. ــالا بران ــه ب ــد، ب ــن حرکــت می کن پایی

ماشین بخار و اسب بخار چیست؟ 
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ــاره  ــېدو لپ ــه د رس ــا ت ــې بری ــد ک ــه ژون ــول پ ــوږ ټ م
ــه  ــه هغ ــد مهارتون ــړو، د ژون ــارې زده ک ــد لارې چ بای
وړتیــاوې دي چــې د ژونــد پــه اوږدو کــې پــه تکرارولــو 
ــخ  ــره د م ــتونزو س ــان د س ــږي او انس ــن زده کې او تمری
ــز  ــي او ټولنی ــي، روان ــه روح ــې ل ــت ک ــه وخ ــدو پ کې

ــاروي. ــه تی ــو ت ــل کول ــو ح ــه د هغ اړخ
ــد  ــد د ژون ــاره بای ــو لپ ــه کول ــر لاس ــاوو د ت د دې وړتی
ــه تدریجــي توگــه زده کــړه او مطالعــه  ــه اوږدو کــې پ پ
ــو د  ــړه  م ــه زده ک ــو، او همدغ ــرې واخل ــړو او کار ت وک

ــا لار ده. بری
ــته زده  ــه دې اړه وروس ــې پ ــره چ ــر څوم ــه ه همدارنګ
ــه مــو د  ــه هماغــه کچــه ب کــړه او مطالعــه پیــل کــړو پ
ښــه ژونــد لــرل او بریــا تــر لاســه کــول هــم کــم شــي.
هغــه څیزونــه چــې لــه دیــرش کلنــۍ مخکــې بایــد زده 

شي
1- ژونــد ډېــر مخکــې پیــل شــوی ستاســو تصمیمــات 
او  ګرځېــدو  بیرتــه  د  او  ټاکــي  راتلونکــی  ستاســو 

ــته. ــې لار نش ــاره ی ــح لپ تصحی
2- د ټولنیــزو شــبکو ډېــری ملګــري مــو واقعــي 
ــري، مــوږ  ــده مرغــه دا حقیقــت ل ــه ب ــدي ل ملګــري ن
ټــول پــه ټولنیــزو رســنیو کــې هغــه ملګــري لــرو چــې 
ــڅ  ــه هی ــتونزې ت ــوږ س ــې نــه پیژنــو او زم  ی

ً
ــلا اص

ــال  ــر مه ــا پ ــې د اړتی ــا دا چ ــوي او ی ــه ورک ــت ن اهمی
ــرو. ــه ل ــه ورت ــی ن لاسرس

۳- د دپیلــوم پــه اخیســتلو زده کــړې پــای تــه نــه 

رســیږي پــه نــړۍ کــې پوهــه لومــړی خبــره کــوي، کــه 
ــو زده  ــئ ن ــې نش ــه پات ــا ت ــه ش ــورو څخ ــه ن ــواړی ل غ

ــړئ. ــو دوام ورک ــه م ــړو ت ک
۴- د کورنــۍ غــړي مــو د ژونــد ارزښــتمند کســان دي 
دا یوازنــي کســان دي چــې تاســو تــه ارزښــت درکــوي، 
لــه دوی ســره ښــه رویــه او چلنــد ولــرئ او لــه حمایــت 

او مرســتې څخــه یــې مننــدوی اوســئ.
۵- ستاســو د ضعــف ټکــي ارزښــت نــه لــري د خپــل 
ــه  ــه ورت ــنه م ــو اندېښ ــئ؛ خ ــو وپیژن ــي م ــف ټک ضع
کــوئ، یوازنــی شــی چــې ارزښــت لــري هغــه ستاســو 
د قــوت ټکــي دي، پــه هغــه فکــر وکــړئ او د غښــتلتیا 

لپــاره یــې زیــار وباســئ.
۶- هــر ارزښــتمند کار وخــت نیســي دا هیلــه مــه 
لــرئ چــې ډېــر ژر مــو موخــو تــه ورســیږئ، هیلــو تــه 
رســېدل لــه هغــه ډېــر وخــت غــواړي چــې تاســو فکــر 

کــوئ.
ــدودو  ــه ح ــا ل ــه د آرامتی ــول فرصتون ــګ ټ ۷- د پرمخت
څخــه بهــر پراتــه دي بایــد دا حقیقــت ومنــئ او دې تــه 
تیــار اوســئ چــې لــه خپلــې آرامتیــا لــه حــدودو څخــه 
د بانــدې لاړ شــئ او زیــار وباســئ تــر څــو بریــا تجربــه 

کــړئ.
۸- متزلزلــه اړیکــې د ســاتلو ارزښــت نــه لــري وخــت 
مــو پــه هغــه څــه مــه تیــروئ چــې نــه شــئ کولــئ پــه 
هغــه کــې بدلــون راولــئ، ور څخــه تیــر شــئ او خپلــې 

لارې تــه دوام ورکــړئ.

هغه درسونه 
چې له 30 کلنۍ مخکې یې باید زده کړئ
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۹- پــه نــړۍ کــې بــي عدالتــۍ شــته پــه ژونــد کــې بــه 
مــو پــه وار – وار لــه بــې عدالتــۍ ســره مــخ شــئ، پــوره 

تیــارئ ورتــه ولــرئ.
ــي  ــه ورځ ــوري ت ــانو ل ــو کس ــس د زیارکښ ۱۰- چان
ــه  ــه برخ ــه پ ــانو ن ــو کس ــت د هغ ــڅ وخ ــس هی چان
کېــږي چــې لاس ترزنــې ناســت دي، زیــار او ســخت 
ــرطونه دي. ــي ش ــو لومړن ــه کول ــر لاس ــس ت کار د چان
ــته  ــت نش ــړې ورځ او وخ ــاره ځانګ ــل لپ ــه پی ۱۱- د ښ
کــه غــواړئ چــې کــوم کار پیــل کــړئ، همــدا نــن یــې 
ــه  ــئ، هغ ــه اوس ــه م ــه تم ــت پ ــه وخ ــړئ، د ښ ــل ک پی

ــه رانشــي. ــه هیڅکل وخــت ب
ــرئ او  ــتون ول ــای ش ــر ځ ــئ ه ــئ کول ــو نش ۱۲- تاس
نــه شــئ کولــی هــر څــه ولــرئ دا زده کــړئ چــې ســم 
ــئ او  ــن اوس ــه ژم ــه ت ــه څ ــئ او هغ ــه ونیس تصمیمون

ــري. ــت ل ــه ارزښ ــو ت ــې تاس ــړئ چ ــې ک ــب ی تعقی
ــه ده د  ــوره پانګون ــو غ ــه ستاس ــات او تجرب ۱۳- احساس
ــر نــوره  بریــا ســنتي معیارونــه، کــور او نــوی مــاډل موټ
مانــا نــه لــري، احساســات، خاطــرات، تجربــې او پوهــه 

ارزښــت لــري او د پرمختــګ اصلــي معیــار ټاکــي.
۱۴- هیــڅ کار بلــې ورځــې تــه مــه پریــږدئ پــه همدې 

شــېبه کــې ژونــد وکړئ.
ــه  ــرادف ټکــی دی هیڅکل ــار ســره مت ــه زی ــا ل ۱۵- بری
ــړئ، د  ــب ک ــې تعقی ــې هیل ــږئ، خپل ــي کې ــه ناهیل م
هغــوی لاســته راوړل ډېــر ســتونزمن دي؛ خــو بیــا هــم 

ــري. ــت ل ــښ ارزښ ــار او کوښ د زی
ــن دی  ــاره ورزش اړی ــاتلو لپ ــا س ــې روغتی ۱۶- د خپل

ــړئ. ــره ورځ ورزش وک ه
۱۷- ماتــه هیــڅ ارزښــت نــه لــري یــوازې بریا ارزښــت 

لــري؛ نــو لــه ماتــې څخــه مــه وېریږئ.
ــوازې  ــه تاســو ســره مرســته ونکــړي ی ۱۸- هیڅــوک ب
تاســو کولــی شــئ خپــل ځــان ســره مرســته وکــړئ؛ نــو 
پــه  اللــه جــل جلالــه تــوکل او پــه خپــل نفــس بانــدې 

اعتمــاد پیــاوړی کــړئ.

ــوو  ــورو مې ــدورو او ګټ ــو خون ــه هغ ــو ل ــه ی مڼ
څخــه ده چــې پــه ټولــه نــړۍ کــې ډېــره مشــهوره 
ــه  ــوادو ل ــي م ــد او غذای ــې، خون ــه د ګټ ده. مڼ
مخــې یــو ارزښــتناک ځــای لــري. دمڼــې ځنــې 

ــدې ډول دي: ــه لان ــې پ ګټ
ــتونزې  ــدې س ــې د مع ــري چ ــر ل ــه فایب 1. مڼ

ــوي. ــه ک ــم ښ ــوي او هض ــل ک ح
2. پــه مڼــه کــې انټــي اکســېدینټونه شــتون لــري 

چــې د زړه د ناروغیــو خطــر کمــوي.
3. د مڼــې خــوړل پوســتکی ښایســته او روښــانه 

ســاتي.
4. د مڼې پوتاشیم د لوړ فشار مخه نیسي.

5. مڼــه د کــم کالــورۍ لرونکــې مېــوه ده چــې د 
وزن کمولــو لپــاره غــوره ده.

ــوړل د  ــه خ ــوه مڼ ــږه ی ــر ل ــږ ت ــې ل ــو د ورځ  ن
ــوره ده. ــره ګټ ــاره ډې ــدن لپ ب

یعنــې هــره ورځ یــوه مڼــه خــوړل مــو لــه ډاکټــر 
څخــه لــرې ســاتي.

ترتیب کوونکی: خان محمد احمدزی

مڼه او ګټې یې
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طالب العلمان/ شاگردان در مراکز تعلیمی
اختلالات رفتاری

اختــلالات رفتــاری طالب العلمان/شــاگردان در 
ــی از  ــی، یک  دورۀ ابتدای

ً
ــا ــی خصوص ــز تعلیم مراک

ــبت  ــه نس ــه ب ــد ک ــایلی می باش ــات و مس موضوع
ــاری در  ــلالات رفت ــه اخت ــن گون ــری ای ــدم پیگی ع
مقاطــع تحصیلــی بالاتــر و حتــی هنــگام ورود 
ــدگار  ــاگردان مان ــه در طالب-العلمان/ش ــه جامع ب
بــوده و اثــر ســوء را در جامعــه بــه بــار آورده اســت. 
ــر  ــه از ه ــت ک ــان داده اس ــادی نش ــات زی تحقیق
ــوط  ــکلات مرب ــار مش ــن دچ ــک ت ــاگرد ی ــج ش پن

ــت.  ــده اس ــی ش ــلالات روان ــه اخت ب
اختــلالات رفتــاری چیســت؟ اختــلالات رفتــاری 
رفتــاری  الگوهــای  از  مجموعه یــی  واقــع  در 
ــکلات  ــروز مش ــه ب ــر ب ــه منج ــت ک ــرب اس مخ
ــل کار و  ــی، مح ــز تعلیم ــه، مراک جــدی در خان
ــن  ــود. بنابرای ــی می ش ــای اجتماع ــایر محیط ه س
ــاری  ــلالات رفت ــگیری اخت ــت و پیش ــت مراقب جه
گرامــی،  والدیــن  طالب العلمان/شــاگردان؛  در 
ــت  ــش مثب ــرم نق ــان محت ــی و معلم ــز تعلیم مراک
و اساســی داشــته و نــکات زیــر بــرای آن هــا قابــل 

ــت: ــادآوری اس ی
1.  والدین

اولیــن پایــگاه تعلیــم و تربیــه خانــواده بــوده و 
والدیــن بیشــترین تأثیــر را در زمینــۀ مدیریــت 
ــته و  ــاگردان داش ــال و ش ــاری اطف ــلالات رفت اخت

مــوارد زیــر قابــل تأمــل می باشــد:

-  از چهــرۀ گشــاد و متبســم کار گرفتــه و همیشــه با 
نرمــی و خــوش زبانــی بــا کــودکان رفتــار نمایند. 

-  بــه نیازهــای اساســی و تربیــۀ اطفــال خــود 
توجــه لازم را مبــذول دارنــد.

-  بــه علایــق و توانایی هــای اطفــال خــود احتــرام 
بگذارنــد.

-  جرئــت، شــجاعت، اخــلاق و روحیــۀ مثبــت را 
در اطفــال خــود نهادینــه ســازند.

ــۀ  ــا روحی ــی را ب ــتان های حماس ــا و داس -  قصه ه
اســلامی بــه اطفــال خــود بیــان دارنــد. 

-  حــد اقــل هفتــۀ یکبــار و یــا مــاه یکبــار بــا مراکــز 
تعلیمــی ارتبــاط برقــرار نمــوده و از روابــط اطفــال 

گاهــی حاصــل نماینــد.   خــود در صنــف آ
2. مراکز تعلیمی

دومیــن پایــگاه تعلیــم و تربیه بعــد از خانــواده، مراکز 
ــان/ ــت طالب العلم ــترین وق ــوده و بیش ــی ب تعلیم
شــاگردان در ایــن مراکــز ســپری می گــردد؛ لــذا بــه 

مراکــز تعلیمــی مــوارد زیــر توصیــه می گــردد:
-  جهــت رفــت و برگشــت مصــون طالب العلمــان/
ــم  ــر لازم فراه ــی تدابی ــز تعلیم ــه مراک ــاگردان ب ش

گــردد.  
ــاگردان  ــرای ش ــی ب ــف درس ــن اتاق/صن -  بهتری

ــود. ــه ش ــر گرفت ــی درنظ دورۀ ابتدای
- بهتریــن معلمــان دارای مهارت هــای پیداگوژیکــی 

بــه دورۀ ابتدایــی اختصــاص یابد.
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-  در هــر دورۀ تعلیمــی بایــد معلــم رهنمــا و معلــم 
مشــاور اســتخدام گردد.

ــاری  ــلالات رفت ــری از اخت ــای جلوگی -  رهنموده
ــود. ــی لازم داده ش گاه ــه آ ــه و در زمین تهی

-  حــد اقــل مــاه یکبــار شــاگردان از طــرف داکتــر 
موظــف چــک گردنــد.  
3.  معلمان/استادان 

ســومین پایــگاه تعلیــم و تربیــه بعــد از مراکــز 
ــۀ   در پروس

ً
ــلا ــه عم ــتند ک ــی هس ــی معلمان تعلیم

در  طالب العلمان/شــاگردان  تربیــۀ  و  تعلیــم 
ــه  ــت ک ــتند و لازم اس ــل هس ــی دخی ــوف درس صن

ــد: ــر گیرن ــر را درنظ ــوارد زی م
از  می شــوند  مقابــل  کــودکان  بــا  زمانیکــه    -
عطوفــت، مهربانــی، بردبــاری، گذشــت، صداقت، 

ــد. ــتفاده نماین ــوب اس ــق خ ــجاعت و منط ش
-  صنــوف درســی را بــه اســاس ســن و ســال، قــد 
ــان/ ــت طالب العلم ــن لیاق ــر گرفت ــدام و درنظ و ان

ــم نمایند.  شــاگردان تنظی
ســلامتی  و  صحــت  از  نخســت  قــدم  در    -
اطمینــان  صنــوف  در  طالب العلمان/شــاگردان 

نماینــد. حاصــل 
-  قبــل از آغــاز دورس، بــرای پنــج دقیقــه بــه 
مختلــف  مــوارد  در  طالب العلمان/شــاگردان 

انگیــزۀ مثبــت بدهنــد.
ــل  ــس دخی ــۀ تدری ــاگردان را در پروس ــام ش -  تم
ــد. ــیدگی نماین ــان رس ــکلات آن ــه مش ــوده و ب نم

ــای  ــا نام ه ــاگردان را ب ــان/ ش ــام طالب العلم -  تم
اصلــی  و تخلــص شــان صــدا نماینــد.

سیدعنایت الله همدرد

۝    تــل د خــوراک او څښــاک پــه پیــل کــې بســم اللــه 

الرحمــن الرحیــم ووایاســت.

۝    تــل د خــوراک او څښــاک پــه آخــر کــی الحمدللــه 

ووایاست.

۝    تل خوراک او څښاک  په ښي لاس کوئ.

۝    تل خوراک په ناسته کوئ. 

۝    تل اوبه په آرامه او دری ساګانو سره وڅښئ.

۝    تل له خوبه چې راویښ شئ لاسونه ومینځئ. 

۝    تل خبرې په ادب سره وکړئ.

۝    تل ستړي مشې په دواړو لاسونو وکړئ.

۝    تــل د تلیفونــي خبــرې پــه پیل کــې الســلام علیکم 

ورحمــت اللــه وبرکاته ووایاســت.

۝    تــل رښــتیا وایاســت او لــه درواغــو ځانونــه 

وژغــورئ. 

۝    تل د سلام په کولو کې لومړي توب وکړئ.

۝    تل د خپل مور او پلار سره ښه چلند وکړئ.

۝    تــل د اللــه جــل جلالــه د رضــا پــه خاطــر اعمــال 

او کړنــې وکــړئ.

۝    تــل د هدیــري څخــه د تیریــدو پــر مهــال مــړو تــه 

دعــا وکــړئ. 

۝    تل پاکوالي ته پاملرنه وکړئ.

۝    تل په ښۍ پښه جومات ته ننوځئ. 

۝    تل له جومات څخه په چپه پښه ووځئ.

۝    هیڅکله کتاب بې ځایه مه غورځوئ. 

۝    هیڅکله د یو مسلمان عیب ونه لټوئ.

۝    هیڅکله د چا کورته له اجازې پرته مه ننوځئ.

۝    هیڅکله په امانت کې خیانت مه کوئ.

۝    هیڅکله له ناپوهانو سره دوستۍ مه کوئ. 

د ادب زرینې کرښې
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اســلام دیــن فطــرت و دیــن کامــل بــوده و تأمیــن نیازهای 

اساســی انســان از طریــق تعالیــم عالــی و اجــرای احکام 

و  تعلیمــی  روش  لــذا  می باشــد.  امکان پذیــر  الهــی 

ــورد  ــان را م ــودی انس ــاد وج ــۀ ابع ــلام هم ــی اس تربیت

توجــه قــرار داده و بــرای رشــد و ارتقــای آن برنامــه دارد.

ــه  ــت ک ــوان گف ــم می ت ــات قرآن کری ــتفاده از آی ــا اس ب

انســان از دو بعــد جســم و روح تشــکیل شــده اســت. در 

ــه او را در  ــود دارد ک ــای وج ــش ها و انگیزه ه ــان کش انس

ــد.  ــت می کن ــوع هدای ــای ن ــس و بق ــت نف ــت صیان جه

ــتعداد  ــان دارای اس ــا، انس ــا انگیزه ه ــز ی ــر غرای ــلاوه ب ع

ــان  ــودی انس ــاد وج ــۀ ابع ــت. هم ــل اس ــی تعق و توانای

ــرب الهــی  ــه ســوی حــق و ق ــد در جهــت حرکــت ب بای

پــرورش یابــد.

انســان دارای فطــرت الهــی بــوده و بــرای رشــد و کمــال، 

بــه شــناخت محتــاج می باشــد. ایــن شــناخت را از 

ــه دســت آورد:  ــد ب ــع بای ــد منب چن

ــه  ــل جلال ــد ج ــه خداون ــه ک ــی آنچ ــی؛ یعن اول( وح

بــرای هدایــت آدمــی تشــریح فرمــوده و توســط پیامبــران 

ــت.  ــده اس ــلاغ ش ــردم اب ــه م ــأن ب عظیم الش

ــم  ــل حک ــه عق ــه را ک ــی آنچ ــان؛ یعن ــل انس دوم( عق

ــد از  ــن آدمــی بای ــاق دارد، بنابری ــا شــرع انطب ــد ب می کن

ــوۀ  ــن ق ــه کمــک ای ــرد و ب ــی بب ســرمایۀ عقــل بهــرۀ کاف

بــا ارزش راۀ صــلاح و فســاد را از هــم تشــخیص دهــد و 

بــدون مشــکل بــه حرکــت خــود ادامــه دهــد. 

ســوم( قلــب انســان؛ یعنــی خداونــد جــل جلالــه بــه 

ــت  ــرده اس ــا ک ــی عط ــان ویژگی ی ــی چن ــب و دل آدم قل

کــه اگــر تزکیــه شــود و بــا گنــاه آلــوده نگــردد سرچشــمۀ 

در  را  گاهــی  آ وســیع  افق هــای  و  می شــود  معرفــت 

تعلیم و تربیه تعلیم و تربیه 
از منظر اسلاماز منظر اسلام
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ــد.  ــاز می کن ــان ب ــرای انس ــتی ب ــۀ هس مجموع

ــور  ــد از ام ــعه یاب ــان توس ــناخت انس ــدر ش هرق

ــور  ــه ام ــد و ب ــور می کن ــطحی عب ــری و س ظاه

می رســد.  هســتی  عالــم  اصیــل  و  باطنــی 

ــی و  ــای اله ــه ارزش ه ــت ک ــیر اس ــن س در ای

انســانی بــرای او بــه فلســفۀ زندگــی تبدیــل 

. د می شــو

بــا توجــه بــه ماهیــت انســان از نظــر اســلام تعلیــم 

و تربیــه عبــارت اســت از فراهم کــردن زمینــه 

ــی و  ــوۀ مترب ــتعدادهای بالق ــگوفایی اس ــرای ش ب

ــر. ــورد نظ ــداف م ــوی اه ــه س ــا ب ــت آنه هدای

بیۀ اسلامی ویژگی های تعلیم و تر

ــۀ اســلامی همــه تصمیم گیری هــا  ــم و تربی در تعلی

و فعالیت هــا اعــم از اهــداف، محتــوا، روش و 

ــرای  ــند و اج ــته باش ــی داش ــۀ دین ــد صبغ ــره بای غی

آنهــا یادگیرنــده را بــه کســب کمــالات متناســب بــا 

ــازد. ــر س ــی نزدیک ت ــنی و دورۀ تحصیل ــرایط س ش

اســلامی  تربیــۀ  و  تعلیــم  بــودن:  فطــری   .1

منطبــق بــا ویژگی هــا، نیازهــا و ضرورت هــای 

ــم  ــه ه ــت ک ــن عل ــه ای ــت، ب ــان اس ــۀ انس تربی

دیــن و هــم فطــرت از یــک منشــأ یعنــی خداونــد 

ــد. ــده ان ــود آم ــه وج ــال ب متع

2. مســتمر بــودن: تعلیــم و تربیــۀ انســان، از 

ــل  ــۀ مراح ــه دارد. او در هم ــور ادام ــا گ ــواره ت گه

رشــد می توانــد بــه صفــات و کمــالات خــود 

بیفزایــد. گاهــی دیــده می شــود کــه فــردی در 

راســت  راۀ  بــه  و  می کنــد  بــه  تو بــالا  ســنین 

برمی گــردد.

ــای  ــه آرمان ه ــتیابی ب ــودن: دس ــی ب یج 3. تدر

ــه طــور دفعــی مقــدور  تعلیــم و تربیــۀ اســلامی ب

ــه  ــان ب ــی انس ــور تدریج ــه ط ــد ب ــت و بای نیس

ــد. ــی برس ــرب اله ــد و ق ــالای رش ــل ب مراح

همــۀ  اســلام  دیــن  در  بــودن:  عمومــی    .4

انســان ها مــورد خطــاب قــرار گرفته انــد، نــه یــک 

گــروه خــاص. ایــن عمومیــت بــه علــت آن اســت 

کــه همــۀ انســان ها تربیه پذیرنــد و ســعادت و 

شــقاوت آنــان بــه نــوع تربیــۀ آنــان بســتگی دارد.

ــی  ــی و تربیت ــام تعلیم ــودن: نظ ــی ب 5. جاودان

اســلام جاودانــی اســت، یعنــی بــا گذشــت زمــان 

اجتماعــی  و  اقتصــادی  سیاســی،  تغییــرات  و 

اعتبــار خــود را از دســت نمی دهــد.

ابعــاد  بــه همــۀ  اســلام  بــودن:  جامــع    .6

ــت،  ــی اس ــت آدم ــه در سرش ــان ک ــودی انس وج

دارد. توجــه 

نقــش  اراده  اســلام  نظــر  از  بــودن:  ارادی    .7

بــا  ایفــا می کنــد.  انســان  تربیــۀ  در  عمده یــی 

ــای  ــه انبی ــل جلال ــد ج ــب خداون ــه از جان اینک

ــرای  ــاب ب ــا کت ــراه ب ــلام هم ــم الس ــام علیه عظ

هدایــت بشــر ارســال شــده انــد، لیکــن مســؤولیت 

از خــود انســان ســلب نمی شــود.

8.  دنیــوی و اخــروی بــودن: از دیــدگاه اســلام 

ــت.  ــروی اس ــات اخ ــۀ حی ــوی مقدم ــات دنی حی

ایــن جهــان محــل تکامــل انســان اســت و او 

می توانــد بــا اراده و اختیــار مراحــل کامــل را 

ــردد.   ــل گ ــدی نای ــعادت اب ــه س ــا ب ــد ت بپیمای
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غوره وینا وې
11. هیڅوک د پټ استعداد ستاینه نه کوي.. هیڅوک د پټ استعداد ستاینه نه کوي.

22. له نورو سره مشوره یعنې د نورو له تجربو څخه ګټه اخیستل دي.. له نورو سره مشوره یعنې د نورو له تجربو څخه ګټه اخیستل دي.

33. تــه هیڅکلــه هــم د ځــان ســتاینه مــه کــوه، ځکــه ســتا ملگــري ضــرورت نــه . تــه هیڅکلــه هــم د ځــان ســتاینه مــه کــوه، ځکــه ســتا ملگــري ضــرورت نــه 

ورتــه لــري او ســتا ســیال بــاور نــه پــرې کــوي.ورتــه لــري او ســتا ســیال بــاور نــه پــرې کــوي.

44. د ناسمو معلوماتو له درلودو څخه معلومات نه درلودل ښه دي.. د ناسمو معلوماتو له درلودو څخه معلومات نه درلودل ښه دي.

ــه  ــه پ ــو لــوی درســونه او عبرتون ــر ټول ــر اوســه مــو فکرکــړئ، مــوږ تــل ت ــا ت ــه . آی ــه پ ــو لــوی درســونه او عبرتون ــر ټول ــر اوســه مــو فکرکــړئ، مــوږ تــل ت ــا ت 55. آی

ــتي دي. ــې اخیس ــو ک ــختو ورځ ــتي دي.س ــې اخیس ــو ک ــختو ورځ س

66. د خپل ضعف ټکي دې وپیژنه او د هغو د سمون تصمیم ونیسه.. د خپل ضعف ټکي دې وپیژنه او د هغو د سمون تصمیم ونیسه.

77. هغــه څــه چــی تــا د خلګــو د خنــدا وړګرځــوي، لومــړی یــې خپــل ځــان کــې . هغــه څــه چــی تــا د خلګــو د خنــدا وړګرځــوي، لومــړی یــې خپــل ځــان کــې 

ووینــه او اصــلاح یــې کــړه.ووینــه او اصــلاح یــې کــړه.

88. خپلې وړتیاوې د نورو په بې ارزښته کارونو مه مصرفوئ.. خپلې وړتیاوې د نورو په بې ارزښته کارونو مه مصرفوئ.

99. په ویښه ډېر خیالونه مه ګورئ، د عملي کولو لپاره یې مټی راونغاړئ.. په ویښه ډېر خیالونه مه ګورئ، د عملي کولو لپاره یې مټی راونغاړئ.

1010. حسادت څخه لاس واخلئ، ځکه دا مو شخصیت ته تاوان رسوي.. حسادت څخه لاس واخلئ، ځکه دا مو شخصیت ته تاوان رسوي.

1111. تېر هېر کړئ، د راتلونکي لپاره فکر مه کوی او په اوس که ژوند وکړئ.. تېر هېر کړئ، د راتلونکي لپاره فکر مه کوی او په اوس که ژوند وکړئ.

1212. مجبــوره نــه یــې چــې پــه هــر بحــث کــې بریالــي شــئ، لــه ناکامــۍ مــو درس . مجبــوره نــه یــې چــې پــه هــر بحــث کــې بریالــي شــئ، لــه ناکامــۍ مــو درس 

واخلئ.واخلئ.

1313. دا مهمــه نــه ده چــې نــور ســتا پــه اړه څــه فکــر کــوي، مهمــه دا ده چــې تــه د . دا مهمــه نــه ده چــې نــور ســتا پــه اړه څــه فکــر کــوي، مهمــه دا ده چــې تــه د 

خپــل ځــان پــه اړه څــه فکــر کــوې.خپــل ځــان پــه اړه څــه فکــر کــوې.

1414. باور ولرئ چې یوه ورځ به مو هڅې رنګ راوړي.. باور ولرئ چې یوه ورځ به مو هڅې رنګ راوړي.

1515. هر ورځ نیم ساعت سکون او آرامښت ته ورکړئ.. هر ورځ نیم ساعت سکون او آرامښت ته ورکړئ.

چمتو کوونکی: قاری مفتاح الدین حبیب زیچمتو کوونکی: قاری مفتاح الدین حبیب زی
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اســلام هغــه ســپېڅلی دیــن دی، چــې د بشــریت 
ــر د  ــی دی او د بش ــو لرونک ــو اړخون ــاره د ټول ــه پ ل

ټــول ژونــد لــه پــاره هدایــات لــري.
ــرو  ــدې لیــکل شــوو دې ــه اســلامي ارزښــتونو بان پ
ــومانو او  ــه ماش ــې ل ــي دي، چ ــې راغل ــو ک کتابون
ــړئ او  ــد وک ــه ډول چلن ــره څ ــۍ س ــې کورن خپل
ــه د خوښــۍ  ــه جــل حلال څــه وکــړئ، چــې د الل

ــي. ــبب ش ــې س ــو د ژغورن او ستاس
د  بایــد  یوځــوان  لپــاره  کولــو  ژونــد   ښــه  د 
ــو  ــې ترټول ــړي یعن ــم واده وک ــره س ــریعت س ش
ــې  ــي چ ــاره وټاک ــان لپ ــځه ځ ــې ښ ــړی داس لوم
ــکلا  ــري ښ ــمباله وي ظاه ــه س ــه ګاڼ ــن پ د دی
ــوې  ــده وي او د ی ــو خاون ــوره اخلاق ــري د غ ول
ــه  ــي اړخ ت ــو دین ــه وي خ ــۍ څخ ــې کورن متدین
ترجیــح ورکــړئ تــر څــو یــې پــه  راتلونکــي کــې  
ماشــومان د تربیــې لــه لحاظــه هیــڅ راز ســتونزه 
ونــه لــري کــوم حــق چــې ماشــوم یــې پــه خپــل 
ــه  ــور پ ــلار او م ــد پ ــه بای ــري هغ ــلار او مورل پ

ــه: ــړي لک ــره ک ــر س ــه ت ــمه توګ س
- ښه نوم وټاکئ:

پــه اســلام کــې پــه دې بانــدې ډېــر زیــات ټینــګار 
ــد ښــکلی  ــوم مــو بای شــوی دی، چــې د ماشــوم ن
وي او د هغــو نومونــو لــه ایښــودلوڅخه پــه کلکــه 
ډډه وکــړئ، کــوم چــې بــده مانــا ورکــوي، ترڅــو د 

ماشــوم د شــرمنده ګــۍ ســبب نــه شــي.
ـ د ژوند مهارتونه:

بایــد ماشــوم تــه هغــه درســونه ور زده کــړو، کومــو 
ــم الشــأن،  ــرآن عظی ــري، لکــه: ق ــا ل ــه چــې اړتی ت

لامبــو، پــه اوســني وخــت کــې د ورځــې علمونــه 
او بهرنــۍ ژبــې.

ـ د ادب زده کړه:
د ادب پــه څېــر بــل هېــڅ ارزښــتمن میــراث شــتون 
ــه ادب زده  ــه پیل ــې ل ــوم چ ــوم ماش ــري او ک ــه ل ن
نــه کــړي، نــو پــه غټوالــي کــې بــه لــه ډېــرو زیاتــو 
ــزوا  ــه: ان ــي، لک ــوان ش ــره لاس او ګرې ــتونزو س س

ــتی. ــه ناس ــې ګوښ یعن
ـ هغه ته حلال خواړه ورکړئ

بایــد خپــل اولاد تــه حلالــه روزي ورکــړئ، ترڅــو 
ــه شــي او د حرامــو  ــه ســمې لارې څخــه کــوږ ن ل

پــه خوړلــو ســره وده ونــه کــړي.
ـ د مناسبې دندې موندنه

ــړئ،  ــدا ک ــده پی ــبه دن ــمه او مناس ــد س ــه بای ــه ت هغ
ــولای  ــي او وک ــواک ش ــوه خپل ــي پل ــه مال ــو ل ترڅ
شــي، چــې د ځــان او خپلــې کورنــۍ د هوســاینې او 

ــي. ــیله ش ــوره وس ــوه غ ــاره، ی ــه پ ــۍ ل نېکمرغ
ـ واده:

ــړئ،  ــر ک ــرایط براب ــاره د واده ش ــه پ ــه ل د هغ
ــاوې  ــزې او اړتی ترڅــو جســمي او روحــي غری
البتــه هڅــه  او  پــوره شــي  پــر وخــت  یــې 
ــه  ــې پ ــاره د مېرمن ــه پ ــه ل ــې د هغ ــړئ، چ وک
ټاکنــه کــې مشــوره وکــړئ، ترڅــو تېروتنــه 
ــۍ  ــه جدای ــو ل ــد م ــړئ او د اولاد ژون ــه ک ون
ــه، چــې د  ــه دې هیل ــه شــي، پ ســره مخامــخ ن
اســلام مقــدس دیــن پــه ښــه توګــه درک کــړو، 

ترڅــو رښــتینې نېکمرغــۍ تــه ورســېږو.

د اسلام له نظره د ماشومانو حقوق
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بــا گســترش دنیــای انترنــت، مصونیــت نوجوانــان 
ــود؟ در  ــن می ش ــه تأمی ــازی چگون ــای مج در فض
دنیــای امــروز بــا وجــود پیشــرفت های بســیار 
تکنالــوژی، از هــر نقطــۀ کــرۀ زمیــن دسترســی بــه 
جهــان بیکــران انترنــت دیگــر دشــوار نیســت و بــه 
ســادگی بــا فشــردن یــک دکمــه، دنیایــی جدیــد در 
ــوان  ــه می ت ــود ک ــر می ش ــمانمان ظاه ــر چش براب

ــرد. ــی از آن ک ــاوت و فراوان ــتفاده های متف اس
 wi-fi اتصــال  نقــاط  و  تبلیت هــا  مبایــل،  بــا 
هفــت روز هفتــه و ۲۴ ســاعته می تــوان در انترنــت 
حضــور داشــت. در چنیــن شــرایطی وظایــف پــدر 
و مــادر پــر رنگ تــر می شــود. بایــد نوجوانــان 
خــود را در مســیر درســت ایــن رودخانــۀ خروشــان 
ــن  ــاحل ام ــه س ــلامت ب ــه س ــا ب ــد ت ــرار دهن ق

ــند. برس

 نوجوانــان ۱۲ تــا ۱۷ ســاله که بــه تازگی 
ً
مخصوصــا

ــب  ــوز در ت ــده اند و هن ــدا ش ــی ج ــای کودک از دنی
ــوال های  ــا س ــتند، ب ــی هس ــدای نوجوان ــاب ابت و ت
ــارۀ هویــت و شــخصیت خــود  بیشــماری کــه درب
 
ً
اتفاقــا و  بــه رو می باشــند  در ذهــن دارنــد رو 

ــت  ــه انترن ــروه ب ــن گ ــادی از ای ــیار زی ــداد بس تع
ــن  ــد در ای ــد و می توانن ــی دارن ــاعته دسترس ۲۴ س
امــواج ســهمگین هــر دو راۀ نیــک و بــد را انتخــاب 

ــد. کنن
ــد از قوانینــی کــه  در ایــن مرحلــه والدیــن می توانن
ــود  ــت وج ــان از انترن ــورداری نوجوان ــرای برخ ب
ــه  ــد ک ــد بدانن ــان بای ــد. نوجوان ــتفاده کنن دارد، اس
ــش  ــا چال ــه و ی ــم حمل ــه چش ــررات ب ــن مق ــه ای ب
ــادر  ــدر و م ــی پ ــد نگران ــه بای ــد، بلک ــگاه نکنن ن
خــود را درک نماینــد. پــدران و مــادران عزیــز هــم 

قوانینی برای مصونیت نوجوانان
در فضای مجازی
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ایــن نکتــه را نبایــد از یــاد ببرنــد کــه خودشــان هــم 
ــت  ــن وضعی ــال و در ای ــن و س ــن س روزی در ای
ــرای  ــد و ب ــوده ان ــت ب ــن موقعی ــابه ای ــوارد مش و م
انتخاب هایــی کــه داشــته انــد چــه پافشــاری 

ــد. ــرده ان ــی می ک های
قوانینــی بــرای مصونیــت نوجوانــان در فضــای 

مجــازی
ید ۱- کمپیوتر را در اطاق عمومی نگهدار

اگــر کمپیوتــر در اطــاق جداگانــه باشــد و نوجوانــان 
بــه آن دسترســی داشــته باشــد، ممکــن زمانــی زیادی 
را صــرف بازی هــای کمپیوتــری، ویدیوهــای ســرگرم 
ــا  ــخصیت آن ه ــه در ش ــد ک ــای کنن ــده و کاره کنن
ضربــه بزنــد، اگــر کمپیوتــر در اطــاق عمومی باشــد، 
ــز  ــال عزی ــواده اطف  یکــی از بزرگ ترهــای خان

ً
حتمــا

ــد از  ــا بع ــازد ت ــه می س ــی را متوج ــان گرام و نوجوان
ــرای  ــر ب ــت و کمپیوت ــح، از انترن ــه تفری ــد لحظ چن
ــر  ــا اگ ــد. ام ــتفاده کن ــش اس ــری درس های ــرا گی ف
تنهــا باشــد ممکــن وقــت زیــادی را صــرف تفریــح 

ــن  ــه ای ــد ک ــض نماین مح
کار در درازمــدت ســبب 
شــخصیتی  ضعــف 
نوجوانــان گرامــی می شــود 
و همچنــان فضــای انترنــت 
اخلاقــی  غیــر  مــوارد 
زیــادی را نیــز در خــود جــا 
داده اســت، اگــر مــا غافــل 
شــویم، امــکان وارد شــدن 
ــود  ــز وج ــا نی ــن فض در ای

دارد.
از  اســتفاده  زمــان   -۲
انترنــت بــرای نوجوانــان 

ــد ــدود باش ــودکان مح و ک
محــدود کــردن زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی 
ــا  ــن از بزرگ تره ــازه گرفت ــمول اج ــا مش ــرای آن ه ب
ــبانه  ــک ش ــول ی ــد در ط ــا می توانن ــود و آن ه می ش
روز زمــان معینــی را بــرای اســتفاده کــودکان و 
ــان  ــد، هم چن ــر بگیرن ــت در نظ ــان از انترن نوجوان
ــن  ــای والدی ــد نگرانی ه ــز بای ــز نی ــان عزی نوجوان
ــتفاده  ــت در اس ــال محدودی ــد و از اعم را درک کنن
ــرام  ــدۀ احت ــه دی ــن را ب ــوی والدی ــت از س از انترن
ــادری  ــدر و م ــچ پ ــه هی ــد ک ــن را بدانی ــد. ای بنگرن

ــرای کــودک شــان نیســتند. ــد ب ــز ب خواســتار چی
۳- تفکر در شرایط حیاتی 

ــن، ذهــن انســان در ســن  ــق تحقیقــات محققی طب
ــد در  ــد و می توان ــل می رس ــه تکام ــالگی ب ۲۵ س
شــرایط ســخت تصمیمــات منطقــی و عاقلانه یــی 
بگیــرد. بایــد بــه کاربــران تــازه کار آمــوزش داد کــه 
ــد  ــازی می بینن ــای مج ــه در فض ــی را ک ــر مطلب ه

نبایــد بــاور نماینــد و بــه آن عمــل کننــد. 
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راشــئ د پوښــتنې پــه بڼــه یــي مطــرح کــړو، مــوږ د 

فکــر لــه ځانګــړې بڼــې ســره نــړۍ تــه راغلــي یــو 

او کــه بلــوغ تــه پــه رســیدو ســره زمــوږ د فکــر بڼــې 

هــم توســعه موندلــې ده؟ هغــه عوامــل چــې زمــوږ 

د فکــر بڼــه ټاکــي کــوم دي؟ کــه د محیطــي عواملــو 

لــه کبلــه د ژونــد پــه اړه منفــې لیــد لــوری ولــرو، 

آیــا شــوني ده چــې دغــه لیــد لــوری بــدل کــړو؟

ســره لــه دي چــې ډیــری خویونــه د ودې پــه 

دوران کــې رامنځتــه کېــږي، خــو کــه فــرض کــړو 

توندخویــي تــه لیوالتیــا مــو ذاتــي ده، بیــا هــم دری 

ــو د  ــي. ی ــه ټاک ــر بڼ ــوږ د فک ــې زم ــته چ ــه ش اصل

ــي زده  ــه ی ــې او دریم ــي تجرب ــه ی ــال، بل چاپېری

ــه  ــدې امل ــه هم ــوې. ل ــتل ش ــه اخیس ــړې څخ ک

ــل وارزوو. ــل بی ــد بی ــو بای ــر ی ــه دری واړه ه دغ

یال چاپېر

په چاپیریال کې لاندې موارد شامل دي:

کورنۍ؛ مثبتې او منفي اغېزې یي

ښوونځی؛ د ټولګیوالو او همزولو فشار

کار؛ مهربانه او یا هم عیب لټوونکی مدیر

رسنۍ؛ ټلویزیون، ورځپاڼه، مجله، راډیو

کلتوري شالید

مذهبي شالید

هغه عوامل چې ستاسو د فکر بڼه ټاکي
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دودونه او اعتقادات

ټولنیز چاپېریال

سیاسي چاپېریال

دغــه ټــول چاپیریالونــه یــو کلتــور رامنځتــه کــوي. 

ــور  ــړی کلت ــواد ځانګ ــۍ وي، یاهې ــه کورن ــه ک هغ

لــري. د بیلګــې پــه توګــه، ښــایي چــې تاســو یــوې 

ــا  ــې ب ــی ی ــې پلورونک ــي وی چ ــه ورغل ــۍ ت هټ

ادبــه، زړه ســواند، مهربانــه او تــازه وي. پــه داســې 

ــوې بلــې هټــۍ د کارکوونکــو  حــال کــې چــې د ی

ــې مــو لیدلــې ده. ــي ادب ب

پــه هغــه هېوادونــو کــې چــې دولــت او سیاســتوال 

ــي هــم صــادق،  ــری خلــک ی ــې صــادق دي، ډې ی

قانــون تــه ژمــن او مهربــان دي. 

ــان  ــادق انس ــو ص ــې د ی ــط ک ــد محی ــه فاس ــو پ ن

ژونــد ســخت دی، لکــه څنکــه چــې پــه یــو 

صادقــه ټولنــه کــې د مفســدو افــرادو ژونــد ســخت 

وي.

وړاندیــز مــو دادی چــې د دغــه امــر ارزونــې لپــاره 

تأمــل وکــړئ او وګــورئ چــې چاپېریــال پــر تاســو 

څــه ډول اغېــز کــوي. نــو د ځــان لپــاره یــو داســې 

ــت  ــو مثب ــد م ــې ژون ــړئ چ ــه ک ــال رامنځت چاپېری

ــه ســوق کــړي. ــوري ت ل

تجربې

د بېلابېلــو افــرادو پــر وړانــدې زمــوږ چلنــد د 

ــو پــر بنســټ بدلــون کــوي. کــه لــه یــو چــا  تجرب

ــم  ــه ه ــر بڼ ــوږ د فک ــرو، زم ــه ول ــه تجرب ــه ښ څخ

ــه  ــوږ د هغ ــې م ــي تجرب ــس منف ــه ده او برعک مثبت

پــر وړانــدې احتیــاط تــه اړ باســي. تجربــې او 

پیښــې زمــوږ پــه ژونــد کــې د عطــف د نقطــې پــه 

څېــر دي. پــر همــدې اســاس کــولای شــو داســې 

پایلــې ترســیم کــړو چــې زمــوږ د راتلوونکــي لپــاره 

ــړي. ــه کار وک ــه توګ ــود پ د لارښ

زده کړې

ــږي  ــل کې ــو ویش ــر دوو برخ ــث پ ــړو بح د زده ک

ــمي زده  ــر رس ــي غی ــل ی ــمي او ب ــې رس ــې یوی چ

ــو د  ــې ډوب خ ــو ک ــه اطلاعات ــوږ پ ــړې دي. م ک

ــه  ــګلارې ل ــه د ت ــو. پوه ــږي ی ــې او ذکاوت ت پوه

ــا  اړخــه د ذکاوت ســبب کېــږي او د هغــه پایلــه بی

بریالیتــوب دی.

ــم دی.  ــر مه ــود رول ډې ــه د لارښ ــدې کبل ــه هم ل

ــاک دی.  ــده اغېزن ــر اب ــې ت ــه چ ځک

ــو  ــد جوړول ــوازې د ژون ــد ی ــه بای زده کــړې مــوږ ت

لارې را ونــه ښــیي؛ بلکــې د ژونــد کولــو بڼــه هــم 

ــړي. را زده ک
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قیمتی ترین قیمتی ترین 
بایسکل های جهانبایسکل های جهان

1 - بایسکل بورلی هیلز – 1 میلیون دالر

ــی اســت. طراحــی آن شــامل  ــن بایســکل نمــاد تجمــل و زیبای ای

ــت دوز  ــی دس ــی چرم ــلا و چوک ــش ط ــا روک ــل آب ب ــک بوت ی

ــرای  ــد. ب ــه می ده ــی را ارائ ــی و زیبای ــه راحت ــت ک ــی اس قهوه ی

ســاخت ایــن بایســکل، بیــش از 750 ســاعت کار دســتی انجــام 

ــن  ــت. ای ــده اس ــی ش ــت طراح ــا دق ــات آن ب ــر جزئی ــده و ه ش

 کوهســتانی اســت و بــا طــلای 24 عیــار پوشــیده 
ً
بایســکل اساســا

شــده اســت. همچنیــن ایــن بایســکل بــا المــاس و یاقــوت تزئیــن 

ــاح  ــرم تمس ــا چ ــکل ب ــن بایس ــته های ای ــن و دس ــت. زی ــده اس ش

ــت. ــده اس ــانده ش پوش

2- بایسکل پروانه یی – 500 هزار دالر

ــه  ــده، ب ــی ش ــط Damien Hirst  طراح ــه توس ــکل ک ــن بایس ای

ــه اش،  ــات بدن ــه در تزئین ــی پروان ــای واقع ــتفاده از بال ه ــل اس دلی

یــک شــاهکار هنــری اســت. ایــن بایســکل نیــز بــا طــلای عیــار 

24پوشــیده شــده اســت و تزئیــن آن بــا ســنگ های قیمتــی 
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ــت. ــه اس ــورت گرفت ص

3- بایسکل طلایی مسابقه – 393 هزار دالر

ایــن بایســکل بــرای ورزش و زیبایــی ســاخته شــده 

اســت. تمــام بدنــه و اجــزای آن بــا طــلای خالــص 

24 عیــار پوشــانده شــده اســت. عــلاوه بــر ظاهــر 

زیبــا، دارای تزئینــات المــاس و ســنگ های قیمتــی 

اســت کــه ارزش آن را افزایــش می دهــد.

4- بایسکل یوشیموتو نارا – 200 هزار دالر

ــهور  ــد مش ــط هنرمن ــکل توس ــن بایس ــی ای طراح

جاپانــی یوشــیموتو نــارا انجــام شــده اســت. بدنــۀ 

ــاخته  ــاوم س ــبک و مق ــیار س ــن بس ــر کرب آن از فیب

ــه  دارد.  ــاد و کودکان ــای ش ــت و رنگ ه ــده اس ش

ــری و  ــر هن ــک اث ــوان ی ــم به عن ــکل ه ــن بایس ای

هــم وســیله یی کاربــردی شــناخته می شــود.

5-  بایسکل مدون ویژه – 160 هزار دالر

ــی و  ــبک طراح ــیار س ــا وزن بس ــکل ب ــن بایس ای

ــی  ــابقات حرفه ی ــوص مس ــده و مخص ــاخته ش س

اســت. چوکــی و دســته های آن بــا چــرم دســت دوز 

ــا کیفیــت ســاخته شــده اســت.  و ب

6- بایسکل طلایی کریستالی – 103 هزار دالر

و  عیــار  از طــلای 24  ترکیبــی  بایســکل  ایــن 

ــکل  ــن بایس ــت. از ای ــان اس ــتال های درخش کریس

فقــط ده عــدد تولیــد شــده و ایــن ویژه گــی آن را بــه 

یــک کالای کمیــاب تبدیــل کــرده اســت. چوکــی و 

دســته های آن نیــز از چــرم بســیار مرغــوب ســاخته 

شــده اند.

7- بایسکل الماسی – 75 هزار دالر

ــی از طــلای زرد و ســفید  ــن بایســکل کــه ترکیب ای

اســت، بــا  7  المــاس کوچــک و زیبــا تزئیــن شــده 

ــم  ــه ه ــت ک ــی اس ــه گونه ی ــی آن ب ــت. طراح اس

ــن بایســکل  ــن ای ــردی باشــد. زی ــا و هــم کارب زیب

از چــرم طبیعــی دســت دوز ســاخته شــده اســت.

8- بایسکل کروم قلب – 60 هزار دالر

ایــن بایســکل کوهســتانی بــا طراحــی خــاص 

بدنــه اش،  ســاختار  در  نقــره  از  اســتفاده  و 

ــی  ــی آن راحت ــن چرم ــاوت دارد. زی ــری متف ظاه

فوق العاده یــی فراهــم می کنــد و بدنــۀ بــراق آن 

دارد. چشــم گیری  بصــری  جذابیــت 

9- بایسکل لامبورگینی – 28 هزار دالر

ــن  ــن بســیار ســبک، ای ــر کارب ســاخته شــده از فیب

ــام از  ــا اله ــه ب ــت ک ــی اس ــکل دارای طراح بایس

انجــام  لامبورگینــی  موتــر  مشــهور  مدل هــای 

ــالا و  ــرای ســرعت ب شــده اســت. ایــن بایســکل ب

ــی  ــی طراح ــارهای جاده ی ــر فش ــت در براب مقاوم

ــت. ــده اس ش

10- بایسکل مسابقۀ آئودی – 20 هزار دالر

بــا  جهــان  بایســکل های  ســبک ترین  از  یکــی 

وزن تنهــا 6 کیلوگــرام اســت. اســتفاده از فیبــر 

ــالا و هــم  کاربــن در ســاخت آن، هــم مقاومــت ب

ــرای  ــکل ب ــن بایس ــد. ای ــن می کن ــی را تضمی راحت

علاقه منــدان بــه مســابقات حرفه یــی طراحــی 

ــت. ــده اس ش

هنــر،  ترکیــب  نشــان دهنده  بایســکل ها  ایــن 

ــا  ــدام از آن ه ــر ک ــتند. ه ــی هس ــاوری و زیبای فن

ویژگی هــای خاصــی دارنــد کــه نــه تنهــا کاربــردی 

هنــری  اثــر  یــک  عنــوان  بــه  بلکــه  هســتند، 

می باشــند. ارزشــمند  نیــز  کلکســیونی 
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ــات  ــو ډول نب ــه ی ــې څخ ــه ډل ــو ل ــو د نباتات تنباک

دی، چــې د نیکوتیــن پــه نامــه یــوه روانــي محرکــه 

ــول دی  ــي محص ــو نبات ــو ی ــا تنباک ــري. ی ــاده ل م

ــې د  ــري. چ ــورې اړه ل ــس پ ــا جن ــې د نیکوتین چ

ــو  ــوي. تنباک ــز ک ــټم اغې ــي سیس ــه عصب ــان پ انس

ــی دی،  ــه راغل ــم څخ ــکا د براعظ  د امری
ً
ــلا اص

ــتعمال  ــې  اس ــړۍ ک ــه ن ــه ټول ــې پ ــو اوس ی خ

ــه  ــپږ میلیون ــې ش ــر کال ک ــه ه ــوی، او پ ــراخ ش پ

ــو  ــه ځایون ــه عام ــه پ ــي. همدارنګ ــانان وژن انس

کــې د تنباکــو اســتعمال بــې شــمېره ماشــومان پــه 

ــوي. ــلا ک ــو مبت ــو ناروغی بېلابېل

ــو،  ــزو هېوادون ــه د لویدی ــده توګ ــه عم ــات پ دا نب

ــرل  ــې ک ــتان ک ــل، او هندوس ــکا، برازی ــه امری لک

ــه:  ــو )لک ــو ډولون ــو بېلابېل ــو د خپل ــږي. تنباک کې

ــه لارې  ــب( ل ــو ټ ــرس، او د تنباک ــیګریټ، چ س

ــږي.  ــه کې ــه عرض ــانانو ت انس

د تنباکو زیانونه:

۱ـ  د زړه او وینــې رګونو ناروغۍ:

ــورو  ــې او د زړه د ن ــول د زړه د حمل ــو څک د تنباک

جــدي ناروغیــو لامــل کېــږي. همدارنګــه، د 

وینــې فشــار لــوړوي او د وینــې رګونــه ســختوي، 

ــږي. ــان کمې ــې جری ــې د وین ــه ی ــه امل ــې ل چ

۲ـ د سږو ناروغۍ:

تنباکــو د ســږو کینســر )ســرطان( یــو لــوی عامــل 

ــه لکــه:   ــه  همــدې املــه، د ســږو د مرضون دی. ل

کاپــس، برونکایټیــس او د ســږو د انفلاســیون 

خطــر زیاتېــږي. د تنباکــو اســتعمال یــوازې د 

ســږو نــه بلکــې د بــدن نــورو برخــو لکــه خولــې، 

ــم  ــل ه ــر لام ــدې د کینس ــوزې او مع ــرۍ، پ م

ــږي. کې

۳ـ  د پوستکي ناروغۍ:

د  او  زوړوالــي  د  پوســتکي  د  تنباکــو څکــول  د 

پوټکــي د رنــګ بدلېدلــو لامــل کېــږي. همدارنګه، 

پوســتکی د تنباکــو لــه زهرجنــو مــوادو ســره زیــات 

ــږي. زیانمــن کې

۴- د خوب اختلالات:

ــه تنباکــو کــې  ــو ډول مــاده ده، چــې پ نیکوتیــن ی

شــتون لــري او د بــدن د آرام کولــو لــه وړتیــا ســره 

د تنباکو  زیانونه 
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ټکــر کــوي، چــې د بــې خوبــۍ او روانــي فشــار 

لامــل ګرځــي.

۵- د ماشوم لپاره خطرونه:

د ښــځو لپــاره چــې د امیــدوارۍ پــر مهــال تنباکــو 

ــوم د وزن  ــې د ماش ــي چ ــولای ش ــوي، دا ک څک

ــا  ــوم د روغتی ــږون، او د ماش ــي زې ــی، وخت کموال

خطــرات زیــات کــړي.

۶- د بدن د دفاعي سیســټم کمزوري کول:

ــدن دفاعــي سیســتم کمــزوری کــوي،  تنباکــو د ب

چــې د عفونتونــو او نــورو ناروغیــو د رامنځتــه 

ــوي. ــر زیات ــدو خط کې

یانمنول: ۷- د بدن ز

د تنباکــو څکولــو لــه لارې د انســان بــدن تــه 

کســایډ  آ لکــه: کاربــن مونــو  مــواد  زهرجــن 

او نیکوتیــن داخلېــږي، چــې د بــدن بېلابېلــو 

سیســټمونو تــه زیــان رســوي.

یدو سره د نیکوتین اغېزې: ۸- د وخت په تیر

ــدن کــې   ــه پرلپســې اســتعمال  ب ــه پ ــن پ د نیکوتی

ځانګــړي مــواد منځتــه راځــي، چــې د انســان پــه 

ــه  ــوي. ل ــه ک ــاد رامنځت ــې اعتی ــدن ک ــن او ب ذه

همــدې املــه هغــه کســان چــې تنباکــو څکــوي، 

د دې مــوادو پــه وړانــدې روږدي کېــږي، چــې لــه 

ــږي. ــو عــادت زیاتې ــې د دې څکول ــه ی کبل

درنــو زده کوونکــو! تنباکــو د بــدن لپــاره ډېــر 

ــدن  ــو  د ب ــې تنباک ــري. دا چ ــه ل ــدي خطرون ج

تــر  لپــاره مضــر دی، د دې  د بېلابېلــو برخــو 

ــوي.  ــان رس ــم زی ــه ه ــت ت ــد کیفی ــګ  د ژون څن

د دې خطرونــو د مخنیــوي لپــاره غــوره ده چــې د 

ــي. ــودل ش ــتعمال پرېښ ــو اس تنباک
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ــتن و  ــان نشس ــه، هم ــمت مطالع ــخت ترین قس ۱. س
ــت. ــردن اس ــروع ک ش

ــا هــم  ــار بگذاریــد ت ۲. کتاب هــای کــم اهمیــت را کن
ــدا  ــت پی ــا اهمی ــای ب ــدن کتاب ه ــرای خوان ــت ب وق
ــما را  ــت ش ــای بی اهمی ــدن کتاب ه ــم خوان ــود و ه ش

ــزده نســازد. ــی دل ــاب خوان از کت
۳. خوانــدن یــک کتــاب ممکــن اســت زندگــی شــما را 
تغییــر ندهــد؛ امــا مطالعــهٔ هــر روز، تغییراتــی زیــادی 

در زندگــی تــان خواهــد آورد.
۴. کتاب هایــی کــه تــازه نوشــته شــده اند، آنهــا را 
ــه  ــد ک ــی را بخوانی ــتر کتاب های ــد و بیش ــر بخوانی کمت

دهه هاســت وجــود دارنــد.
ــد،  ــدن نداری ــت کتاب خوان ــد وق ــر روزی گفتی ۵. اگ
فقــط نگاهــی بــه زمــان اســتفاده ازمبایــل خــود 

بیندازیــد.
۶.  بــرای مطالعــه کــردن راه هــای مختلــف وجــود دارد؛ 
همــهٔ انواع اعــم از کتــاب چاپــی، الکترونیکــی، صوتی 
ــود  ــرای خ ــوع را ب ــن ن ــا بهتری ــد ت ــه کنی و... را تجرب
ــای  ــق کتاب ه ــراد از طری ــی اف ــد، برخ ــاب کنی انتخ
صوتــی بیشــتر درک می کننــد، برخی هــا از طریــق 
ــی  ــای چاپ ــد کتاب ه ــه نمان ــی. ناگفت ــای چاپ کتاب ه

بهتریــن نــوع اســت.
ــت،  ــم نیس ــد مه ــه می خوانی ــی ک ــداد کتاب های ۷. تع
ــر  ــما را تغیی ــه ش ــت ک ــی اس ــداد کتاب های ــم تع مه

می دهنــد.
۸. هنــگام مطالعــه مبایــل خــود را بی صــدا کنیــد و در 
ــا انجــام ایــن کار می بینیــد  ــد؛ ب ــاق دیگــری بگذاری ات

ــر می شــود. ــد براب ــان چن تمرکزت

۹. کتاب هــای خــوب را بخوانیــد، و نــکات مهــم آن را 
یادداشــت کنیــد.

۱۰. هیچ کــس از اول کتاب خــوان نبــوده و نیســت؛ 
ــدا  ــد ابت ــوید، بای ــوان ش ــاب خ ــد کت ــر می خواهی اگ
کتاب خــوان  تــا  کنیــد؛  شــروع  را  کتاب خوانــدن 

ــوید. ش
ــد  ــرای مطالعــه انتخــاب مــی کنی ــی را ب ۱۱.  اگــر کتاب
ــر  ــود، بهت ــد نب ــب و مفی ــما جال ــرای ش ــاب ب و آن کت
اســت مطالعــۀ همــان کتــاب را توقــف دهیــد نــه ایــن 
کــه بــه طــور کلــی مطالعــه را کنــار بگذاریــد، بســیاری 
از افــراد هنگامــی کــه یــک کتــاب برایــش مفیــد 
نباشــد، قیــاس شــمولی می کنــد و بــه طــور کلــی 
ــار می گــذارد، تــلاش کنیــد کــه شــما از  مطالعــه را کن

ــید. ــراد نباش ــته اف ــن دس ای
ــی  ــزه داد و در زندگ ــان انگی ــرای ت ــی ب ــر کتاب  ۱۲. اگ
تــان تغییــرات مثبــت آورد، تــلاش کنیــد آن را چنــد بــار 

ــاد داشــت کنیــد.  بخوانیــد و نــکات مهــم آن را ی
۱۳. از اشــخاصی کــه کتاب خــوان هســتند، بــرای 
ــما  ــه ش ــن کار ب ــد، ای ــوره بگیری ــاب مش ــاب کت انتخ
کمــک می کنــد تــا کتاب هــای مفیــد و خــوب را 

ــد. ــخیص دهی ــر تش زودت
ــا کتــاب  ۱۴. هنــگام مطالعــه در صــدد ایــن نباشــید ت
ــه  ــید ک ــن باش ــی ای ــه در پ ــد؛ بلک ــام کنی ــر تم را زودت
مطالــب کتــاب را بــه شــکل اساســی درک کنیــد. ایــن 
را بدانیــد کــه تمــام کــردن کتــاب یــک مســأله اســت و 

فهمیــدن کتــاب مســألۀ دیگــر.
۱۵. بهتریــن مکان هــا را بــرای مطالعــه انتخــاب کنیــد، 

مــکان خــوب بازدهــی را چنــد برابــر می کنــد.

نکاتی مهم پیرامون کتاب خوانی 
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ــرد،  ــاد بگی ــد ی ــوان بای ــر کتاب خ ــه ه ــی ک ۱۶. مهارت
ــد  ــاب، بای ــردن کت ــام ک ــل از تم ــه قب ــت ک ــن اس ای
ــاب را  ــد بخــش از قســمت های مختلــف کت ــدا چن ابت
بخوانــد و درک کنــد کــه ایــن کتــاب ارزش خوانــدن را 
دارد یــا خیــر؟ ایــن کار نیــاز بــه تجربــه دارد، بــه مــرور 
زمــان اگــر بــه کتاب خوانــی ادامــه دهیــم، بــا خوانــدن 
فهرســت، فصــل اول و نتیجه گیــری، پــی خواهیــم بــرد 

ــد. ــد باش ــد مفی ــاب می توان ــدام کت ــه ک ک
ــه  ــردن ب ــر ک ــاب و فک ــک کت ــهٔ ی ــدن خلاص ۱۷. خوان
ــت. ــتباه اس ــد اش ــک دی ــد، ی ــه آن را فهمیده ای این ک

۱۸. مشــکل تندخوانــی ایــن اســت کــه هــرگاه کتابــی 
را توانســتی ســریع بخوانــی، در حقیقــت آن کتــاب 
زیــرا کتاب هایــی کــه  نیســت؛  شایســتهٔ خوانــدن 
ــم  ــما را ک ــرعت ش  س

ً
ــولا ــد، معم ــدن دارن ارزش خوان

می کننــد و شــما را بــه تفکــر وا می دارنــد.
۱۹. هــدف مطالعــه، عمــل بــه دانسته هاســت، نــه 
ــادآوری  ــظ و ی ــای حف ــس به ج ــا؛ پ ــردن آن ه ــظ ک حف

ــد. ــه کار ببندی ــی ب ــان را در زندگ ــته ها، آن دانس
ــد  ــه ح ــی، روزان ــادت کتاب خوان ــاد ع ــرای ایج ۲۰. ب
اقــل ده دقیقــه مطالعــه را در برنامــهٔ خــود تعییــن کنیــد؛ 
ــهٔ  ــد بهان ــه نمی توانی ــت ک ــم اس ــدر ک ــدازه آن ق ــن ان ای

منطقــی و معقولــی بــرای تــرک آن بیاوریــد.
ــد،  ــاب را می نویس ــک کت ــهٔ ی ــه خلاص ــی ک ۲۱. کس
ــره  ــد، به ــه آن را می خوان ــی ک ــتر از کس ــر بیش ده براب

می بــرد.
ــر  ــان تغیی ــا فکرت ــار ی ــد و رفت ــی خواندی ــر کتاب ۲۲. اگ
نکــرد، بدانیــد یــا کتــاب ضعیــف بــوده اســت یــا شــما 

ــد. ــرا نگرفته ای ــزی از آن ف چی
۲۳. هــر کــدام مــا ماهانــه و یــا ســالانه، مبلغــی زیــادی 
از پــول را صــرف خریــد می کنیــم، تــلاش کنیــم خــود 
را بــا خریــدن کتــاب نیــز عــادت دهیــم و هــر بــار کــه 
ــم مبلغــی را  ــم کوشــش کنی ــه طــرف شــهر مــی روی ب

بــرای خریــدن یــک کتــاب نیــز اختصــاص دهیــم.

مطالعــه  را  آن  و  می خــرد  کتــاب  کــه  کســی   .۲۴
ــود  ــازی خ ــخصیت س ــرای ش ــت ب ــد در حقیق می کن
ــراد  ــن باشــید ایــن دســته اف ــد، مطمی تــلاش مــی نمای

تبدیــل بــه بهترین هــا می شــوند.
ــی  ــبانه روز، مدت ــک ش ــول ی ــا در ط ــت م ۲۵. اکثری
ــای  ــه ج ــت را ب ــکاری و فراغ ــن بی ــتیم و ای ــکار هس بی
ــه از  ــم ک ــلاش کنی ــم، ت ــپری کنی ــوده س ــه بیه ــن ک ای

ــم. ــتفاده کنی ــه اس ــرای مطالع ــش ب ــت خوی وق
۲۶. خریــد کتــاب ســرمایه گذاری اســت، نــه هزینــه؛ 
ــی  ــد افغان ــه ص ــه ب ــی ک ــت کتاب ــن اس ــون ممک چ
ــما  ــرای ش ــتر ب ــر بیش ــا براب ــا و صده ــد، ده ه خریده ای

ــود. ــام ش ــان تم ــه نفع ت ــاورد و ب ــده بی فای
۲۷. انگیــزۀ مطالعــه و محیــط مطالعــه از مــوارد مهــم 

اســت، ایــن دو مــورد را همیشــه در نظــر بگیریــد.
۲۸. همیشــه کتابــی همــراه خــود داشــته باشــید؛ 
ــدن پیــش  ــی فرصــت خوان ــد چــه زمان چــون نمی دانی

می آیــد.
ــاط  ــما ارتب ــا ش ــا ب ــد ت ــت بدهی ــاب فرص ــه کت ۲۹. ب
برقــرار کنــد؛ در غیــر آن، اگــر بــا شــما ارتبــاط نگرفــت 

ــد. ــش کنی ــدید، رهای ــد آن نش و علاقه من
ــی در  ــا صوت ــی ی ــاب الکترونیک ــک کت ــه ی ۳۰. همیش
ــی دســت  ــا هــرگاه فرصت ــان داشــته باشــید، ت ــل ت مبای

ــد. ــره ببری داد، از آن به
کتاب هــای  خوانــدن  بــرای  بیشــتری  وقــت   .۳1
ــا در  ــن درس ه ــی از عمیق تری ــد؛ برخ ــاه بگذاری کوت

نهفته انــد. کوتــاه  کتاب هــای 
۳2. بــرای مشــکلات همیشــگی، کتاب هــای همیشــگی 
کتاب هــای  امــروزی،  مشــکلات  بــرای  و  بخوانیــد 

ــروزی. ام

ترجمه: عبدالرحمٰن عزام
ارسال کننده: محمد صمیم یعقوبی متعلم صنف نهم 

لیسه خصوصی تمیم انصار
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شجاع څوک دیشجاع څوک دی
او شجاعت څه ته وایي؟او شجاعت څه ته وایي؟

شــجاعت د انســان هغــه اخلاقــي او روحــي 

حالــت دی چــې د نېــک چلنــد او لــوړ شــخصیت 

ــو  ــه ټول ــد پ ــجاعت د ژون ــوي. ش ــه ک څرګندون

اړخونــو کــې اړیــن دی، لکــه پــه ســوله او جګــړه 

کــې، پــه خپلــوۍ او دوســتۍ کــې، پــه ســوداګرۍ 

ــه هــره برخــه کــې. ــد پ ــه کــې او د ژون او کرکېل

د شجاعت ځانګړنې:

ــه ده  ــو مجموع ــوړو اخلاق ــې ل ــجاعت د داس ش

ــه  ــان ن ــه زی چــې هېڅکلــه د انســان شــخصیت ت

ــوو. ــدې ک ــې وړان ــې بېلګ ــې ځن ــه ی ــوي. دلت رس

ــد  ــه بای ــې کارون ــې داس ــړه ک ــه جګ ــړه: پ جګ

ونــه شــي چــې انســاني ارزښــتونه تــر پښــو 

او  ماشــومانو  بې ګنــاه  د  لکــه  کــړي،  لانــدې 

ــه  ــد ت ــمن جس ــوي دښ ــورول، د وژل ش ــځو ځ ښ

ســپکاوی، او یــا د جګــړې د اصولــو نــه مراعــات 

ــول. ک

ــې  ــې ژمن ــه ټول ــد هغ ــې بای ــوله ک ــه س ــوله: پ س

ډول  بشــپړ  پــه  دي  کــړې  لوریــو  دواړو  چــې 

مراعــات شــي. دا یــو شــجاعانه موقــف دی.

ــه  ــره د الل ــا س ــو چ ــه ی ــوک ل ــو څ ــه ی ــه: ک کین

تعالــی جــل جلالــه د رضــا لپــاره کینــه کــوي، نــو 

دا شــجاعت ګڼــل کېــږي. کــه لــه داســې شــخص 

ــه  ــره کین ــې ورس ــړې چ ــد وک ــه چلن ــم ښ ــره ه س

ــلاق دی. ــجاعانه اخ ــو ش ــو دا ی ــرې، ن ل

خپلــوي: شــجاع هغــه څــوک دی چــې لــه 

خپلوانــو ســره اړیکــې پــه هــر حــال کــې ســاتي، 

ــه  ــې ن ــر پات ــڅ خی ــې هې ــو ک ــه دې اړیک ــو ک خ

ــجاعت دی. ــې ش ــول ی وي، پرېک

ــل  ــې د خپ ــس دی چ ــه ک ــجاع هغ ــتي: ش دوس

ــه  ــم پ ــې ه ــت ک ــخت وخ ــه س ــال پ ــري ح ملګ

ــه ښــه وخــت کــې  هماغــه ډول وپوښــتي لکــه پ

یــې چــې کــوي.

دښــمني: ریښــتینی شــجاع هغــه څــوک دی 

ــړي. ــي وک ــم نېک ــره ه ــمن س ــه دښ ــې ل چ

زغــم: زغــم او تحمــل د شــجاعت ســترې نښــې 

دي.

ملــي ګټــې: شــجاع هغــه څــوک دی چــې  ملــي 

ګټــې تــر شــخصي ګټــو ښــې وګڼــي.

چوپتیــا: کــه څــوک ســتا د بــدۍ پــر وړانــدې چــوپ 

ــې  ــه ده؛ بلک ــه ن ــۍ نښ ــږي، دا د بې غیرت ــې کې پات

ــه اســاس وي. شــجاعت دی کــه د نېــک نیــت پ

پایله

دا  بلکــې  ده،  نــه  زړورتیــا  یــوازې  شــجاعت 

د اخلاقــي لوړوالــي او انســاني کرامــت یــوه 

دی  څــوک  هغــه  شــجاع  ده.  نښــه  بې ســارې 

ــړي  ــل وک ــاره عم ــا لپ ــی د رض ــه تعال ــې د الل چ

ــد  ــه پابن ــل حــق ت ــه مخــې ت ــر ل ــل ضمی او د خپ

ــي. ــې ش پات
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حکایتی زیبا 
در یــک جمــع نشســته بــودم، طبــق عــادت همیشــگی 
ــیدم، در  ــدول رس ــک ج ــه ی ــا ب ــه را ورق زدم ت مجل
ــن  ــم، ای ــد گفت ــا آواز بلن ــود. ب ــه ب ــک کلم ــدول ی ج
جــا یــک کلمــه اســت و از همــه چیــز بهتــر و مهمتــر 

ــت.  اس
گفتم حدس بزنید آن چیست؟

یکی گفت: پول.
یکی گفت: علم.

یکی گفت: پول، اگر نیست، طلا است.
گفتم: مهمتر از این چیزها است.

گفت: پس، مال است.
گفتم: مهمتر از این چیزها است.

گفت: جاه.
خســته شــدم بــا تلخــی گفتــم: خیلــی مهمتــر از ایــن 

چیــز هــا اســت، دیــدم همــه ســاکت شــدند.
مرد کهن سال گفت: پسرم، عمر.

یک کسی که بیکار بود گفت: کار.
یکی از آن وسط بلند گفت: وقت.

ــوز  ــن هن ــر و م ــم: نخی ــردم و گفت ــی ک ــدۀ تلخ خن
ــل  ــد ج ــدا ون ــت: " خ ــی نگف ــرا کس ــه چ ــرم ک در فک

ــه" . جلال
 مهمتریــن چیــز در زندگــی ایــن اســت کــه 

ً
بلــی واقعــا

ــا  ــار م ــال کن ــه ح ــم و او در هم ــق داری ــک خال ــا ی م
اســت؛ پــس بــرای رضایــت او بایــد تــلاش کنیــم و در 
ــت و از  ــر او اطاع ــم و از اوام ــتی نکنی ــادت او سس عب

ــم. ــد دوری کنی نواحــی او بای
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حکیــم گفــت: نــادان را چهــار نشــانه اســت؛ اول 

ــود را  ــدارد، دوم خ ــت پن ــش را راس ــه دروغ آن ک

دانــا و دیگــران را نــادان انــگارد، ســوم، عُمرش را 

ــارم  ــد و چه ــف کن ــی دیگــران تل ــرای عیب جوی ب

ــرد. ــی ن ــی اش پ ــتِ نادان ــز به مصیب هرگ

شــاگردان از او پرســیدند: اســتاد! مــرز میــانِ 

دانایــی و نادانــی کــدام اســت؟

هیــچ  می کنــی  تصــور  کــه  همیــن  گفــت: 

نمی دانــی، انتهــای دانایــی و هنگامــی کــه فکــر 

می کنــی می دانــی، انتهــای نادانــی ا ســت؛ زیــرا 

ــی  ــی انتهای ــرای دانای ــز ب ــد، هرگ ــه می دان آن ک

ــت. ــل نیس قای

گفتند: انسان را چند مرحله است؟

ــاً انســان  ــۀ کام ــه. یکــی مرحل گفــت: دو مرحل

انســانِ کامــل. در مرحلــۀ  و دیگــری مرحلــۀ 

کامــاً انســان، او انســانی در چنــرۀ نیازهــای 

انســانی اش به مثابــۀ یــک نیازمنــد اســت کــه 

بــرای بــرآورده شــدن نیازهــای زمینــی اش تــاش 

می کنــد؛ امــا در مرحلــۀ انســان کامــل، او فراتــر 

از نیازهــای مــادی و زمینــی اش مــی رود. آزاده از 

هــر بنــد و تعلقــی می شــود و ژرف نگــر و بلنــد 

پــرواز می گــردد.

ــدی بگــو کــه در  ــا را پن ــد: م در آخــر اصرار کردن

ــد! ــه کار آی ــی ب کل زنده گ

ــا  ــد ت گفــت: خــوب بیندیشــید، خــوب عمــل کنی

ــی شــود. جهــان سرشــار از خوب

جاوید‌فرهاد

سخنان حکیمانه

قدم اول: نماز اول وقت

قدم دوم: احرام به پدر و مادر

قدم سوم: خواندن نماز شب

قدم چهارم: صر در تمام امور

قدم پنجم: خواندن اذکار 

قــدم ششــم: قرائــت روزانــه قرآنکریــم همــراه بــا 

معنــی و تفســیر

قدم هفتم: جلوگیری از پرخوری و پرخوابی

قدم هشتم: پرداخت روزانه صدقه

قدم نهم: غیبت نکردن

قدم دهم: فرو بردن خشم 

قدم یازدهم: ترک حسادت

قدم دوازدهم: ترک دروغ

قدم سیزدهم: کنرل چشم

قدم چهاردهم: دائم الوضو بودن

قدم پانزدهم: صله رحم را مراعات کردن.

قدم های برای خود سازی
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ــا هــم  ــه ب ــش، همســرم هنگامــی ک ــال پی ــک س ی
یتیم شــده  کــودکان  تعــداد  دربــاره  گزارشــی 
در غــزه را تماشــا می کردیــم، بــه مــن گفــت: 
»وقتــی جنــگ تمــام شــود، کــودکان یتیــم غــزه را 
ــزرگ  ــان ب ــراه فرزندان م ــا را هم ــم و آن ه می آوری

» ! می کنیــم
ــود،  ــام ش ــگ تم ــی جن ــم: »وقت ــه او گفت ــن ب م
ــان  ــا برایم ــم ت ــا می دهی ــه آن ه ــان را ب فرزندان م

ــد« ــان کنن بزرگش
ایــن جنــگ بــه مــا آموخــت کــه غــزه شــبیه هیــچ 
چیــزی در ایــن جهــان نیســت و هیــچ چیــز در ایــن 

جهــان شــبیه غــزه نیســت.
ــربازان  ــه س ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۱. س
ــرآن  ــظ ق ــات حف ــال و جلس ــوره انف ــی از س واقع
فارغ التحصیــل می شــوند، نــه از دانشــکده های 

ــگ!  جن

ــیک  ــای ش ــه لباس ه ــه ن ــم ک ــربازان ات را دیدی س
ــان و  ــر شانه های ش ــتاره ب ــه س ــتند، ن ــن داش ــر ت ب
ــد!  ــرال بودن ــا جن ــان؛ ام ــر سینه هایش ــان ب ــه نش ن
ــد  ــه می گفتن ــی را ک ــزه! ارتش ــل غ ــپاس ای اه س

ــد. ــر کردی ــت، تحقی ــت ناپذیر اس شکس
۲. ســپاس، غــزه! گردان هــای عــزت در تــو، شــکوه 
ــپاس  ــد. س ــا بازگردان ــه م ــتین را ب ــان نخس قهرمان
ــتند،  ــدر هس ــادآور ب ــه ی ــی ک ــدک مؤمنان ــرای ان ب
ــه"  ــادآور "یوم الیمام ــه ی ــک ک ــرد از نزدی ــرای نب ب
اســت، بــرای شــهادت کــه مــا را بــه بیعــت عکرمــه 
در یرمــوک می بــرد و بــرای ایســتادگی کــه صحابــه 
ــان  ــه یادم ــیه ب ــا( را در قادس ــه عنهم ــی الل ) رض

مــی آورد!
۳. ســپاس، غــزه! از تــو آموختیــم کــه در ســینه های 
ــرایط  ــرگاه ش ــه ه ــد ک ــیرهایی خفته ان ــردان، ش م
فراهــم شــود، شــکوه صحابــه )رضــی اللــه عنهمــا( 

سپاس، غزه!سپاس، غزه!
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را زنــده می کننــد. ســپاس بــر ســعد درحالــت 
تیرانــدازی کــه بــا پرتاب هایــش درخشــید -جانــم 
ــا  ــه کــه ب ــرای نیروهــای نخب فدایــش- و ســپاس ب
حــد انداختنــد.

ُ
شجاعت شــان، مــا را بــه یــاد روز ا

ــه روش  ــال را ب ــورۀ انف ــه س ــزه! ک ــپاس، غ ۴. س
خــودت بــرای مــا شــرح دادی، فهمیدیــم کــه 
ــه آن هــا  ــز اســت و عمــل ب ــات یــک چی ــل آی ترتی

ــر! ــزی دیگ چی
ــن  ــه مجاهدی ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۵. س
ــم راه  ــز ه ــردم نی ــند، م ــردم باش ــم راه م ــرگاه ه ه
ــدند و  ــته ش ــودکان ات کش ــود. ک ــد ب ــا خواهن آن ه
خانواده های شــان صبــر کردنــد و گفتنــد: »مــا 
فــدای مقاومــت غــزه هســتیم!« خانه های شــان 
بهــای  عــزت،  »بــرای  گفتنــد:  و  ویــران شــد 
ســنگینی بایــد پرداخــت!« آن هــا تحــت آزار قــرار 
ــا  ــند، ام ــت بکش ــت دس ــا از مجاهدان ــد ت گرفتن
ــن را  ــح، مجاهدی ــان صل ــد زم ــگ، همانن در جن
تــاج ســر خــود کردنــد و ایــن ســرهایی اســت کــه 

بوســه زدن را ســزاوارند!
ــس  ــر ک ــه ه ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۶.س
بخواهــد، می توانــد. موضــوع بــه امکانــات مربــوط 
ــه اراده اســت. هــرگاه اراده وجــود  نیســت، بلکــه ب

ــد.  ــق می یابن ــا تحق ــد، معجزه ه ــته باش داش
ــت  ــن ام ــه ای ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۷. س
بــا خــون زنــده اســت. مــا ایــن میلیون هــا فقیــر را 
ــی  ــا روح ــد، ام ــد و می رون ــه می آین ــم ک می دیدی
ــا  ــد و آن ه ــو آم ــون ت ــپس خ ــود. س ــا نب در آن ه
روحیــه گرفتنــد! پشــت تــو امتــی در حال جوشــش 

ــت! ــیده اس ــرا رس ــداری اش ف ــان بی ــت و زم اس
ــختی ها  ــه س ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۸. س
تربیــت می کننــد و روزهــای دشــوار انســان را 

صیقــل می دهــد. کودکانــت پیــش از موعــد بــزرگ 
شــدند، از آن هــا ســخنان مــردان شــنیدیم. زنانــت 
ــات در  ــبیه صحابی ــتند، ش ــاء هس ــون خنس همچ
صبــر و فــداکاری. مردانــت کوه هایــی اســتوار 
انــد. چــه کســی می توانــد کوهــی را ویــران کنــد؟
۹. ســپاس، غــزه! از تــو آموختیــم کــه ایــن جهــان 
ــرام  ــورد احت ــوی م ــا ق ــت و در آن تنه ــی اس جنگل
اســت. مدعیــان دروغیــن حقــوق بشــر نتوانســتند 
متجــاوزان را در برابــر تــو متوقــف کننــد، امــا 
ــم  ــدک ه ــه ان ــود ک ــا وج ــو ب ــل ت ــای اه گلوله ه

ــرد! ــف ک ــا را متوق ــد آن ه بودن
ــر را  ــه زه ــم ک ــو آموختی ــزه! از ت ــپاس، غ ۱۰. س
ــه  ــه ب ــی ک ــرد. آن های ــان ک ــل پنه ــوان در عس می ت
آزادی  بهانــۀ  بــه  صلی الله علیه وســلم  پیامبرمــا 
ــد، حســاب های مــا را مســدود  ــن کردن ــان توهی بی
ــی  ــد، زمان ــذف کردن ــته های ما را ح ــد و نوش کردن
ــا را  ــه م ــی ک ــم! و آن های ــاع می کردی ــو دف ــه از ت ک
بــه یــک روش  واحــد انســانی دعــوت می کردنــد، 
وقتــی دیدنــد تــو در حــال ذبــح شــدنی، انســانیت 
شــان را کنــار گذاشــتند و بــرای لــزوم کشــتنت بــه 

ــد! ــتناد کردن ــده اس ــل تحریف ش ــود و انجی تلم
۱۱. ســپاس، غــزه! از تــو آموختیــم کــه دیگــر 
فریــب شــعارهای حقــوق کــودک را نخوریــم، 
آن هایــی کــه بــرای کشــتار کودکانــت کــف زدنــد، 
ــان وارد  ــوق زن ــۀ حق ــه بهان ــم داد ب ــازه نخواهی اج
ــر کشــتار  ــان در براب ــرا آن خانه هــای مــا شــوند، زی
زنانــت ســکوت کردنــد. تمــام این هــا نقاب هایــی 
ــن  ــا، آخری ــای م ــب خانواده ه ــرای تخری ــد ب بودن

ــتحکم. ــای مس دژه
ــه  ــن صحن ــه ای ــی ک ــردان واقع ــر م ــپاس ب ۱۲. س
ــرد،  ــاده ک ــن را آم ــد، مجاهدی ــود آوردن ــه وج را ب
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را  پارچه هــای ســبز  و  کــرد  مهیــا  را  وســیله ها 
ــتند. بس

ســپاس بــر مــردان نقاب پــوش، صداهایــی از 
آتــش و بــاروت!

ــر در واحــد ارتباطــات،  ــران نامه ب ــر کبوت ســپاس ب
ومجاهدیــن پیــاده کــه منتظــر اشــتباه دشــمن بــرای 

آغــاز حملــه هســتند!
۱۳. ســپاس از پــدران  و مــادران  کــه این گونــه 
ــاری  ــه افتخ ــد. چ ــت کردن ــه را تربی ــدان نخب فرزن
اســت کــه انســان قهرمانــی بســازد و ســپس ثمــرۀ 
ــما  ــان، ش ــپاس از همسران ش ــد! س ــش را ببین تربیت
مدافعــان پشــت جبهــه بودیــد. اگــر شــما نبودیــد، 
آن هــا نمی توانســتند در خــط مقــدم باشــند. بــه الله 
ــی  ــد صحنه ی ــن مانن ــوگند، ای ــی س ــبحان و تعال س
اســت کــه پیامبــر صلی الله علیه وســلم از غــار 
بــه ســوی بــی بــی خدیجــه رضــی اللــه عنهــا بــاز 
ــینه یی  ــر س ــا ب ــختی های دنی ــام س ــت؛ تم می گش

ــرد. ــان آرام می گی مهرب
کــه  پرســتارانت  و  داکتــران  از  ســپاس   .۱۴
می رســید،  آن هــا  بــه  عزیزان شــان  جنازه هــای 
امــا ایــن موضــوع آن هــا را از مــداوای زخــم 

نمی داشــت! بــاز  دیگــران 
۱۵. ســپاس از خانواده هایــت کــه همــه بــا هــم بــه 
بهشــت رفتنــد؛ کســی بــرای دیگــری گریــه نکــرد و 

کســی از فــراق دیگــری وحشــت نکــرد.  
ــه  ــتیم ک ــا نمی دانس ــت! م ــپاس از کودکان ۱۶. س
ــوند و  ــرد ش ــد م ــش از موع ــد پی ــودکان می توانن ک
ــد.  ــل می خورن ــش صیق ــا آت ــیرها ب ــه شمش این ک
چگونــه آن هــا را تربیــت کردیــد کــه مــا خودمــان را 

ــم! ــک می پنداری ــان کوچ در برابرش
"ام  قهرمانی هــای  کــه  زنانــت  از  ســپاس   .۱۷

فداکاری هــای  و  "رفیــده"،  حمــلات  عمــاره"، 
"خنســاء" را برایمــان زنــده کردنــد؛ زنانــی کــه 
ــل  ــد ج ــد و از خداون ــن کردن ــان را دف فرزندان ش
ــرد! ــان را بپذی ــه قربانی های ش ــتند ک ــه خواس جلال
۱۸. ســپاس از پیرزنانــت کــه کتاب هــای بلنــد 
عقیــده را در کلیپ هــای کوتاهــی کــه بیــش از 
ــه  ــد. چ ــح دادن ــان توضی ــود، برایم ــه نب ــک دقیق ی
زیباســت وقتــی کــه عقیــده از جوهــر روی کاغــذ 

ــود! ــل می ش ــا تبدی ــاری در رگ ه ــی ج ــه خون ب
و  فرزنــدان  کــه  پیرمردانــت  از  ســپاس   .۱۹
امــا  بــه خــاک می ســپارند،  را  نواسه های شــان 
جنازه هــا آن هــا را نمی شــکند و تکه هــای بــدن 

نمی کنــد.  متوقــف  را  آن هــا 
زبــان حالشــان پیــش از زبــان مقالشــان ایــن 
ــه  ــا اینک ــر ت ــا بگی ــون م ــا، از خ ــت: »خدای اس

راضــی شــوی«
ــم کــه بحران هــا  ــو آموختی ۲۰. ســپاس، غــزه! از ت
آشــکار  را  چهره هــا  و  می اندازنــد  را  نقاب هــا 
فکــر  کــه  شــانه هایی  بســیار  چــه  می کننــد. 
می کردیــم قابــل تکیــه هســتند، امــا شــکننده 
بودنــد! چــه بســیار شــجاعانی کــه در حــرف 
شــجاع بودنــد، امــا در عمــل هیــچ کاری نکردنــد! 
و چــه بســیار عالمانــی کــه فکــر می کردیــم حــرف 
فروختنــی  و  خریدنــی  امــا  می زننــد،  را  حــق 

ــد! بودن
ــن  ــا ای ــه ب ــت ک ــه خواس ــل جلال ــد ج و خداون
ــن جنــگ  ــان ای ــان را رســواکنند و هم چن جنــگ آن

را تصفیه کننــده صفــوف قــرار دهــد.

نویسنده: ادهم شرقاوی، ترجمه: سطور
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1 -  فرزندم هیچ کس و هیچ چیز را با خداوند جل جلاله شریک مکن.
2- با پدر و مادرت بهترین رفتار را داشته باش.

3- بدان که هیچ چیز از خداوند جل جلاله پنهان نمی ماند.
4- نماز را آنگونه که شایسته است بپا دار.

5- اندرز و نصیحت دیگران را فراموش مکن.
6- در مقابل پیش آمدها صبور باش. 

7- از مردم روی مگردان و با آن ها بی اعتنا مباش.
8- با غرور و تکبر با دیگران رفتار مکن.

9- در راه رفتن میانه رو باش.
10- بر سر دیگران فریاد مکش و آرام سخن بگو.

11- از طریق اسماء و صفات، الله جل جلاله را به خوبی بشناس.
12- به آنچه دیگران را اندرز می دهی خود بیشتر عمل کن.

13- سخن به اندازه بگو.
14- حق دیگران را به خوبی ادا کن.

15- راز و اسرارت را نزد خود نگه دار.
16- به هنگام سختی دوست را آزمایش کن.

17- با سود و زیان دوست را امتحان کن.
18- با بدان و جاهلان همنشینی مکن.

19- با اندیشمندان و عالمان همراه باش.

پندهای لقمان حکیم به پندهای لقمان حکیم به 
فرزندشفرزندش
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20- در کسب و کار نیک جدی باش.
21- بر کوتاه فکران و ضعیفان اعتماد مکن.
22- با عاقلان ایمان دار مدام مشورت کن.

23- سخن سنجیدۀ همراه با دلیل را بیان کن.
24- روزهای جوانی را غنیمت بدان.

25- هم مرد دنیا و هم مرد آخرت باش.
26- یاران و آشنایان را احترام کن.

27- با دوست و دشمن خوش اخلاق باش.
28- وجود پدر و مادر را غنیمت بشمار.

29- معلم و استاد را همچون پدر و مادر دوست بدار.
30- کمتر از درآمدی که داری خرج کن.

31- در همۀ امور میانه رو باش.
32- گذشت و جوانمردی را پیشه کن.

33- هر چه که می توانی با مهمان مهربان باش.
34- در مجالس و معابر چشم و زبان را از گناه باز دار.

35- پاکی و نظافت را هیچ گاه فراموش مکن.
36- هیچ گاه دوستان و هم کیشان خود را ترک مکن.

37- فرزندانت را دانش و دین داری بیاموز.
38- سوارکاری و تیراندازی را فراگیر.

39- هر کار خیر را با دست و پای راست آغاز کن.
40- با هر کس به اندازۀ درک او سخن بگو.

41- به هنگام سخن متین و آرام باش.
42- به کم گفتن و کم خوردن و کم خوابیدن خود را عادت بده.

43- آن چه را که برای خود نمی پسندی برای دیگران مپسند.
گاهی و استادی انجام بده. 44- هر کاری را با آ

45- نا آموخته استادی مکن.
46- با ضعیفان و کودکان اسرار خود را در میان مگذار.

47- چشم به راه کمک و یاری دیگران مباش.
48- از بدان انتظار مردانگی و نیکی نداشته باش.

49- هیچ کاری را پیش از اندیشه و تدبر انجام مده.
50- کار ناکرده را کردۀ خود مدان.

تهیه کننده: محمد صمیم یعقوبی

تهیه کننده: محمد صمیم یعقوبی
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ــت  ــوم وخ ــه دی، ک ــې څ ــي ګټ ــتو طب د مس

کــې وخــوړل شــی، پــه څومــره انــدازه وخــوړل 

شــي ؟ 

 مســتې د هــر عمــر، او روغتیایــي حالــت 

ــري، خــو د هــر عمــر  ــې ل ــاره ځانګــړې ګټ لپ

ــه  ــرف پ ــې مص ــاره ی ــو لپ ــړو ناروغی او ځانګ

بېلابېلــو حالاتــو پــورې تــړاو لــري. دلتــه یــې 

ټولــې اړینــې خبــرې پــه تفصیــل ســره وړانــدې 

ــږي. کې

 د مستو عامې طبي ګټې

ــتې  ــه مس ــتون ل ــوادو د ش ــک م 1 - د پروبیوتی

د هاضمــې سیســتم پــه ښــه کولــو کــې مرســته 

کــوي.

ــیم  ــا: د کلس ــونو پیاوړتی ــو او غاښ 2 - د هډوک

ــرچینه ده.  ــي س ــن D غن او ویټامی

دفاعــي  بــدن  د  لــوړول:  3 - د معافیــت 

ځواکمنــوي.  سیســتم 

روغتیــا:  ویښــتو  او  پوســتکي  د   -  4

ویټامینونــه یــې پوســتکی نــرم او ویښــتان قــوي 

ــوي.  ک

5 - د زړه روغتیــا: د وینــې فشــار کمــوي او د 

زړه روغتیــا تــه ګټــه رســوي. 

او  ګټــې  مســتو  د  مخــې  لــه  عمرونــو   

انــدازې

د  ګټــې:  د مســتو  لپــاره  ماشــومانو   -  1

پروټیــن  او  کلســیم  لپــاره  ودې  د  هډوکــو 

کمــوي  ســتونزې  معــدې  د  ورکــوي، 

ــومانو  ــه ماش ــه پورت ــتو څخ ــدازه: د 6 میاش ان

ــم ګیــلاس مســتې مناســبې  ــاره د ورځــې نی لپ

دي. 

او  خــوږې  بایــد  تــه  ماشــومانو  یادونــه: 

شــي.  کــړل  ورنــه  مســتې  مصنوعــي 

ــې: د  ــتو ګټ ــاره د مس ــانو لپ 2 - د زړو کس

هډوکــو کمــزوري او د معــدې ســتونزې ښــې 

کــوي، د کلســټرول کمولــو کــې مرســته کــوي. 

ــو ګیــلاس مســتې خــوړل  ــدازه: د ورځــې ی ان

ــبې دي.  مناس

د  مستو طبي ګټې
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ــري  ــار ل ــې فش ــا د وین ــکر ی ــه د ش ــه: ک یادون

ــوره  ــتې غ ــوږې مس ــې خ ــې او ب ــې مالګ ــو ب ن

دي. 

ینــه و لپــاره د مســتو ګټــې: د عضلاتو  3 - نار

ــته  ــې مرس ــرول ک ــوړوي، د وزن کنټ ــواک ل ځ

کــوي.

انــدازه: د ورځــې 200 - 300 ګرامــه مســتې 

خــوړل مناســبې دي. 

4 - ښــځو لپــاره د مســتو ګټــې: د ویښــتو او 

ــو  ــوي، د هډوک ــه رس ــه ګټ ــا ت ــتکي روغتی پوس

ــوی کــوي.  ــا مخنی کمزورتی

 250 ګرامــه مســتې د 
ً
انــدازه: د ورځــې تقریبــا

حاملګــۍ یــا نــورو اړتیــاو لپــاره مناســبې دي. 

 حاملــه ښــځې: د ورځــې یــو گیــلاس مســتې 

د جنیــن او مــور لپــاره مهــم ویټامینونــه او 

ــروي.  ــواد براب ــي م معدن

 ناروغانو لپاره د مســتو ګټې او احتیاط:

1 - شکر لرونکي خلک :

ــکر  ــې د ش ــتې د وین ــوږې مس ــې خ ــې: ب ګټ

ــاتي. ــره س ــه براب کچ

ــتو  ــو مس ــوره لرونک ــا د ب ــوږو ی ــاط: د خ احتی

ــړئ.  ــه ډډه وک څخ

2 - د وینې فشار لرونکي :

ګټــې: بــې مالګــې مســتې د فشــار کمولــو کــې 

ــته کوي.  مرس

ــان  ــتو ځ ــو مس ــې لرونک ــه مالګ ــاط: ل احتی

ــاتئ.  وس

3 - حمل لرونکي: 

ګټــې: د ماشــوم د ودې لپــاره پروټین او کلســیم 

ورکــوي، او د معــدې ســتونزې کموي. 

احتیاط: خامې  مستې ونه کاروئ. 

4 - معدې زخم لرونکي :

ــوي او د  ــت کم ــدې تېزابی ــتې د مع ــې: مس ګټ

ــورې دي.  ــاره ګټ ــم لپ ــدې زخ مع

ــتې  ــې مس ــزاب لرونک ــا تې ــزې ی ــاط: تې احتی

ونــه کاروئ. 

5 - د اســهال یا نس ناستې لرونکي :

ګټــورو  د  یــې  مــواد  پروبیوټیــک  ګټــې: 

باکتریــاوو د زیاتوالــي لپــاره مرســته کــوي. 

ــدازه وخــوړل  ــدا کــې کمــه ان ــه ابت ــاط: پ احتی

شــي. 

 کوم وخت کې مســتې وخوړل شي ؟

1 - د غرمــې ډوډۍ ســره: د معــدې د ښــه 

ــاره.  ــم لپ هض

بیــا  د  انــرژۍ  د  وروســته:  ورزش  د   -  2

لپــاره.  راګرځولــو 

ــل  ــه پی ــرژۍ ښ ــې: د ان ــته ک ــهار ناش 3 - د س

ــاره.  لپ

4 - د ماښــام پــه وخــت کــې: د معــدې راحــت 

لپاره.  آرام  او 

- ټولــه انــدازه: د ورځــې 200- 500 ګرامــه  د 

روغــو خلکــو لپــاره مناســبه ده.  ناروغــان دې د 

ډاکټــر مشــوره واخلــي.


