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د پوهنې وزارت 
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ــته های  ــب و نوش ــد مطال ــه می خواهن ــی ک عزیزان
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نماینــد.  ارســال   )+  93785080056(

نــوت:- مطالــب ارســالی نبایــد خــاف ارزش هــای 
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ــد. ــی باش ــنده م ــه دوش نویس ــالی  ب ــب ارس مطال
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1 بخوان و بیندیش

تلاش در دوران مدرسه و مکتب، کلید موفقیت های آینده
مدرســه و مکتــب مکان هایــی انــد کــه در آنهــا برعــلاوۀ 
فراگیــری علــم و دانــش؛ شــخصیت و آینــده هــر فــرد 
نیز ســاخته می شــود. شــاید بســیاری از شــما شــاگردان 
ــا  ــه دروس  و تمرین ه ــد ک ــاس کنی ــی احس ــز گاه عزی
ــید  ــود بپرس ــی از خ ــته کننده اند و گاه ــخت و خس س
ــلاش  ــدر ت ــب این ق ــه و مکت ــد در مدرس ــرا بای ــه چ ک
ــن  ــه در ای ــی ک ــر لحظه ی ــد ه ــد بدانی ــا بای ــرد؟ ام ک
ــاختن  ــال س ــع در ح ــد، در واق ــر می داری ــیر گام ب مس
ــرای  ــد ب ــای جدی ــت و فرصت ه ــر از موفقی ــی پ آینده ی

خــود هســتید. 
تــلاش در مدرســه و مکتــب نــه تنهــا شــما را بــه ســمت 
ــا در  ــازد ت ــاده می س ــه آم ــرد؛ بلک ــوب می ب ــرات خ نم
دنیــای ســریع التحول امــروزی، بــا اعتمــاد بــه نفــس و 

توانمندی هــای بیشــتر قــدم برداریــد.
ماننــد  مکتــب  و  مدرســه  در  تــلاش  واقــع،  در 
ــر  ــت. ه ــان اس ــی درخش ــرای آینده ی ــرمایه گذاری ب س
ــش  ــد، بخ ــرار می کنی ــد و آن را تک ــه می خوانی ــی ک درس
ــرد   ــد می ب ــما را بلن ــای ش ــری و مهارت ه ــاختار فک از س
ــا در حــل  ــه شــما کمــک خواهــد کــرد ت ــده ب کــه در آین
مشــکلات زندگــی موفــق شــوید. ممکــن اســت گاهــی 
ــد  ــاس کنی ــا احس ــد ی ــخت باش ــان س ــرای ت ــا ب درس ه
کــه بــه نتیجــه دلخــواه نمی رســید؛ امــا بایــد بدانیــد کــه 
ایــن مراحــل بخــش از فراینــد یادگیــری اســت و همیــن 
ــد  ــراد توانمن ــه اف ــما را ب ــه ش ــت ک ــای شماس تلاش ه
تبدیــل می کنــد. هــر ســختیی کــه در راۀ یادگیــری تجربــه 
می کنیــد، ســبب می شــود تــا مقــاوم و قدرتمنــد باشــید.
ــب  ــه و مکت ــلاش در مدرس ــدازۀ ت ــه ان ــزی ب ــچ  چی هی
ــما  ــوی ش ــه س ــدی را ب ــای جدی ــد دروازه ه نمی توان
بــاز کنــد. آینده یــی کــه بــرای خــود می ســازید، 
نتیجــۀ مســتقیم زحمــات و پشــتکار شماســت. از 
همیــن حــالا، شــما می توانیــد بــا تلاش هــای روزمــره 
در مدرســه و مکتــب، مســیر موفقیــت خــود را همــوار 
کنیــد. ایــن مســیر ممکــن اســت گاهــی دشــوار باشــد؛ 

امــا هــر لحظــۀ کــه تــلاش می کنیــد، در واقــع در 
حــال پــرورش اســتعدادها و مهارت هایــی هســتید 
ــه موفقیت هــای بــزرگ خواهــد  کــه در آینــده شــما را ب
رســاند. نمــرات و مــدارک تعلیمــی تنهــا یــک بخــش از 
ایــن تلاش هــا هســتند، امــا آنچــه کــه بیشــتر از همــه 
اهمیــت دارد، رشــد فــردی و پــرورش ویژگی هــای 
شــخصیتی اســت کــه شــما را قــادر می ســازد تــا 
ــه  ــذار در جامع ــر گ ــق و تأثی ــخاص موف ــده اش در آین

ــید. باش
ــلاش  ــق و ت ــای دقی ــا برنامه ریزی ه ــارف ب وزارت مع
مســتمر، نقــش اساســی در فراهــم ســازی شــرایط لازم 
ــود  ــا بهب ــن وزارت ب ــرفت ها دارد. ای ــن پیش ــرای ای ب
ــات مناســب و  کیفیــت آموزشــی، فراهــم کــردن امکان
ــه شــما  ایجــاد انگیــزه در اســتادان و طالب العلمــان، ب
ــای  ــت ه ــام ظرفی ــه از تم ــد ک ــت را می ده ــن فرص ای
ــذار  ــق و تأثیرگ ــردی موف ــه ف ــد و ب ــتفاده کنی ــود اس خ

ــل شــوید. تبدی
در کنــار ایــن تلاش هــا، مجلــۀ بخــوان و بیندیــش 
ــز  ــد، نی ــر می رس ــه نش ــارف ب ــوی وزارت مع ــه از س ک
ــرای  ــی ب ــش و آموزش ــع الهام بخ ــک منب ــوان ی ــه عن ب
ــه  ــب ب ــته در ترغی ــش برجس ــان، نق ــودکان و نوجوان ک
تــلاش و پشــتکار در مدرســه و مکتــب دارد. ایــن 
ــه تنهــا  ــده، ن ــا نشــر مطالــب جــذاب و آموزن ــه ب مجل
اطلاعــات علمــی و آموزشــی را در اختیــار شــما قــرار 
ــد  ــا دی ــا ب ــد ت ــه شــما کمــک می کن ــه ب ــد؛ بلک می ده
ــد و  ــگاه کنی ــه مشــکلات مدرســه و مکتــب ن مثبــت ب
ــا  ــوید. م ــد ش ــری بهره من ــرای یادگی ــی ب ــر فرصت از ه
بــا نشــر مطالــب آموزشــی، تربیتــی و تفریحــی تــلاش 
ــب  ــه و مکت ــن مدرس ــار مضامی ــا در کن ــم ت ــی کنی م
یــک منبــع غنــی دیگــر را کــه مجلــه  بخــوان و بیندیــش 
اســت نیــز در اختیــار شــما قــرار دهیــم تــا بــا اســتفاده 

ــد.  ــتعدادتان بپردازی ــخصیت و اس ــد ش ــه رش از آن ب
به امید موفقیت  های هر چه بیشتر شما.
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د دیني مدرسو شاګردانو ته 
د عالیقدر امیرالمؤمنین حفظه الله

هدایات
الحمدلله و کفی وسلام علی عباده الذین اصطفی!

اللــه صلی اللــه علیــه  وبعــد: قــال رســول 
 یفقهــه فــی الدین. 

ً
وســلم: مــن یرداللــه بــه خیــرا

ــث:۲۸۵۷(  ــم الحدی ــذی، رق )الترم
ژبــاړه: رســول اللــه صلی اللــه علیــه وســلم 
فرمایلــي دي: چــا تــه چــي اللــه تعالــی د خیــر 
اراده وکــړي هغــه تــه پــه دیــن کــي پوهــه ورکوي.
د دینــي مدرســو محترمــو طالب العلمانــو او 

ــه! ــاګردانو ت ش
السلام علیکم و رحمة الله و برکاته!

وبعــد: دینــي علــم او پوهــه د دښــمنانو او فتنــو 
ــلحه  ــه اس ــه او مهم ــو ښ ــر ټول ــدي ت ــر وړان پ
ــه او  ــت قدم ــلمان ثاب ــن مس ــر مؤم ــي ه ده، چ
ــي علــم څخــه برخمــن  محفــوظ ســاتي، د دین
کــس نــه پــه خپلــه لــه چاســره چــم کــوي او نــه 

ــي. ــو تېروځ ــه چمون ــورو پ د ن
ــادت  ــه عب ــادت دی، پ ــب عب ــم طل ــي عل د دین
ــد نیــت اصــلاح شــي  ــدي بای ــو وړان کــي ترټول
ــود  ــا ء مقص ــه رض ــل جلال ــه ج ــوازي د الل او ی
ــه  ــه ل ــب ب ــم طل ــي عل ــي، د دین ــول ش وګرځ
ــاک وي،  ــه پ ــدو څخ ــاوي مقاص ــو او دنی عیبون

ــي  ــه پکښ ــتنه ب ــهرت غوښ ــودنه او ش ــان ښ ځ
نــه وي، بلکــه یوازینــی هــدف بــه د اللــه تعالــی 
پیژندنــه او د دینــي احکامــو زده کــړه وي، ترڅــو 
د اللــه جــل جلالــه عبــادت پــه ښــه توګه ترســره 

شــي.
د همــدې علمــي ســتر هــدف د تــر لاســه کولــو 
لپــاره بایــد هــر طالب العلــم لانــدي توصیــې او 
ــدې  ــه هم ــي او ل ــي راول ــل ک ــه عم ــات پ هدای
ســره ســم د علــم دا ســپیڅلی ســفر طــی کــړي:
1. پــه علــم بانــدي عمــل کــوئ! ځکــه د علــم 
ــدي  ــل بان ــه عم ــل دی، پ ــود عم ــه مقص څخ

ــي. ــه وځ ــاده ن ــږي او د ی ــوظ کی ــم محف عل
2. د اللــه تعالــی د مراقبــت او نظــارت احســاس 
کــوئ! د طالــب العلــم احســاس پــه تواضــع، د 
اللــه جــل جلالــه حکمونــو تــه انقیــاد او د اللــه 

جــل جلالــه څخــه پــه بېــره کــي دی.
ــوئ، د  ــره ادا ک ــت س ــه جماع ــه پ 3. لمونځون
ــوئ، اذکار او  ــل ک ــلاوت او نواف ــم ت ــران کری ق

ــت! ــر وایاس ــتغفار ډې اس
4. د کتابونــو مطالعــه کــوئ او درســونو تــه 
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پرخپــل وخــت حاضرېــږئ! د وخــت څخــه ګټه 
پورتــه کــړئ، پــه لا یعنــي شــیانو خپــل وخــت 

ــع کــوئ! مــه ضای
5. د مدرســې د مهتمــم او ناظــم له لــوري وضعه 
ــوئ،  ــي ک ــه عمل ــه کلک ــول پ ــول اص ــوي ټ ش
هیــڅ کلــه ســرغړونه مــه ځنــي کــوئ او پــه ډېــر 
ادب ســره د هغــوی ســره ســتونزي شــریکوئ! د 
ــل  ــه وخــت کــي د درســونو د تعطی ضــرورت پ
ــبقان  ــازې س ــه اج ــئ او بېل ــازه اخل ــاره اج لپ
مــه پرېــږدئ! د مدرســې امتحانونــو تــه پرخپــل 

ــه حاضــروئ! وخــت او منظمــه توګــه ځانون
6. د درس پــه دوران او پــه مدرســه کــي تلیفــون 
مــه کاروئ، د اړتیا پروخت د مدرســې د مســئول 

کــس لــه لاري خپــل مشــکل حــل کــوئ!
کــوئ،  ادب  او  نرمــي  ســره  اســتادانو  د   .7
ــئ، د  ــې زغم ــف ی ــوئ او تکلی ــې ک ــت ی خدم
اســتادانو شــکایتونه مــه کــوئ! ترڅــو د اســتادانو 
لــه دعــاوو څخــه برخمــن شــی، پــه بــې ځایــه 
پوښــتنو یــې مــه تنګــوئ، پوښــتنه د اســتفادې او 
تحصیــل پــه نیــت کــوئ د اســتاد د زورولــو پــه 
موخــه پوښــتني مــه کــوئ! همدارنګــه د اســتاد 
ــوئ، د  ــه ک ــتنه م ــي پوښ ــت ک ــه وخ ــتړیا پ د س

ــاتئ! ــې س ــال ی ــحالۍ خی ــت او خوش راح
8. د اســتاد پــه مــخ کــي پــه ادب او وقــار ســره 
کښــینئ، د درس پــه دوران کــي متوجــه اوســئ او 
خــوب مــه کــوئ! ځکــه پــه خــوب کولــو ســره 
مــو بیــا د حدیثــو روایــت نــه معتبریــږي. شــاګرد 
بــه همېشــه د خپــل اســتاد تابعــدار وي او د هغــه 
ــره  ــه هرڅوم ــاګرد ک ــه روان وي، ش ــو ب ــر پلون پ
ــه  ــم پ ــو دعل ــوړ وي خ ــاظ ل ــه لح ــې پ د مرتب
کســب کــي بــه خپــل اســتاد ترځــان لــوړ ګڼــي.

9. د حجــرې او درس د ملګــرو ســره ښــه چلنــد 
کــوئ! د مشــرانو عــزت کــوئ، پــر کشــرانو رحم 
کــوئ او دضعیفانــو ســره مرســته کــوئ! پــه دې 
ــه مــو اللــه تعالــی پــه علــم کــي برکــت  ســره ب

واچــوي.
10. د مدرســې د امنیتــي تدابیــرو او اصولــو 
ــه  ــره ښ ــئولینو س ــي مس ــوئ، د امنیت ــت ک اطاع

ــوئ! ــه ک ــې م ــت ی ــوئ او مخالف ــد ک چلن
ــت،  ــرو نظاف ــو او حج ــې د صنفون 11. د مدرس

ــوئ! ــه ک ــه پاملرن ــه خاص ــاتني ت ــۍ او س پاک
ــۍ  ــې د نېکنام ــي د مدرس ــه چ ــوم کارون 12. ک
او بریالیتــوب لامــل ګرځــي، هغــه کــوئ او لــه 
هــر هغــه کار څخــه جــدي پرهېــز کــوئ چــي 
د مدرســې او طالــب العلــم حیثیــت او قــدر لــه 

ــه وړي. منځ
13. صــورت او ســیرت پــر ســنت طریقــه جــوړ 

کــړئ او لــه بدعاتــو څخــه ځانونــه ســاتئ!
ــو ســره کښــېنئ او تعلــق ورســره  14. د صالحان
ســاتئ! ځکــه چــي د هغــوی مجلــس او عــادات 

پــه تاســو کــي ښــه اثــر کــوي.
15. پــه پنځــه وختــه لمونځونــو کــي د اســلامي 
ــتقامت او  ــق، اس ــه د توفی ــئولینو ت ــارت مس ام

ــوئ! ــاوي ک ــو دع ــو اعمال نیک
ــارت  ــلامي ام ــي اس ــام ک ــه اختت 16. د درس پ
ــه د بقــاء او اســتقامت دعــا  او اســلامي نظــام ت

ــي کــوئ! ګان
والسلام 

امیرالمؤمنین شیخ القرآن و الحدیث
مولوي هبة الله اخندزاده
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ــوش کار  ــیار فرام ــی بس ــان گاه ــی نوجوان بعض
ــف  ــۀ ضعی ــی و حافظ ــن فراموش ــند. ای می باش
ــت،  ــده اس ــان آزار دهن ــرای خودش ــا ب ــه تنه ن
بلکــه گاهــی می توانــد موجــب ناراحتــی و 
ــت  ــود. درس ــز ش ــن نی ــرای والدی ــت ب عصبانی
بــه همیــن دلیــل، می تــوان آن را بــه نوعــی یــک 
مشــکل بــزرگ دانســت کــه بایــد بــرای حــل آن 

ــود. ــنجیده ش ــی س چاره ی
در ایــن مطلــب می خواهیــم نگاهــی بــه مشــکل 
فرامــوش کاری در نوجوانــان داشــته باشــیم و بــا 
علــل اصلــی ایــن موضــوع آشــنا شــویم. بعــد 
از آن می توانیــم بــرای حــل آن راه  هــای حــل 
مناســب پیــدا کنیــم و آن را بــه صــورت ریشــه یی 
بــرای همیشــه رفــع کنیــم. اگــر شــما نیــز دچــار 
مشــکل کــم حافظــه هســتید، بــدون شــک ایــن 

مطلــب بــرای تــان مفیــد خواهــد بــود.
۱ - تغییرات هورمونی در دورۀ نوجوانی

یکــی از مهم تریــن دلایلــی کــه می تــوان آن 
داد،  نســبت  نوجوانــان  فرامــوش کاری  بــه  را 
تغییــرات هورمونــی اســت. تغییــرات هورمونــی 
ــتقیم  ــورت مس ــه ص ــد ب ــنین می توان ــن س در ای
بــر روی حافظــۀ نوجوانــان تأثیــر بگــذارد و 
موجــب فرامــوش کاری او در امــور مختلــف 

شــود. در ایــن ســنین هورمون هــای تازه یــی 
و  متفــاوت  احساســات  و  می شــوند  ترشــح 
ــد؛  ــود می آورن ــه وج ــوان ب ــرای نوج ــی را ب تازه ی
ــد،  ــات جدی ــن احساس ــر ای ــت تأثی ــز تح مغ
از  را  خــود  ســازماند هی  و  کنتــرول  قــدرت 
ــن  ــه در چنی ــه رفت ــز رفت ــد. مغ ــت می ده دس
شــرایط رشــد می کنــد و بدیهــی اســت کــه 
افزایــش توانایی هــای مغــز در چنیــن شــرایطی، 
اندکــی دشــوار و طولانــی خواهــد شــد. در 
احساســات  اختــلاط  ایــن  مــدت،  همیــن 
می توانــد روی قشــر جلــوی پیشــانی )پریفرانتال 
ــرد را در  ــی ف ــر گذاشــته و توانای کورتکــس( تأثی
تمرکــز، برنامه ریــزی، مهارت هــای اجتماعــی و 
بــه خاطــر ســپردن چیزهــای مختلــف، کاهــش 
دهــد. فرامــوش کاری در ایــن ســنین بــه همیــن 
 طبیعــی اســت و بــا افزایــش 

ً
دلیــل امــری کامــلا

ــد. ــدا می کن ــود پی ــن بهب س
۲- تغییر الگوی خواب در دورۀ نوجوانی

نوجوانــان در ایــن دوره ای از زندگــی خــود بــه 8 
تــا 10 ســاعت خــواب نیــاز دارند؛ بدیهی اســت 
کــه عــدم دریافــت خــواب کافــی می توانــد 
تأثیــرات منفــی بســیاری را بــرای ســلامت ذهنی 
و جســمی نوجوانــان بــه همــراه داشــته باشــد. بــا 

علت فراموشی در دوران 
نوجوانی
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بالارفتــن ســن در دوره نوجوانــی، علاقــه نوجوان 
ــر  ــا دی ــدن ت ــدار مان ــده داری و بی ــب زن ــه ش ب
ــاد می شــود و ایــن موضــوع در  وقــت بســیار زی
ــش  ــوش کاری و کاه ــه فرام ــد ب ــت می توان نهای

قــدرت حافظــۀ او منجــر شــود.
خــواب کافــی عنصــری بســیار مهــم بــرای رشــد 
بــدن هــر انســان اســت؛ کاهــش ســاعت خواب 
ــزی  ــیب های مغ ــد آس ــی می توان در دورۀ نوجوان
بــه همــراه داشــته باشــد و نه تنهــا تمرکــز نوجــوان 
ــه خاطــر ســپردن  ــی ب ــد، بلکــه توانای را کــم کن
ــز کاهــش خواهــد داد.  چیزهــای مختلــف را نی
درســت بــه همیــن دلیــل، بــه نوجوانــان توصیــه 
می شــود کــه الگــوی دقیقــی بــرای خــواب 
 در طــول شــب حداقــل 8 

ً
خــود داشــته و حتمــا

ســاعت خــواب باکیفیــت داشــته باشــند.
ــم  ــورت ه ــه ص ــد کار ب ــام دادن چن ۳- انج

زمــان
انجــام دادن چندیــن کار بــه صــورت هــم زمــان، 
از جملــه دیگــر دلایــل فرامــوش کاری نوجوانــان 
ــراد،  ــی اف ــنین نوجوان ــی رود. در س ــمار م ــه ش ب
ــا  ــته ی  خواس

ً
ــولا ــد و معم ــادی دارن ــرژی زی ان

ــک  ــا ی ــان ب ــم زم ــن کار را ه ــته، چندی ناخواس
دیگــر انجــام می دهنــد. از آنجایــی کــه در 
ــرای  ــی ب ــی کاف ــوز توانای ــز هن ــنین مغ ــن س ای
ســازمان دهی مقــدار زیــادی از اطلاعــات را 
ــی از  ــد یک ــدن می توان ــوش کار ش ــدارد، فرام ن

ــد. ــن کار باش ــی ای ــوارض جانب ع
هــم چنیــن بســیاری از نوجوانــان نمی داننــد کــه 
چطــور بایــد امــور روزانــه خــود را اولویت بنــدی 

کننــد و همیــن موضــوع بــه کــم حافظه تــر 
شــدن آن هــا دامــن خواهــد زد. انجــام دادن 
ــا  ــان، نه تنه ــم زم ــورت ه ــه ص ــن کار ب چندی
می توانــد از کیفیــت همــه کارهــا بکاهــد، بلکــه 
گاهــی ممکــن اســت نوجوانــان موفــق بــه انجام 
تمــام کارهــای خــود نشــوند. درســت بــه همیــن 
کــه  می کننــد  توصیــه  متخصصــان  دلیــل، 
نوجوانــان مهارت هــای اولویت بنــدی امــور 
ــه  ــد کار ب ــام چن ــد و از انج ــاد بگیرن ــود را ی خ

ــد. ــز کنن ــان پرهی صــورت هــم زم
۴- مشکلات سلامتی در دورۀ نوجوانی

ــکلات  ــک از مش ــچ ی ــما هی ــوان ش ــر نوج اگ
ــال  ــه دنب ــد ب مطــرح شــده را نداشــت، پــس بای
دلیــل دیگــری بــرای فرامــوش کاری او بــود. 
ــم  ــوان و ک ــوش کاری نوج ــات فرام ــی اوق گاه
حافظــه بــودن او بــه دلیــل برخــی از مشــکلات 
ــکلاتی  ــت. مش ــلامت روان اس ــه س ــوط ب مرب
خوانش پریشــی  یــا  بیش فعالــی  جملــه  از 
می توانــد حافظــه نوجــوان را تحــت تأثیــر قــرار 

ــد.  ده
هم چنیــن مشــکلات دیگــری از جملــه اختــلال 
اضطــراب، افســردگی، مصــرف مــواد مخــدر یــا 

مشــکلات تیروئیــد را نیــز می تــوان نــام بــرد.
اگــر فکــر می کنیــد کــه فرامــوش کاری نوجــوان 
ــی  ــت و حالت ــول اس ــد معم ــش از ح ــما بی ش
ــاید  ــت، ش ــه اس ــودش گرفت ــه خ ــادی ب غیرع
بهتــر باشــد کــه وجــود یکــی از مشــکلات 
در  دهیــد.  قــرار  بررســی  مــورد  را  نام بــرده 
چنیــن مواقعــی می توانیــد بــه متخصصــان 
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و تراپیســت ها مراجعــه کنیــد و بــرای حــل 
مشــکلات موجــود اقــدام کنیــد. لازم اســت کــه 
ایــن دســته از مشــکلات را جــدی بگیریــد، زیــرا 
ممکــن اســت در آینــده عواقــب جبران ناپذیــری 

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ــوان ب ــرای نوج ب
۵- تغذیۀ نامناسب در دورۀ نوجوانی

ــر  ــد منج ــه می توان ــری ک ــائل دیگ ــی از مس یک
ــود  ــی ش ــه در دورۀ نوجوان ــر روی حافظ ــه تأثی ب
و فرامــوش کاری را بــه همــراه داشــته باشــد، 
همانــا رژیــم غذایــی اســت. اگــر رژیــم غذایــی 
ــول  ــه در ط ــی ک ــوان و خوراکی های ــۀ نوج روزان
ــدازۀ کافــی مقــوی  ــه ان ــد ب روز مصــرف می کنن
نباشــند و ویتامین هــا و مــواد مغــزی مــورد نیــاز 
بــدن را تأمیــن نکننــد، بــدون شــک نوجــوان از 

ــود. ــد ب ــی دچــار مشــکل خواهن لحــاظ ذهن
ــیدهای  ــگا 3، اس ــرف اومی ــش مص ــا افزای ب
همین طــور  و  لازم  ویتامین هــای  چــرب، 
ایــن  می تــوان  موردنیــاز،  معدنــی  مــواد 
مشــکل را رفــع کــرد. نوجوانــان بایــد الگــوی 
ــای  ــه ج ــرده و ب ــلاح ک ــود را اص ــی خ تغذیه ی
ــرآوری  ــا ف ــود ی ــت  ف ــای فس ــرف غذاه مص
و  طبیعــی  پروتین هــای  از  بیشــتر  شــده 
اصــلاح  بــا  کننــد.  اســتفاده  ســبزیجات 
افزایــش  می تــوان  شــک  بــدون  خــوراک، 

قــدرت حافظــه را شــاهد بــود.
۶- عدم تحرک و ورزش در دورۀ نوجوانی

ورزش  و  کــم  تحــرک  می تــوان  اخیــر،  در 
نکــردن را نیــز از دیگــر دلایــل مهــم کــم 
ــت. آن  ــی دانس ــدن در دورۀ نوجوان ــه ش حافظ

ــی  ــدام روی چوک ــه م ــی ک ــته از نوجوانان دس
و پشــت کمپیوترهــای خــود نشســته اند و در 
طــول روز تحــرک کافــی ندارنــد، بــدون شــک 
بــا مشــکلات بســیاری روبــه رو خواهنــد شــد؛ 
بــا افزایــش ســن ایــن مشــکلات حتــی بیشــتر 
ــخت  ــی را س ــد زندگ ــوند و می توانن ــز می ش نی

ــد. کنن
ــن  ــی دارد و ای ــیجن کاف کس ــه آ ــاز ب ــا نی ــز م مغ
مقــدار کافــی در خانــه حتــی بــا پنجره هــای بــاز 
تأمیــن نمی شــود. هــم چنیــن بــدن مــا نیــاز بــه 
نــور آفتــاب نیــز دارد و بــه همیــن دلیــل بهتریــن 
راهــکار آن اســت کــه از خانــه بیــرون برویــم و 
حداقــل بــرای داشــتن تحــرک، پیــاده روی داشــته 
ــه  ــا افزایــش تحــرک و ورزش کــردن ب باشــیم. ب
شــکل اصولــی، می تــوان افزایــش حافظــه و 

کاهــش فرامــوش کاری را شــاهد بــود.
ــوش کاری  ــما از فرام ــرای ش ــه ب ــن مقال در ای
نوجوانــان و کاهــش قــدرت حافظــۀ آنــان 
ــد  ــکل می توان ــن مش ــه ای ــم ک ــم؛ دیدی گفتی
ــن  ــع ای ــد و رف ــته باش ــی داش ــل مختلف دلای
بــه  مربــوط  مشــکلات  می توانــد  دلایــل 
ــه  ــت ک ــت آن اس ــد. حقیق ــع کن ــه را رف حافظ
فرامــوش کاری در دورۀ نوجوانــی امــری بســیار 
عــادی اســت و خیلــی از افــراد دچــار آن 
ــان و  ــه نوجوان ــل ب ــن دلی ــه همی ــوند؛ ب می ش
والدیــن توصیــه می کنیــم کــه در این گونــه 
ــران  ــد و نگ ــرج دهی ــه خ ــوری ب ــوارد صب م

ــید. ــزی نباش چی
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ــوي او د  ــه ک ــد ښ ــوړو خون ــوږ د خ ــه زم مالګ
ــه ده.  ــم اړین ــاره ه ــد لپ ــان د ژون انس

پــه مالګــه کــې موجــود ســوډیم پــه بــدن کــې د 
اوبــو د ســمې انــدازې ســاتلو لپــاره مهــم دی. 

دا لــه حجــرو ســره د غذایــي مــوادو پــه جــذب 
کــې هــم مرســته کــوي.

مالګــه د ژونــد لپــاره اړینــه ده مالګــه پــه 
ــرو  ــو حج ــي فعال ــه د الکتریک ــړې توګ ځانګ
ــي  ــې عصب ــوږ ټول ــې زم ــه ده، چ ــاره مهم لپ
ــلات  ــول عض ــر او ټ ــزه، د ملاتی ــرې، ماغ حج

پکــې شــامل دي. 
جــلا  نــه  لپــاره  هډوکــو  او  پوســتکي  د  دا 

ده.  برخــه  اړینــه  کېدونکــې 
ــه  ــوي، ک ــرداری ورک ــلین خب ــور بریس پروفیس
مــوږ کافــي ســوډیم ونــه لــرو مــوږ بــه مړه شــو. 
ــډوډۍ،  ــې د ګ ــه ک ــه وین ــت پ ــوډیم کمښ د س
ــې،  ــون، کانګ ــف غبرګ ــۍ، ضعی ــګ  مزاج تن

ــي. ــدای ش ــل کې ــدو لام ــت کې قبضی
د روغتیــا نړیــوال ســازمان پــه ورځ کــې د 
پنځــه ګرامــه مالګــې سپارښــتنه کــوي چــې دوه 

ــري.  ــوډیم ل ــه س ګرام
دا تقریبــا د چایــو لــه یــوې قاشــوقې ســره برابــره 
ده.خــو د نــړۍ اوســط مصــرف نــژدې ۱۱ 

ــه دی.  ګرام
ســرطان،  معــدې  د  ناروغیــو،  د  زړه  د  دا 
چاغښــت او د هډوکــو د نرمښــت، ماتېــدو او د 

پښــتورګو ناروغــۍ خطــر زیاتولــی شــي. 
ــې  ــوي چ ــکل ک ــازمان اټ ــوال س ــا نړی د روغتی
اضافــي  د  خلــک  میلیونــه   ۱،۸۹ کال  هــر 

ــري. ــه م ــه امل ــو ل ــې مصرفول مالګ

د مالګې اهمیت
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ــت،  ــی داش ــادی از زندگ ــات زی ــه تجربی ــفید ک ــوی س ــرد م ــک م ی

ــت: ــش گف ــه فرزندن روزی  ب

ــول  ــا پ ــد ب ــم را بای ــت و جهن ــی اس ــت مجان ــی بهش ــرم میدان ای پس

ــری؟ بخ

پسر گفت: چگونه پدر جان؟

ــازی  ــار ب ــی که قم ــت، کس ــول اس ــا پ ــم ب ــواب داد: جهن ــدر ج پ

ــد؛  ــول می ده ــد پ ــراب می نوش ــی که ش ــد؛ کس ــول می ده ــد، پ می کن

کســی که خــلاف ورزی می کنــد پــول می دهــد،  کســی که قتــل 

ــه  ــول می دهــد و کســی که ب ــدن ســلاح پ ــرای خری ــد، ب ناحــق می کن

ــد. ــول می ده ــد پ ــفر می کن ــت س ــر معصی خاط

و پسرم، بهشت مجانی است چون:

روزه  کســی که  می خوانــد؛  مجانــی  می خوانــد،  نمــاز  کســی که 

می گیــرد، مجانــی روزه می گیــرد؛ کســی که اســتغفار می گویــد، 

مجانــی ایــن کار را انجــام می دهــد؛ کســی که چشــمانش را از 

گناهــان می پوشــاند و از الله ســبحانه و تعالــی می ترســد مجانــی ایــن 

ــک  ــی کم ــران را مجان ــد دیگ ــان می توان ــی انس ــد؛ حت کار را می کن

کنــد.

پدر گفت: حال چه تصمیمی داری؟

ــا  ــروی و ی ــم ب ــه جهن ــا ب ــی ت ــت را خــرج کن ــا می خواهــی پول های آی

ایــن کــه مجانــی بــه بهشــت بــروی؟

ــی  ــی نم ــان عاقل ــچ انس ــب هی ــن مطل ــتن ای ــا دانس ــت: ب ــر گف پس

خواهــد کــه بــه جهنــم بــرود؛ البتــه مــن هــم می خواهــم بــه بهشــت 

ــروم.  ب

پــدر گفــت: پســرم پــس راۀ درســت را انتخــاب کــن و همیشــه رضایت 

الله متعــال را حاصــل نمــا تــا در دنیــا و آخرت رســتگار باشــی.

نصیحت پدر به پسر
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یــو هوښــیار ســړي لــه مړینــې مخکــې خپــل زوی 
ــی  ــه پخوان ــوه کال ــه س ــاعت پنځ ــل: دا س ــه ووی ت
ــه  ــه لاړ ش ــازار ت ــاعتونو ب ــوم د س ــي درک دی، زه ی

ــې کــړه . قیمــت ی
زوی یې لاړ کله چي راغی پلار ته یي وویل: 

هغــوی ویــل چــې زوړ دی او قیمــت یــي ۵ ډالــره 
راکــړ.

پــلار ورتــه وویــل: اوس یــي د زړو آثــارو بــازار تــه 
یوســه، زوی یــې لاړ او بیرتــه راغــی او پــه خوشــالۍ 

یــې پــلار تــه وویــل: 
ــه  ــلار ورت ــړ پ ــت راک ــره قیم ــس زره ډال ــوی  ل هغ

ــل: ووی
ــې  ــې لاړ چ ــه، زوی ی ــه یوس ــم ت ــي موزی اوس ی

ــل:  ــې وی ــی وې راغ
هغــوي یــو ماهــر راوغوښــت لــه معاینــې او کتنــې 
ــلار  ــړ پ ــرخ راک ــر ن ــون ډال ــو میلی ــي ی ــته ی وروس

ــل:  ــه ووی ورت
غوښــتل مــې چــې  پــدې دې پــوه کــړم چــې 
ــت او  ــتا د قیم ــې س ــه دی چ ــای هغ ــح ځ صحی
ــه ناســم ځــای کــې  ــدازه ولګــوي، پ قــدر ســمه ان
د ځــان قــدر, قیمــت او ارزښــت مــه وړانــدې کــوه، 
چــا تــه چــې دې ارزښــت معلــوم وي پــه قــدر دې 
ــږه  ــې کی ــه پات ــې م ــای ک ــه ځ ــږي ، هغ ــم پوهې ه

ــه وي. ــب ن ــره مناس ــا ل ــې ت چ

ښــوونکي پــه قهــر کتابچــه د میــز لــه ســره هاخــوا 
وغورځولــه  او غــږ یــې وکــړ: احمــده دلتــه راشــه! 
هلــک خپــل ځــان منظــم کــړ او د ښــوونکي مخــې 
ــه ودرېــده، د ښــوونکي لــه غصــې ډکــې څېــرې  ت
تــه ځیــر شــو، ښــوونکي ورتــه وویــل: څــو ځلــې 
ــې  ــه ک ــرې کتابچ ــه څی ــې پ ــي چ ــه ویل ــې درت م

خــط مــه لیکــه!
 پــلار دې درســره راولــه غــواړم ســتا د 

ً
ســهار حتمــا

دې بــې پروایــۍ پــه اړه خبــرې ورســره وکــړم.
هلــک پــه زحمــت خپــل لــه ژړا ډک ســتونی خالــي 
کــړ، او  ورو یــې وویــل: مــور جانــه مــې ناروغــه ده 
لــه ســتوني یــې وینــې راځــي پلارمــې وویــل، چې 
ــه  ــوي مورب ــاش راک ــې مع ــر ک ــه آخ ــتې پ د میاش
ــور  ــرې خ ــړي، کش ــتر ک ــې بس ــون ک ــې روغت م
تــه بــه مــې شــیدې واخلــي ځکــه اوس هــره شــپه 
ــر ســهاره ژاړي، پلارمــې وعــده وکړه،کــه پیســې  ت
ورســره پاتــې شــوې نــو ماتــه بــه نــوې کتابچــه هــم 
اخلــي تــر څــو بیــا مجبــوره نــه شــم چــې د مشــر 
ــه  ــږه لیکن ــړم او ل ــرې ک ــې پ ــې پاڼ ــه کتابچ ورور ل
وربانــدې وکــړم. ښــوونکي د څوکــۍ مــخ د تــورې 
ــه  ــد جان ــل: احم ــې وی ــړ او وی ــه ک ــې خوات تخت
کېنــه! کلــه چــې یــې ښــه شــیبه وروســته زړه تــش 
او لــه ســترګو یــې پــردې ایســته شــوې، نــو پــه لــوی 
خــط یــې د تختــې پرمــخ ولیــکل: ژر قضــاوت مــه 

کــوئ.

ژر قضاوت مه کوئپنځه سوه کاله پخوانی ساعت



10 بخوان و بیندیش

1 - دهان شما هر روز حدود یک لیتر بزاق تولید می کند.
2 - مغز گاهی اوقات در هنگام خواب فعالتر از زمانی است که بیدار است.

3 - سرعت عطسه انسان 100 کیلومتر در ساعت است.
4 – وضوح چشم انسان با 576 میگا پکسل برابر است.

5- هر انسان به طور متوسط 67 نوع مختلف باکتری در ناف خود دارد.
6 - یک انسان هر سال حدود 4 کیلوگرام از سلول های پوست را از دست می دهد.

7 - نوزادان حداقل تا یک ماه اشک نمی ریزند.
8- اطلاعات روی اعصاب با سرعت 400 کیلومتر در ساعت بررسی می شود.

9- قلب هر انسانی در طول عمر متوسط بیش از سه میلیارد بار می تپد.
10- شش چپ شما حدود 10 درصد کوچکتر از شش راست شما است.

11- دندان های انسان به اندازۀ دندان های ماهی کوسه قوی هستند.
ــون عطــر مختلــف را  ــد یــک تریلی ــی انســان  می توان ــد کــه بین ــن می کنن 12- دانشــمندان تخمی

تشــخیص دهــد.
13- مغز انسان توانایی روشن کردن یک چراغ را دارد.

14- خون شما حدود هشت درصد وزن بدن شما را تشکیل می دهد.
ــن  ــی از ای ــا، برخ ــد آنه ــا رش ــا ب ــد، ام ــا می آین ــه دنی ــتخوان ب ــدود 300 اس ــا ح ــوزادان ب 15- ن
ــتخوان  ــا 206 اس ــند، تنه ــوغ می رس ــن بل ــه س ــه ب ــی ک ــد. زمان ــم می پیوندن ــه ه ــتخوان ها ب اس

دارنــد.
16- بیش از نیمی از استخوان های انسان در دست، مچ دست، پا و مچ پا قرار دارند. 

17- بدن انسان در هر ثانیه حدود )3،8( میلیون سلول تولید می کند. 
ــن اســتخوان، اســتخوان  ــدن انســان اســتخوان ران اســت و کوچکتری ــن اســتخوان ب 18- بزرگتری

رکابــی اســت کــه در داخــل پــردۀ گــوش قــرار دارد.
ــه  ــه عنــوان اســتخوان ب 19-  دندان هــا بخشــی از سیســتم اســکلیتی محســوب می شــوند، امــا ب

ــد. ــاب نمی آین حس
کســیجن  20- مغــز در حالــی کــه 2 درصــد از وزن بــدن مــا را تشــکیل می دهــد، 20 درصــد از آ

و خــون مــا را مصــرف می کنــد.
21- حدود 60 درصد بدن انسان از آب تشکیل شده است.

معلومات مفید دربارۀ بدن انسان
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یــوه بډایــه ســړي پــه ښــارکې کــې ژونــد کولــو خــو 
ــڅ اولاد  ــه هی ــه کول ــې مرســته ن ــه هیچــا ســره ی ل
ــې ښــځې  ــه خپل ــې ل ــود او یواځــې ی ــه درل ــې ن ی
ــه دې ښــار کــې  ــل خــوا پ ــد کاوه خــو ب ســره ژون
یــو قصــاب وو چــې تــل بــه یــې خلکــو تــه وړیــا 
ــره  ــې څوم ــه چ ــو دغــه کــس ت ــه خ غوښــه ورکول
هــم خلکــو ویــل چــې تــه دا دومــره ســرمایه څــه 
کــوې؟ ده بــه ورتــه ویــل چــې ستاســو اړتیــاوې پــه 
مــا پــورې اړه نــه لــري لاړ شــئ لــه قصــاب څخــه 
یــې واخلــئ لــه دغــه بډایــه کــس څخــه د خلکــو 
نفــرت ورځ تــر بلــې زیاتیــده آن تــردې چــې ناروغ 
ــل  ــه ورتل ــه ن ــتنې ت ــې پوښ ــوک ی ــڅ څ ــو او هی ش
ــې د ده  ــه وو چ ــوک ن ــو او هیڅ ــړ ش ــې م او یواځ
ــه یــې  ــازه کــې برخــه واخلــي او خــاورو ت ــه جن پ
وســپاري ښــځې یــې پــه یواځــې ځــان خپــل میــړه 
خــاورو تــه وســپاره خــو لــه هغــې ورځــې وروســته 
ــڅ  ــور هی ــاب ن ــوه قص ــه ش ــه رامنځت ــه پېښ عجیب
ــه  ــړه هغ ــه ک ــه ورن ــا غوښ ــه وړی ــو ت ــت خلک وخ
ــې  ــې ورکول ــې پیس ــې د غوښ ــا چ ــه چ ــل: هغ وی

ــرون مړشــو. هغــه پ
پایله: قضاوت کې لږ فکر کوئ.

۱-په لاره خوراک مه کوه.
۲-په غریبانو پورې خندا مه کوه.

۳-خپل ملګري چاته کم مه راوله.
۴-د مور او پلارخبرې منه.

۵-د خلکو سره خیانت مه کوه.
۶-بې ځایه خبرو ته غوږ مه نیسه.

۷-هر چا ته خبره مه کوه.
۸-راتلونکی پلان دې پټ ساته.

۹-خپل دین دې مه هېروه.
۱۰-ډېــره خنــدا او ډېــرې خبــرې مــه 

ــوه. ک

رالیږونکې: دجله سنګین

دا لس خبرې په یاد ولره

د یوه بډایه سړي کیسهد یوه بډایه سړي کیسه
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ــه  ــش ب ــرۀ اتاق ــدی از پنج ــرد ثروتمن م
ــمش  ــه چش ــرد ک ــگاه می ک ــرون ن بی
بــه شــخصی افتــاد کــه در ســطل زبالــه  
ــت:  ــت. گف ــزی اس ــال چی ــی دنب دان

ــتم. ــر نیس ــه فقی ــکر ک ــدا را ش خ
ــرد و  ــگاه ک ــش را ن ــر اطراف ــرد فقی م
ــز در  ــار جنون آمی ــا رفت ــی را ب دیوانه ی
ــکر  ــدا را ش ــت، خ ــد و گف ــاده دی ج

ــتم. ــه نیس ــه دیوان ک
را  آمبولانســی  جــاده  در  دیوانــه  آن 
ــرد  ــل می ک ــی را حم ــه مریض ــد ک دی
گفــت، خــدا را شــکر کــه مریــض 

نیســتم.
کــه  دیــد  شــفاخانه  در  مریــض 
ــد.  ــرون می کنن ــا بی ــی را از آنج جنازه ی
گفــت: خــدا را شــکر کــه زنــده ام.
از  نمی توانــد  مــرده  یــک  فقــط 
نعمت هــای خداونــد متعــال شــکر 

کنــد. تشــکر  و  گــزاری 
ــت  ــت نعم ــالا از باب ــن ح ــرا همی چ
ــان  ــزرگ و مهرب ــد ب ــه خداون ــای ک ه
ــی کــرده اســت. ــه همه یــی مــا ارزان ب
ــک روز و  ــه ی ــم ک ــزاری نکنی ــکر گ ش
ــی  ــت زندگ ــا فرص ــه م ــر ب ــب دیگ ش

ــت؟ ــردن را داده اس ک
و  فروتــن  بــرای همــه چیــز  بیاییــد 
سپاســگزار الله ســبحانه و تعالی باشــیم. 
ــد  ــتیم خداون ــه هس ــی ک ــه هرحالت ب
ــان را شــاکر و شــکر گــزار باشــیم. من

یــک  یــد:  می گو مدیریــت  اســتادان  از  یکــی 
قانــون خیلــی جالــب وجــود دارد کــه مــن خــودم 
همیشــه آن را بــه مراجعیــن خــود بــرای مدیریــت 
ــه چــه  ــرای ایــن کــه ب ــم، ب زمــان پیشــنهاد می کن
ترتیــب ۲۴ ســاعت شــبانه روز شــان را مدیریــت 

ــد. کنن
ــون ۸-۸-۸ شــب و روز خــود  ــا اســتفاده از قان ب
ــه  ــه س ــادت ب ــت و عب ــت طاع ــا در نظرداش را ب
ــرای کار،  ــاعت ب ــت س ــن، هش ــیم ک ــش تقس بخ
ــاعت  ــت س ــواب و هش ــرای خ ــاعت ب ــت س هش

ــخصی. ــت ش ــرای فعالی ب
بنابرایــن؛ هشــت ســاعت بخــواب، چــون خــواب 
ــلامت  ــادی روی س ــر زی ــوب تأثی ــع و خ ــه موق ب
ــرای  ــاعت را ب ــت س ــی  دارد. هش ــمی و روان جس
زمــان کاری ات در نظــر بگیــر، اگــر مکتــب 
ــرای  ــاعت را ب ــت س ــون، هش ــا پوهنت ــی روی ی م
فراگیــری درس هــای مکتــب یــا پوهنتــون اســتفاده 
کــن. کارهــا را بــه ترتیــب اهمیــت شــان اولویــت 
بنــدی کــن. ابتــدا کار هــای مهــم تــر و بــه ترتیــب 

ــر. ــم اهمیت ت ــای ک کاره
هشــت ســاعت بــه فعالیت هــای شــخصی ات 
ــت  ــه حال ــد ک ــام بدهی ــای را انج ــرداز، کار ه بپ
ــت  ــرژی مثب ــان ان ــد و برایت ــوب می کن ــان را خ ت

می دهــد.

شکر گزار باشیم
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مېرمــن او خاونــد دواړه ســره ناســت وو، خاوند 
ــو  ــه څ ــواړم ل ــل: غ ــه ووی ــې ت ــې میرمن خپل
ــه  ــور، وروڼ ــلار، م ــل پ ــته خپ ــتو وروس میاش
او وریرونــه د میلمســتیا پــه موخــه د ماښــامنۍ 
)ماښــام ډوډۍ( لپــاره مېلمانــه کــړم او د خــوړو 

چمتــو کولــو زحمــت یــې تاتــه ســپارم.
ســره لــه دې چــې ښــځه ظاهــرا خوشــحاله نــه 

معلومېــده وویــل: ســمه ده 
ــې  ــې خپل ــم چ ــو ځ ــل: زه ن ــې ووی ــد ی خاون

ــړم ــر ورک ــه خب ــۍ ت کورن
بلــه ورځ ســړی خپلــې دنــدې تــه ولاړ او کورته 
لــه راګرځیــدو وروســته یــې خپلــې میرمنــې ته 
وویــل: اوس مــې کورنۍ رارســېږي خــواړه دې 

ــړي او کنه؟ چمتوک
میرمنــې یــي وویــل: نــه ســتړې ووم، د خــوړو 
ــتا  ــوده س ــه درل ــې ن ــه م ــو حوصل ــو کول چمت
کورنــۍ خــو څــه پــردۍ نــه ده، څــه چــې تیــار 

وو، هغــه بــه یــې مخــې تــه کېــږدم.
خاونــد یــې وویــل: اللــه جــل جلالــه دې تــا 
وبښــي، پــرون بــه دې مــا تــه ویلــي وو، چــې 
خــواړه نشــم چمتــو کــولای، اوس رارســېږي، 

زه څــه وکــړم؟
مېرمنــي ورتــه وویــل: هغــوی تــه زنــګ وکــړه 
اوتــرې بښــنه وغــواړه، هغــوی خــو څــه پــردي 
ــه  ــه ډېــرې خواشــینۍ ســره ل ــه دي، ســړي پ ن

کــوره بهــر شــو.
لــه څــو دقیقــو وروســته د کــور دروازه وټکېــده 
ښــځه د دروازې پرانســتلو پــه موخــه لاړه کلــه 
چــې دروازه یــې پرانســته، خپــل پــلار، مــور، 

خــور وروڼــه یــې ولېــدل چــې کــور تــه را د ننــه 
شــول.

پــلار یــې ځینــې وپوښــتل: خاونــد دې چېرتــه 
تللــی دی؟

ښــځې یــې وویــل: همــدا اوس لــه کــوره بهــر 
شــو.

پــلار یــې وویــل: خاونــد دې پــرون راغلــی وو 
او مــوږ تــه یــې د نــن ماښــام ډوډۍ لپــاره بلنــه 

راکــړه، داســې نــه چــې پــه کــور کــې وي؟
ــوه  ــه شــوه او پ ــره خواشــینې او حیران ښــځه ډې
ــړي  ــه ک ــد پاخ ــې بای ــواړه چ ــه خ ــوه هغ ش
یــې وي، د خپلــې کورنــۍ لپــاره یــې وو، نــه د 
خاونــد د کورنــۍ لپــاره، پــه ډېــره بېړه یــې خپل 
خاونــد تــه زنــګ وواهــه او ورتــه وویــل: زمــا 
کورنــۍ دې د ماښــام ډوډوۍ لپــاره رابللــې ده؟
ــۍ  ــه کورن ــتا ل ــۍ س ــا کورن ــل: زم ــړي ووی س

ــري. ــه ل ــر ن ســره کــوم توپی
ښــځې وویــل: هیلــه کــوم پــه کــور کــې هیــڅ 
خــواړه هــم نشــته. خــواړه واخلــه او ژر راشــه.

ــرم،  ــې کار ل ــای ک ــو ځ ــه ی ــل: پ ــړي ووی س
ــتا  ــم س ــم دوی ه ــډ درش ــه ځن ــه پ ــه ب ــور ت ک
ــه کــوي څــه چــې  ــر ن ــڅ توپی ــۍ ده، هی کورن
تیــار وو، هماغــه یــې پــه مخکــې ورتــه کېــږده، 
چــې نــوش جــان یــې کــړي، لکــه څنګــه دې 

ــه کیښــودل. ــۍ مخــې ت چــې زمــا د کورن
ــاره درس وي چــې زمــا کورنــۍ  دا دې ســتا لپ
لــه خپلــې کورنــۍ څخــه کمــه ونــه شــمېري.

څه دې چې د ځان لپاره خوښوې د بل لپاره یې هم خوښ کړه
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پیــر مــردی بــا مــرد جوانــی مواجــه 
پرســد: مــی  او  از  و  می شــود 

شما مرا به یاد دارید؟
ــرد  ــپس م ــه. س ــد ن ــی گوی ــرد م پیرم
ــاگرد  ــه ش ــد ک ــی گوی ــه او م ــوان ب ج

اوســت، معلــم می پرســد:
چه کار می کنی؟

جوان پاسخ می دهد:
من معلم هستم.

آه، چقدر خوب، مثل من؟ 
بلــه. در واقــع، مــن معلــم شــدم؛ زیــرا 
تــو بــه مــن انگیــزه دادی کــه شــبیه تــو 

باشــم.
ــوان  ــرد ج ــکاوی از م ــا کنج ــرد ب پیرم
زمانــی  چــه  در  کــه  می پرســد: 

شــوی؟  معلــم  گرفتــی،  تصمیــم 
ــرای او  ــر را ب ــتان زی ــوان داس ــرد ج  م
از  بیــان می کنــد: یــک روز، یکــی 
دوســتانم، کــه او هــم متعلــم بــود، بــا 
ــا وارد شــد  ــد و زیب یــک ســاعت جدی
ــرا از جیبــش  ــم آن و مــن تصمیــم گرفت

ــدزدم. ب
مــدت کوتاهــی بعــد هــم صنفــی 
ــد  ــاعتش ش ــدن س ــم ش ــۀ گ ام متوج

ــما  ــه ش ــا ک ــم م ــه معل ــه ب و بلافاصل
ــرد. ــکایت ک ــد ش بودی

ســپس شــما خطــاب بــه همــه گفتیــد: 
در  امــروز  شــاگرد  ایــن  »ســاعت 
ــده شــده. هــر کــس  ــع درس دزدی موق

 آن را برگردانــد.«
ً
دزدیــده، لطفــا

مــن ســاعت را پــس نــدادم چــون 
نخواســتم.

در را بســتی و گفتــی همــه ایســتاد 
دایره یــی تشــکیل دهیــم. و  شــویم 
ــا  ــود یکــی یکــی جیب هــای م ــرار ب ق

را بپالــی تــا ســاعت پیــدا شــود.
بــا ایــن حــال تــو بــه مــا گفتــی 
کــه چشــمان را ببندیــم؛ زیــرا فقــط 
او  ســاعت  دنبــال  بــه  صورتــی  در 
ــمان را  ــا چش ــۀ م ــه هم ــردی ک می گ
بســته باشــیم. جیــب بــه جیــب رفتــی و 
وقتــی در جیــب مــن رســیدی، ســاعت 
ــب   جی

ً
ــدا ــی. بع ــردی و گرفت ــدا ک را پی

دیگــران را هــم جســتجو کــردی و وقتی 
کارت تمــام شــد گفتــی چشــمان تــا نرا 
بــاز کنیــد. مــا ســاعت را پیــدا کردیــم.
تــو بــه مــن هیــچ نگفتــی و هیچوقــت 
هرگــز  شــما  نکــردی.  هــم  اشــاره 

نگفتیــد چــه کســی ســاعت را دزدیــده 
ــروی  ــه آب ــرای همیش ــت. آن روز ب اس
مــرا حفــظ کــردی. آن روز شــرم آور 

ــود. ــن ب ــی م ــن روز زندگ تری
امــا؛ آن روزی بــود کــه تصمیــم گرفتــم 
دزد، و آدم بــد نشــوم، تــو هیــچ وقــت 
ــرزنش  ــرا س ــی م ــی، حت ــزی نگفت چی
هــم نکــردی و درس اخلاقــی بــه مــن 

دادی.
پیــام انســانی شــما را بــه وضــوح 
ــما،  ــکر از ش ــا تش ــردم و ب ــت ک دریاف
متوجــه شــدم کــه یــک مربــی واقعــی 

ــد. ــام بده ــد انج ــه کاری بای چ
استاد این واقعه را به خاطر دارید؟

اســتاد پاســخ داد: بلــه، ســاعت دزدیده 
شــده را بــه یــاد دارم کــه در جیــب همه 
دنبالــش می گشــتم. مــن تــو را بــه یــاد 
ــن  ــدن م ــن پالی ــرا در حی ــاوردم، زی نی

نیــز چشــمانم را بســته بــودم.
اصول آموزش چنین است ...

ــر  ــی را تحقی ــلاح، کس ــرای اص ــر ب اگ
ــس  ــه تدری ــد چگون ــی دانی ــد. نم کنی

ــد. کنی

داستان آموزنده 

در بیکرانــۀ زندگــی در مــورد دو چیــز بایــد تفکــر کــرد، رنگ 
آبــی آســمان کــه مــی بینــم و می دانــم کــه نیســت و الله جــل 

جلالــه را نمی بینــم و یقیــن داریــم کــه هســت.
 در شــگفتم کــه ســلام آغــاز هــر دیــدار اســت ولــی در نمــاز 
ــاز  ــان نم ــه پای ــت ک ــدان معناس ــن ب ــاید ای ــت ش ــان اس پای

آغــاز دیــدار اســت.
یا الله بفهمانم که بی تو چه می شوم اما نشانم نده.

یــا اللــه جــل جلالــه هــم بفهمانــم و هــم نشــانم بــده کــه بــا 
تــو چــه خواهــم شــد.

ــرد، کــودک روی ســاحل نوشــت  ــا ب کفــش کودکــی را دری
ــی دزد. دریای

ــگ  ــت روی ری ــی داش ــد خوب ــه صی ــرد ک ــر م ــرف ت آن ط
ــخاوتمند. ــی س ــت دریای ــاحل نوش ــای س ه

جوانی غرق شد مادرش نوشت دریایی قاتل. 
پیر مردی مرواریدی صید کرد نوشت دریایی بخشنده.

ــه قضــاوت  ــا آرام گفــت ب موجــی نوشــته ها را شســت، دری
ــا باشــی. ــا نکــن اگــر می خواهــی دری دیگــران اعتن

برآنچــه گذشــت، برآنچــه شکســت، برآنچه نشــد، حســرت 
نخــور. )زندگــی اگــر آســان بــود بــا گریــه آغــاز نمی شــد.(

ترتیب کننده: احمد عزیر سنگین 

به قضاوت دیگران اعتنا نکن
 اگر می خواهی دریا باشی
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داســتان اختــراع ماشــین خیاطــی بســیار پیچیــده و 
ــام  ــه ن ــا ب ــادی در دنی ــراد زی ــام اف ــت و ن ــب اس جال

مختــرع ماشــین خیاطــی ثبــت شــده اســت.
اولیــن ماشــین خیاطــی بــه دســت یــک فــرد انگلیســی 
ــه ثبــت رســید  ــام تامــس ســنت در ســال ۱۷۹۰ ب ــه ن ب
ــه  ــود و ب ــرم ب ــت و دوز چ ــین دوخ ــن ماش ــه کار ای ک
دلیــل تخصصــی بودنــش در دوخــت بــا اســتقبال مــردم 
ــت و  ــرار نگرف ــوم ق ــتفادۀ عم ــورد اس ــد و م ــه نش مواج
ــرع خــود نداشــت. ــه نفــع مخت ــراع ســودی ب ــن اخت ای

مادر ماشین های خیاطی امروزی
ــه  ــر فرانســوی ب ــاط فقی ــن کــه ۴۰ ســال بعــد خی ــا ای ت
نــام بارتلمــی تیموینــد بــا انگیــزۀ گرفتــن از مدل ماشــین 
خیاطــی ســنت، ماشــین خیاطــی خــود را ســاخت کــه 
مــادر ماشــین های امــروزی جهــان اســت. اختــراع وی 
ــردم  ــتقبال م ــه و اس ــورد توج ــیار م ــود بس ــان خ در زم
بــه خصــوص صاحبــان کارگاه هــای خیاطــی بــه دلیــل 
ســرعت بــالا قــرار گرفــت. امــا ایــن توجــه بــه نفــع او بــه 
پایــان نرســید، زیــرا کارگــران کارگاه هــای خیاطــی کــه بــا 
ــد،  ــودن ایــن ماشــین ها کار خــود را در خطــر می دیدن ب

شــبانه بــه کارگاۀ بارتلمــی حملــه کردنــد و آن جــا را بــه 
آتــش کشــیدند و تمــام ماشــین های او را نابــود کردنــد. 
او هــم در نهایــت از غــم و غصــۀ ایــن ماجــرا فــوت کرد.
بعــد از ایــن حادثــه چنــد تــن در مناطــق مختلــف جهان 
موفــق بــه ســاخت انــواع ماشــین خیاطــی شــدند، امــا 
ــروزی  ــده ام ــت ش ــی ثب ــین خیاط ــن ماش ــره اولی بالاخ
ــین  ــت ماش ــه توانس ــد ک ــاو می باش ــاس ه ــام الی ــه ن ب
ــت  ــه ثب ــکا ب ــور امری ــود را در کش ــی خ ــی ابداع خیاط

برســاند.
ماشین خیاطی سینگر

ــد  ــهورترین تولی ــی از مش ــینگر یک ــت س ــزاک مری ای
ــزرگ  ــدگان ماشــین خیاطــی اســت کــه تجــارت ب کنن
تولیــد ماشــین را ایجــاد کــرد کــه هنــوز هــم ادامــه دارد. 
ــدل  ــا پای ــن نســخۀ از ماشــین های امــروزی را ب او اولی
و ســوزنی کــه بــالا و پاییــن مــی رود ســاخت. امــروزه 
ایــن صنعــت بــه شــکل چشــم گیری رشــد و پیشــرفت 
کــرده و در حــال حاضــر ماشــین های بســیار پیشــرفته 
و برقــی اختــراع شــده کــه صنعــت خیاطــی را متحــول 

ســاخته اســت.

چگونه ماشین خیاطی اختراع شد؟
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ــا از  ــدگان و پروانه ه ــد پرن ــا مانن ــد زنبوره ــور می ش تص
نــور آفتــاب بــه عنــوان قطــب نمــا بــرای مســیر یابی های 
ــتانداران  ــه پس ــی ک ــد، در صورت ــتفاده می کنن ــان اس ش
 نشــانه هایی آشــنا از راه را ماننــد نقشــه یی ســاده 

ً
معمــولا

بــرای گــم نشــدن بــه ذهــن خــود می ســپارند.
ــل  ــور عس ــه زنب ــد ک ــان می ده ــر نش ــات اخی تحقیق
ــن  ــود، از ای ــک خ ــیار کوچ ــز بس ــود مغ ــا وج ــز ب نی
ــی  ــای حرکت ــد. توانایی ه ــتفاده می کن ــه اس ــوع نقش ن
زنبورهــا، بُعــد جدیــدی از زندگــی آن هاســت کــه 
محققــان را مدت هــای طولانــی اســت گرفتــار تحقیــق 
ــون آزاد  ــناس در پوهنت ــت ش ــک زیس ــت. ی ــرده اس ک
برلیــن می گویــد: »افــراد از شــنیدن توانایی هــای مغــز 

ــرد.« ــد ک ــب خواهن ــره تعج ــن حش ــک ای کوچ
ــوان  ــه عن ــه ب ــوی دارد ک ــی و ق ــی غن ــور، حافظه ی زنب
یــک نقشــه بــرای شــناخت محیــط از آن بهــره می بــرد. 
ــا  ــه زنبوره ــد ک ــان می ده ــق نش ــک تحقی ــۀ ی »نتیج
ــه  ــه کنــدو را بــدون تکی می تواننــد راۀ برگشــت خــود ب

بــر نــور آفتــاب پیــدا کننــد.«
بــه نظــر می رســد کــه زنبورهــا از یــک نقشــۀ شناســایی 
کننــده کــه بــا کمــک عکس هــای فــوری گرفتــه شــده 
توســط چشم شــان در ذهــن خــود طراحــی می کننــد، 
ــن  ــد. ای ــه می یابن ــه خان ــت ب ــرای بازگش ــود را ب راه خ
نقشــه شناســایی کننــده کــه پیــش از ایــن فقــط درمورد 
اســتفادۀ مغــز پســتانداران از آن بحــث شــده اســت، در 
قســمتی از مغــز بــه نــام هیپوکامــپ طراحــی می شــود. 

انســان بــه طــور روزانــه از ایــن 

می کنــد. اســتفاده  هــا  نقشــه 
ممکــن اســت همــان طــور کــه از پنجــرۀ محــل کار یــا 
تحصیــل بــه بیــرون نــگاه می کنیــم، می توانیــم بــا توجــه 
بــه شــناختی کــه از قبــل دربــارۀ پیرامــون خــود داریــم، 
ــدی  ــد بع ــه مقص ــیدن ب ــرای رس ــی را ب ــیری فرض مس
ــا  ــه ی ــی خان ــی حت ــم؛ یعن ــان بیاوری ــن م ــود در ذه خ
مقصــد دیگــری را کــه در ذهــن داریــم اگــر نمی بینیــم و 
موانعــی در مســیر مســتقیم بــه آن جــا وجــود دارد، ولــی 
ــه آن جــا را  ــه طــور کلــی مســیر رســیدن ب ــم ب می توانی
ــناس در  ــت ش ــک زیس ــم. ی ــی کنی ــود طراح ــرای خ ب
پوهنتــون میشــیگان بــا توضیحاتــی ثابــت کــرده اســت 
ــیر  ــردن مس ــدا ک ــرای پی ــن کار را ب ــز همی ــور نی ــه زنب ک
خانــۀ خــود یعنــی کنــدوی عســل انجــام می دهــد، البته 

ــاده تر. ــر و س ــیار ابتدایی ت ــطح بس در س
تغییــر زمــان راهــکاری بــود کــه محققــان برای رســیدن 
بــه ایــن نتیجــه در مــورد زنبــور عســل بــه کار گرفتنــد. 
ــور از  ــوری اســتفاده نکــردن زنب آن هــا می خواســتند تی
ــه عنــوان قطب نمــا را ثابــت کننــد. ایــن  نــور آفتــاب ب
ــا  ــی( زنبورهــا را ب محققــان ســاعت بیولوژیــک )درون
ــی  ــی هوش ــتفاده از ب ــا اس ــی و ب ــواب مصنوع ــک خ ی
عمومــی تغییــر دادنــد. هنگامــی کــه زنبورهــا از خواب 
بیــدار شــدند، آن هــا را در امتــداد یــک مســیر تــا چنــد 
ــا  ــاز هــم ب ــی ب ــد؛ ول ــه دادن ــدو فاصل ــر از کن صــد مت
ــد.  ــدا کردن ــاب آن هــا مســیر بازگشــت را پی ــودن آفت نب
پــس به ایــن نتیجــه رســیدند کــه زنبورهــا روش دیگری 
را بــرای مســیریابی بــه کار می برنــد. بــا 
ایــن آزمایــش آن هــا توانســتند بــه 
قابلیــت هــای مغــز زنبور 

ــد.  ــل پی ببرن عس

زنبور عسل برای گم نکردن راه خانه چی می کند؟
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۱- ځکه چې پر ځان باور نلرو.

ګاهۍ کچه مو ټیټه ده. ۲- ځکه چې د  پوهې او آ

۳- ځکه چې ټولنیزې اړیکې مو ډیرې کمزورې دي.

۴- ځکه چې یوازیتوب ډېر خوښوو.

۵- ځکه چې د ځان په اړه منفي فکرونه کوو.

6- ځکه چې موږ خپل ظاهر ته ډېر پام نکوو.

7- ځکه چې موږ د نورو نظرونو ته ډېره پاملرنه کوو.

8- ځکه چې موږ د ځان په اړه کم معلومات لرو.

ــی  ــده، چهره ی ــت خمی ــا قام ــردی ب م
غمگیــن و خســته وارد حمــام شــد، بــه 
ــزی  ــای فل ــک عص ــه کم ــت و ب زحم
ــت،  ــت، راه می رف ــا داش ــار پ ــه چه ک
ــدس زد  ــد ح ــرش می ش از روی ظاه
کــه ســن اش هشــتاد ســال اســت، 
فرزنــدش نیــز او را همراهــی می کــرد، 
فرزنــدش تــا دم دروازه حمــام عمومــی 
ــرد  ــال ک ــه م ــلیم کیس او را آورد و تس
ــه  ــال ب ــه م ــد، کیس ــه اش کن ــا کیس ت
ــی  ــک فوم ــالای دوش ــت او را ب زحم
آبــی رنــگ خوابانــد و شــروع کــرد 
ــفید،  ــش س ــرد ری ــردن م ــه ک ــه کیس ب
ــرا  ــر ماج ــق ام نظاره گ ــه رفی ــن و س م
ــا  ــی از رفیق ه ــه یک ــن رو ب ــم و م بودی
ــز شــاید  ــا نی ــم عاقبــت م کــردم و گفت
ــه  ــاز ب ــاید روزی نی ــد، ش ــن باش چنی
عصــا پیــدا کنیــم و شــاید روزی چنیــن 
ناتــوان شــویم او گفــت: خداونــد جــل 
جــلا لــه عاقبــت مــا را بخیــر و خــوب 
نمایــد و امیــد وارم محتــاج مــا نســازد.
بعــد از این کــه پیر مــرد حمــام اش 
ــاس،  ــیدن لب ــرای پوش ــد، ب ــام ش تم
بــر روی چوکــی نشســت و عصــای 
چهــار پــای فلــزی اش را فرزنــدش 
ــک  ــه کم ــت، ب ــش گذاش ــش روی پی

پوشــید؛  را  خــود  لبــاس  فرزنــدش 
امــا وقــت پوشــیدن تنبــان ابتــدا از 
بــه  بعــد  و  ناتوانــی خــود شــرمید 
کمــک پســر شــروع کــرد بــه پوشــیدن 
ــف  ــرزان و ضعی ــتان ل ــا دس ــان، ب تنب
می خواســت بنــد تنبانــش را ببنــدد؛ 
امــا دســتش و پایــش مــی لرزیــد، 
ترســیده بــود کــه مبــادا بــه زمیــن 
بخــورد، وقتــی لرزیدنــش بیشــتر شــد 
ــدش  ــت، فرزن ــی نشس ــاره به چوک دوب
ــه  ــدا، و ب ــر و ص ــه س ــرد ب ــروع ک ش
ــت  ــاعت اس ــک س ــت: ی ــدرش گف پ
بنــد تنبانــت را نمــی توانــی بســته کنی، 
عجلــه کــن مــن کار دارم، آن قــدر 
ــم،  ــو باش ــر ت ــه منتظ ــدارم ک ــت ن وق
آوازش چنــان بلنــد شــد کــه همــه 
متوجــه آن دو شــد، مــرد پیــر بیشــتر از 
پیــش شــرمید و رنــگ صــورت اش از 
شــرم ســرخ شــد، هیــچ چیــز نگفــت و 
دوبــاره بــه کمــک فرزنــدش بلنــد شــد 
و بــا دســتان لــرزان، چهــره مضطــرب 
ــت.  ــش را بس ــد تنبان ــختی بن ــه س و ب
در همیــن حــال مــرد کهــن ســال دیگر 
کــه ریــش و مــوی او نیــز ســفید شــده 
بــود و اســتخوان بدنــش نشــان میــداد 
ــدی  ــوی و تنومن ــی آدم ق ــه در جوان ک

ــه طــرف پســر کــرد  بــوده اســت، رو ب
ــز  ــودت نی ــدم روزی خ ــت: فرزن و گف
ــد  ــی ش ــف خواه ــر و ضعی ــن پی چنی
ــود  ــازوی خ ــی و زور ب ــن جوان ــه ای ب
مغــرور نبــاش، در جوانــی مــن چنــان 
تنومنــد و قــوی بــودم کــه مــی توانســتم 
چهــار نفــر هــم ســن و ســال خــودم را 
در پهلوانــی بخوابانــم؛ امــا امــروز بــه 

ــی روم.  ــختی راه م س
ــار  ــن رفت ــود چنی ــدر خ ــا پ ــدم ب فرزن
ــا  ــز ب ــو نی ــد ت ــت فرزن ــه عاقب ــن ک مک
ــن  ــرد ای ــرد، م ــد ک ــن خواه ــو چنی ت
حــرف را زد و اشــک کنــج چشــم 
ــد:  ــعر را خوان ــن ش ــه زد و ای اش حلق
جوانــی ام بهــاری بــود و بگذشــت – بــه 
ــت. ــود و بگذش ــاری ب ــک اعتب ــا ی م

پســر مــرد بــا شــنیدن ایــن حــرف هــا 
ــن  ــد از ای ــت بع ــرمید و گف ــی ش کم
تــلاش مــی کنــم تــا بــا پــدرم مهربــان 
دیگــر  ایــن  از  بعــد  را  او  و  باشــم 
ــه  ــردی ک ــرد. م ــم ک ــرزنش نخواه س
ســرزنش شــده بــود از شــنیدن تصمیــم 
ــا نــگاه  پســرش خــوش حــال شــد و ب
مهربانانــه بــه فرزنــدش بــه طــرف 

ــدند. ــه روان ش خان

موږ ولې ځينې وخت تر تأثير لاندې راځو يا بې جرأته کيږو؟

با والدین تان مهربان باشید 
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مــرد دهقــان یــک مزرعــۀ بــزرگ از گنــدم داشــت کــه بســیار 

ــود و  ــز ب ــیار حاصل خی ــن او بس ــود، زمی ــیده ب ــت کش زحم

حاصــل فــراوان مــی داد و کیفیــت گنــدم آن زبانزد عــام و خاص 

بــود. هنــگام برداشــت محصولــش بــود کــه شــبی از شــب ها 

ــی از  ــش کوچک ــد و بخ ــان ش ــدم زار دهق ــی وارد گن روباه

مزرعــه او را لگدمــال کــرد و بــه صاحــب زمیــن کمــی ضــرر 

رســانید. 

پیــر مــرد کینــۀ روبــاه را بــه دل گرفــت بعــد از چنــد روز تــلاش 

ــوان  ــن حی ــت از ای ــم گرف ــت و تصمی ــه دام انداخ ــاه را ب روب

انتقــام بســیار ســختی بگیــرد. مقــداری از خاشــاک را بــه روغن 

ــاه  ــاه بســت و ســپس آتــش زد. روب ــه دم روب آغشــته کــرده و ب

ــرف  ــرف و آن ط ــن ط ــه ای ــدم ب ــه گن ــعله ور در مزرع ــا دم ش ب

ــن  ــود. در ای ــه ب ــا را گرفت ــه اش همه ج ــدای نال ــد و ص می دوی

هنــگام مــرد دهقــان هــم بــه دنبــال روبــاه می دویــد و در ایــن 

ــل  ــه حاص ــت و هم ــش گرف ــدم زار او آت ــز گن ــب و گری تعقی

زمینــش کــه خیلــی زحمــت کشــیده بــود بــه خاکســتر تبدیــل 

شــد.

وقتــی کــه کینــه بــه دل گرفتیــم و در پــی انتقــام هســتیم بایــد 

بدانیــم آتــش ایــن انتقــام دامــن خودمــان را هــم خواهــد گرفت 

پــس بهتــر اســت ببخشــیم و بگذریــم .

مگــر بــزرگان نگفتــه انــد کــه لــذت و منفعتــی کــه دربخشــش 

اســت، در انتقــام نیســت.

در ادامه چند نکته در مورد بخشش 

ــی  ــود. زمان ــالم می ش ــط س ــاد رواب ــث ایج ــیدن باع 1- بخش

کــه مــا دوســت، بــرادر، همســر، اقــارب نزدیــک و یــا همســایۀ 

خــود را کــه ناآگاهانــه در قبــال مــا برخــورد نادرســت می کننــد 

ــط  ــم رواب ــازه می دهی ــان اج ــود م ــه خ ــع ب ــیم در واق می بخش

جدیــد و ســالم را بــدون هیــچ پیــش فرضــی بســازیم.

ــی  ــردد. زمان ــلامت روان می گ ــود س ــث بهب ــش باع 2- بخش

کــه مــا افــرادی را کــه بــه مــا آســیب های روحــی و جســمانی 

زده انــد می بخشــیم بــه ذهنمــان اجــازه می دهیــم وقایــع تلــخ 

را فرامــوش کنــد و ایــن بــه معنــای کاهــش گفتگوهــای منفــی 

ذهنــی مــا بــا خــود مــان اســت.

ــه کاهــش اســترس و اضطــراب  ــراد منجــر ب 3 - بخشــیدن اف

ــه  ــه شــد، بخشــیدن ب ــالا گفت می شــود. همانطــوری کــه در ب

ــه در  ــود ک ــر می ش ــن منج ــرب ذه ــای مخ ــش گفتگوه کاه

ــای  ــراب، و دغدغه ه ــترس و اضط ــش اس ــث کاه ــت باع نهای

ــردد. ــی می گ منف

4 - بــا بخشــش افــراد آســیب زننــده به خودتــان، حــس بهتری 

ــه زندگــی و  ــد ب ــردن امی ــالا ب ــد کــه باعــث ب ــه می دهی را هدی

ــر می شــود و از شــر افســردگی  ــرای زندگــی بهت ــان ب تــلاش ت

ــد. ــی می یابی رهای

5 - بخشــش بــه کاهــش فشــار خــون منجــر می شــود؛ زمانــی 

کــه عصبانی و خشــمگین هســتیم فشــار خون مــا افزایــش پیدا 

می کنــد، امــا زمانــی کــه حس هایــی هماننــد عصبانیــت را رها 

می کنیــم بــه تعــادل وجــود خــود کمــک می کنیــم.

ــود عملکــرد قلــب می شــود و هــم  6 - بخشــیدن باعــث بهب

ــدن می گــردد. ــی ب ــدۀ سیســتم حفاظت تقویــت کنن

ــس و  ــزت نف ــران، ع ــیدن دیگ ــا بخش ــد ب ــراد می توانن 7- اف

احتــرام بــه خــود را در وجــود شــان افزایــش دهنــد کــه تأثیــرات 

ــی دارد. ــادی را در پ ــت زی مثب

ــات  ــود از لحظ ــث می ش ــران باع ــیدن دیگ ــدم بخش 8 - ع

زندگــی خــود لــذت نبریــم و بیشــترین زمــان زندگــی خــود را 

ــم.                     ــته بگذرانی در گذش

بخشش
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متلونــه هغــه لنــډې وینــاوې دي چــې بنســټ یــې 

ــو  ــې او اخلاق ــتینولۍ، پوه ــه وي او د ریښ تجرب

قــوم  یــوه  او همدارنګــه د  څرګندویــي وکــړي 

فرهنــګ او دودونــه انځــوروي چــې لــه یــوه نســل 

ــږي. ــې کې ــه پات ــل نســل ت څخــه ب

متلونــه وزن لرونکــي، لــه پنــد او نصیحــت څخــه 

ډکــې، د حکیمانــه مضمــون لرونکــې او د ولســي 

ــه  ــتعاره، کنای ــبیه، اس ــده وي او تش ــو زیږن تجرب

ــی،  ــو روڼوال ــی، د معناګان ــو روان وال او د کلمات

ــی او  ــې عاموال ــې ی ــو ک ــه خلک ــي او پ ــاده ګ س

شــهرت عمومــي ځانګړتیــا وې دي او خلــک یــې 

ــه لــږ بدلــون ســره اســتعمالوي. ــا پ ــه ی بــې بدلون

ــر  ــه دي، ه ــوم ن ــي معل ــو ویونک ــو او متلون د لنډی

څــوک متلونــه او لنــډۍ د ټولنــې مــال او حصــول 

بولــي.

ــه  ــه ټولن ــوږ پ ــوا چــې زم ــروف بین ارواښــاد عبدال

کــې یــو نامتــو لیکــوال او شــاعر دی د متلونــو پــه 

ــي ادب  ــه د ولس ــي دې: متلون ــې ویل ــه داس هکل

ــوړوي  ــه ج ــورې برخ ــه زړه پ ــوه پ ــې ی ــڼ ک ــه ب پ

چــې د یــوه نســل نــه بــل نســل تــه، د یــوه ولــس 

ــور او  ــکار، کلت ــدې اف ــه ور بان ــس ت ــل ول ــه ب ن

دودونــه د هماغــه ولــس د عامــه ذهنیــت پــه منــل 

ــږي. د فولکلــور  ــږدول کی شــوي چــوکاټ کــې لې

څیړونکــي متــل تــه د ګڼــو وګــړو د پوهــې او 

عقــل پایلــه او د ولــس منــځ کــې مشــهوره شــوې 

ــر  ــه ډې ــل ولســي اړخ ت ــي او د مت ــره بول ــادره خب ن

ــوي. ــت ورک ارزښ

ــې د پراخــه  ــې څیړونکــي ی ــو ځین د ولســي ادبیات

پرګنــو د حکمــت او فلســفې یــوه برخــه یــا د یــوې  

ــه  ــیارو او تجرب ــده او د هوښ ــر زېږن ــې د فک ټولن

ــره بولــي.  ــادره خب لرونکــو خلکــو  ن

پوهــان وایــي: متــل د لرغونــې فلســفې نړېدلــې او 

متلونه څه ډول ویناوې دي؟
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غورځېدلــې ودانــۍ ده، چــې د هغــې پــه کنډوالــو 

ــې  ــه زرین ــږي او دغ ــدل کی ــه مون ــې حکمتون ک

ــانه  ــا د روښ ــي او د معن ــل لنډوال ــاوې د خپ وین

والــي او د تلفــظ د آســانۍ پــه خاطــر لاهــم 

ــوږ  ــه دي. زم ــوې ن ــرې ش ــم هې ــدۍ او لا ه ژون

ــوداګرۍ  ــه س ــر دي؛ ل ــات ډی ــو موضوع د متلون

نیولــې، زده کــړه، ټولنیــز روابــط، مــړي، ژونــدي، 

ــې  ــو ک ــیمو برخ ــورو س ــمېر ن ــڼ ش ــده او ګ کرون

ځانګــړي متلونــه لــرو، چــې دا زمــوږ د خلکــو د 

احساســاتو، افــکارو، دود، دســتور او انګېرنــو یــوه 

بشــپړه هنــداره ده. د یــوه ملــت د متلونــو پېژندنــه 

د هغــه ملــت د فرهنــګ او کــړو- وړو د پېژندنــې 

ــت  ــه وخ ــه هغ ــا ت ــډې وین ــوې لن ــان ده.ی ــه ش پ

ــري:  ــاوې ول ــو چــې هغــه درې ځانګړتی ــل وای مت

ــڼ  ــبیه: ګ ــوره تش ــموالی او غ ــا س ــز، د معن لنډی

ــو  ــواد د ټول ــي هې ــوږ د تاریخ ــه زم ــمیر  متلون ش

وروڼــو قومونــو ګــډ فرهنــګ ګرځیدلــی دی او  

ــو شــان ســره د خپلــې دغــې فرهنګــي  ــه ی ــول پ ټ

ــاړ کــوي.  ــه اړه وی ــي منځپانګــې پ شــتمنۍ د عال

دا چــې متلونــه د هــرې ژبــې شــفاهي ادب 

ــږي،  ــړل کی ــه څې ــوه برخ ــفاهي ادب ی ــا د ش ی

ــول  ــدي ک ــا راژون ــول او بی ــو راټول ــو د متلون ن

پــه حقیقــت کــې د افغانســتان ملــي– ګــډو 

ــو ګام  ــې ی ــه لاره ک ــت پ ــه د خدم ــو ت افتخارات

دی. پــه پــای کــې بــه څــو متلونوتــه هــم اشــاره 

ــړو: وک

ـ عقل په پیســو نه اخیستل کېږي.

ــري  ــر زم ــن ت ــل وط ــدړه د ب ــن ګی ــل وط ـ د خپ

ــه ده. ښ

ــه  ی ــه بو ــې ل ــه ی ــې او ن ــوږه خوړل ــې ه ــه م ـ ن

وېرېــږم.

ـ خپل عمل د لارې مل دی.

ـ د ګونګي په ژبه خپله مور ښــه پوهېږي.

ـ چــې څه کرې هغه به ریبې. 

ـ چــې د بــې ذاتــه آشــنایي کا اور بــه بــل پــر خپــل 

تنــدي کا.

ــې زه  ــل چ ــا وی ــم او م ــې زه ی ــل چ ــا وی ــه ت ـ ک

یــم، نــه بــه تــه یــې نــه بــه زه یــم، او کــه تــا ویــل 

چــې تــه یــې او مــا ویــل چــې تــه یــې، هــم بــه زه 

یــم هــم بــه تــه یــې.

ـ خپلــه خوله ژبه هم کلا ده هم بلا.

ــه  ــو ل ــي، خ ــه ش ــه پورت ــي ب ېدل ــو لو ــه غرون ـ ل

ــي. ــه نش ــه پورت ــي ب ېدل ــو لو زړون

ــپه  ــې ش ــدې م ــاوې لان ــر ن ــدم، ت ــه پټې ــه باران ـ ل

ــوه. ش

ـ ژرنــده که د پلار ده هم په وار ده.

- اوبه په ډانګ نه بېلیږي.

ـ نــه بــه کاڼــی پوســت شــي، نــه بــه غلیــم دوســت 

. شي

ــل  ــې خپ ــک ی ــرې وي خل ــر ل ــه ډې ــد ک ـ دولتمن

ــي. ګڼ

ـ لټ د اوړي ســیوری غواړي د ژمي پیتاوی.

ـ عاقــل تــل ځــان ناپوهــه بولــي کــم عقــل ځــان 

تــه هوښــیار وایــي.

ـ چــې یــې یــاد کــړې پــه وړکتــوب، هېــر بــه یــې 

نــه کــړې پــه زوړتــوب.

لیکنه او راټولونه: صدیقه پوپلزۍ
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ــی  ــدۀ طبیع ــک پدی ــا ی ــر فصل ه ــاید تغیی ش
ــد.  ــم مان نیای ــه چش ــی ب ــد و خیل باش

در واقــع آنقــدر شــاهد آن بوده ایــم کــه دیگــر 
 عــادی شــده اســت کــه پــس 

ً
برایمــان کامــلا

از گرمــای تابســتان منتظــر خنکــی دلچســب 
و  بــرف  از  پــس  بدانیــم  و  باشــیم  خــزان 
ــاره بهــار سرســبز از راه  ســرمایی ســنگین دوب

می رســد.
ــوع  ــن موض ــه ای ــر ب ــی عمیق ت ــر کم ــا اگ ام
فکــر کنیــم می بینیــم کــه تغییــر فصل هــا 

ــت.  ــب اس ــب و عجی جال
ــل  ــخص فص ــی مش ــود در زمان ــور می ش چط
بعــد  همیشــه  چطــور  می کنــد؟  تغییــر 
راه  از  خــزان  خنکــی  تابســتان  گرمــای  از 
ــش  ــتان ش ــالی تابس ــچ س ــرا هی ــد و چ می رس

مــاه نمی شــود و خــزان یــک مــاه؟
زمین و تغییر فصل ها

ــودن  ــل ب ــا مای ــر فصل ه ــی تغیی ــل اصل دلی
اســت.  زمیــن  گــردش  محــور 

زمیــن  محــور  می دانیــد  کــه  همان طــور 
23ونیــم  و  نیســت  قایــم  آفتــاب  دور  بــه 
درجــۀ انحــراف دارد. همیــن انحــراف باعــث 
می شــود زاویــۀ تابــش آفتــاب و میــزان شــعاع 
رســیده بــه زمیــن تغییــر کنــد و در نتیجــۀ 
تغییــر ایــن زاویــه و میــزان اشــعه، هــوا گــرم و 
ســرد می شــود و فصل هــا تغییــر می کننــد.
از  آفتــاب  فاصلــۀ  متفــاوت  فصل هــای  در 
ــۀ   هم

ً
ــالا ــود. احتم ــاد می ش ــم و زی ــن ک زمی

ــد از  ــاب بای ــم تابســتان ها آفت ــا فکــر می کنی م
ــن نزدیــک   ــه کــره ی زمی هــر زمــان دیگــری ب
ــا  ــد. ام ــر باش ــتان ها دورت ــد و زمس ــر باش ت

همه چیــز برعکــس اســت. 
در تابســتان ها، بیشــتر از هــر فصــل دیگــری، 
 در 

ً
ــا ــه و اتفاق ــه گرفت ــن فاصل ــاب از زمی آفت

ــه  ــن فاصل ــاب کمتری ــه آفت ــت ک ــتان اس زمس
را بــا زمیــن دارد. امــا چــرا روزهــای تابســتان 

زمســتان اند؟ از  گرم تــر 
ایــن موضــوع بــه مــدت 

فصل ها چگونه تغییر می کنند؟



22 بخوان و بیندیش

ســاعت یکــی از وســایل مهــم و حیاتــی زندگــی 
امــروزی بشــر اســت کــه بــرای مــا اوقــات را مشــخص 
ــه  ــع ب ــه موق ــا ب ــد ت ــک می کن ــا کم ــه م ــد و ب می کن
ــه  ــا چگون ــم. ام ــود بپردازی ــور خ ــف و ام ــام وظای انج

ــد؟ ــراع ش ــنج اخت ــان س ــیلۀ زم ــن وس ای
ــتفاده  ــا اس ــاده و ب ــکل س ــه ش ــه ب ــاعت ها ک ــن س اولی
بــرای  آفتــاب  و  ســایه  ماننــد  طبیعــی  عوامــل  از 
ــاعت  ــام س ــه ن ــدند، ب ــاخته ش ــان س ــری زم اندازه گی
ــدود  ــاعت ها در ح ــن س ــوند. ای ــناخته می ش ــی ش آفتاب
ــتان و  ــر باس ــرزمین های مص ــش در س ــال پی ۳۵۰۰ س
ــن ســاعت ها، طــول ســایه  ــراع شــدند. در ای ــل اخت باب
ــی  ــر روی دایره ی ــد، ب ــاد می ش ــاب ایج ــط آفت ــه توس ک
ــایه،  ــکان س ــر م ــا تغیی ــت و ب ــرار گرف ــام کادر ق ــه ن ب

زمــان روز را مشــخص می کردنــد.
ــاوری،  ــم و فن ــرفت عل ــان و پیش ــت زم ــا گذش ــا ب ام
ــد. در  ــه شــکل های مختلفــی توســعه یافتن ســاعت ها ب
ــا اســتفاده از  ــی ب ــرون وســطی، ســاعت های آب دوران ق
آب و ســوزن های فلــزی بــرای نشــان دادن زمــان بــه کار 

چگونه ساعت اختراع شد؟چگونه ساعت اختراع شد؟
ــاب  ــش آفت ــۀ تاب ــش و زاوی ــان تاب زم
آفتــاب  تابســتان  در  بر می گــردد. 
آســمان  در  بیشــتری  زمــان  مــدت 
ــه  ــت ک ــاظ اس ــن لح ــت )از همی اس
همچنیــن  انــد(.  طویل تــر  روزهــا 
ــر اســت و  ــاب عمودت ــش آفت ــۀ تاب زاوی
ــود.  ــر ش ــن گرم ت ــود زمی ــث می ش باع

برگ های رنگارنگ خزان
خــوب اســت بدانیــد علــت تغییــر 

چیســت. برگ هــا  رنــگ 
ــل« داخــل  ــه »کلوروفی ــن موضــوع ب ای

ــردد.  ــر  می گ ــان ب ــای درخت برگ ه
ــث  ــه باع ــل ک ــد کلوروفی یی ــاید بگو ش
ــود.  ــان می ش ــرگ درخت ــدن ب ــبز ش س
ــار  ــل به ــت. در فص ــت اس ــه، درس بل
ــیاری  ــور بس ــا ن ــه برگ ه ــتان، ک و تابس
ــت  ــد، فعالی ــت می کنن ــاب دریاف از آفت

کلوروفیــل زیــاد می شــود. 
می شــوند.  ســبز  برگ هــا  نتیجــه  در 
ــا شــروع خــزان و کاهــش میــزان  امــا ب
تابــش آفتــاب بــه برگ هــا، فعالیــت 
ــتیدها  ــده و پلاس ــر ش ــل کمت کلوروفی
ــوع  ــن موض ــوند. و همی ــی ش ــال م فع
از  برگ هــا  رنــگ  می شــود  باعــث 
ــد. ــر کن ــی و زرد تغیی ــه نارنج ــبز ب س
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ــاعت های  ــلادی، س ــرن ۱۴می ــدند. در ق ــه می ش گرفت
میخانیکــی بــه وجــود آمدنــد کــه ایــن نــوع ســاعت ها 
ــی  ــزار اصل ــوان اب ــه عن ــادی ب ــان زی ــدت زم ــرای م ب

ــدند. ــتفاده می ش ــان اس ــبۀ زم محاس
یکــی از نیازهــای اولیــۀ انســان ها دانســتن وقــت و 
زمــان اســت، بنابرایــن از همــان روزگاران اولیــه ســعی 
در شــناخت و حــل ایــن مســئله گردیــد. مرســوم 
بــودن هفــت روز هفتــه و پایــه قــرار دادن عــدد ۶۰ در 
ســنجش زمــان یــادگاری از شــش قــرن قبــل از میــلاد 
ــی  ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــط بابلی ه ــه توس ــت ک اس

ــت. گرف
ــراع  ــاعت از اخت ــدل س ــن م ــی: ای ــاعت آفتاب ۱- س
ــال  ــزار س ــت ۵ ه ــا گذش ــروزه ب ــود و ام ــومری ها ب س
ــرد آن  ــوه کارک ــا نح ــراد ب ــیاری از اف ــراع آن بس از اخت

ــد. ــنایی دارن آش
ــد(  ــف مانن ــروط )قی ــی: از دو مخ یگ ــاعت ر ۲- س
مقــدار  و  هــم  روی  شــده  برعکــس  شیشــه یی 
مشــخصی ریــگ ســاخته شــده اســت. دو مخــروط از 
قســمت باریــک روی هــم قــرار گرفتــه انــد و ریــگ از 
ــای  ــد. مردم ه ــور می کنن ــن عب ــه پایی ــالا ب ــمت ب قس
پیشــین ایــن عمــل را بارهــا تکــرار می کردنــد و بــا هــر 
ــر  ــاب دیگ ــه حب ــاب ب ــن حب ــگ از ای ــزش ری ــار ری ب

فاصلــه زمانــی را می ســنجیدند.
ــنجش  ــه س ــر ب ــر بش ــاز دقیق ت ــم و نی ــرفت عل ــا پیش ب
زمــان مجبــور شــدند، ســاعت هایی بســازند کــه 

ــد. ــان دهن ــر نش ــکل دقیق ت ــه ش ــان را ب زم
در قــرن ۱۳ اولیــن ســاعت نســل نویــن اختــراع گردیــد 
ــاعت  ــرن ۱۶ س ــت و در ق ــه داش ــا ادام ــا قرن ه ــه ت ک
جیبــی توســط ژرژ گراهــام ســاخته شــد کــه در حــدود 
ــن  ــد تری ــن و کارآم ــوب تری ــوان محب ــه عن ــرن ب ــه ق س
مــودل ســاعت در بیــن عامــۀ مــردم شــناخته شــده بــود 
ــلادی  ــرن 20 می ــی اول در ق ــگ جهان ــاز جن و در آغ

ــه ســاعت دســتی داد. جــای خــود را ب

ــرن  ــز در ق ــق کوارت ــاعت دقی ــعۀ س ــراع و توس ــا اخت ام
ــود.  ــاعت ب ــوژی س ــزرگ در تکنال ــک گام ب ــتم، ی بیس
ــک،  ــم فزی ــک و عل ــرات تکنالوژی ــتفاده از تغیی ــا اس ب
ــالا،  ــت ب ــا دق ــتند ب ــز توانس ــق کوارت ــاعت های دقی س
ــتاندارد  ــک اس ــوان ی ــه عن ــد و ب ــان دهن ــان را نش زم
ــرای اندازه گیــری زمــان مــورد اســتفاده قــرار  ــی ب جهان

ــد.  گیرن
ــال، ســاعت های  ــاوری دیجیت ــا پیشــرفت فن امــروزه، ب
هوشــمند بــه عنــوان یــک ابــزار همه جانبــه بــرای 
ــتفاده  ــره اس ــف روزم ــام وظای ــان و انج ــان دادن زم نش
می شــوند. ایــن ســاعت ها بــا اســتفاده از ترکیــب 
ــای  ــی، قابلیت ه ــوش مصنوع ــال و ه ــاوری دیجیت فن

ــد. ــی دارن ــاعت های قبل ــه س ــبت ب ــتری نس بیش
ــود  ــی ب ــک پروســه تکامل ــراع ســاعت ی ــن، اخت بنابرای
ــاوری،  ــم و فن ــرفت عل ــان و پیش ــت زم ــا گذش ــه ب ک
ــه  ــن پروس ــت. ای ــعه یاف ــی توس ــکل های مختلف ــه ش ب
نشــان داد کــه چگونــه وســایل اولیــۀ ســاده یی کــه بــرای 
ــزار  ــک اب ــه ی ــد، ب ــتفاده می ش ــان اس ــری زم اندازه گی
ــه  پیچیــده و هوشــمند تبدیــل شــده اســت کــه تأثیــر ب

ــره انســان هــا دارد. ســزایی در زندگــی روزم
نــا گفتــه نبایــد گذاشــت کــه در اختراعــات و پیشــرفت 
ــت،  ــته اس ــزایی داش ــه س ــش ب ــلمانان نق ــر مس بش
ــر و  ــوژی س ــم و تکنال ــا عل ــلمانان ب ــه مس ــی ک زمان
کار داشــت، جامعــۀ غربــی در انحطــاط بــه ســر 
ــط  ــاعت توس ــراع س ــوان اخت ــه می ت ــرد، از جمل می ب
مســلمانان را نــام بــرد کــه در زمــان حکومــت خلیفــه 
عباســی هارون الرشــید بــود، خلیفــه آن ســاعت را بــه 
ــار  ــال آن در درب ــا انتق ــه داد و ب ــه هدی ــاه فرانس پادش
شــارلان پادشــاه فرانســه، تمامــی درباریــان او بــا 
دیــدن ســاعت اختــراع شــده توســط مســلمانان شــوکه 
ــن  ــرار گذاشــتند. ای ــه ف ــا ب ــار پ ــد و از درب شــده بودن
ــاط  ــلمانان و انحط ــرفت مس ــانه یی از پیش ــراع نش اخت

غــرب اســت.
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در  ابدالــی  بابــا  علــی رضاخــان، مســتوفی دوران احمدشــاه 
ــت،  ــال می یاف ــل انتق ــه  کاب ــت ب ــه  پایتخ ــی ک ــود. زمان ــار ب قنده
تیمورشــاه،  مســتوفی علــی رضاخــان را بــا خــود بــه کابــل مــی آورد 
و همیــن قســمت شــهر را کــه غیــر از چنــد خانــۀ مســکونی، دیگــر 
ســاختمانی وجــود نداشــته بــه  منظــور رهایــش بــرای علــی رضاخان  
ــه از  ــود ک ــۀ خ ــه و فعل ــرم، عمل ــرای ح ــی ب ــد، تعمیرات ــه بع داد ک
قندهــار بــا خــود آورده بــود مطابــق نیــاز همــان زمــان اعمــار نمــود 
و بــه نــام گــذر یــا محلــۀ علــی رضــا خــان  یــاد شــد کــه عــوام ایــن 

ــد.  ــاد می کردن ــم ی ــه ه ــرف مل ــل را ص مح
ــد  ــه می گفتن ــم محل ــی ه ــه گ ــر را مل ــل یکدیگ ــن مح ــردم ای م
درحالی کــه در گذرهــای دیگــر همدیگــر را کوچــه گــی می نامیدنــد.
گــذر محلــۀ علــی رضاخــان از وســط شــوربازار قدیــم جــدا می شــد 
و تــا گــذر بارانــه و صنــدوق ســازی و طــرف چــپ تــا قصــاب کوچه 

و چارچتــه ادامه داشــت. 
ایــن محــل، گذرهــای چــوب فروشــی، شــور بــازار، چارچتــه، بــاغ 
ــا در  ــی داد و ی ــاط م ــم ارتب ــا ه ــراجی را ب ــه و س ــردان، رکاخان علیم
بیــن ایــن محــلات و گذرهــا قــرار گرفتــه بــود کــه بــا کشــیدن جــادۀ 
میونــد و نــادر پشــتون قســمت زیــاد آن از بیــن رفــت و یــک قســمت 
ــرک  ــرف س ــه دو ط ــام ب ــپاهی گمن ــا س ــازار ت ــور ب ــط ش آن از وس
ــت گوشــت، ســرای  ــن ســرک مارکی ــه دو طــرف ای ــه ب ــده ک باقیمان
ــیریخ  ــده. ش ــاخته ش ــره س ــاری و غی ــای سیمس ــی، دکان ه لیلام
ــان از  ــا خ ــی رض ــۀ عل ــرات کوچ ــی ب ــزی صوف ــم پ ــی و حلی قالب
زمانه هــای قدیــم مشــهور بــود. در ایــن کوچــه خلیفــه غــلام خــراط  
کــه عــلاوه از خراطــی، در کاغذپــران بــازی و تــار شیشــه هــم نامــی 
بــود، چرخه هــای چوبــی و شیشــه یی را بــه شــکل مقبــول خراطــی 
ــای  ــۀ دکان ه ــر کوچ ــت. در اخی ــاد داش ــن زی ــه مراجعی ــرد ک می ک
حلبــی ســازی بــود کــه بــه ســاختن بخــاری آبــدان دار، چایجــوش، 
چــری آبــدان دار، دیگ هــای حلبــی و غیــره مصــروف بودنــد. مثــل 
هــر کوچــه دکان هــای بقالــی، سیمســاری، ســلمانی، نانوایــی، داش 
روت و کلچه پــزی و ســایر ضروریــات محــل را، داشــت و همچنــان 
ــر  ــود. دبی ــن محــل موجــود ب ــارت شــهید در ای ــام زی ــه ن ــی ب زیارت
الملــک  مــرزا محمــد نبــی واصــل کابلی  شــاعر زبــان فارســی دری 
۱۲۰۷ تــا ۱۲۷۱ کواســۀ علــی رضاخــان ، از بــزرگان و مشــاهیر کابل 

نیــز در همیــن محــل زندگــی مــی کــرد.

علی رضا خان کی بود و چرا نام این محله با اسم 
او مسما شده است؟

علم حاصل کن با علاقه؛
خرچ کن با احتیاط؛
نیکی کن با هرکس؛

عبادت کن با عاجزی؛
بحث کن با دلیل و خون سردی؛

حرف بزن با ادب؛
در مجلس بنشین مؤدب؛

با بزرگان برخورد کن با احترام؛
دوستی کن با افراد شریف؛

مقابله کن با دلیری؛
فقرا را کمک کن با اخلاص نیت؛

جواب بدی را بده با خوبی؛
کاربکن با اعتماد و پاکی؛

۱- خوشبختی خانه در عبادت الله  جل جلاله است.
۲- عزت خانه در دوستی است.
۳- ثروت خانه در شادی است.

۴- زیبایی خانه در پاکیزگی است.
۵- پاکی خانه در تقوا است.

۶- نیاز خانه در معنویات است.
۷- استحکام خانه در تربیت است.

۸- گرمی خانه در محبت است.
۹- صفای خانه در صداقت است.

۱۰- پیشرفت خانه در قناعت است.
۱۱- لذت خانه در سازگاری است.

۱۲- سعادت خانه در همدیگرپذیری است.
۱۳-روشنایی خانه در آرامش است.

۱۴-رفاۀ خانه در حرمت و تفاهم است.

۱۵- ارزش خانه در اعتماد و اطمینان است.
۱۶- سلامتی خانه در نظافت و پاکیزگی است.
۱۷-صفت خانه در انصاف و گذشت است.

۱۸- شرافت خانه در لقمۀ حلال است.
۱۹-زینت خانه در ساده بودن است.

۲۰- آسایش خانه در انجام وظیفه است.

قاعدۀ زندگی

۲۰ راز خوشبختی در خانوده 
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۱ - له ماشومانو څخه دا مه پوښتئ چې مور درته ګرانه ده او که پلار؟
۲ - له ځوانانو څخه د هغوی د درسي درجې پوښتنه مه کوئ.

۳ - د چا کور ته په پټه خوله او په ناڅاپه توګه مه ننوځئ.
4- کلــه مــو چــې کــور تــه مېلمــه راغــی لــه خپــل تلیفــون څخــه اســتفاده مــه 

کــوئ او کــه ممکنــه وي بنــد یــې کــړئ.
5- کلــه چــې مــور یــا پــلار خپــل اولادونــه تنبیــه کــوي د اولادونــو ننګــه یــې 

د هغــوی پــه مــخ کــې مــه کــوئ.
6- چــې د یــو چــا درکــړې ډالــۍ مــو کــه هرڅــه هــم نــه وه خوښــه خــو بــل 

چاتــه یــې هــم مــه ورکــوئ.
7- کلــه چــې پــه ښــاري موټــر یــا عامــه انتظــار خونــه کــې مشــران ولاړ وي تــه 

پــه چوکــۍ کــې مــه کېنــه.
8- پــه عامــه ځایونــو ښــاري بــس او د انتظــار پــه قطــار کــې د چــا خواتــه ډېــر 

مــه ګــوره.
9- د موټــر چلولــو پــه وخــت کــې لــه تلیفــون څخــه اســتفاده مــه کــوه، یــو او 

بــل اړخ تــه مــه ګــوره.
10 - کله چې ترافیکي اشاره زرغونه شوه هارنډ مه کوه.

11 - د نورو موټر چلوونکو عیب مه نیسه.
12 - کله چې پلی روان وې تندی تر یو مه نیسه.

13 - کلــه چــې لــه ډېــر وخــت وروســته خپلــوان وینــې هغــوی تــه دا مــه وایــه 
چــې زوړ شــوی یــې، ختــم شــوی یــې.

14 - کلــه چــې چېرتــه مېلمــه یــې ډوډۍ پــه قــراره وخــوره ، تــر ډوډۍ د یــو بــل 
لــه لیــدو څخــه خونــد واخلئ.

الحمدلله رب العالمین والصلوة و الســلام علی ســید المرســلین و علی آله و 
اجمعین اصحابه 

ځينې غوره او مهم عادتونه
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16 - د بــاران ورېــدو پــه وخــت خپــل موټــر لــه 
پیــاده رو څخــه پــه قــراره تېــر کــړئ.

17 - لــه واورې ورېــدو ورســته د خپــل کــور لــه 
ــې واوره وڅنډه. ون

ــوار  ــه ی ــې پ ــای ک ــوم ځ ــې ک ــه چ 18 - کل
مصــرف لوښــي کــې غــذا خــورې پاتــې 

ظرفونــه پــه باطلــه دانــۍ کــې واچــوه.
19 - د کثافاتو د اچولو ځای وپېژنه.

20 - تــل عطــر اســتعمال کــړه پــه تېــره د 

پــه ورځ. جمعــې 
21 - تــل مســواک وکاروئ تــر څــو مو غاښــونه  

وي. سالم 
ــو پوښــتنه کــوئ او لــه هغــوی  22 - د مریضان

ســره ښــه چلنــد وکــړئ.
23 - د خپــل وطــن بــد مــه وایــئ او بــل چاتــه 
ــو د  ــوک م ــې څ ــوئ چ ــه ورک ــازه م ــم اج ه

ــړي. ــي وک ــې احترام ــواد ب هې

روزی دُم یــک روبــاه در حادثه یــی قطــع 
ــیدند دُم ات را  ــر پرس ــی دیگ ــد. روباه های ش
 مــکار 

ً
ــا ــاه ذات چــه شــده اســت؟ چــون روب

ــردم.  ــع اش ک ــودم قط ــت: خ ــد، گف می باش
ــرا؟  ــد: چ گفتن

ــم  ــده بودی ــی دم ندی ــاه، ب ــون روب ــا کن ــا ت م
ــوی.  ــوم می ش ــد معل ــیار ب ــی دم بس ــو ب و ت
روبــاه گفــت: نخیــر حــالا خــوب آزاد و 
ــم  ــی می کن ــاس راحت ــده ام و احس ــبک ش س
ــرواز  ــه پ ــم ک ــر می کن ــی روم فک ــی راه م وقت

می کنــم. 
ــود،  ــاده ب ــیار س ــه بس ــر ک ــاۀ دیگ ــک روب ی
ــه  ــد و ب ــر ش ــکار متأث ــاۀ م ــای روب از گفته ه
تقلیــد از او رفــت دم خــود را قطــع کــرد؛ امــا 
از دســت درد شــدید و بــد شــکلی بــه عــذاب 
ــو  ــی و گفــت: ت ــاه، اول ــزد روب ــت ن شــد. رف

ــاس  ــتم و احس ــبک هس ــه س ــودی ک ــه ب گفت
راحتــی می کنــم، امــا مــن بســیار بــه عــذاب 
هســتم و درد شــدیدی تمــام جانــم را فــرا 
گرفتــه اســت. گفــت صدایــت را نکــش، اگــر 
از درد و بــد شــکلی خــود بگویــی تمــام روز، 
روباه هــای دیگــر ســر مــا می خندنــد و مــا را 
مســخره می کنــد. هــر لحظــۀ خوشــی کــن و 
افتخــار کــن تــا تعــداد مــا زیــاد شــود و گــر نه 
تمــام عمــر مــورد تمســخر دیگــران خواهیــم 
ــا آن  ــداد دم بریده ه ــه تع ــود ک ــان ب ــود! هم ب
 ســر روباه هــای دم 

ً
قــدر زیــاد شــد کــه بعــدا

می خندیدنــد. دار 
ــر  ــی را ب ــه، زندگ ــور کوران ــد ک ــه: تقلی نتیج
ــد  ــه تقلی ــی ب ــس در زندگ ــد؛ پ ــاد می ده ب
ــان را  ــور ت ــا و ام ــد، کاره ــه نپردازی کورکوران

ــد. ــم کنی ــه تنظی عاقلان

داستان آموزنده
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می گذشــت،  کوچه یــی  از  بهلــول  روزی 
ای  گفــت:  و  زده  صــدا  بالایــش  شــخصی 
ــه  ــال چ ــول دارم، امس ــی پ ــا! مبلغ ــول دان بهل
ــرو،  ــت: ب ــول گف ــم؟ بهل ــده کن ــه فای ــرم ک بخ

ــر. ــو بخ کچال
مــرد کچالــو خریــد، وقتــی کــه زمســتان 
شــد، کچالــو قیمــت پیــدا کــرد و کچالوهــای 
ــید و  ــروش رس ــه ف ــی ب ــت خوب ــه قیم ــرد ب م
ســرانجام فایــدۀ بســیاری نصیــب او شــد. یــک 
ــه  ــت ک ــه می گذش ــول از کوچ ــاره بهل روز دوب
همــان مــرد دوبــاره بالایــش صــدا زد و گفــت: 
ای بهلــول دیوانــه! پارســال کار خوبــی بــه مــن 
ــال  ــو امس ــردم، بگ ــده ک ــیار فای ــاد دادی، بس ی
ــرو،  ــت: ب ــول گف ــم؟ بهل ــداری کن ــه خری چ

ــاز بخــر. پی
مــرد کــه از گفتــه پارســال بهلــول فایــدۀ خوبــی 
ــه اش  ــه گفت ــا اعتمــادی کــه ب ــود، ب برداشــته ب
ــه  ــر چ ــت و ه ــرمایه داش ــه س ــر چ ــت ه داش
فایــده کــرده بــود، همــه را حریصانــه پیــاز 

خریــد و بــه خانــه گــدام کــرده 
ــا  ــت ت ــتان نشس ــر زمس منتظ
ــاز آن را  ــود پی ــگام کمب در هن
بفروشــد و فایــده هنگفتــی بــر 
دارد. چــون نگهــداری پیــاز را 
همــه  پیازهــا  نمی دانســت، 
ــد  ــراب ش ــیده و خ ــش کش نی
ــاز  ــیر پی ــا س ــر روز صده و ه
گنــده را بیــرون کــرده و بــه 

ــا  ــام پیازه ــت، تم ــت و عاقب ــدق می ریخ خن
ــاره مند  ــت خس ــرد  بی نهای ــد و م ــراب گردی خ

شــد.
ــال  ــونت دنب ــر و خش ــا قه ــه ب ــن مرتب ــرد ای م
بهلــول می گشــت تــا او را یافتــه و انتقــام خــود 
را از وی بگیــرد. همیــن کــه بــه بهلــول رســید، 
گفــت: ای بهلــول! چــرا گفتــی کــه پیــاز بخــرم 

و در آن خســاره مند شــوم؟
بهلــول در جوابــش گفــت: ای بــرادر! آن وقــت 
ــردی، از روی  ــاب ک ــا خط ــول دان ــرا بهل ــه م ک
دانایــی گفتــم »بــرو، کچالــو بخــر« ایــن مرتبــه 
کــه مــرا بهلــول دیوانــه گفتــی، از روی دیوانگــی 
گفتــم »بــرو، پیــاز بخــر« و ایــن جــزای عمــل 

خــودت اســت. 
ــود  ــتباۀ خ ــه اش ــد و ب ــرمنده ش ــیار ش ــرد بس م
ــه  ــش گرفت ــود را پی ــاره راۀ خ ــرد و دوب ــی ب پ
رفــت و خــود را ملامــت می کــرد کــه بــه 

ــت. ــوده اس ــاه از او ب ــتی، گن راس

داستان بهلول دانا 
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بــا ایجــاد برخــی تغییــرات و انجــام تعــدادی کارهــای 
جدیــد می توانیــد هــوش خــود را تقویــت کنیــد. 
تغییــر در کارهــای کــه روزمــره انجــام می دهیــد، 
مطالعــه و کســب تجربه هــای جدیــد مغــز شــما را بــه 
مشــکل خواهــد کشــید و از ایــن طریــق ذهــن شــما را 
ــن  ــرف پروتی ــن مص ــم چنی ــرد. ه ــد ک ــت خواه تقوی
کافــی و ویتامین هــای گــروه B و اســتراحت کافــی 
قابلیت هــای ذهــن شــما را بــرای هوشــیار مانــدن 

بالاتــر می بــرد. 
 تغییر کارهای یک نواخت و روزمره

۱- همه چیز را به شکلی متفاوت انجام دهید
ــل  ــه دلی ــول روز ب ــه در ط ــی را ک ــام کارهای روش انج
تکــراری بــودن بــه شــکل غیــر ارادی انجــام می دادیــد، 
ــش  ــه چال ــود را ب ــز خ ــن کار مغ ــا ای ــد و ب ــر دهی تغیی
بکشــید و موجــب ایجــاد ارتباطــات عصبــی جدیــد در 

مغــز خــود شــوید.
ــلط  ــود تس ــادری خ ــان م ــر از زب ــی غی ــه زبان ــر ب اگ
داریــد ســعی کنیــد بــا ایــن زبــان هــم گاهــی صحبــت 

ــد. کنی
ــای  ــا و پل ه ــاد راه ه ــب ایج ــا موج ــن کاره ــام ای انج

ــود. ــما می ش ــز ش ــد در مغ ــی جدی ارتباط
۲- ورزش های تنفسی انجام دهید

تحقیقــات نشــان داده اســت کــه ورزش هــای تنفســی  
یــا مدیتیشــن نــه تنهــا در کاهــش اســترس مؤثر اســت؛ 
بلکــه موجــب تقویــت ذهــن نیــز می شــود. مدیتیشــن 
هــم چنیــن در تقویــت خون رســانی بــه مغــز، آرامــش 

و تمرکــز نیــز مؤثــر اســت.
هــر روز ۳۰ دقیقــه مدیتیشــن انجــام دهیــد. می توانیــد 
ــار در  ــه ب ــا س ــد و دو ت ــیم کنی ــه را تقس ــن ۳۰ دقیق ای
ــن  ــه مدیتیش ــا ۱۵ دقیق ــدت ۱۰ ت ــه م ــار ب ــر ب روز و ه

ــگام  ــرای مدیتیشــن هن ــن زمــان ب ــد. بهتری انجــام دهی
ــن  برخاســتن از خــواب، پــس از ورزش و پیــش از رفت

ــه رخــت خــواب اســت. ب
۳ - ورزش کنید

مطالعــات نشــان داده اســت کــه تنفــس بــا طــول مــدت 
تمرکــز مرتبــط اســت. می توانیــد شــنا کــردن یــا دویــدن 
را امتحــان کنیــد. روزی دو بــار، یــک بــار پــس از بیدار 
ــه  ــن ب ــگام رفت ــم هن ــار ه ــک ب ــواب و ی ــدن از خ ش
رخــت خــواب و هــر بــار بــه مــدت ۴۵ دقیقــه ورزش 
ــر اســت پــس از ورزش کــردن، مدیتیشــن  ــد و بهت کنی

نیــز انجــام دهیــد.
ورزش کــردن هــم تأثیــر مثبتــی روی انــدام شــما 
خواهــد داشــت و هــم موجــب ترشــح هورمــون 
اندورفیــن و بهبــود شــرایط روحــی شــما خواهــد شــد.
4- در طــول یــک شــبانه روز ۷ تــا ۹ ســاعت 
بخوابیــد زیــرا در حالــت خســتگی، مغــز ۱۰۰٪ کارایی 
ــی کــه ضــروری هســتند  ــدارد و فقــط کارهای خــود را ن
ــداوم  ــی م ــد. بی خواب ــام می ده ــس( را انج ــل تنف )مث
ــود  ــود می ش ــوان خ ــه ت ــز از هم ــتفادۀ مغ ــع اس ــز مان نی
ــه بیماری هــای مختلــف روحــی و  ــد منجــر ب و می توان

جســمی  شــود.
ین و یادگیری مهارت  تمر

۱- بیش تــر مطالعــه کنیــد تــا هــوش خــود را 
تقویــت کنیــد

ــت  ــم در تقوی ــی مه ــری عامل ــک، یادگی ــدا از جِنتی ج
ذهــن و هــوش اســت. یادگیــری علــوم موجــب افزایــش 
درک مــا از جهــان و در نهایــت تقویــت ادراک، گفتــار، 

ــود. ــق می ش ــات و منط ریاضی
یــح  ۲- از جدول هــای کلمــات بــه عنــوان تفر

ــد. ــتفاده کنی اس

راه کارها برای تقویت هوش
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ــرای پیشــگیری از زوال عقــل و حفــظ ســرعت مغــز  ب
 چنــد دقیقه یــی در طــول روز، از جــدول 

ً
خــود، حتمــا

کلمــات بــازی کنیــد. بــا ایــن کار هــوش خــود را 
ــد. ــت کنی تقوی

۳- سوال ذهنی را حل کنید
یــک ســانی  از ســاختار  اغلــب ســوالات هــوش 
ــد و حــل کــردن آن هــا در تقویــت ذهــن  برخــوردار ان

ــود. ــد ب ــر خواه مؤث
ید ۴- تجربیات جدید به دست آور

وقتــی هــر روز، کارهــای تکــراری انجــام دهیــد، ذهــن 
گاه  شــما بســیاری از آن هــا را بــه صــورت ناخــودآ
انجــام می دهــد و نبــود محــرک، موجــب قــرار گرفتــن 
تجربیــات  می شــود.  اســتراحت  حالــت  در  ذهــن 
جدیــد موجــب بیــدار شــدن ذهــن و فعالیــت آن 
ــه جــای نشســتن مقابــل  ــد ب ــذا ســعی کنی می شــود. ل
تلویزیــون بــه موزیــم، پــارک، خانــۀ اقــارب و جاهــای 
جدیــد برویــد. حتــی رفتــن بــه یــک محــل جدیــد و یــا 
امتحــان کــردن یــک غــذای جدیــد نیــز مفیــد خواهــد 
بــود. کســب تجربیــات جدیــد موجــب گســترده شــدن 
ــده  ــر در آین ــات بهت ــذ تصمیم ــما و اخ ــات ش اطلاع

خواهــد شــد.
ید ۵- یک مهارت جدید بیاموز

برقــراری  باعــث  جدیــد  مهــارت  یــک  یادگیــری 
ارتباطــات عصبــی جدیــد در مغــز می شــود. یادگیــری 
ــک  ــما کم ــن ش ــت ذه ــه تقوی ــد ب ــا می توان مهارت ه

ــد. ــی کن ــل توجه قاب
یادگیــری یــک زبــان دیگــر، از کارهــای خوبــی اســت 
کــه بــه ذهــن ایــن امــکان را می دهــد کــه روی مســایل 
جدیــد فعالیــت کنــد و ارتباطــات عصبــی جدیــدی در 
آن ایجــاد شــود. ایــن کار موجــب روشــن شــدن بخــش 
ــوش و  ــته خام ــه در گذش ــود ک ــز می ش ــی از مغ های
غیــر فعــال بــوده انــد و هــم چنیــن در بســیاری از مــوارد 

کارآمــد و درآمــد زا اســت.

یم غذایی  تغییر رژ
یــادی پروتیــن  ۱- در وعــدۀ صبحانــه مقــدار ز

ــد ــرف کنی مص
ــل  ــح ناق ــش ترش ــه افزای ــر ب ــد منج ــن می توان پروتی
هــای عصبــی در مغــز شــود و ســطح نــور اپــی نفرین و 
دوپامیــن را بیفزایــد. هــر دوی ایــن ناقل هــای عصبــی 
ــل  ــدرت ح ــش ق ــیاری و افزای ــت هوش ــب تقوی موج
ــد.  ــش می دهن ــما را افزای ــوش ش ــود و ه ــاله می ش مس
علــت توصیــه بــه مصــرف پروتییــن در وعــدۀ صبحانــه 
آن اســت کــه ایــن کار موجــب آمــاده شــدن شــما بــرای 
ــر  ــتفاده از مقادی ــود. اس ــد می ش ــک روز مفی ــروع ی ش
زیــاد مــواد قنــدی در وعــده صبحانــه موجــب می شــود 
ــد  ــا دو ســاعت، عملکــرد شــما کن کــه پــس از یــک ت
شــود . حتــی احســاس گرســنگی بیشــتری نســبت بــه 

زمانــی داشــته باشــید.
۲- از مصرف غذاهای صنعتی بپرهیزید

مطالعــات بســیاری نشــان داده اســت کــه رژیــم 
 در 

ً
ــا ــالا خصوص ــوش ب ــزان ه ــا می ــالم ب ــی س غذای

کــودکان مرتبــط اســت. اگــر مایــل هســتید کــه ذهــن 
ــای  ــرف غذاه ــید، از مص ــته باش ــالمی داش ــا و س پوی

ــد. ــس بپرهیزی ــکوییت و چیپ ــر بیس ــی نظی صنعت
ــا هــوش  ــد ت 3- ویتامیــن B بیشــتری مصــرف کنی

خــود را تقویــت کنیــد
یــت خون رســانی  ویتامین هــای گــروه B موجــب تقو
ــد.  ــش می دهن ــوش را افزای ــوند و ه ــز می ش ــه مغ ب
ــبز،  ــرگ س ــبزیجات دارای ب ــا در س ــن ویتامین ه ای
ــود  ــر وج ــرغ و پنی ــم م ــت، تخ ــل، گوش ــدم کام گن
دارنــد. البتــه دقــت داشــته باشــید کــه مصــرف بیــش 
ــت  ــی درس ــواد غذای ــن م ــک از ای ــچ ی ــد هی از ح
ــزان  ــارۀ می ــر درب ــا یــک داکت ــر اســت، ب نیســت. بهت
ــی  ــواد غذای ــن م ــک از ای ــر ی ــرف ه ــح مص صحی

ــد. ــورت کنی مش
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۱. د لمر وړانګې لومړی په جاپان راخیژي.
۲. زیات  سره زر په افریقا کې دي.

ــر  ــړۍ ت ــې د ن ــواد ک ــوریې هې ــق د س ۳. دمش
ــار دی. ــی ښ ــو لرغون ټول

ــې  ــویزرلنډ ک ــه س ــه پ ــات غرون ــړۍ زی ۴. د ن
دي.

۵. زیات د لرګیو کورونه جاپان کې دي.
۶. زیاتې ژبې هندوستان کې دي.

۷. ملګــرو ملتونــو مرکــز پــه نیویــارک ښــار کــې 
دی.

۸. په نړۍ کې ښه شپه د قدر شپه ده.
۹. زیاتې زلزلې په جاپان کیږي.

۱۰. لومــړی جیــټ الوتکــه پــه جرمنــي هېــواد 
کــې جــوړه شــوه.

۱۱. د افغانستان ګرم ولایت ننګرهار دی.
۱۲. د افغانســتان ډېــر ګاز پــه شــمالي ولایتونــو  

کــې دي.
ــې  ــه فرانس ــه ل ــه لیدن ــې زیات ــړۍ ک ــه ن ۱۳. پ

ــږي. ــه کی څخ
۱۴. پــه نــړۍ کــې تــر ټولــو ښــه ورځ د عرفــې 

ورځ ده.
۱۵. د نړۍ بې وزله خلک په سومالیا کې دي.

۱۶. د نړۍ ښایسته بندر آسټرالیا سیدني ده.

۱۷. د نړۍ لومړی بانک ایټالیا کې دی.
۱۸. بنګلادیش هېواد تر ټولو خرابه هوا لري.

۱۹. د نړۍ لوی پوځ د چین پیلز پوځ ده.

۲۰. تر ټولو لویه سیاره مشتري ده.
۲۱. هندوکش د نړۍ د بام نوم شهرت لري.

ــه  ــي غرون ــور ځونک ــات اور غ ــړۍ زی ۲۲. د ن
ــې دي. ــن ک ــه فلیپی پ

۲۵. نیوزیلینډ هیڅ مار نه لري.
۲۶. د نړۍ زیاته اوسپنه په روسیه کې ده.

ــین  ــات ش ــې زی ــو ک ــي هیوادون ــه عرب ۲۷. پ
ــن دی. ــواد یم هې

لــوی هېــواد  لــه لحاظــه  ۲۸. د مســاحت 
ده. واتیــکان  وړوکــی  او  روســیه 

۲۹. د نړۍ ډېر ځنګلونه په روسیه کې دي.
۳۰. تر ټولو زوړ بیرغ د ډنمارک دی.

ــې  ــا ک ــه مالیزی ــړ پ ــر رب ــې ډې ــړۍ ک ــه ن ۳۱. پ
دي.

۳۲. آســیا کــې تــر ټولــو کوچنــی هېــواد مالدیف 
دی. 

ــې  ــن ک ــه چی ــې پ ــې وریج ــړۍ زیات ۳۳. د ن
ــږي. ــرل کې ک

۳۴. د نړۍ لومړی سپوږمکی روسیې جوړه کړې.

۳۵. د نړۍ زیات پوهان په یونان کې وو.
۳۶. د نړۍ غټ ښار ټوکیو دی.

۳۷. د نړۍ جګه څوکه په نیپال کې ده.
۳۸. د نړۍ ژوره برخه په چین کې ده.

۳۹. د نړۍ زیات ماران په مالیزیا کې دي.
۴۰. د سالنګ تونل په 1343 کال کې جوړ شو.

۴۱. د اوښ په معده زهر اثر نه کوي.

د نړۍ په زړه پورې معلومات
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در  ســال ۱۹۶۲  در  اللــه  رحمــه  یحیی الســنوار 
ــد شــد، او  ــس متول ــدگان در خــان یون اردوگاۀ پناهن
تــا چشــم بــه ایــن جهــان گشــود فلســطین اشــغال 
شــده را دیــد، بــا بــوی بــاروت قــد کشــید و هــر روز 
بیشــتر از آبــادی و ســاخت و ســاز، مخروبه یــی 
ــون  ــوی خ ــورد، او ب ــمش می خ ــه چش ــهرش ب ش
شــهدا را در کودکــی استشــمام کــرد کــه بــوی 
ــه درک کــرده  مُشــک مــی دا د. در همــان ســنین اولی
ــد  ــد بای ــا می آی ــه دنی ــود کــه هــر کســی این جــا ب ب
ــد و  ــل کن ــر حم ــت ناپذی ــلاح شکس ــش س در قلب
بدانــد کــه راۀ آزادی طولانــی  اســت. یحیی الســنوار 
رحمــه اللــه از آوان کودکــی، ماننــد هــزاران کــودک 
فلســطینی دیگــر، مجاهــد و مــرد بــه بــار آمــده بــود 
ــغال گر  ــم اش ــوی رژی ــه س ــنگ اش را ب ــن س و اولی
ــه  ــاب کــرد، دســتان او ب از همــان آوان کودکــی پرت
خوبــی عــادت کــرده بــود و ابراهیــم گونــه از همــان 
ــا(  ــت ه ــرن )صهیونس ــیطان ق ــوی ش ــه س دوران ب

ســنگ می انداخــت. 
او در خیابــان هــای غــزه دشــمن ســفاک را بیش تــر 
ــه  ــود ک ــرده ب ــا درک ک ــناخت و همان ج ــش ش از پی
دیپلوماســی و ســرخم کــردن و تابــع قوانیــن غــرب 
پرتــاب ســنگ  از  او  نمی کنــد.  را درمــان  دردی 
ــه  ــا این ک ــرد ت ــاز ک ــارزه اش را آغ ــمن مب ــه دش علی
بــه بزرگ تریــن و قوی تریــن مجاهــد و فرمانــدۀ 

ــل شــد. ــه اســرائیل تبدی نظامــی علی
یحیــی الســنوار رحمــه اللــه در ســال ۱۹۸۸ زندانــی 
و بــه حبــس ابــد محکــوم شــد، موهــای ســیاه او در 
ــدان ســفید شــد و بهتریــن دوره جوانــی اش را در  زن
ــد، آن جــا دشــمن را  ســیاه چال های اســرائیل گذران

بیشــتر شــناخت و فهمیــد کــه زندگــی یک مســلمان 
بــه انــدازۀ یــک گنجشــک، نــزد صهیونســت ها 
ــه  ــی رحمان ــکنجه های ب ــا ش ــدارد، در آن ج ــا ن به
ــاد در  ــارزه و جه ــرای مب ــزم اش ب ــود و ع ــاهد ب را ش
برابــر صهیونســت ها هــر روز قوی تــر می شــد. 
ســنوار رحمــه اللــه در زنــدان نیــز دســت از مبــارزه 
بــر نداشــت و در آنجــا بــه تعلیــم زندانیــان مســلمان 
ــای  ــم و ارزش ه ــا قرآنکری ــرای آن ه ــت و ب پرداخ
ــاء  ــۀ »وف ــرد. او در معامل ــس می ک ــادی را تدری جه
الأحرار« در ســال ۲۰۱۱ آزاد شــد و پس از ۲۳ ســال 
زنــدان و شــکنجه چنــان بــا عــزم راســخ دوبــاره بــه 
ــا درس آزادی را  ــی آنج ــه گوی ــه داد ک ــش ادام راه

بیشــتر یــاد گرفتــه بــود.
ــروه  ــری گ ــال 2017 رهب ــه در س ــه الل ــنوار رحم س
حمــاس را در باریکــۀ غــزه بــه عهــده گرفــت، شــب 
ــخ  ــزم راس ــا ع ــته گی و ب ــدون خس ــا ب ــا و روزه ه
ــش  ــت و نق ــن پرداخ ــۀ مجاهدی ــف و تربی ــه تثقی ب
ــه  ــاس ک ــی حم ــش نظام ــکیل بخ ــی در تش اساس
ــود،  ــاد می ش ــام( ی ــن قس ــاخه )عزالدی ــام ش ــه ن ب
داشــت. بــا وجــود مشــکلات فــراوان در غــزه، 
اقتصــادی شــدید، نظــارت  باوجــود محاصــرۀ 
موجودیــت  و  اســرائیل  توســط  شــدید  امنیتــی 
جاسوســان فــراوان اســرائیلی، ســنوار رحمــه اللــه به 
شــکل موفقانــه ایــن گــروه را رهبــری و تــدارک کــرد. 
او مغــز متفکــر حمله یــی هفتــم اکتوبــر 2023 بــود 
کــه قــدرت خیالــی اســرائیل را زیــر ســوال بــرد، او 
بــه دنیــا و جهــان اســلام فهمانــد کــه اســرائیل یــک 
قــدرت خیالــی اســت، گنبــد آهنیــن آن نیــز در برابــر 
عــزم مجاهدیــن ایســتاده گــی نمی توانــد، اســرائیل 

یحیی السنوار رحمه الله 

ترتیب کننده : سمیع الله »یعقوبی«
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ســازمان های  قوی تریــن  از  یکــی  را  )موســاد( 
ــن  ــن ای ــا مجاهدی ــد؛ ام ــا می نامی ــتخباراتی دنی اس
ــا )3000( ســه  ــرد و ب ــر ســوال ب ــی را زی بزرگ نمای
هــزار مجاهــد تــا نصــف اســرائیل را تســخیر کردنــد 
ــی  ــه قــدرت خیال ــد تمامــی مــردم را نســبت ب و دی
اســرائیل تغییــر داد، او بــه جهــان فهمانــد کــه 
اســرائیل یــک قــدرت نابــود شــدنی اســت، ســنوار 
ــن  ــد آهنی ــر گنب ــخ اش ب ــزم راس ــا ع ــه ب ــه الل رحم
چیــره شــد و بــا نبــوغ نظامــی اش پــوز موســاد را بــر 

ــد.  ــاک مالی خ
ــرائیل  ــر، اس ــم اکتوب ــۀ هفت ــد از حمل ــره بع بلاخ
بــه کمــک نظامــی، اقتصــادی و اســتخباراتی تمــام 
ــرد و  ــه ک ــزه حمل ــه غ ــکا ب ــری امری ــه رهب ــا و ب دنی
بیشــتر از چهــل هــزار فلســطینی را شــهید ســاخت 
ــه  ــنوار رحم ــۀ یحیی الس ــد از حمل ــال بع ــک س و ی
اللــه بــا دو مجاهــد دیگــر در جنــگ رو بــه رو جــام 
ــی  ــدت زخم ــه ش ــدا ب ــید، او ابت ــهادت را نوش ش
ــود را  ــز، خ ــود نی ــای خ ــن نفس ه ــد و در آخری ش
تســلیم نکــرد و دســت از مبــارزه بــر نداشــت. او در 
آخریــن لحظــات حیــات خــود کــه ســخت زخمــی 
شــده بــود بــا آخریــن چیــز دســت داشــته یی خــود 
ــل شــده اســت  ــن شــاهکار وی ضــرب المث کــه ای
ــنوَار«  ــهُ بِعَصَــا السِّ )عصــا( کــه مــی گوینــد: »رَمَیتُ
بــه ســویی دشــمن پرتــاب کــرد و بلاخــره با شــلیک 
ــه  ــنوار رحم ــه یحیی الس ــاختمان ک ــر س ــک ب تان
اللــه در آن بــود بــه شــهادت رســید. چنــد روز 
ــزارش  ــرائیلی گ ــانه های اس ــهادت او رس ــد از ش بع
داد کــه بعــد از نتایــج کالبــد شــکافی دریافتــه انــد 
ــه مــدت ۷۲ ســاعت  کــه یحیی الســنوار رحمــه الل
ــه  ــود. الل ــورده ب ــزی نخ ــبانه روز چی ــه ش ــی س یعن
ــول و جهــادش را  ــی شــهادتش را قب ســبحانه و تعال

ــود. ــری ب ــرد ان شــاءالله، واقعــا مجاهــد دلی بپذی
ــی  ــهید یحی ــه ش ــت نام ــمتی از وصی ــر قس در آخ

ــی آورم. ــه را م ــه الل ــنوار رحم الس
مــن یحیــی هســتم، فرزنــد پناهنده یــی کــه غربــت 
را بــه وطــن موقتــی تبدیــل کــرد و رؤیــا را بــه 

ابــدی. مبارزه یــی 
در حالــی کــه ایــن کلمــات را می نویســم، هــر 
لحظــۀ از زندگــی ام را بــه یــاد مــی آورم: از کودکــی ام 
ــدان،  ــی زن ــال های طولان ــا س ــا، ت ــان کوچه ه در می
و هــر قطــره خونــی کــه روی خــاک ایــن ســرزمین 
کمــپ  در  ســال ۱۹۶۲  در  مــن  شــد.  ریختــه 
خــان یونــس بــه دنیــا آمــدم، زمانــی کــه فلســطین 
فراموش شــده  نقشــه هایی  و  تکه پــاره  خاطره یــی 
روی میــز سیاســتمداران بــود. مــن مــردی هســتم که 
زندگیــم در میــان آتــش و خاکســتر شــکل گرفــت و 
زود فهمیــدم کــه زندگــی زیــر ســایه اشــغال چیــزی 

جــز زنــدان دایــم نیســت.
وصیــت مــن بــه شــما از همین جــا شــروع می شــود، 
از آن کودکــی، اولیــن ســنگ را بــه ســمت اشــغالگر 
ــی  ــن کلمات ــاب کــرد و آموخــت، ســنگ ها اولی پرت
ــا  ــر زخــم م ــی و در براب ــر جهان هســتند کــه در براب

ــم. ــان می کنی ــد، بی ــکوت می کن س
در خیابان هــای غــزه آموختــم کــه انســان بــه ســن و 
ســالش ســنجیده نمی شــود، بلکــه بــه آنچــه بــرای 
وطنــش انجــام می دهــد. و ایــن چنیــن بــود زندگــی 

مــن، زندان هــا و نبردهــا، درد و امیــد.
ــه  ــادم و ب ــدان افت ــه زن ــال ۱۹۸۸ ب ــار در س ــن ب اولی
حبــس ابــد محکــوم شــدم، امــا هرگــز راهــی بــرای 
ــک، در  ــای تاری ــردم. در آن زندان ه ــدا نک ــرس پی ت
هــر دیــوار پنجره یــی بــه افــق دور می دیــدم و در هــر 
میله یــی نــوری کــه راه آزادی را روشــن می کــرد. 
ــت  ــک فضیل ــط ی ــر فق ــه صب ــم ک ــدان آموخت در زن
ــخ،  ــلاحی تل ــت، س ــلاحی اس ــه س ــت، بلک نیس

ــد. ــا را می نوش ــره دری ــره قط ــه قط ــی ک ــد کس مانن
وصیــت من بــه شــما ایــن اســت، از زندان نترســید، 
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ــوی  ــه س ــا ب ــی م ــی از راه طولان ــط بخش ــدان فق زن
ــه آزادی  ــت ک ــن آموخ ــه م ــدان ب ــت. زن آزادی اس
فقــط یــک حــق سلب شــده نیســت، بلکــه ایده یــی 
اســت کــه از درد متولــد می شــود و بــا صبــر صیقــل 
ــرار«  ــه »وفاء الأح ــه در معامل ــی ک ــورد. زمان می خ
در ســال ۲۰۱۱ آزاد شــدم، همــان آدم قبلــی نبــودم؛ 
ــود  ــده ب ــتر ش ــم بیش ــودم و ایمان ــده ب ــر ش قوی ت
ــی  ــط مبارزه ی ــم فق ــام می دهی ــا انج ــه م ــه آنچ ک
ــه آن را  ــت ک ــتی اس ــه سرنوش ــت، بلک ــذرا نیس گ
ــیم.  ــه دوش می کش ــان ب ــرۀ خونم ــن قط ــا آخری ت
وصیــت مــن ایــن اســت کــه بــه ســلاح، بــه کرامتــی 
کــه قابــل مصالحــه نیســت و بــه رؤیایــی کــه هرگــز 
ــا  ــد م ــمن می خواه ــد. دش ــد بمانی ــرد، پایبن نمی می
ــه  ــا را ب ــئلۀ م ــم و مس ــت برداری ــت دس از مقاوم
مذاکراتــی بی پایــان تبدیــل کنــد. امــا مــن بــه شــما 
ــر چیــزی کــه حــق شماســت مذاکــره  می گویــم: ب
نکنیــد. آن هــا بیشــتر از ســلاح شــما، از ایســتادگی 
ــه در  ــلاحی ک ــط س ــت فق ــند. مقاوم ــما می ترس ش
ــه  ــت ک ــقی اس ــه عش ــت، بلک ــم نیس ــت داری دس
ــه فلســطین در هــر نفســی کــه می کشــیم داریــم.  ب
اراده یــی اســت کــه می خواهیــم بمانیــم، بــا وجــود 
ــه  ــت ک ــن اس ــن ای ــت م ــاوز. وصی ــره و تج محاص
ــه  ــانی ک ــه کس ــد، ب ــادار بمانی ــهدا وف ــون ش ــه خ ب
رفتنــد و ایــن راۀ پــر از خــار را بــرای مــا گذاشــتند. 
ــد،  ــوار کردن ــان هم ــون ش ــا خ ــا راه آزادی را ب آن ه
پــس آن فداکاری هــا را در حســاب سیاســتمداران و 

ــد. ــدر ندهی ــه ه ــک ب ــای دیپلماتی بازی ه
ــاز  ــینیان آغ ــه پیش ــا کاری ک ــتیم ت ــا هس ــا اینج م
ــرف  ــن راه منح ــز از ای ــم و هرگ ــه دهی ــد ادام کرده ان
نخواهیــم شــد، هــر چقــدر هــم کــه بــرای مــا هزینه 
ــد پایتخــت  ــود و خواهــد مان داشــته باشــد. غــزه ب
مقاومــت و قلــب فلســطین کــه هرگــز از تپــش 
ــود. ــگ ش ــا تن ــر م ــن ب ــر زمی ــی اگ ــد، حت نمی افت

زمانــی کــه رهبری حمــاس را در غزه در ســال ۲۰۱۷ 
بــه عهــده گرفتــم، فقــط یــک انتقــال قــدرت نبــود، 
ــروع  ــنگ ش ــا س ــه ب ــود ک ــی ب ــۀ مقاومت ــه ادام بلک
شــد و بــا تفنــگ ادامــه یافــت. هــر روز درد مردمــم 
ــتم  ــردم و می دانس ــاس می ک ــره احس ــر محاص را زی
هــر قدمــی کــه بــه ســوی آزادی برمی داریــم هزینــه 
دارد. امــا بــه شــما می گویــم: هزینــه تســلیم شــدن 
بســیار بیشــتر اســت. بــرای همیــن، بــه زمیــن تــان 
ــت،  ــپیده اس ــاک چس ــه خ ــه ب ــه یی ک ــد ریش مانن
ــی را  ــد مردم ــادی نمی توان ــچ ب ــد، هی ــد بمانی پایبن
کــه تصمیــم بــه زندگــی گرفته انــد، از ریشــه بکنــد.
فرمانــده  فقــط  مــن  طوفان الاقصــی،  نبــرد  در 
ــر  ــدای ه ــه ص ــودم، بلک ــش نب ــا جنب ــروه ی ــک گ ی
ــای آزادی داشــت. ایمــان  ــودم کــه رؤی فلســطینی ب
ــه  ــک گزین ــط ی ــت فق ــه مقاوم ــود ک ــن ب ــن ای م
ــن  ــتم ای ــت. می خواس ــه اس ــه وظیف ــت، بلک نیس
نبــرد صفحه یــی جدیــد در کتــاب مبــارزۀ فلســطینی 
ــی کــه همــه جناح هــا متحــد شــوند و  باشــد، جای
همــه در یــک ســنگر بایســتند، در برابــر دشــمنی که 
هرگــز بیــن کــودک و پیــر، یــا بیــن ســنگ و درخــت 

ــت. ــده اس ــل نش ــی قای تفاوت
آنچــه بــه جــا گذاشــتم، میــراث شــخصی نیســت، 
بلکــه میراثــی جمعــی اســت، بــرای هــر فلســطینی 
ــه  ــادری ک ــر م ــرای ه ــت، ب ــای آزادی داش ــه رؤی ک
ــرد،  ــل ک ــانه هایش حم ــهیدش را روی ش ــد ش فرزن
بــرای هــر پــدری کــه بــا تلخــی بــرای دختــرش کــه 

ــه کشــته شــد، گریســت. ــی خیانتکاران ــا گلوله ب ب
ــاد  ــه ی ــه ب ــه همیش ــت ک ــن اس ــرم ای ــت آخ وصی
داشــته باشــید کــه مقاومــت بی معنــا نیســت و فقــط 
گلوله یــی کــه شــلیک می شــود نیســت، بلکــه 
ــپری  ــت س ــرف و کرام ــا ش ــه ب ــت، ک ــی اس زندگ
ــه  ــت ک ــن آموخ ــه م ــره ب ــدان و محاص ــود. زن می ش
ــن  ــا همچنی ــخت، ام ــت و راه س ــی اس ــرد طولان نب
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مردی طمع کار، همه عمر، شب و روز کار  می کرد و بر مال خود می افزود، تا جایی که ۳۰۰ هزار سـکۀ 
طلا جمع کرد. صد هزار آن را املاک خرید، صد هزار را زیرزمین پنهان کرد و صد هزار دیگر را در شهر 

سرمایه گذاری کرد، او با این مبلغ آینده یی خود را تضمین شده می دید و خیالش آسوده بود. با این خیال بر بالش 
تکیه کرد، ناگاهان مرگ را پیش روی خود دید. التماس کرد و گفـت: صد هزار دینار بگیر و مرا سه روز مهلت ده.

مرگ این سخن اش را نشنید و به سویش رفت. 
مرد فریاد کشید و گفت: تمامی دارایی هایم را بگیر و مرا یک روز مهلت بده. 

مرگ گفت: در این کار مهلت نیست، تو مهلت و فرصت بی شماری داشتی؛ اما آن را در جمع کردن مال 
گذراندی. 

مرد گفت: پس اگر چنین است، اجازه بده تا چیزی بنویسم.
مرگ گفت: زودتر بنویس.

مرد نوشت: ای مردم! به هوای نفس تان گوش ندهید به وسوسه های شیطان فریب نخورید، شیطان دنیا را پیش 
چشمان ما چنان طولانی جلوه می دهد که گویی از مرگ خبری نیست؛ اما مرگ بدون اطلاع می آید. این را 
هم بدانید اگر عمر به سر آید، حتی یک ساعت از آن را به ۳۰۰ هزار سکۀ طلا نمی فروشند. پس قدر عمر 

و زندگی تان را بدانید و این زندگی کوتاۀ دنیا را در بدل زندگی جاویدان آخرت نفروشید که آنجا هم نعمت 
هایش جاویدان و هم عذاب اش خیلی دردناک و جانسوز است. 

قدر عمر و زندگی را بدانید

بــه مــن آموخــت کــه مردمــی کــه تســلیمی را 
نمی پذیرنــد، معجزه هایشــان را بــا دســتان خودشــان 

می ســازند.
ــه شــما عدالــت بدهــد،  ــا ب ــد کــه دنی منتظــر نمانی
ــر  ــا در براب ــه دنی ــده ام ک ــرده ام و دی ــی ک ــن زندگ م
درد مــا ســکوت می کنــد. منتظــر عدالــت نباشــید، 
ــطین  ــای فلس ــید. رؤی ــت باش ــان عدال ــه خودت بلک
را در قلب هایتــان حمــل کنیــد و از هــر زخمــی 

ــد.  ــمۀ امی ــکی چش ــر اش ــازید و از ه ــلاح بس س
ایــن وصیــت مــن اســت: ســلاح تــان را کنــار 
نگذاریــد، ســنگ هایتان را دور نیندازیــد، شــهدایتان 
ــق  ــه ح ــی ک ــر رؤیای ــر س ــد و ب ــوش نکنی را فرام
شماســت، معاملــه نکنیــد. مــا اینجــا می مانیــم، در 
ســرزمین مــا، در قلب هــای مــا و در آینــده فرزنــدان 
ــه  ــم، ب ــت می کن ــطین وصی ــه فلس ــما را ب ــا. ش م

زمینــی کــه تــا مــرگ عاشــقش بــودم، و بــه رؤیایــی 
ــز  ــه هرگ ــی ک ــل کوه ــانه هایم مث ــه آن را روی ش ک

ــردم. ــل ک ــود، حم ــم نمی ش خ
اگــر مــن ســقوط کردم، شــما بــا مــن ســقوط نکنید، 
بلکــه پرچمــی را کــه هرگز ســقوط نکــرده اســت، به 
دوش بگیریــد و از خــون مــن پلــی بســازید تا نســلی 
کــه از خاکســتر مــا متولــد می شــود، قوی تــر 

باشــد.
اگــر طوفــان بازگشــت و مــن در میــان شــما نبــودم، 
بدانیــد کــه مــن اولیــن قطــره در امــواج آزادی بــودم.

وصیت شهید یحیی السنوار رحمه الله 
مترجم: هیوا راشدی
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پیرمــردی نارنجــی پــوش در حالی که کــودک را در آغوش داشــت 
بــا ســرعت وارد شــفاخانه شــد و بــه پرســتار گفــت: خواهــش می 
کنــم بــه داد ایــن کــودک برســید. یــک موتــر او را هنــگام عبــور از 

ســرک زد و فــرار کــرد. 
ــات دارد،  ــه عملی ــاز ب ــن کــودک نی ــه پرســتار گفــت: ای بلافاصل

ــد.  ــد پولــش را پرداخــت کنی بای
ــودک را  ــن ک ــادر ای ــدر و م ــدارم، پ ــی ن ــن پول ــت: م ــرد گف پیرم
هــم نمــی شناســم. خواهــش می کنــم عملیاتــش کنیــد مــن هــر 

طــوری کــه شــود پــول را تــا شــب بــرای تــان مــی آورم. 
وقتــی التمــاس مــرد را پرســتار دیــد، گفــت: پــس بــا داکتــری کــه 
قــرار اســت ایــن کــودک را عملیــات کنــد صحبــت کنیــد؛ زیــرا او 
اختیــار ایــن کار را دارد. مــرد بــا عجلــه پیــش داکتــر رفــت؛ امــا 
ــدازد گفــت: ایــن  ــه کــودک نگاهــی بین ــدون ایــن کــه ب ــر ب داکت
قانــون شــفاخانه اســت و مــن از آن نمی توانــم بگــذرم، بایــد پــول 

قبــل از عملیــات پرداخــت شــود.
ــش  ــر کوچک ــزار دخت ــر م ــر س ــان داکت ــد… هم ــح روز بع صب
ایــن  بــه  می اندیشــید،  دیــروزش  کار  بــه  بــود،  نشســته 
می اندیشــید کــه چــرا قانــون نــا حــق شــفاخانه را بــر جــان یــک 
ــی  ــرا برده ی ــه چ ــید ک ــن می اندیش ــه ای ــته، ب ــدم دانس ــان مق انس
پــول شــده اســت. او از کــردار خــود ســخت پشــیمان بــود؛ امــا 
دیگــر ســودی نداشــت. اگــر ثــروت تمــام دنیــا را هــم می د اشــت 
ــده  ــرش پرداخــت می کــرد، امــکان زن ــده شــدن دخت ــرای زن و ب

ــود. ــر نب ــدن او دیگ ش
نتیجــه: بعضــی چیزهــا اســت کــه ارزش آن از پول بیشــتر اســت، 
بعضــی ارزش هــا اســت کــه بایــد مراعــت کنیم، ایــن دنیــا خیلی 
محــدود اســت؛ پــس تنهــا بــه پــول نیندیشــید چیزهــای قشــنگی 

زیــاد اســت کــه از پــول بــا ارزش تــر اســت.

برده یی پول نباشیم
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گویند رستم در نبرد نتوانست بر اسفندیار غالب 
شود، مجبور شد تا چشمان اسفندیار را کور کند.
در نبرد، دست بر درخت بیدی برد و شاخۀ آن را 
شکست و توسط آن چشم اسفندیار را کور کرد و 

در نهایت رستم پهلوان قهرمان نبرد شد.
 پیرمــردی در نبــرد حاضــر بــود و نبــرد را مــی دیــد، 
ــدای  ــر خ ــاه ب ــت: پن ــه گف ــن صحن ــدن ای ــا دی ب

ــزرگ. ب
پرســیدند چــه شــد کــه چنیــن بــه هیجــان آمــدی؟ 
اوایــل  در  اســفندیار  پیــش  ســال   20 گفــت: 
جوانــی بــود کــه یــک کــودک یتیــم بــر او خندیــد؛ 
اســفندیار عصبانــی شــده و از درخــت بیــدی کــه 
ایــن جــا بــود، شــاخه یــی شکســت و آن قــدر بــر 

ــد. ــور ش ــمانش ک ــه چش ــورت او زد ک ــر و ص س
طفــل یتیــم خــون چشــمش بــا اشــک چشــمانش 
ــت  ــد را گرف ــت بی ــاخۀ درخ ــد و ش ــا ش ــک ج ی
ــمش  ــک چش ــاخه را نزدی ــتۀ ش ــای شکس و انته

آورد و خــون و اشــک چشــمش را بــر آن مالیــد و 
بــر زمیــن فــرو کــرد و گفــت: ای شــاخۀ درخــت 
ــر زور  ــه ب ــا تکی ــق و ب ــه ناح ــو ب ــا ت ــرا ب ــد، م بی
بــازوی اش، اســفندیار کــور کــرد. مــن تــو را بــه 
نیــت دادخواهــی بــر زمیــن زدم، اگــر مــن زنــده 
هــم نبــودم، تــو عمــرت بــر زمیــن خواهــد بــود، 
انتقــام مــرا از ظالــم بگیــر، وگرنــه در آن دنیــا تــو 
ــرده  ــور ک ــو ک ــا ت ــرا ب ــه م ــید ک ــم بخش را نخواه

اســت.
ــتانش  ــا دوس ــم ب ــل یتی ــد آن طف ــال بع ــد س چن
ــه  ــا حمل ــه آن ه ــرگ ب ــد گ ــت و چن ــرا رف ــه صح ب
کردنــد. دوســتانش فــرار نمودنــد؛ امــا او نابینــا بود 
و راه را نتوانســت پیــدا کنــد و طعمــۀ گرگ هــا شــد و 
نتوانســت انتقــام خــود را بگیــرد؛ ولــی ایــن شــاخۀ 
ــت و  ــان بس ــا او پیم ــنید و ب ــام او را ش ــت پی درخ
اکنــون بعــد از ســالها پیمــان خــود را عملــی کــرد و 

ــم را کــور کــرد. چشــمان اســفندیار ظال

داستان زیباداستان زیبا
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ــه  ــې پ ــت چ ــه وایاس ــو م ــه م ــو ت 1- کوچنیان
دېــوال څــه مــه لیکــه، بلکــې ورتــه ووایــئ چــې 
پــه پاڼــه لیکنــه وکــړه او پــه دېــوال یــې راځوړنــد 

کــړئ.
2- مــه وایــه چــې کوټــه دې ګــډه وډه ده پاڅــه او 
منظمــه یــې کــړه، بلکــې ووایه نــه دې خوښــېږي 
چــې دواړه یــو ځــای کوټــه منظمــه کــړو، ځکــه 

زه پوهېــږم منظــم والــی دې خوښــېږي.
3-  مــه وایــه لوبــې دې بــس کــړه او درس 
ووایــه، ځکــه چــې درس ویــل مهــم دي، 
بلکــې ووایــه چــې کــه درس دې پــه ښــه توګــه 
ــل  ــو ب ــه ی ــوې، ل ــې ورس ــه ی ــای ت ــې او پ ووای

ــړو. ــې وک ــا لوب ــه بی ــره ب س
4- زمــوږ هــره وینــا او هــر حرکــت بــه د 
کوچنیانــو پــر شــخصیت جوړونــې اغېــزه 

ولــري.
کړنــو  د  زمــوږ  چلندونــه  کوچنیانــو  د   -5

دی. انعــکاس 
ــر  ــه ډې ــدې پ ــر وړان ــو پ ــل مــو د کوچنیان 6-  ت
ــاغلی،  ــه ښ ــو، لک ــي الفاظ ــاوي او عاطف درن
زمــا کوچنــی، ګرانــه اونــورو نومونــو غــږ کــړئ.
7- حداقــل پــه ورځ کــې یــو ځــل مــو کوچنیانو 
ــتا  ــې س ــا د زړه ټوټ ــت زم ــه ووایاس ــه دا جمل ت

پــه شــتون ویــاړم.
8-  اولادونــو تــه مــو لــه یــو مېلمــه ډېــر 
درنــاوی ولــرئ او شــخصیت تــه یــې ارزښــت 

ــئ. ــل ش ــه قای ورت
9- پــه اولادونــو دې بــاور وکــړه، تــر څــو 
هغــه څــه چــې ســتا نــه خوښــېږي ســرته و نــه 

ــوي. رس
ــړئ،  ــت ورک ــر وخ ــو ډې ــه م ــو ت 10-  کوچنیان
څــو هغــوی خپلــه د یــوې موضــوع پــه هکلــه 

نظــر ورکــړي.
ــه  ــي مین ــه کوم ــو د زړه ل ــو ســره م 11- اولادون

ــل اظهــار کــړئ. ــه مــو ت وکــړئ او دا مین
12- لــه دیارلــس کلنــۍ وروســته لــږ لــږ 

کــړئ. غــاړې  تــر  دوی  د  مســوولیتونه 
13-  هڅــه وکــړئ د خپلــې او کورنــۍ اړیکــې 
مــو لــه اللــه جــل جلالــه او دیــن ســره ټینګــې 
ــمې لارې  ــو د س ــو د اولادون ــاتئ، دا کار م وس
تللــو کــې مرســته کــوي او د ینــداره اولادونــه د 
خپــل ژونــد تګلــوری د نــاروا کارونــو پــه لــور 

نــه کــږوي .
14- د اولادونــو تېروتنــې مــو وبښــئ او هغــوی ته 

د تېروتنــو او خطرونــو منلــو فرصــت ورکړئ.
ــې  ــره لوب ــو س ــه کوچنیان ــو ل ــره ورځ م 15-  ه

ــدئ. ــه کــې وخان ــه لوب ــه پ ــه کل وکــړئ او کل
16- اولادونــو ســره مــو د پلــي تــګ لپــاره 

ځانګــړې ورځــې بېلــې کــړئ.
ــت، د  ــتینولي، امان ــو رښ ــه م ــو ت 17- کوچنیان
ــت او  ــدل ثاب ــې ټینګی ــه ژمن ــرول او پ ــر کنټ قه

ــړئ. ور زده ک

د ماشوم روزنې مهم ټکي
ریحانه نجیب
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حامد افغاند پند او خوند درس

ــل: کــه ستاســو ســره  ــه ووی ــو زده کوونکــو ت ــوه ورځ اســتاذ خپل ی
)86,400( افغانــۍ وي او یــو څــوک 10 افغانــۍ درنــه وتښــتوي، 
ــه دا پاتــې )86,390( افغانــۍ ســره یــو ځــای پــه  ــه ل ــا تاســو ب آی
ــه  ــه خپلــه لار ب ــږدئ او پ ــې پرې هغــه پســې منــډې وکــړئ، کــه ی
 مــوږ بــه هغه پرېــږدو، 

ً
ځــئ؟ ټولــو زده کوونکــو ورتــه وویــل: طبعــا

د پاتــې )86,390( افغانــۍ ســاتنې فکــر بــه کــوو.
اســتاذ وویــل: خــو نــن اکثــره خلــک ستاســو د چلنــد پــر خــلاف 
روان دي، دوی نــه چــې څــوک لــس افغانــۍ وتښــتوي هغــه پســې 
منــډې وهــي تــر څــو هغــه )86,390( افغانۍ هــم ورکــې او ضایع 
کــړي! زده کوونکــو وویــل: دا ناشــونې ده، دومــره کــم عقلتــوب بــه 

څــوک کــوي؟!
اســتاذ ورتــه وویــل: تاســو خــو یــې زمــا ســره نــه منــئ؛ زه یــې اوس 
ــپې او  ــمېره د ش ــې دا )86,400( ش ــت ک ــه حقیق ــوم، پ ــه ثابت درت
ورځــې )24 ســاعتونه( او ثانیــې دي! کلــه چــې یــو څــوک پــه 10 
ثانیــو کــې کومــه بــده خبــره یــا بــد چلنــد درســره وکــړي او غوســه 
دې کــړي؛ نــو تــه یــې پــه هکلــه پاتــې ټولــه ورځ پــه ســوچونه او 
ــې  ــه پات ــه هغ ــه امل ــو ل ــې ډوب وی او د دې 10 ثانی ــه ک چورتون

)86,390( ثانیــې هــم ضایــع کــړې.

ــرژي او  ــر، ان ــل فک ــد خپ ــم چلن ــره او ناس ــده خب ــه ب ــا پ ــاءً د چ بن

ځــواک مــه ضایــع کــوه، پاتــې قیمتــي وخــت غنیمــت وګڼــه، هغــه 

ــل  ــه! خپ ــر او وبښ ــاف، هې ــی مع ــد کوونک ــد چلن ــره او ب ــده خب ب

ذهــن لــه جنجالــه فــارغ کــړه او خپــل ژونــد او کار تــه دوام ورکــړه. 

لکــه اللــه تعالــی چــې خپــل اســتازي تــه امــر کــوي، چــې لــه دوی 

ــه والســلام.  ــه وای مــخ واړوه او ورت

مٌ ۚ  سوره زخرف آیت 89
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بود؛  بيمار شده  بصره  در  زاهدى  كه  اند  آورده 

در  همه  اقاربــش  رسيد،  مرگ  در  به  چون 
اطــراف او جمــع شــده بودنــد و مى گريستند. 
گفت: مرا بنشــانید. وى را در جایش نشــاندند. 
ــار رو سوى پدر كرد و گفت: اى پدر!  ــرد بیم م
تو چرا گریــان می کنــی؟ گفت: چگونه نگريم 

كه فرزندى چون تو بميرد و کمــرم بشكند. 
ــی؟ گفت:  ــان می کن مادر را گفت: تو چرا گری
در  و  پيرى خدمت من كنى  در  كه  داشتم  اميد 

بيمارى بر سر بالين من باشى. 
چرا  شما  گفت:  و  كرد  فرزندان  سوى  روى 

و  می شــویم  يتيم  كه  زيرا  گفتند:  مى گرييد؟ 
خوار خواهیــم شــد.

چرا  تو  گفت:  و  كرد  همســرش  سوى  رو 

اين  دارم  نگــه  چگونه  من  گفت:  مى گريى؟ 
يتيمانرا؟

مــرد بیمــار آهــی کشــید و بــا صــدای نحیــف 
و لــرزان گفت: شما همه، براى خود مى گرييد، 
ــار  ــرد بیم ــدام، براى من نمى گرييد و م هيچ ک
ناله کنــان ادامــه داد، من چگونه بچشــم تلخى ناله کنــان ادامــه داد، من چگونه بچشــم تلخى 
كردداارر   كر  وو  اعمالل   اعما  جوابب  گويم  چه  جوا  گويم  چه  وو  ررا ا  مرمرگگ  
خويش خويش ررا؟ اين را گفــت ا؟ اين را گفــت وو کلمــه اش را خوانــد  کلمــه اش را خوانــد 

و جاو جانن به حق تسل به حق تسلييم كرم كردد..

ــلام  ــی که یونس علیه الس ــاد کن به ذات ــلام - اعتق ــی که یونس علیه الس ــاد کن به ذات 11- اعتق
را در میــان آب و در شــکم ماهــی حفــظ کرد.را در میــان آب و در شــکم ماهــی حفــظ کرد.
ــی  ــلام را بر روی آب و در طوفان ــی نوح علیه الس ــلام را بر روی آب و در طوفان نوح علیه الس
کــه زمیــن زیــر آب بــود حفــظ کــرد؛ و یوسف کــه زمیــن زیــر آب بــود حفــظ کــرد؛ و یوسف 

علیه الســلام را در قعر چاه حفــظ کــرد؛علیه الســلام را در قعر چاه حفــظ کــرد؛
ضربــهٔ  یک  از  که  ذاتــی  به  کن  اعتقــاد  ضربــهٔ -  یک  از  که  ذاتــی  به  کن  اعتقــاد   -22
نیــل  رود  به  که  علیه الســلام  موســی  نیــل عصای  رود  به  که  علیه الســلام  موســی  عصای 
وارد کــرد خشکی ظاهر شــد و همین عصا در وارد کــرد خشکی ظاهر شــد و همین عصا در 
از آن دوازده  و  به سنگ خــورد  از آن دوازده جای دیگر  و  به سنگ خــورد  جای دیگر 
ــه  ــل ب ــا تبدی ــن عص ــد و همی ــه چشمه جاری ش ــل ب ــا تبدی ــن عص ــد و همی چشمه جاری ش
ــون را  ــار فرع ــران درب ــه جادوگ ــد ک ــاری ش ــون را م ــار فرع ــران درب ــه جادوگ ــد ک ــاری ش م

ــرد. ــز ک ــرد.عاج ــز ک عاج
33- اعتقــاد کن - اعتقــاد کن به ذاتــی که میتواند فرعوبه ذاتــی که میتواند فرعونن  را در را در 
ابراهیم  ابراهیم آب و قارون را در خاک غرق کند و  آب و قارون را در خاک غرق کند و 
علیه الســلام را در میان آتش سالم نگه داشــت علیه الســلام را در میان آتش سالم نگه داشــت 

و آتــش را برایــش بــه گلســتان تبدیــل کــرد.و آتــش را برایــش بــه گلســتان تبدیــل کــرد.
44- اعتقــاد کن - اعتقــاد کن به اللــه ســبحانه و تعالــیبه اللــه ســبحانه و تعالــیٰٰ و  و 
تعالــی  و  ســبحانه  اللــه  دســتورات  تعالــی مطابــق  و  ســبحانه  اللــه  دســتورات  مطابــق 
زندگــی کــن تا ســعادت دنیــا و آخــرت را زندگــی کــن تا ســعادت دنیــا و آخــرت را 

نصیــب شــوی.نصیــب شــوی.

داستان تأثیر گذار اعتقاد کن 
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ــوان  ــن ج ــید: م ــی پرس ــوان از عالم ــک ج ی

ــود را از نامحــرم  ــگاۀ خ ــم ن هســتم و نمی توان

منــع کنــم، بــرای همیــن همیشــه عــذاب 

ــت؟ ــاره چیس ــل و چ ــدان دارم، راۀ ح وج

ــه آن جــوان داد  عالــم کــوزه یــی پــر از شــیر ب

ــه  ــالم ب ــوزه را س ــه ک ــرد ک ــه ک ــه او توصی و ب

آدرس کــه برایــش داده برســاند و هیــچ چیــز از 

ــزد و یکــی از شــاگران خــود  ــرون نری کــوزه بی

ــر  ــد و اگ ــی کن ــوان را همراه ــرد ج ــت م را گف

ذره یــی از شــیر را ریختانــد؛ پیــش چشــم همــه 

مــردم او را تنبیــه کنــد.

ــاند و  ــد رس ــه مقص ــالم ب ــوزه راس ــوان ک ج

چیــزی از کــوزه بیــرون نریخــت، دوبــاره نــزد 

عالــم آمــد و بــا خوشــحالی گفــت، کاری کــه 

ــام دادم. ــودی انج ــه ب گفت

عالــم از او پرســید: چنــد دختــر ســر راۀ خــود 

دیــدی؟

ــر آن  ــه فک ــط ب ــچ! فق ــواب داد: هی ــوان ج ج

بــودم کــه شــیر از پیشــم نریــزد و مبــادا پیــش 

ــوم. ــف ش ــوار و خفی ــده خ ــه ش ــردم تنبی م

ــت  ــی اس ــت مؤمن ــن حکای ــت: ای ــم گف عال

ــر  ــی را ناظ ــبحانه و تعال ــه س ــه الل ــه همیش ک

بــر کارهایــش می بینــد و از روز قیامــت و 

ــردم  ــر م ــادا در نظ ــه مب ــش ک ــاب و کتاب حس

ــر  ــس اگ ــم دارد؛ پ ــود بی ــف ش ــوار و خفی خ

خفیــف  و  خــوار  آخــرت  در  می خواهــی 

نشــوی، همیشــه اللــه ســبحانه و تعالــی را 

ناظــر بــر کار هــای خــود بــدان، بــدون شــک 

ــا را در  ــال م ــی اعم ــبحانه و تعال ــه س ــه الل ک

آشــکار و نهــان می بینــد، گنــاه کــردن در 

ــی  ــودش قاض ــردا خ ــه ف ــاهدی ک ــل ش مقاب

اســت، مجازاتــی ســختی دارد. پــس از آن 

جــوان همیشــه اللــه ســبحانه و تعالــی را ناظــر 

ــر عــلاوه ایــن کــه  ــد و ب ــر کار هایــش می دی ب

ــا محــرم را رهــا کــرد، یــک  نــگاه بــه طــرف ن

ــد.  ــی ش ــوان و متق ــاز خ ــوان نم ج

الله سبحانه و تعالی را 
مدام ناظر  بر کارهای تان بدانید!
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دشــنو ګیــاوو او نباتاتــو ونــډه د هــوا پــه پاکوالــي 
کــې څنګــه مرســته کــوي، ونــې او شــنې ګیــاوې 
ــې  ــوا ک ــه ه ــې پ ــاید چ ــن دای اکس ــه کارب هغ
ــورا  ــه خ ــوي او بیرت ــه جذب ــان ت ــري ځ ــتون ل ش
ــوا  ــه د ه ــدا رنګ ــیجن آزاد وي او هم ــاد اکس زی
ــه  ــوي. پ ــته ک ــې مرس ــو ک ــه کمول ــا پ د ککړتی
ــرح او  ــه ش ــوع پ ــدې موض ــې د هم ــه ک دې مقال

ــوئ. ــث ش ــدې بح ــح بان توضی
د هوا په ککړتیا د شنو ګیاوو اغېز

ــو  ــار د وڼ ــه هــوا کــې معلــق ذرات، ګــرد او غب پ
د پاڼــو پــه واســطه جذبېــږي او لــه دې ســره 
ــوي.  ــته ک ــې مرس ــو ک ــه کمول ــوا پ ــړې ه د کک
ــه ذرات د  ــره دغ ــدو س ــاران ورې ــه د ب ــدا رنګ هم
ونــو لــه پاڼــو مینځــل کېــږي او دا کار د هــوا پــه 
ــزه لــري.  ــه اغې کیفیــت بانــدې خــورا غــوره مثبت
ــه واســطه  ــاوو پ ــن دای اکســاید د ګی د هــوا کارب
جــذب او پــه اکســیجن بانــدې تبدیلــوي. همــدا 

راز پــه طبیعــي توګــه د هــوا اضافــي کاربــن 
جــذب او د هــوا پــه پاکوالــي کــې مرســته کــوي.
ــاوي  ــورو کیمی ــس او ن ــې د فوتوسنتیس ــو پاڼ د ون
مــواد پــه هــوا کــې تولیــدوي او د امونیــم اکســیډز 
ــې  ــز چ ــایډ او د ګازو اغې ــلفور ډای اکس او د س
ــه  ــه ده، ل ــوه برخ ــتونزو ی ــا او د س ــوا ککړتی د ه

ــي. ــه باس ــال څخ چاپیری
ــه دوه  ــطه توګ ــه متوس ــه پ ــوه ون ــې ی ــه کال ک پ
ــډو  کیلــو ګرامــه اکســیجن تولیــدوي چــې د پڼ
ــه  ــزان پ ــو می ــیجن آزادول ــو د اکس ــو ون ی او لو
یــو هکتــار کــې ۲۵۰۰ تــر ۳۰۰۰ کیلــو ګرامــه 
رســېږي، او کولــئ شــي د ۱۰ کســانو اړتیــاوې 
پــوره کــړي. همــدا راز د یــو کال پــه اوږدو کــې 
ونــې، د ایپوتوتانسشــن کولــو عمــل پــه ترســره 
کولــو ســره د ۲۵۰ – ۴۰۰ لیتــرو پــه انــدازه 
ــدې  ــه متصاع ــه ځان ــه ډول ل ــار پ ــه د بخ ب او
کــوي. او دا کچــه پــه بېلابېلــو ګیــاوو او نباتاتــو 

څنګه نباتات او شنې ګیاوې
 د هوا ککړتیا کموي؟

ژباړه : فضل رباني قاضي زی
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ــري.  ــر ل پی کــې تو
ــو کــې هــم  ــه ټاکل ــې د ســاحې د تودوخــې پ ون
ــر ۱۱ درجــې  ــې ت ــداې شــي ون ــري، او کی رول ل
ســانتي ګریــډ پــورې د هــوا پــه ســړیدو کــې ښــه 

اغېــز ولــري.
ــو  ــو ټکنالوژی ــک بېلابېل ــن خل ــم ن ــه ه ــه څ ک
ــري، مګــر داســې بریښــي چــې  ــه لاسرســی ل ت
ــه  ــوا پ ــال د ه ــاوې د چاپیری ــې او ګی ــو پاڼ د ون
ښــه تــوب یــا کیفیــت کــې غــوره وســیله وي. پــه 
دې ژوندیــو مخلوقاتــو کــې دا توانایــي شــته چــې 
ګازات او زهرجــن ذرات لــه هــوا څخــه وباســي. 
د انــرژۍ مصــرف کمــوي، د ځمکې د اتموســفیر 
د حــرارت درجــه کمــوي او ټولنــې ســره مرســته 

ــد وکــړي. ــه ژون کــوي ترڅــو ممکن
ــی  ــاوې کول ــول ګی ــل ش ــې ووی ــه چ ــه څنګ لک
ــه  ــړي، پ ــه وک ــره مقابل ــا س ــوا ککړتی ــي د ه ش
ناســا کــې هــم څیړنــو دا ښــودلې ده چــې ګیــاوې 

ــړي. ــذب ک ــا ج ــوا ککړتی ــي د ه ــی ش کول
د هــوا ککړتیــا پــه راتلونکــې پیــړۍ کــې لــه پنځــو 
لویــو ګواښــونو څخــه شــمیرل کېــږي. مــوږ 

ــو؟ ــی ش ــه کول ــا مقابل ــه د دې ککړتی څنګ
لــوړې  د  کــې  ذهــن  ستاســو  شــي  کیــدای 
ــر د دې  ــي، مګ ــور ش ــینونه انځ ــوژۍ ماش ټکنال
پوښــتنې ځــواب ممکــن کورنــۍ ګیــاوې وي 

چــې ټیټــه ټکنالــوژي شــمیرل کېــږي.
ــوه  ــال ســاتنې ســاینس پ ــون د چاپېری ــل ولورت بی
ــاب  ــي« کت ــدو څرنګوال ــوا زیاتی ــازه ه او د »د ت
لیکــوال دي، هغــه وایــي: کورنــۍ ګیــاوې کولــی 
شــي د کــور د ننــه هــوا تــه وده ورکــړي او د کــور 

یــا دفتــر د ننــه هــوا پاکــه کــړي.
ــدې  ــې پ ــا ک ــه ناس ــه پ ــږدې ۲۰ کال ــون ن ولورت

انســان څنګــه  کــړئ چــې  کار  کــې  برخــه 
ــو  ــړي. د دې مخکنی ــد وک ــې ژون ــخ ک ــه مری پ
څیړنــو پــر بنســټ هغــه وایــي چــې د ککــړې او 
خطرناکــې هــوا فیلټــر کولــو لپــاره تــر ټولــو غــوره 

او موثــره څیــز ګیــاوې دي.
ــه ورســیدو  ــې ت ــه کــړه ، مــوږ دې پایل هغــه زیات
ــي  ــاوي توک ــات کیمی ــاوې او نبات  ګی

ً
ــا ــې واقع چ

لــه هــوا څخــه جذبــوي. لــه ډیــرو مطالعــو 
ــه  ــو څنګ ــوه ش ــې پ ــدو چ ــوږ وتوانی ــته م وروس
ــه  ــوا پاک ــه ه ــې د نن ــي د خون ــی ش ــاوې کول ګی

ــړي. ک
ــه دوه طریقــو  ــې هــوا پ ــات د خون ــاوې او نبات ګی
پاکــوي. هغــوی د هــوا ککړتیــا د پاڼــو پــه واســطه 
ــه  ــو ریښــو ت ــې خپل ــوي او وروســته زهــر ی جذب

انتقالــوي . 
زهــر د ګیــاوو لپــاره د هغــوی پــه خوراکــي 
توکــو تبدیلــږي. همــدا راز ګیــاوې د اوبــو بخــار 
بیــرون تــه خپــروي او پمــپ ماننــده عمــل ځانتــه 
ــاوخوا  ــو ش ــوا د ریښ ــړه ه ــې کک ــار وي چ اختی
ــورا  ــه خ ــه پ ــان ت ــې ځ ــه ی ــذب او هلت ــه ج څخ

ــوي. ــو تبدیل ــي توک ک
هغــه دا هــم وایــي څومــره چــې ګیــاوې تاســو تــه 
نیــږدې وي بهتــره ده. حتــی پــه لویــو خونــو کــې 
ــاره، هغــه  ــاه ستاســو شــخصي تنفــس لپ ــوه ګی ی
هــوا چــې تاســو تنفــس کــوئ تصفیــه او پاکــوي.
ډېــرې معمولــي ګیــاوې کولــی شــي د خونــې هوا 
پاکــه کــړي. لویــې ګیــاوې پــه لویــو آپارتمانونــو 
ــورې دي.  ــاره ګټ ــو لپ ــه کول ــوا د تصفی ــې د ه ک
ــاوې  ــۍ فضــا کــې هــم دغــه ګی ــه بیرون ــی پ حت

کولــی شــي پاکــه هــوا رامنځتــه کــړي.
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انســان ها  خــود  مشــکلات  همــۀ  دلیــل   -
هســتند و راه حــل همــۀ مشــکلات هــم خــود 

ــا. ــان ه انس
- قبــل از رســیدن بــه موفقیــت در مــورد آن، بــا 

کســی صحبــت نکــن.
- بــرای حضــور در جلســات آموزشــی، علمــی 
و مجلــس علمــاء حتــی یــک دقیقــه هــم تأخیــر 

. نکن
- نصیحــت کــردن، فقــط زمانــی اثــر دارد 
ــی را  ــع کس ــن جم ــید. )در بی ــن باش ــه ۲ ت ک

نصیحــت نکــن(.
- نــه آنقــدر کــم بخــور کــه ضعیــف شــوی، و 

نــه آنقــدر زیــاد بخــور کــه مریــض شــوی.
- موقــع عطســه زدن، بــه طــرف اطرافیــان 
 از 

ً
خــود عطســه نــزن، اگــر ممکــن بــود حتمــا

ــتفاده  ــتمال اس ــر و از دس ــه بگی ــران فاصل دیگ
ــن.  ک

ــنگ  ــیار قش ــران بس ــای دیگ ــیدن خط - بخش
ــنهاد  ــو پیش ــه ت ــش را ب ــه کردن ــت؛ تجرب اس

. می کنــم
- با زیر دستانت مهربان، ولی قاطع باش.

ــی  ــروی کس ــر آب ــر، اگ ــی را نب ــروی کس - آب
ــبحانه و  ــه س ــاش الل ــن ب ــداری، مطمئ را نگه

ــدارد. ــه  می ــو را نگ ــروی ت ــی آب تعال
- عمل خلاف را، نه تجربه کن، نه تکرار.

- هنــگام صحبــت کــردن بــا دیگــران، بــه 
ــو را  ــام و کلام ت ــا پی ــن ت ــگاه ک ــا ن ــم آن ه چش

درک کننــد.
- کســی را کــه بــه تــو امیــدوار اســت ، نــا امیــد 

. نکن
- در کارهــای خیــر زود اقــدام کــن، حتــی 
کوشــش بــه خــرج ده تــا از اولیــن خیّرهــا 

باشــی.
ــداری  ــا نگه ــای زیب ــزل، گل ه ــر و من - در دفت

کــن.
- حسابداری و روش های آنرا یاد بگیر.

- تــا ندانــی، نمی توانــی؛ پــس بــدان، تــا 
بتوانــی. 

جملات
ارزشمندی که از 
کتاب های مختلف 

آموختم
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ــه ابــزار  ــه فــولاد و تبدیــل ب ــه نبــوغ انســان تبدیــل ب آهــن در تمــاس ب
ــود. ــد می ش ــد و مفی کار آم

ــای  ــه قصره ــان، ب ــوغ انس ــا نب ــاس ب ــر تم ــاک در اث ــت خ ــک مش ی
مجلــل مبــدل می گــردد. 

ــزار مفیــد و  ــه اب ــا نبــوغ انســان تبدیــل ب ــر تمــاس ب یــک چــوب در اث
ــود. ــی می ش ــم زندگ مه

ــه  ــان، ب ــکار انس ــا ابت ــاس ب ــر تم ــفند در اث ــم گوس ــته پش ــک رش  ی
صــورت لباســی فاخــر در می آیــد. 

اگــر در آهــن، خــاک و پشــم ایــن امــکان هســت کــه ارزش خــود را از 
ــا ایــن  ــا مــا نمی توانــم ب ــا هــزار برابــر کنــد، آی طریــق انســان، صــد ی
همــه ظرافــت و اســتعداد و بــا تمــاس بــا انســان های خــوب تبدیــل بــه 
یــک فــرد مبتکــر و دانشــمند شــویم؛ البتــه کــه می توانیــم بــه شــرطی 
ــوت و  ــاط ق ــناخت نق ــا ش ــم و ب ــرمایه گذاری کنی ــود س ــالای خ ــه ب ک
ــس  ــویم. پ ــا ش ــه بهترین ه ــل ب ــم تبدی ــود می توانی ــای خ ــتعداد ه اس
ــه  ــل ب ــد و تبدی ــد بلکــه در مــورد آن تفکــر کنی ــده نگیری ــا دی ــن را ن ای

ــوید. ــا ش بهترین ه

تبدیل به بهترین 
ها شوید

با نادان با نادان 
بحث نکنبحث نکن

مــردی نادانــی در محضــر ارســطو بــالای مــردی دانــا انتقــاد کــرد 
ــادان  ــه ن ــد و ب ــوش نمان ــز خام ــا نی ــت. دان ــا گف ــدی ه و از او ب
پرخــاش کــرد. ارســطو بــه مــرد نــادان چیــزی نگفــت؛ امــا دانــا را 

بــه خاطــر آن کار ســرزنش کــرد. 
ــد در حالــی  ــا تعجــب پرســید: چــرا مــرا ســرزنش می کنی ــا ب دان
ــردی  ــته او م ــن گذش ــرد؟ از ای ــروع ک ــی را او اول ش ــه بدگوی ک
ــر  ــه خاط ــم ب ــن ه ــت: م ــواب گف ــطو در ج ــت. ارس ــادان اس ن
ــادان  ــا، ن ــو مــرد دانایــی و دان ــو را ســرزنش کــردم کــه ت همیــن ت
ــادان بــوده اســت و بعــد  را می شناســد؛ زیــرا خــودش روزگاری ن
دانــا شــده امــا نــادان دانــا را نمی شناســد؛ زیــرا هنــوز دانــا نشــده 
اســت. مــرد دانــا از کــردۀ خــود پشــیمان شــد و دیگــر بــا نادان هــا 

جــر و بحــث نکــرد.
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3 چیز انسان را تباه می کند:
•  حرص؛
•  حسد؛

•  حماقت.
۳ چیز را همیشه بخور:

•  سیب؛
•  سیر؛

•  سرکه.
۳ چیز رنج آور است:

•  بیماری؛
•  بی پولی؛
•  بی مرامی.

۳ چیز برادر را از برادر جدا می کند
•  زن نادان؛

•  زر
•  زمین

۳ چیز درزندگی یکبار به انسان داده 
می شود:

•  والدین
•  جوانی
•  شانس

۳ چیز دلتنگی می آورد:
•  مرگ والدین

•  مرگ برادر
•  مرگ فرزند

۳ چیز در دنیا لذت بخش است:
•  آب؛
•  غذا؛

•  آرامش.
۳ چیز را هرگز نخور: 

•  غصه؛
•  حرام؛

•  حق مردم.
۳ چیز باعث سقوط انسان می شود:

•  غرور؛
•  دشمنی؛

•  جهل.
۳ چیز را باید افزایش داد:

•  دانش؛
•  دارایی؛

•  درخت.
ارسالی: دجله سنګین   

سه چیز

جوانــی قصــه می کــرد بــا پــدرم بحــث کــردم، صداهــا بــالا گرفــت و منجــر بــه خفگــی مــا شــد. بــا قهــر و غصــه 
از هــم جــدا شــدیم و بــه تخــت خوابــم رفتــم. بــه خــدا قســم خــواب از چشــمانم پریــد و انــدوه، قلــب و عقلــم 

را فــرا گرفتــه بــود مثــل همیشــه ســرم را روی بالشــت گذاشــتم.
امــا غصــه و تشــویش مجــال خــواب راحــت برایــم نــداد. روز بعــد از صنــف بیــرون آمــدم و از طریــق  پیامــی 
ــای انســان از  ــام نوشــتم: شــنیدم کــه کــف پ ــم. در پی ــی کن ــن وســیله از او دلجوی ــه ای ــا ب ــدرم نوشــتم ت ــرای پ ب

پشــت پــا نرمتــر و لطیــف تــر اســت.
ــیدم   ــه رس ــه خان ــوم؟ ب ــن ش ــا مطمئ ــن ادع ــتی ای ــم از درس ــب های ــا ل ــه ب ــد ک ــازه می ده ــن اج ــه م ــما ب ــا ش آی
ــت  ــاری اس ــمانش ج ــک از چش ــته  و اش ــن نشس ــر م ــالون منتظ ــدرم در س ــدم پ ــردم. دی ــاز ک ــه در را ب همین ک
 بارهــا 

ً
ــن ادعــا درســت اســت و مــن شــخصا ــی ای ــم را ببوســی ول ــدرم گفــت: اجــازه نمی دهــم کــه کــف پای پ

ــه کــرده ام. ــرا تجرب آن
زمانیکــه تــو کوچــک بــودی کــف و پشــت پاهــای تــرا می بوســیدم. اشــک از چشــمانم ســرازیر شــد و دیگــر تحمــل 

را از دســت دادم تــا توانســتم زار زار گریســتم.متوجه دل پدرهــا باشــید. هــرگاه دل پــدر بشــکند متوجــه نمــی شــوی.
مثــل مــادر نیســت کــه بــا بارانــی شــدن چشــم های مهربــان اش برایــت بفهمانــد کــه دلــش را شکســته یی دل پــدر 
کــه بشــکند هیــچ نمیدانــی  امــا اگــر کمــی دقــت کنــی شکســته شــدن قامتــش و اضافــه شــدن چیــن و چــروک 
صورتــش آتــش بــه دلــت می زند.یــک روز پدرتــان از ایــن دنیــا مــی رود، قبــل از ایــن کــه او را از دســت دهیــد 

برایــش بگوییــد: )دوســتت دارم، پــدر!( و بــه او نزدیــک باشــید تــا حــس نکنــد او را رهــا کــرده ایــد.
ارسالی احمد عزیر سنگین

پدر
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غزل
ســخت اســت بخنــدی و دلــت غم زده باشــد
هــر گوشــۀ پیراهــن تــو نــم زده باشــد
ســخت اســت به اجبــار به جمعی بنشــینی
وقتــی دلــت از عالــم و آدم زده باشــد
احوال من ای دوســت چنین اســت کــه انگار
ــد ــرم زده باش ــگل خ ــه برجن ــک صاعق ی
دور از تــو شــبیه ام بــه یتیمــی کــه رویــش
در جمــع کســی ســیلی محکــم زده باشــد
دور از ادب اســت اینکــه بخنــدد لبــت امــا
ــد ــم زده باش ــکلی و مات ــت مش ــوار دل دی
ــزان ــد عزی ــرده نگیرن ــا خ ــه ت ــن هم باای
ــد ــم زده باش ــم غ ــد دل ــدم و هرچن می خن

جوانی از رفیقش پرسید: کجا کار می کنی؟
گفت: پیش فلانی. 

پرسید: ماهانه چند معاش می گیری؟ 
گفت: ۵۰۰۰ افغانی.

پرســید: بــس همیــن قــدر؟ ۵۰۰۰؟ چطــور زنــده  
ــد  ــو را نمی دان ــدر ت ــب کار ق ــو؟ صاح ــتی ت هس

خیلــی کــم اســت. 
آهســته آهســته از کارش دلســرد شــد و درخواســت 
حقــوق بیشــتر کــرد . صاحــب کار هــم قبــول 

ــرد.  ــش ک ــرد و اخراج نک
 شغل داشت ، اما حالا بیکار است .

ً
قبلا

زنی بچه یی را به دنیا آورد. زن دیگری گفت: 
ــت  ــوهرت برای ــان، ش ــد فرزندت ــبت تول ــه مناس ب

ــد؟  ــی خری چ
گفت: هیچی.

ــچ  ــش هی ــو برای ــی ت ــود؟ یعن ــا می ش ــید: آی پرس
ــداری؟ ــی ن ارزش

نفاق انداخت و رفت. 
ــد کــه زنــش  ــه آمــد، دی ــه خان ظهــر کــه شــوهر ب
ــام.  ــید و تم ــلاق کش ــه ط ــت و کار ب ــی اس عصبان
یکــی  اســت،  خوشــبختی  نهایــت  در  پــدری 
ــر  ــو س ــه ت ــرا ب ــرت چ ــد: پس ــد و می گوی می رس
کــه  اســت  مشــغول  آنقــدر  یعنــی  نمی زنــد؟ 

ــدارد؟ ــت ن ــت وق برای
صفای قلب پدر را تیره و تار می کند. 

این است، سخن گفتن به زبان شیطان.
در طــول روز خیلــی ســوال هــا را ممکــن اســت از 

همدیگــر بپرســیم 
چرا نخریدی؟

چرا نداری؟
چطــور ایــن زندگــی را تحمــل می کنــی؟ یــا 

می دهــی؟ اجــازه  چطــور  را  فلانــی 
ــلاع  ــب اط  کس

ً
ــا ــان صرف ــت هدفم ــن اس ممک

باشــد، یــا از روی کنجــکاوی .
امــا نمی دانیــم چــه آتشــی بــه جــان شــنونده 

یــد. ز ندا می ا
نابینــا وارد خانه یــی مــردم شــویم و ناشــنوا از 

ــویم. ــرون ش ــا بی آنج

غرور بدترین دشمن انسان است.
تندرستی با ارزش ترین دارایی است.
بی تفاوتی دردناک ترین انتقام است.

آسایش و آرامش، بهترین نعمت است.
هرکسی می خندد بدون غم و درد نیست.

هرکسی زبانش نرم است، دلش گرم نیست.
هرکسی که با توست، لزوماً دوست تو نیست.

هرکسی اخلاقش تند است، جنسش سخت نیست.
اللــه جل جلالــه بهترین بخشــنده و خانواده بزرگ ترین 

شانس توست.
همیشه رفتن از روی نفرت نیست.

همیشه آنچه را می خواهی اتفاق نمی افتد.
گاهی وقت ها در اوج دوستان، تنهاترینی.

زندگی دیگران را نابود نکنیم 

سال ها گذشت تا فهمیدم



47 بخوان و بیندیش

ــبختی و  ــارۀ خوش ــی دان را در ب ــک ریاض ــۀ ی نظری
ــیدند.  ــانیت پرس انس

در جــواب گفــت: اگــر مــرد دارای اخــلاق خــوب 

۱ را می دهــم، اگــر دارای  باشــد برایــش نمــره 

زیبایــی هــم باشــد یــک صفــر را پیــش روی عــدد 

۱ می گــذارم کــه شــود ۱۰ و اګــر پــول هــم داشــته 

باشــد یــک صفــر دیګــر را پیــش روی صفــر 

ــا اصــل نســب  می گــذارم کــه شــود ۱۰۰ و اګــر ب

باشــد یــک صفــر دیګــر هــم کنــار صفرهــای 

اګــر  قبلــی می گــذارم کــه شــود ۱۰۰۰ ولــی 

زمانــی عــدد ۱ را از دســت دادنــد )اخــلاق را 

ــی  ــر باق ــز صف ــه ج ــزی ب ــد( چی ــت دادن از دس

ــت  ــچ اس ــود هی ــی خ ــه تنهای ــر ب ــد و صف نمی مان

و آن انســان هیــچ ارزشــی نــدارد مواظــب )۱( 

ــید. ــان باش خودت

ریاضی دان

هشت چیزی که 
زندگی را زیبا می سازد

  1- راستی در گفتار؛

  2- ادب در کلام؛

  3- تقدم در سلام؛

  4- وفا به عهد؛

  5- استقامت در کار؛

  6- عفو در هنگام قدرت؛

  7- حیا در نگاه؛

  8- شرم موقع گناه؛

شــامگاهـی در رهی بـــودم روان 
تن روان ودل بـه فکــــر آب و نان
من نمی دانم چنـان شد یــا چنین
پای من لغزید خـوردم بر زمیـــن
رهنورد مهـــربان سـویـــم دوید
دست او تا زیر بازویـم رسیـــــد
بیخ گوشم گفت لنگی یا که مست
وارسی کن بین کجاهایت شکست
گفتمش نی مستم و نی هــم علیل

افتاده ام خود هم نمی دانم دلیـــــل
یا کهنه کفش یا تقصیــــری زپای
دست من گیر تا که برخیزم زجای
دست من بگرفت با دســت دیگر
کیسه ام می جست تا یابــــد مگر
من درین فکر که او مرد خداسـت
او درین سودا که جیبم کجاســت
ای دریـــغ از فکــر خـــام آدمی
گریــه کـــردم برمقــــــام آدمی

مولانا جلال الدین محمد بلخی

مقام 
آدمی

حکایت کوتاه
از جوانی پرسیدند: بدترین درد چیست؟

گفت: درد دندان و داشتن همسر بد.
ــوان  ــدان را می ت ــت: دن ــنید و گف ــب را ش ــن مطل ــردی ای پیرم
ــدی اش  ــی و ب ــوان در صــورت نافرمان کشــید و همســر را می ت
طــلاق داد؛ امــا بدتریــن درد، درد چشــم و داشــتن فرزنــد بــد و 
نــا صالــح اســت. نــه چشــم را می تــوان بــه ســادگی کشــید و نــه 

ــوان منکِــر شــد. ــد را می ت نســبت فرزن
ــدر  ــار پ ــث افتخ ــه باع ــان همیش ــود ت ــد وج ــعی کنی ــس س پ
ــد  ــد نمی توانی ــش را بلن ــر نام ــل اگ ــد اق ــد. ح ــان باش و مادرت

ــد. ــن نزنی ــه زمی ــرورش را ب غ
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پیرمــردی اســپی داشــت و بــا آن اســپ زمیــن اش پیرمــردی اســپی داشــت و بــا آن اســپ زمیــن اش 
را شــخم مــی زد، روزی آن اســپ از دســت پیرمــرد را شــخم مــی زد، روزی آن اســپ از دســت پیرمــرد 
فــرار کــرد و در صحــرا گــم شــد. همســایگان بــرای فــرار کــرد و در صحــرا گــم شــد. همســایگان بــرای 
ــد و  ــزد او آمدن ــه ن ــرد، ب ــا پیرم ــدردی ب ــراز هم ــد و اب ــزد او آمدن ــه ن ــرد، ب ــا پیرم ــدردی ب ــراز هم اب
گفتنــد: عجب چانســی بــدی. پیرمــرد جــواب داد: گفتنــد: عجب چانســی بــدی. پیرمــرد جــواب داد: 
نمی دانــم بــد چانســی اســت یــا خــوش چانســی؟ نمی دانــم بــد چانســی اســت یــا خــوش چانســی؟ 

ــد؟ ــه می دان ــی چ ــد؟کس ــه می دان ــی چ کس
ــد  ــراۀ چن ــه هم ــرد ب ــپ پیرم ــد اس ــد روز بع ــد چن ــراۀ چن ــه هم ــرد ب ــپ پیرم ــد اس ــد روز بع چن
پیرمــرد  خانه یــی  بــه  دیگــر  وحشــی  پیرمــرد اســپ  خانه یــی  بــه  دیگــر  وحشــی  اســپ 
ــه  ــا خوشــحالی ب ــار همســایگان ب ــه بازگشــت. این ب ــا خوشــحالی ب ــار همســایگان ب بازگشــت. این ب
ــه چقــدر خــوش چانــس هســتی!  ــه ب ــد: ب ــه چقــدر خــوش چانــس هســتی! او گفتن ــه ب ــد: ب او گفتن
پیــر مــرد گفــت: نمی دانــم بــد چانســی اســت یــا پیــر مــرد گفــت: نمی دانــم بــد چانســی اســت یــا 

ــد؟ ــه می دان ــی چ ــی؟ کس ــوش چانس ــد؟خ ــه می دان ــی چ ــی؟ کس ــوش چانس خ
بعــد از مدتــی پســر جــوان پیرمــرد در حالــی کــه بعــد از مدتــی پســر جــوان پیرمــرد در حالــی کــه 
ــی را  ــپ های وحش ــی از آن اس ــرد یک ــعی می ک ــی را س ــپ های وحش ــی از آن اس ــرد یک ــعی می ک س
ــش  ــن خــورد و پای ــه زمی ــد از روی اســپ ب ــش رام کن ــن خــورد و پای ــه زمی ــد از روی اســپ ب رام کن
“عجــب  گفتنــد:  همســایگان  بــاز  “عجــب شکســت.  گفتنــد:  همســایگان  بــاز  شکســت. 
چانســی بــدی. پیرمــرد جــواب داد: نمی دانــم بــد چانســی بــدی. پیرمــرد جــواب داد: نمی دانــم بــد 
ــا خــوش چانســی؟ کســی چــه  ــا خــوش چانســی؟ کســی چــه چانســی اســت ی چانســی اســت ی

می دانــد؟می دانــد؟
ــتا  ــه روس ــی ب ــوران حکومت ــد، مام ــد روز بع ــتا چن ــه روس ــی ب ــوران حکومت ــد، مام ــد روز بع چن
آمدنــد. آن هــا بــرای ارتــش بــه ســربازهای جــوان آمدنــد. آن هــا بــرای ارتــش بــه ســربازهای جــوان 
احتیــاج داشــتند، از ایــن رو هرچــه جــوان در احتیــاج داشــتند، از ایــن رو هرچــه جــوان در 
روســتا بــود را بــرای ســربازی بــا خــود بردنــد، امــا روســتا بــود را بــرای ســربازی بــا خــود بردنــد، امــا 
ــته  ــش شکس ــرد پای ــر پیرم ــه پس ــد ک ــی دیدن ــته وقت ــش شکس ــرد پای ــر پیرم ــه پس ــد ک ــی دیدن وقت
اســت و نمی توانــد راه بــرود، از بــردن او منصــرف اســت و نمی توانــد راه بــرود، از بــردن او منصــرف 
ــا خــوش چانســی؟ کســی  ــا خــوش چانســی؟ کســی شــدند. بــد چانســی ی شــدند. بــد چانســی ی

چــه می دانــد؟چــه می دانــد؟
پــس زود قضاوت نکنیــد، در هــر کاری حکمت های پــس زود قضاوت نکنیــد، در هــر کاری حکمت های 

دارد. دارد.وجود  وجود 

ــی بگوید  ــی بگوید  تا هر کس جمله حکیمانه  ی ــاهی فرمانن  دداادد تا هر کس جمله حکیمانه  ی ــاهی فرماپادش پادش
به ابه اوو چها چهارر صد سکه طلا بدهند. صد سکه طلا بدهند.

روزیروزی  در حالــی در حالــی کــه اکــه ازز کنا کنارر مز مزررعهیــی می گذشت پیرمرعهیــی می گذشت پیرمردد  
نونودد ساله یــی  ساله یــی ررا ا ددید که مشغوید که مشغولل کاشتن نها کاشتن نهالل  ززیتویتونن است. است.

شــاه پیش شــاه پیش ررفت فت وو ا ازز پیرمر پیرمردد پرسید، نها پرسید، نهال زل زیتویتونن بیست سا بیست سالل  
طوطولل می کشد تا به با می کشد تا به بارر بنشیند  بنشیند وو ثمر  ثمر ددهد، تو با این سن هد، تو با این سن وو  

ساسالل با چه امید با چه امیدیی نها نهالل  ززیتویتونن می کا می کاریری؟ ؟ 
پیرمرپیرمردد لبخند لبخندیی  زدزد  وو گفت:  گفت: ددیگرایگرانن کاشتند  کاشتند وو ما خو ما خوردردیم ما یم ما 

می کامی کارریم تا یم تا ددیگرایگرانن بخو بخوررند.ند.
 
ً
 اقعا
ً
وواقعا گفت:  گفت:   وو  آآمد مد  خوشش  خوشش   پیرمردد  پیرمر  جوابب  جوا  ازز  اســلطان  ســلطان 
به  به صد سکۀ طلا  چهاچهاررصد سکۀ طلا  ددااد د  و دو دستوستورر   بودد   جوابت حکیمانه بوجوابت حکیمانه 

بدهند. بدهند.  ااوو 
پیرمرپیرمرددخندید.خندید.

شاه گفت: چرا می خندشاه گفت: چرا می خندیی؟؟
اما  اما هد  می ددهد  ثمر  می   ثمر  سالل  بیست  سا  بیست  ازز  بعد  ا  بعد  ززیتویتونن  گفت:  گفت:   پیرمرپیرمردد 

دداادد. .  ززیتویتونن من حــالا ثمر  من حــالا ثمر 
باز باز ددستوستورر  دداادد چها چهاررصد سکه صد سکه ددیگر به ایگر به اوو بدهند. بدهند.

پیرمرپیرمردد با بازز هم خندید. هم خندید.
پادشاه گفت: این باپادشاه گفت: این بارر چرا خندید چرا خندیدیی؟؟

ززیتویتونن   اما  اما هد  بارر ثمر می ثمر میددهد  با سالی یک  ززیتویتونن سالی یک  پیرمرپیرمردد گفت:  گفت: 
دداادد. .  دودوبابارر ثمر  ثمر  من امرمن امروزوز  

 ددستوستورر  دداادد چها چهاررصد سکۀ صد سکۀ ددیگر به ایگر به اوو بدهند  بدهند وو به  به 
ً
 مجــددا
ً
مجــددا

دوردور شد. شد. آآنجا نجا  ازز   سرعت اسرعت 
پرسیدند چرا با عجله می روید؟پرسیدند چرا با عجله می روید؟

ــد، از او  ــزه و هدفمن ــا انگی ــیِ ب ــال زندگ ــود س ــت: ن ــد، از او گف ــزه و هدفمن ــا انگی ــیِ ب ــال زندگ ــود س ــت: ن گف
مــردی ســاخته کــه تمــام ســخنانش ســنجیده و حکیمانــه مــردی ســاخته کــه تمــام ســخنانش ســنجیده و حکیمانــه 

ــت. ــاداش اس ــق پ ــس لای ــت، پ ــت.اس ــاداش اس ــق پ ــس لای ــت، پ اس
اگر می ماندم خزانه ام را خالی می کرد.اگر می ماندم خزانه ام را خالی می کرد.

سخنان با حکمتداستان پيرمرد و اسپ اش
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ــې د  ــمال ک ــه ش ــتان پ ــت د افغانس ــخ ولای بل
هېــواد پــه کچــه یــو لــه ســترو پنځــو اقتصــادي، 
سیاســي او تاریخــي ولایتونــو څخــه دی، چــې 
پلازمینــه یــې د مزارشــریف ښــار دی، او د 
ــه مخــې  ــکل ل ــز کال د اټ 1400 هجــري لمری
ــړي او 16186  ــه وګ ــون او 543 زره تن ــو میلی ی
کیلومتــره مربــع مســاحت لــري. دغــه ولایــت 
پــه افغانســتان کــې د څــو زره کلــن تاریــخ پــه 
درلودلــو ســره د لرغونــي آریانــا یــو لــه لمړنیــو 

ــه دی. ــو څخ ولایتون
بلــخ ولایــت شــمال لــور تــه لــه تاجکســتان، 
ازبکســتان او ترکمنســتان هېوادونــو، ختیــځ 
ــه  ــو، ســویل ت ــدز او بغــلان ولایتون ــه کن ــه ل ت
ــځ  ېدی ــو او لو ــمنګان ولایتون ــرپل او س ــه س ل
تــه لــه ســرپل او جوزجــان ولایتونــو ســره 

ــري. ــه ل ــډه پول ګ
یخ تار

د بلــخ ولایــت لــه زیږدیــز څخــه دوې زریــزي 
د مخــه پــه لرغونــي افغانســتان کــې د آریایانــو 
لمړنــۍ پلازمینــه او مهــم ښــار وو. دغــه ولایت 
د لمړنیــو آریایــي ټبرونــو او وروســته د ســکندر 
مقدونــي څخــه پاتــه شــونو د بخــدي پــه نامــه 
بالــه، چــې ریښــې یــې لــه یونانــي ژبــې ســره 
ــارس  ــې د پ ــړۍ ک ــلامي ن ــه اس ــوده. پ اړه درل
او لویدیــځ افغانســتان وروســته بلــخ ولایــت د 
امــوي خلافــت پــه زمانــه کــې د اســلام مبــارک 

دیــن تــر کابــل مخکــې پــه مزارشــریف کــې پــه 
ــي  ــې د عباس ــته ی ــې وروس ــو، چ ــدو ش خورې
ــګ  ــام وړ پرمخت ــې د پ ــه ک ــه زمان ــت پ خلاف

وکــړ.
ــر مهــال  د عباســي خلافــت د کاواکــه کېــدو پ
ــه وو،  ــیمو څخ ــه س ــه هغ ــو ل ــت ی ــخ ولای بل
چــې د اســلامي نــړۍ پــه ختیــځ سیاســت کــې 
یــې مهــم رول ولوبــاوه، او د طاهــري، صفــاري 

او ســاماني واکمنیــو لــوی مرکــز پاتــې شــو. 
دغــه ولایــت پــه دیارلســمه زیږدیــزه پېــړۍ کــې 
د خــوارزم شــاهي واکمنــۍ د پرځېــدو پــه پایلــه 
کــې د مغولانــو لــه لــوري ســخت ویجــاړ 
ــهادت  ــلمانانو د ش ــمېر مس ــوی ش ــو، او د ل ش
ــتر  ــم س ــدن ه ــن تم ــو زره کل ــې څ ــګ ی ترڅن

ــان ولیــد. زی
وروســته  نړېــدو  تــر  واکمنــۍ  مغولــي  د 
تیموریانــو، ازبکانــو او بېلابېلــو دولتونــو د بلــخ 
ولایــت پخپــل نوبــت فتحــه او دلتــه یــې خپلې 

ــړې.  ــه ک ــۍ رامنځت واکمن
د صفــوي او مغولــو واکمنیــو پــه وړانــدې د 
هوتکــي دورې ســتر پاڅونونــه د دې لامل شــول 
تــر څــو بلــخ ولایــت هــم د افغانســتان د نــورو 
ــواک  ــټ خپل ــه م ــو پ ــر د افغانان ــه څې ــیمو پ س
شــي او د درانــي واکمنــۍ پــر مهــال پــه رســمي 

ــد. ــه وګرځې ــتان برخ ــه د افغانس توګ

د بلخ ولایت پیژندنه
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تنهــا  نــه  اســلام  مبیــن  دیــن  در  حجــاب 
ــادی از  ــه نم ــت، بلک ــرعی اس ــان ش ــک فرم ی
شــخصیت، عفــت و هویــت زنــان مســلمان بــه 
شــمار مــی رود. بــرای زنــان مســلمان، حجــاب 
بــه معنــای پــای بنــدی بــه اصــول عالــی دینــی 
و انســانی اســت کــه از آنهــا می خواهــد در هــر 
شــرایطی بــه حفــظ کرامــت و ارزش هــای خــود 

ــد. بپردازن
ــار،  ــی از وق ــتان زیبای ــر داس ــاب، روایتگ حج
ــان اســت. ایــن  ــۀ زن شــرافت و انتخــاب آگاهان
ــاج اســت، کــه زن مســلمان  ــد ت انتخــاب، مانن
بــر ســر می گــذارد تــا بــه جهانیــان نشــان دهــد، 
ارزش هــای او فراتــر از ظواهــر اســت و کرامتــش 
ــزی نیســت کــه در نگاه هــا خلاصــه شــود. چی

حجاب چیست؟ 
ریشــه  از  عربــی  زبــان  در  حجــاب  کلمــه 
ــت  ــاندن و محافظ ــای پوش ــه معن ــبَ” ب “حَجَ
کــردن گرفتــه شــده اســت. حجــاب در فرهنــگ 
اســلامی مفهومــی گســترده تر دارد، ایــن مفهــوم 
شــامل تمامــی پوشــش ظاهــری، رفتــار نجیبانه، 

ــت. ــاک اس ــۀ پ و اندیش
در دنیــای امــروز، بســیاری از ارزش هــا بــا 
ظاهرگرایــی و توجــه بــه ظواهــر جایگزیــن 
انتخــاب  بــا  مســلمان،  زن  امــا  شــده اند؛ 
ــد و  ــن قیدهــا آزاد می کن حجــاب، خــود را از ای
ــی،  نشــان می دهــد کــه برایــش ارزش هــای دین
ــم های  ــر از چش ــوا مهم ت ــی و تق ــتورات اله دس

قضاوت گــر دیگــران اســت.

زن بــا حجــاب، مــدام بــه خــود یــادآوری 
الهــی  نماینــدۀ ارزش هــای  او  می کنــد کــه 
اســت. ایــن انتخــاب، ایمــان و تقــوای او را 

می کنــد. تقویــت 
ــاب، آزادی را  ــه حج ــد ک ــر می کنن ــیاری فک بس
محــدود می کنــد؛ امــا در واقــع، حجــاب نمــاد 
ــی کــه  ــه نفــس و اســتقلال اســت. زن اعتمــاد ب
ــه  ــد ک ــان می ده ــان نش ــه جه ــاب دارد، ب حج
قــدرت و ارزش او درونــی اســت و بــرای تأییــد 
ــود  ــش خ ــه نمای ــازی ب ــران نی ــن از دیگ گرفت

ــدارد. ن
ــاب  ــا انتخ ــروز، ب ــای ام ــلمان در دنی زن مس
حجــاب نشــان می دهــد کــه او کورکورانــه 
انتخــاب  گاهانــه  آ او  بلکــه  نکــرده  تقلیــد 
چشــم های  از  پــر  دنیــای  در  کــه  می کنــد 
ــرای او  ــاب، ب ــد. حج ــاوت باش ــن، متف منتقدی
یــک زنجیــر نیســت؛ بلکــه یــک پرچــم اســت؛ 
پرچمــی کــه نشــان دهندۀ ایمــان، وقــار، و 

ــت. ــتقلال اوس اس
ای خواهر مسلمان!

ــور  ــه ن ــت ک ــری اس ــد گوه ــو، مانن ــاب ت حج
ایمــان و وقــار را در دل جهــان می تابانــد. تــو بــا 
ایــن انتخــاب زیبــا، بــه دنیــای خــود می گویــی 
کــه ارزش یــک زن در معنویــات او نهفته اســت. 
بیاییــد بــا افتخــار، حجــاب را بــه عنــوان فرمــان 
الهــی و نمــادی از هویــت، شــخصیت و قــدرت 
زن مســلمان بــه جهــان نشــان دهیــم. ایــن تــاج 

وقــار، شایســتۀ توســت.

حجاب تاج وقار و عزت زن مسلمان است
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ــم  ــو در قرآنکری ــلاق نیک ــتن اخ ــه داش از آن جای ک
ــه  ــی الله علی ــرم صل ــول اک ــار رس ــر ب ــث گه و احادی
ــد  ــده و فوای ــده ش ــن خوان ــاف مؤم ــلم از اوص وس
دنیــوی و اخــروی زیــاد در آن نهفتــه اســت، بــه ایــن 
ــون  ــه را پیرام ــن مقال ــه ای ــتم ک ــن خواس ــاظ م لح
ــش  ــلام و نق ــک در اس ــلاق نی ــگاۀ اخ ــوان جای عن
ــد  ــلامی و فوای ــه اس ــگوفایی جامع ــد و ش آن در رش

ــم. ــروی آن بنویس ــوی و اخ دنی
بــدون شــک اخــلاق نیــک راۀ اســتقامت جامعــه و 
همــدردی و ترحــم در بیــن مــردم اســت کــه بــه اثــر 
آن شــفقت و محبــت و مهربانــی بیــن مــردم ایجــاد 
می شــود و روحیــه همــکاری، همــدردی و ســخاوت 

ــردد. ــده می گ ــان زن ــان ش درمی
ــرش  ــلاق پیامب ــف اخ ــی در وص ــبحانه و تعال الله س
حضــرت محمــد مصطفــی صلــی الله علیــه و ســلم 

ــقٍ عَظیــمٍ( 
ُ
ل

ُ
عَلــی خ

َ
 ل

َ
ــک در قرآنکریــم فرمــوده: )وَ اِنَّ

آیــت 4 ســوره  قلــم
ــس  ــلاق ب ــو دارای اخ ــر ت  ای پیامب

ً
ــا ــه: واقع ترجم

ــتی. ــندیده هس ــزرگ و پس ب
همچنــان در حدیــث دیگــر از ام المؤمنیــن حضــرت 
ــه  ــت ک ــت اس ــا روای ــی الله عنه ــه رض ــی عایش بی ب

حضــرت ابــن هشــام پرســید:
ــاره خــوی و اخــلاق رســول الله  ــن در ب ای ام المومنی
ــرت  ــده، حض ــات ب ــلم معلوم ــه وس ــی الله علی صل
بی بــی عایشــه در جــواب گفــت: آیــا تــو قرآنکریــم 
را تــلاوت نکــرده یــی؟ او گفــت چــرا نــه؟ بلــی کــه 
تــلاوت کــردم حضــرت بــی بــی عایشــه رضــی الله 
ــه و  ــی الله علی ــول الله صل ــلاق رس ــود: اخ ــا فرم عنه

ــرآن بود. ســلم ق
تاریــخ بــه ایــن گــواه اســت کــه بســیاری از دشــمنان 

جایگاه اخلاق نیک در اسلام
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بــه اثــر اخــلاق نیکــوی پیامبــر صلــی الله علیه وســلم 
ــن خاطــر  ــدل شــده اســت و از همی ــه دوســت مب ب
الله جــل جلالــه پیامبــر خــود را بــه انتخــاب گزینــش 
اخــلاق نیــک امــر کــرده اســت، چــون کــه اخــلاق 
ــد و  ــاد می کن ــا ایج ــان قلب ه ــت را می ــک محب نی
ــردارد. دشــمنی ها و کدورت هــا را از ســینه هــا می ب
از آنجــا کــه اخــلاق نیکــو اســاس دیــن، بخــش مهم 
بعثــت و رســالت نبــی کریــم صلــی عیلــه و ســلم را 
تشــکیل می دهــد، رســول الله صلــی الله علیــه و ســلم 

ــان اهمیتــش فرموده: در بی
ق( مــن مبعــوث 
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ــال  ــه اکم ــو را ب ــلاق نیک ــی اخ ــه ی ــا پای ــده ام ت ش
برســانم.

ــان فضیلــت اخــلاق نیکــو حدیــث  ــان در بی همچن
را عمــرو بــن شــعیب رضــی الله عنهــا روایــت 
ــه  ــی الله علی ــول الله صل ــن از رس ــه م ــت ک ــرده اس ک
وســلم شــنیدم کــه رســول الله صلــی الله علیــه وســلم 

ــد: فرمودن
ــوب  ــه محب ــانی ک ــه کس ــما را ب ــم ش ــر نده ــا خب آی
تریــن شــما بــر مــن در دنیــا و نزدیــک تریــن شــما بر 
مــن در قیامــت انــد؟ مــردم همــه خامــوش شــدند، 
پیامبــر صلــی الله علیــه وســلم ســخن شــان را تــا ســه 
مرتبــه تکــرار نمودنــد، بعــد مــردم همــه گفتنــد بلــی 
یــا رســول الله صلــی الله علیــه وســلم برمــا خبــر بــده! 
پیامبــر صلــی الله علیــه وســلم فرمودنــد: آنها کســانی 

هســتند کــه صاحبــان اخــلاق نیکــو انــد.
بــه ایــن خاطــر کــه اخــلاق نیکــو از بــرای کمــال و 
ترقــی مســلمان و جامعــۀ اســلامی اولیــن پایه اســت 
و جامعــۀ اســلامی بــه پیشــرفت و ترقــی نمی رســد 
ــلمان لازم  ــر مس ــس ب ــلاق؛ پ ــطۀ اخ ــه واس ــر ب مگ
اســت کــه خــود را بــه اخــلاق نیکــو آراســته کنــد و 

بــا مــردم  رفتــار نیــک داشــته باشــد.
ــک،  ــلاق نی ــای اخ ــودن نمونه ه ــان نم ــل از بی قب
ابتــدا یــک تعریــف عــام از اخــلاق نیــک را یــادآوری 
ــت  ــی اس ــو و خصلت ــارت از خ ــه آن عب ــم ک می کنی
ــت و  ــده اس ــر خوان ــلام آن را بهت ــریعت اس ــه ش ک

ــد. ــوت می ده ــه آن دع ــردم را ب م
از نمونه هــای اخــلاق نیــک در یــک جامعــه، ســلام 
دادن بــا مــردم، نیکــی کــردن بــا پــدر و مــادر، نیکــی 
ــا آقــارب و صلــه رحــم را مراعــات کــردن،  کــردن ب
ــر  ــردن، قه ــک ک ــه نی ــود معامل ــایگان خ ــا همس ب
ــرر  ــردم ض ــه م ــردن، ب ــرول ک ــود را کنت ــه خ و غص
ــا  ــردن، ب ــر ک ــا صب ــر مصیبت ه ــاندن، در براب نرس
ــی  ــا دوســتان خــود خوب مــردم همــکاری کــردن، ب
کــردن در غــم و شــادی شــان شــریک شــدن و عفــو 
ــای  ــه از نمونه ه ــن هم ــردن. ای ــه ک ــت پیش و گذش
اخــلاق نیــک در یــک جامعــه اســت کــه مراعــات 
ــک  ــجام را در ی ــاه و انس ــی و رف ــان ترق ــودن ش نم

ــی آورد. ــان م ــه ارمغ ــه ب جامع
برخــی از فوایــد دنیــوی و اخــروی اخــلاق نیــک کــه 

قابــل ذکــر انــد:
ــرای ترقــی و  ــا راهــی ب ــار نیــک و اخــلاق زیب - رفت

پیشــرفت جامعــه اســت.
- اخــلاق نیکــو درجــه انســان را بــالا بــرده بــه جنت 

ــد. داخــل می کن
ــت  ــال محب ــو الله متع ــلاق نیک ــان اخ ــا صاحب - ب

. می کنــد
ــان  ــی انس ــی و ترق ــبب کامیاب ــک س ــلاق نی - اخ

می گــردد.
- اخــلاق نیــک ســبب اتحــاد و انســجام و پیشــرفت 

امــت و حکومــت می شــود.
قاری شمس الضحی


